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Tarkonyos pulykaragu leves (1;7)
Tehénturd (7)
Tejfol (7)
Fodros nagykocka (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Alma

EN:1111 75:32,3 Tz5:5,1 FH:50,1
SZH:151,7 CK:12,2  SO:5,0
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tarhonyaleves (1;12)
Pulykaapré feltét (1)
Paradicsomos kaposzta (1)
teljeskiGriésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:1010 7S:36,3 TZS:7,8
SZH:132,0 CK:42,2

FH:35,0
SO:5,1

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Réntott csirkemell (1)
Majonézes kukorica (3;7;10)

EN:1126 75:79,7 TZ5:8,4
SZH:78,5 CK:42,4

FH:20,4
50:3,7

5. hét

Magyaros gombaleves (1;3)
Pasztor bulgur (1;12)
Kdposztasalata (12) *

EN:902  7S:43,2 TZS:9,7

SZH:99,3 CK:9,9

FH:28,6
S0:4,1

Budapest FELNOTT
2025.01.27. - 2025.02.02.

Zoldségleves (1;3)
Sertésporkolt
Z6ldborsofézelék (1;7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Alma
EN:974  75:50,1 TZ5:9,5 FH:31,9
SZH:95,9 CK:16,9 SO:5,8

Tarkonyos pulykaragu leves (1;7)
Tejberizs (7)
Kakad szérat
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Alma

EN:911  75:10,7 TZ$:1,1 FH:42,4

SZH:159,1 CK:48,6 SO:4,8

Tarhonyaleves (1;12)
F6tt virsli P
Zo6ldbabfézelék (1;7)
teljeskiGriésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:771  75:40,3 TZ5:9,7

SZH:76,2 CK:13,2

FH:22,8
50:4,6

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Mézes-mustaros csirkecombfilé
(10)

Bulgur koret 1/2 (1)
Parolt zoldségkoret fél adag

EN:800  75:14,2  TZ5:2,1

SZH:129,0 CK:57,1

FH:37,4
50:3,3

Magyaros gombaleves (1;3)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Burgonyapiiré (7;12)
Kaposztasalata (12) *

EN:1164 75:66,0 TZS:14,0 FH:41,7
SZH:96,8 CK:12,9 S0:4,8

Zoldségleves (1;3)
Bolognai spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Alma

EN:952  7S:28,2 TZS:10,0 FH:39,2

SZH:134,2 CK:36,4 S0O:3,6

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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