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Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)
Spagetti (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Mandarin

EN:1275 75:44,0 TZ5:11,2 FH:53,8
SZH:157,9CK:5,9  SO:4,2

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zoldborsoleves (1;3)

Sult virsli
Paradicsomos burgonyafézelék
(1,12)
teljeskiGriésd kenyér (1)
GyUmolcs

EN:1166 75:45,0 Tz5:11,0 FH:40,2
SZH:146,2 CK:25,2  SO:7,3
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Brokkolileves (1;3)
Budapest sertésragu
Parolt rizs koret

Alma
EN:814  7S:25,5 TZS:5,7 FH:30,5
SZH:116,1CK:1,9  S0:2,8

4. hét

Daragaluskaleves (1;3;9)
Lucskos kaposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

EN:794  75:45,6 Tz5:11,9 FH:27,8

SZH:65,6 CK:8,9 S0:2,8

Budapest FELNOTT
2025.01.20. - 2025.01.26.

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Roston siilt csirkemell
Bulgur koret (1)

Csiki salata (7;10;12) *

EN:946  75:35,1 TZ5:6,2

SZH:115,5 CK:34,7

FH:39,3
S0:4,2

Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Daras metélt (1)
Barack lekvar
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Mandarin

EN:1500 75:52,1 TZ5:8,5 FH:47,0
SZH:200,1 CK:16,6 SO:3,8

Zoldborsoleves (1;3)
Sertés apropecsenye
Tokf6zelék (1;7)
teljeskiGriésd kenyér (1)
GyUmolcs

EN:1094 75:46,5 TZ5:7,5
SZH:135,8 CK:46,8

FH:32,1
50:3,3

Brokkolileves (1;3)
Hentes pulyka tokany (1;10;12) *
Bulgur koret (1)

Alma
EN:762 7S5:24,9 TZS:3,6 FH:36,8
SZH:96,6 CK:12,8 S0:2,6

Daragaluskaleves (1;3;9)
Hasgombéc (3)
Gombamartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;11)

EN:934  75:37,9 TZ5:7,6

SZH:109,4 CK:10,0

FH:34,6
50:4,2

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Réntott csirkemell (1)
Parolt rizs koret
Csiki salata (7;10;12) *

EN:1448 75:73,2 Tz5:10,1 FH:33,1
SZH:164,3 CK:25,7 SO:5,9

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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