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Paldcleves pulykahussal (1;7;12)
Kaposztas kocka (1)
Alma

EN:965 7S:31,4 TZS:3,8 FH:36,0

SZH:132,9 CK:11,2 SO:3,8

Kertészleves (1)
F6tt sertéshus
Séska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:517  75:13,7 TZ5:3,9

SZH:59,9 CK:8,0

FH:32,8
50:12,8

e—= W

Paradicsomleves (1)
Fokhagymas sertéssiilt (1)
Pérolt rizs koret
Cékla salata (10) *

EN:1047 75:23,7 TZ5:4,0
SZH:166,9 CK:15,5

FH:43,0
S0:4,1

3. hét

Kéménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Narancs

EN:1314 7S5:71,9 TZ5:16,1 FH:46,1
SZH:115,7 CK:5,2  SO:4,9

Budapest FELNOTT
2025.01.13. - 2025.01.19.

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Z6ldséges-csirkés bulgur (1)
Csalamadé (10;12)

EN:802  75:15,1 TZ5:2,0

SZH:123,7 CK:47,2

FH:38,4
50:4,8

Paldcleves pulykahussal (1;7;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéj szérat
Alma

EN:821 75:32,5 TZ5:59 FH:32,7

SZH:98,0 CK:43,7 S0:2,0

Kertészleves (1)
Kolbaszos sertésragu (1)
Tarhonya (1)
Csemege uborka (10)

EN:973  75:49,1 Tz5:13,5 FH:35,1

SZH:97,7 CK:8,0 SO:5,4

Paradicsomleves (1)
Roston siilt csirkemell
Kuszkusz koret (1)
Alma kompot

EN:1284 75:33,1 TZ5:4,5
SZH:188,3 CK:27,4

FH:51,4
50:3,2

Kéménymag leves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Egyben sertésvagdalt (1;3)
Vegyesfézelék (1;7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Narancs

EN:817  75:29,9 TZ5:7,9

SZH:100,2 CK:17,7

FH:32,4
50:4,8

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Réntott sajt (1;3;7)
Majonézes burgonya (3;7;10;12)

EN:1131 7S5:61,3 TZ5:12,9 FH:22,7
SZH:113,5CK:43,4 SO:3,5

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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