
Palócleves pulykahússal (1;7;12)
Káposztás kocka (1)

Alma

EN:965 ZS:31,4
SZH:132,9

TZS:3,8
CK:11,2

FH:36,0
SO:3,8

Kertészleves (1)
Főtt sertéshús

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

EN:517 ZS:13,7
SZH:59,9

TZS:3,9
CK:8,0

FH:32,8
SO:12,8

Paradicsomleves (1)
Fokhagymás sertéssült (1)

Párolt rizs köret
Cékla saláta (10) *

EN:1047 ZS:23,7
SZH:166,9

TZS:4,0
CK:15,5

FH:43,0
SO:4,1

Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sertéspörkölt
Sárgaborsófőzelék (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Narancs

EN:1314 ZS:71,9
SZH:115,7

TZS:16,1
CK:5,2

FH:46,1
SO:4,9

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges-csirkés bulgur (1)

Csalamádé (10;12)

EN:802 ZS:15,1
SZH:123,7

TZS:2,0
CK:47,2

FH:38,4
SO:4,8

Palócleves pulykahússal (1;7;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéj szórat
Alma

EN:821 ZS:32,5
SZH:98,0

TZS:5,9
CK:43,7

FH:32,7
SO:2,0

EN:973 ZS:49,1
SZH:97,7 CK:8,0

TZS:13,5 FH:35,1
SO:5,4

EN:1284 ZS:33,1
SZH:188,3

TZS:4,5
CK:27,4

FH:51,4
SO:3,2

EN:817 ZS:29,9 TZS:7,9 FH:32,4
SZH:100,2 CK:17,7 SO:4,8

EN:1131 ZS:61,3 TZS:12,9 FH:22,7
SZH:113,5 CK:43,4 SO:3,5

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Majonézes burgonya (3;7;10;12)

Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Vegyesfőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Narancs

Paradicsomleves (1)
Roston sült csirkemell

Kuszkusz köret (1)
Alma kompót

Kertészleves (1)
Kolbászos sertésragu (1)

Tarhonya (1)
Csemege uborka (10)
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