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Legényfogo leves (1;7)
Sonkas kocka (1;3;7)
Félbarna kenyér (1)

GyUmolcs

EN:1287 75:61,4 TZ5:15,3 FH:55,1
SZH:127,2CK:9,6  SO:8,2

Tojasleves (1;3)

Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
GyUmolcs

EN:1259 75:80,5 Tz5:12,7 FH:29,1
SZH:102,1CK:27,0 SO:4,3
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Péréhagymakrémleves (7)
Piritott tészta (1)
Zoldfliszeres csirkemell
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag (12) *

EN:974  75:51,9 TZ5:5,9

SZH:81,0 CK:2,6

FH:36,6
S0:6,0

2. hét

Lebbencs leves (1;12)
F6tt tojas (3)
Parajf6zelék (1;7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:889  75:42,2 Tz5:11,4 FH:33,5

SZH:88,8 CK:15,1 SO:3,7

Budapest FELNOTT
2025.01.06. - 2025.01.12.

Vanilias korteleves (1;7)
Pinceporkolt (sertés) (12)
Cékla salata (10) *
Félbarna kenyér (1)

EN:904  7S:29,1 TZS:9,3

SZH:120,3 CK:26,9

FH:36,6
S0:4,9

Legényfogo leves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)
Félbarna kenyér (1)
GyUmolcs
Vanilia sodé (7)

EN:1178 75:66,5 TZ5:17,7 FH:39,3
SZH:102,3 CK:35,6 SO:4,1

Tojasleves (1;3)
F6tt virsli P
Zo6ldbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
GyUmolcs

EN:675  75:42,0 TZ5:7,5

SZH:52,2 CK:5,6

FH:19,5
50:4,0

Péréhagymakrémleves (7)
Piritott tészta (1)
Zo6ldséges-csirkés rizottd (3;9)
Reszelt sajt (7)

EN:796  75:21,3 TZ5:5,8

SZH:113,1 CK:2,5

FH:38,4
S0:1,9

Lebbencs leves (1;12)
Sertés siilt
Paradicsomos kaposzta (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
Taro rudi (6;7)

EN:1278 75:63,6 TZS:14,7 FH:49,9
SZH:122,9 CK:45,6  SO:3,4

Vanilias korteleves (1;7)
Gombas sertésragu (1)
Bulgur koret (1)

EN:843  75:34,1 TZ5:6,6

SZH:105,3 CK:31,8

FH:30,3
S0:4,3
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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