
Legényfogó leves (1;7)
Sonkás kocka (1;3;7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs

EN:1287 ZS:61,4
SZH:127,2

TZS:15,3
CK:9,6

FH:55,1
SO:8,2

Tojásleves (1;3)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Tökfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs

EN:1259 ZS:80,5
SZH:102,1

TZS:12,7
CK:27,0

FH:29,1
SO:4,3

Póréhagymakrémleves (7)
Pirított tészta (1)

Zöldfűszeres csirkemell
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság (12) *

EN:974 ZS:51,9
SZH:81,0

TZS:5,9
CK:2,6

FH:36,6
SO:6,0

Lebbencs leves (1;12)
Főtt tojás (3)

Parajfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

EN:889 ZS:42,2
SZH:88,8

TZS:11,4
CK:15,1

FH:33,5
SO:3,7

Vaníliás körteleves (1;7)
Pincepörkölt (sertés) (12)

Cékla saláta (10) *
Félbarna kenyér (1)

EN:904 ZS:29,1
SZH:120,3

TZS:9,3
CK:26,9

FH:36,6
SO:4,9

Legényfogó leves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)

Félbarna kenyér (1)
Gyümölcs

Vanília sodó (7)

EN:1178 ZS:66,5
SZH:102,3

TZS:17,7
CK:35,6

FH:39,3
SO:4,1

EN:675 ZS:42,0
SZH:52,2 CK:5,6

TZS:7,5 FH:19,5
SO:4,0

EN:796 ZS:21,3
SZH:113,1

TZS:5,8
CK:2,5

FH:38,4
SO:1,9

EN:1278 ZS:63,6 TZS:14,7 FH:49,9
SZH:122,9 CK:45,6 SO:3,4

EN:843 ZS:34,1 TZS:6,6 FH:30,3
SZH:105,3 CK:31,8 SO:4,3

Vaníliás körteleves (1;7)
Gombás sertésragu (1)

Bulgur köret (1)

Lebbencs leves (1;12)
Sertés sült

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Póréhagymakrémleves (7)
Pirított tészta (1)

Zöldséges-csirkés rizottó (3;9)
Reszelt sajt (7)

Tojásleves (1;3)
Főtt virsli P

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs

Budapest  FELNŐTT
2. hét   2025.01.06. - 2025.01.12.


