.................. naptol ...........7... napjdig megrendelem Onoktdl

| | /
o ! sl O v
g (Lt &uw 06 ... 2. napter . A.O Do

INTEZMENY NEVE: _ —
S€ dlow folues 1. & T
NEV: i

i EBED -
NAP REGGELI | TizORAI > = UZSONNA | VACSORA Megjegyzés* |

HETFG

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

(OSSZESEN:

*A Megjegyzés rovatba a diéta fajtdjdt legyen szives Jeldini!
Datum: 2024. év ..........ccccocccccrmennnchB .o, Nap




