
Tárkonyos csirkeraguleves (1;7)
Mák szórat

Metélt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)

Mandarin

EN:1008 ZS:26,3
SZH:152,6

TZS:2,6
CK:25,8

FH:34,3
SO:2,9

Árpagyöngyleves (1;8)
Sertés aprópecsenye

Finomfőzelék (1;7)
Alma

EN:759 ZS:39,3
SZH:75,4

TZS:9,7
CK:23,4

FH:23,6
SO:4,8

Zöldborsóleves (1;3)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)
Narancs

EN:1296 ZS:37,2
SZH:186,5

TZS:13,0
CK:53,7

FH:51,0
SO:2,9

Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Csirkehúsos rizottó (9;12)

Túró rudi (6;7)

EN:575 ZS:19,1
SZH:63,8

TZS:7,2
CK:14,8

FH:35,1
SO:3,4

Téli almaleves (1;7)
Roston sült csirkemell
Burgonyapüré (7;12)

Cékla saláta (10) *

EN:928 ZS:22,1
SZH:136,2

TZS:5,6
CK:57,8

FH:40,3
SO:3,5

Tárkonyos csirkeraguleves (1;7)
Tehéntúró (7)

Tejföl (7)
Fodros nagykocka (1)
Félbarna kenyér (1)

Mandarin

EN:980 ZS:30,2
SZH:138,1

TZS:4,9
CK:10,4

FH:37,0
SO:3,2

EN:916 ZS:32,5
SZH:107,6 CK:44,4

TZS:6,7 FH:41,2
SO:5,5

EN:1208 ZS:41,8
SZH:154,8

TZS:5,3
CK:30,9

FH:48,6
SO:2,3

EN:925 ZS:51,1 TZS:14,5 FH:36,4
SZH:78,0 CK:16,1 SO:9,3

EN:1435 ZS:64,7 TZS:13,3 FH:27,2
SZH:183,0 CK:45,6 SO:3,2

Téli almaleves (1;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs köret
Majonéz (3;10)

Sajtgaluska leves (1;3;7;9)
Székelykáposzta (1;7;8)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Zöldborsóleves (1;3)
Csirkepaprikás (1;7)

Bulgur köret (1)
Narancs

Árpagyöngyleves (1;8)
Főtt sertéskaraj

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Alma
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