
Májgombóc leves (1;3;9)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Narancs

Kertészleves (1)
Sertés vagdalt

(1;3;5;6;7;8;10;11)
Sárgaborsófőzelék (1)
Sajtos pogácsa (1;3;7)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Sült csirkecomb filé

Bulgur köret (1)
Csemege uborka (10)

Nápolyi (1;7)

Tarhonyaleves (1;12)
Főtt virsli P

Tökfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Banán

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Sertés pörkölt

Párolt rizs köret
Mongol saláta (10) *

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Gombás sertéstokány (1)
Galuska köret (1;3)

EN:898 ZS:7,4 TZS:0,9 FH:30,9
SZH:172,6 CK:47,8 SO:3,3

EN:1353 ZS:78,1 TZS:19,4 FH:47,6
SZH:111,6 CK:8,2 SO:4,3

EN:1226 ZS:63,5 TZS:10,2 FH:56,7
SZH:103,1 CK:17,7 SO:9,6

EN:1108 ZS:48,1 TZS:7,3 FH:20,9
SZH:144,6 CK:26,0 SO:4,1

EN:933 ZS:23,4 TZS:3,9 FH:38,2
SZH:140,0 CK:32,5 SO:5,9

EN:1053 ZS:48,7 TZS:6,7 FH:55,9
SZH:155,8 CK:2,2 SO:4,3

Májgombóc leves (1;3;9)
Káposztás kocka (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Narancs

Kertészleves (1)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)
Sajtos pogácsa (1;3;7)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Vadas s.ragu (1;7;9;10)

Tészta köret (1)
Nápolyi (1;7)

Tarhonyaleves (1;12)
Füstölt főtt tarja

Fejtettbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Banán

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges halas ragu

Párolt köles

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pulykasült
Petrezselymes burgonya (12)

Savanyúság

EN:999 ZS:14,0 TZS:2,1 FH:32,9
SZH:180,0 CK:13,0 SO:4,5

EN:606 ZS:19,9 TZS:7,1 FH:22,9
SZH:78,5 CK:8,7 SO:13,1

EN:1052 ZS:45,3 TZS:8,1 FH:38,4
SZH:117,2 CK:15,9 SO:2,8

EN:1089 ZS:39,7 TZS:8,2 FH:39,4
SZH:133,0 CK:5,0 SO:5,8

EN:823 ZS:20,7 TZS:3,0 FH:18,8
SZH:137,4 CK:39,7 SO:4,0

EN:1268 ZS:79,7 TZS:9,8 FH:48,7
SZH:80,1 CK:2,2 SO:4,1
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