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Mdjgombac leves (1;3;9)
Tejberizs (7)
Kakao szorat

teljeskiGrlés(i kenyér (1)

Narancs
EN:898 7574  Tz5:0,9 FH:30,9
SZH:172,6 CK:47,8  SO:3,3
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kertészleves (1)
Sertés vagdalt
(1;3;5;6;7;8;10;11)
Sargaborsofézelék (1)
Sajtos pogacsa (1;3;7)

EN:1353 7S:78,1 TZS5:19,4 FH:47,6
SZH:111,6 CK:8,2 50:4,3

Magyaros karfiolleves (1;3)
Sult csirkecomb filé
Bulgur koret (1)
Csemege uborka (10)
Napolyi (1;7)

EN:1226 7S:63,5 T1Z5:10,2 FH:56,7
SZH:103,1CK:17,7 SO:9,6

50. hét

Tarhonyaleves (1;12)
Fott virsli P
Tokf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Banan

EN:1108 7S:48,1 T1ZS:7,3 FH:20,9
SZH:144,6 CK:26,0 SO:4,1
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Budapest FELNOTT

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Sertés porkolt
Parolt rizs koret
Mongol saldta (10) *

EN:933  7S:23,4 TZS:3,9

SZH:140,0 CK:32,5

FH:38,2
S0:5,9

2024.12.09. - 2024.12.15.

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombas sertéstokany (1)
Galuska koret (1;3)

EN:1053 7S:48,7 TZS:6,7
SZH:155,8 CK:2,2

FH:55,9
S0:4,3

Madjgombac leves (1;3;9)
Kaposztas kocka (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Narancs
EN:999  75:14,0 Tz5:2,1 FH:32,9
SZH:180,0 CK:13,0  $0:4,5

Kertészleves (1)
FGtt tojas (3)
Sdska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)
Sajtos pogacsa (1;3;7)

EN:606  7S:19,9 TZS:7,1

SZH:78,5 CK:8,7

FH:22,9
S0:13,1

Magyaros karfiolleves (1;3)
Vadas s.ragu (1;7;9;10)
Tészta koret (1)
Napolyi (1;7)

EN:1052 Z7S:45,3 TZ5:8,1 FH:38,4
SZH:117,2 CK:15,9 SO:2,8

Tarhonyaleves (1;12)
Flstolt f6tt tarja
Fejtettbabfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Banan

EN:1089 Z7S:39,7 TZS:8,2
SZH:133,0 CK:5,0

FH:39,4
SO:5,8

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Z6ldséges halas ragu
Parolt koles

EN:823  7S:20,7 TZS:3,0

SZH:137,4 CK:39,7

FH:18,8
$0:4,0

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Pulykasilt
Petrezselymes burgonya (12)
Savanyusag

EN:1268 7S:79,7 TZS:9,8
SZH:80,1 CK:2,2

FH:48,7
S0:4,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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