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Ebéd

Jdkai bableves (1;7;9)
Sonkas-tejfolos tészta (1;3;7)
teljeskiGrlés(i kenyér (1)
Narancs

EN:1287 7S:54,0 TZS:16,3 FH:47,0
SZH:146,4 CK:8,2 S0:9,7
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Téli Zoldségleves (1;3;9)
Pulykaapré feltét (1)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Taro rudi (6;7)

EN:642  7S:255 TZS:7,5 FH:33,9

SZH:65,5 CK:15,6 SO:5,3

Korteleves (1;7)
Panirozott halparna (1;4)
Zoldséges rizs
Majonéz (3;10)

EN:1165 7Z7S:55,1 TZS:6,4 FH:28,2
SZH:140,0 CK:28,3 SO:6,4

49. hét

Kukoricadaragaluskaleves
(1;3)

Fott virsli P
Zo6ldborséfézelék (1;7)
teljeskiérlés(i kenyér (1)
Alma

EN:732  7S:28,3 TZS:5,6 FH:24,8

SZH:100,9 CK:17,2  SO:3,3

Budapest FELNOTT
2024.12.02. - 2024.12.08.

Paradicsomleves (1)
Brasséi aprépecsenye (1;12)
Mongol saldta (10) *

EN:849  7S:31,0 TZS:7,7

SZH:104,1 CK:11,9

FH:32,3
S0:3,5

Lemt o Ulis = am O Ul = laat 720

Csontleves

Levesbetét tészta (1)
Roston siilt csirkemell
Majonézes kukorica 1/2

(3;7;10)
Kuszkusz koéret (1)
Gyumolcs

EN:937

75:31,3  TZS:4,1
SZH:116,6 CK:28,6

FH:40,1
S0:5,4

Jdkai bableves (1;7;9)
Daras metélt (1)
Barack lekvar
teljeskiGrlés(i kenyér (1)
Narancs

EN:1755 7S:64,7 TZS:14,0 FH:41,6
SZH:240,3 CK:22,0 S0O:6,3

Téli Zoldségleves (1;3;9)
Sertés vagdalt
(1;3;5;6;7;8;10;11)
Parajf6zelék (1;7)
Taro rudi (6;7)
teljeskiGrlésli kenyér (1)

EN:1158 Z7S:65,1 TZS:15,0 FH:39,3
SZH:100,3 CK:18,3 SO:5,4

Korteleves (1;7)
Zoldséges csirkeapro
Parolt koles
Savanyusag

EN:846  7S:189 TZS:3,4 FH:39,8

SZH:128,3 CK:30,7 SO:4,5

Kukoricadaragaluskaleves
(1;3)
Sertésporkolt
Paszternakf6zelék (1;7)
teljeskiGrlés(i kenyér (1)
Alma

EN:1052 Z7S:51,8 T1ZS:10,7 FH:36,5
SZH:115,6 CK:23,1 SO:3,1

Paradicsomleves (1)
Rantott csirkemell (1)
Savanyusag
Bulgur koret (1)

EN:1465 ZS:77,3 TZS:8,3
SZH:152,3 CK:21,3

FH:38,3
S0:4,1

Csontleves

Levesbetét tészta (1)

Hasgomboc (3)
Kapor martas (1;7)

F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:757

Gyumolcs
75:16,2 TZS:2,7 FH:29,6
SZH:119,1 CK:9,1 S0:6,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

I

var

e %
=07

5

A |

d

IO

0

0]

(]

l

[

B)

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

0

0)

g

GJD
95



