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Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Tejbedara (1;7)
Fahéj szorat
Mandarin

EN:1027 7S:33,6 TZS:8,2 FH:43,3
SZH:131,1 CK:43,5 S0:2,0

Husleves (3;9)
Levesbetét tészta (1)
Parolt csirkemell
Meggymartas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

EN:657  75:11,2  TZ5:1,7

SZH:95,0 CK:56,7

FH:38,3
S0:6,8
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Karalabéleves (1;3;7)
Zoldséges sertésragu
Parolt rizs koret
Taro rudi (6;7)

EN:1192 75:53,9 Tz5:14,3
SZH:144,8 CK:13,2

FH:41,5
50:3,4

48. hét

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgd (5;6;8;11)
Sertés porkolt
Galuska koret (1;3)
Csemege uborka (10)

EN:1065 75:43,5 TZ5:7,4
SZH:162,2 CK:9,3

FH:64,0
S0:6,5

Budapest FELNOTT
2024.11.25. - 2024.12.01.

Lebbencs leves (1;12)
F6tt virsli P
Zo6ldbabf6zelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Korte

EN:735  75:30,9 TZ5:6,4

SZH:89,6 CK:9,3

FH:20,0
S0:4,7

Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Tejfol (7)
Tehénturd (7)

Fodros nagykocka (1)
Mandarin

EN:1255 75:47,7 TZ5:8,9
SZH:149,5 CK:8,3

FH:50,4
50:2,9

Husleves (3;9)
Levesbetét tészta (1)
Tarhonyas hus sertés (1)
Csalamadé (10;12)

EN:737  75:26,6 TZ5:6,7

SZH:89,9 CK:7,8

FH:33,0
S0:13,2

Karalabéleves (1;3;7)

Réntott csirkemell (1)

Burgonyapiiré (7;12)
Taro rudi (6;7)

EN:1504 75:90,6 TZS:16,5
SZH:131,8 CK:25,1

FH:42,1
50:4,3

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgd (5;6;8;11)
Borsos sertés tokany (1)
Bulgur koret (1)
Csemege uborka (10)

EN:1150 75:63,2 TZ5:12,0 FH:35,1
SZH:108,8 CK:19,3  SO:5,5

Lebbencs leves (1;12)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Paradicsomos kaposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Korte

EN:1248 75:55,2 Tz5:10,6 FH:31,0
SZH:151,5CK:38,5 S0:4,6

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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