
Lencsegulyás sertéshússal (1;3)
Tejbedara (1;7)

Fahéj szórat
Mandarin

EN:1027 ZS:33,6
SZH:131,1

TZS:8,2
CK:43,5

FH:43,3
SO:2,0

Húsleves  (3;9)
Levesbetét tészta (1)

Párolt csirkemell
Meggymártás (1;7)

Főtt burgonya 1/2 (12)

EN:657 ZS:11,2
SZH:95,0

TZS:1,7
CK:56,7

FH:38,3
SO:6,8

Karalábéleves (1;3;7)
Zöldséges sertésragu

Párolt rizs köret
Túró rudi (6;7)

EN:1192 ZS:53,9
SZH:144,8

TZS:14,3
CK:13,2

FH:41,5
SO:3,4

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Pirított napraforgó (5;6;8;11)

Sertés pörkölt
Galuska köret (1;3)

Csemege uborka (10)

EN:1065 ZS:43,5
SZH:162,2

TZS:7,4
CK:9,3

FH:64,0
SO:6,5

Lebbencs leves (1;12)
Főtt virsli P

Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Körte

EN:735 ZS:30,9
SZH:89,6

TZS:6,4
CK:9,3

FH:20,0
SO:4,7

Lencsegulyás sertéshússal (1;3)
Tejföl (7)

Tehéntúró (7)
Fodros nagykocka (1)

Mandarin

EN:1255 ZS:47,7
SZH:149,5

TZS:8,9
CK:8,3

FH:50,4
SO:2,9

EN:737 ZS:26,6
SZH:89,9 CK:7,8

TZS:6,7 FH:33,0
SO:13,2

EN:1504 ZS:90,6
SZH:131,8

TZS:16,5
CK:25,1

FH:42,1
SO:4,3

EN:1150 ZS:63,2 TZS:12,0 FH:35,1
SZH:108,8 CK:19,3 SO:5,5

EN:1248 ZS:55,2 TZS:10,6 FH:31,0
SZH:151,5 CK:38,5 SO:4,6

Lebbencs leves (1;12)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Paradicsomos káposzta (1)
Félbarna kenyér (1)

Körte

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Pirított napraforgó (5;6;8;11)

Borsos sertés tokány (1)
Bulgur köret (1)

Csemege uborka (10)

Karalábéleves (1;3;7)
Rántott csirkemell (1)
Burgonyapüré (7;12)

Túró rudi (6;7)

Húsleves  (3;9)
Levesbetét tészta (1)

Tarhonyás hús sertés (1)
Csalamádé (10;12)
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