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Legényfogo leves (1;7)
Gofri (1;3;6;7)
Csokiontet (1;7)
Alma

EN:1090 7S:65,0
SZH:83,9 CK:32,9 SO0:3,7
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

T75:16,9 FH:39,3

Reszelt tésztaleves (1)
F6tt tojas (3)
Séska martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

Narancs
EN:626  7S:17,2 TZS:3,1 FH:20,0
SZH:89,1 CK:8,9 S0:12,4

Paradicsomleves (1)
Panirozott halparna (1;4)
Parolt rizs koret
Csiki martas (3;7;10) *

EN:1238 7S:36,5 TZS:4,0
SZH:192,0 CK:25,9

FH:35,3
S0:5,8

47. hét

Eréleves
Levesbetét tészta (1)

Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)

Tokfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Mandarin

EN:1163 75:64,9 T25:10,4 FH:27,9
SZH:113,7 CK:29,2  SO:5,5

S, S0,
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Budapest FELNOTT
2024.11.18. - 2024.11.24.

Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott tészta (1)
Milanéi spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Alma

EN:1492 75:69,7 TzS5:21,4 FH:54,6
SZH:160,0 CK:37,8  SO:4,5

Legényfogo leves (1;7)
Reszelt sajt (7)
Tejfol (7)
Spagetti (1)
Alma

EN:1141 7S:62,1

SZH:100,4 CK:7,5  SO:5,1

TZ$:14,7 FH:44,2

Reszelt tésztaleves (1)
Hasgombéc (3)
Karaldbéfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Narancs
EN:956  75:23,6 TZS$:3,8 FH:33,0
SZH:145,5 CK:17,5 S0:4,6

Paradicsomleves (1)
Sult csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:1330 7S:68,2 TZS:9,2
SZH:116,0 CK:10,3

FH:52,2
S0:7,5

Eréleves
Levesbetét tészta (1)
Sertés apropecsenye

Brokkolif6zelék (1;7;12)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Mandarin
EN:790 Z7S:39,2 TZS:9,8 FH:24,7
SZH:82,7 CK:14,3 50:6,0

Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott tészta (1)
Bakonyi pulykatokany (1;7)
Kuszkusz kéret (1)
Alma

EN:1379 ZS5:57,8 TZ5:7,0
SZH:161,4 CK:7,7

FH:50,3
S0:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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