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Tarkonyos csirkeraguleves (1;7)
Kaposztas kocka (1)

Alma
EN:764  7S5:150 TZS:2,0 FH:29,8
SZH:126,1CK:13,1 SO:3,7

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zabgaluska leves (1;3;9)
Natur pulykaszelet
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Félbarna kenyér (1)

Mandarin
EN:717  75:16,3 TZS:2,0 FH:38,1
SZH:98,6 CK:4,1  SO:4,2

Francia hagymaleves (7)
Béacskai rizseshus
Csalamadé (10;12)

EN:836  75:39,0 TZS:7,3

SZH:95,3 CK:2,7

FH:25,5
50:2,8

L NG = e e KONG5 = s i 00

Budapest FELNOTT
2024.11.11. - 2024.11.17.

46. hét

Kertészleves (1)
Salt virsli
Fejtett babfézelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)
Korte

EN:1098 75:53,4 Tz5:11,9 FH:39,8
SZH:107,7 CK:10,8  SO:4,9

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Tavaszi-husos bulgur (1)
Csemege uborka (10)

EN:974  75:29,1 TZ5:7,0

SZH:141,1 CK:60,2

FH:35,9
50:3,4

Tarkonyos csirkeraguleves (1;7)
Kakad szérat
Tejberizs (7)

Alma

EN:663 Z7S:8,4 TZ5:0,8 FH:27,8

SZH:118,6 CK:47,8 S0:2,5

Zabgaluska leves (1;3;9)
Fokhagymas sertésapré
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Félbarna kenyér (1)

Mandarin
EN:802 7S:32,3 TZS:9,1 FH:34,4
SZH:89,6 CK:3,4  SO:4,4

Francia hagymaleves (7)
Zo6ldséges pulykaapré
Parolt kéles

EN:1014 75:46,4 TZ5:6,0
SZH:101,4 CK:8,3

FH:43,2
50:3,6

Kertészleves (1)
Carbonara spagetti (1;7)
Reszelt sajt (7)
Korte

EN:994  7S:38,7 TZS:12,3 FH:33,9

SZH:125,8 CK:11,2  SO:4,6

Fahéjas szilvaleves (1;7)

Pinceporkolt (sertés) (12)

teljeski6rlési kenyér (1)
Csemege uborka (10)

EN:1017 75:31,9 Tz5:9,3
SZH:136,4 CK:45,2

FH:36,8
S0:3,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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