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Bakonyi sertés betyarleves (1;7)

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Arpagyongyleves (1;8)

e—= W

Magyaros zoldbableves (1;3)

45. hét

Csontleves

Budapest FELNOTT
2024.11.04. - 2024.11.10.

Karaldbékémleves (1;7)

Granatos kocka (1;12) Csemege sertéssult Lecsos pulykaragu Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7)

Csemege uborka (10) Parajf6zelék (1;7) Tarhonya (1) Réntott csirkemell (1) Eszterhazy sertésragu
Félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Alma Petrezselymes burgonya (12) (1;7;9;10;12)
Narancs Tejszelet (1;3;5;6;7;8) Csalamddé (10;12) Kuszkusz koéret (1)
Banan
EN:1397 7S5:41,4 TZ5:7,8 FH:48,6 EN:932  75:45,8 Tz5:10,4 FH:42,3 EN:904 75:34,2 Tz5:50 FH:40,1 EN:1618 75:92,9 Tz5:10,4 FH:32,4 EN:1132 75:38,3 TzS5:59 FH:44,6
SZH:198,8 CK:8,5  SO:5,7 SZH:84,3 CK:14,4 S0:4,0 SZH:114,7CK:6,1  SO:3,4 SZH:152,4CK:6,8  SO:5,7 SZH:148,6 CK:10,0 50:4,4

Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8) Magyaros zoldbableves (1;3) Csontleves Karaldbékémleves (1;7)

Mdk szorat
Metélt tészta (1)
Félbarna kenyér (1)
Narancs

EN:1295 75:43,3 Tz5:7,3 FH:46,1
SZH:171,8 CK:25,2  S0O:2,9

Sult lecsékolbasz
Sargaborsofézelék (1)
teljeskiGriésd kenyér (1)
Tejszelet (1;3;5;6;7;8)

EN:1256 75:63,1 TZ5:19,8 FH:49,1
SZH:118,1CK:16,5 SO:4,8

Sult csirkecomb filé
Kukoricas rizs
Alma

EN:1126 75:52,0 TZS:7,4
SZH:116,6 CK:2,6

FH:52,6
50:8,2

Levesbetét tészta (1)
Székelykaposzta (1;7;8)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Bandn

EN:1030 75:452 TZ5:9,7
SZH:116,6 CK:5,9

FH:35,5
S0:11,1

Levesgyongy (1;3;7)
Hentes sertés tokany (1;6;10)
Bulgur koret (1)

EN:993  75:51,7 TZS:12,7 FH:36,1

SZH:96,7 CK:13,5 SO:5,0

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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