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A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) Kormányrendelet 119. § 
alapján a mindennapos testnevelés heti 1 vagy 2 órája alól felmentés (a heti óraszámtól függően) 
adható az alábbiak szerint: 

"(1) A mindennapos testnevelést azokon a napokon, amikor közismereti oktatás folyik, testnevelésóra 
megtartásával kell biztosítani. 

(2) A testnevelésóra – legfeljebb az (1) bekezdésben meghatározott mértékig –  

a) sportkörben való sportolással vagy  

b) sportszervezet keretében versenyszerűen sporttevékenységet folytató tanuló esetében – a sportszervezet által az adott 
félévben kiállított igazolás alapján – a sportszervezet keretei között szervezett edzéssel váltható ki. 

A felmentési kérelem letölthető, az iskola honlapjáról. 

A szülő által aláírt kérelem, a sportszervezeti igazolással együtt történő leadási határideje: 

 

Első félévre: szeptember 15. 

Második félévre: február 15. 
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