EGESZSEGUGYI ISMERETEK AGAZATI SZAKMAI
KOZEPSZINTU SZOBELI ERETTSEGI VIZSGA
TEMAKOREI

1. Egészségiigyi alapismeretek
Szakmai etikai és jogi ismeretek témakorébdl
A betegek jogait és kotelezettségei.
Az egészségligyi dolgozoval szemben elvart magatartas- és viselkedésnormak.
Kommunikici6 témakorébél
A kommunikacios folyamat.

Az akadalyozott emberekkel torténé kommunikacio szabalyai (beszéd-, hallas-, és latassériilt betegekkel torténd
kommunikacié specialitasait)

Szociolégia témakorébol

A szociologia és szocialpszichologia targya.

A szocializacio fogalma, folyamata és szinterei.
Pszicholégia és pedagogia alapjai témakorébol

Az egészségnevelés fogalma, célja az egészségnevelés szervezeti formai, modszerei és eszkozei.

2. Alapapolas
Egészséges ember gondozasa témakorébal
A gondozas célja, alapelvei és formai.
A felnottkor jellemzoi és a felndttek gondozasanak szempontjai.
Az iddskor jellemzo6i, a szervrendszerek iddskori valtozasai és az idéskor specialis problémai, sziikségletei.
Akadalyozott ember gondozasa témakorébol
A gybgyaszati segédeszk6zok, és hasznalatuk.
A rehabilitacio fogalma, céljai, szinterei, formai, és a rehabilitacio legfontosabb jellemz6i.
Csecsemd és kisgyermekgondozas témakorébdl
Az Gjsziilott, csecsemd fiirdetésének szabalyai és a flirdetéshez sziikséges eszkdzok.
Apolasi beavatkozasok témakorébél
A fert6tlenités fogalma, fert6tlenito eljarasok.
A fert6z0 beteg elkiilonitésének, dpolasanak, ellatdsdnak fobb szabalyai.

A nosocomialis fertdzések, és a higiénés kézfertotlenités.



Decubitus fogalma, kialakulasi helyei, szakaszai, kezelése.
Antidecubitus eszkozok és jelentdségiik.

A vizit fogalma, formai, a vizittel kapcsolatos apoldi teendok.
Betegmegfigyelés témakorébol

Vitalis paraméterek.

A pulzus és a 1égzés megfigyelése, mérése. Lazlap kitdltése.

Vérnyomas fogalma, normal és koros értékei. A vérnyomasméréssel kapcsolatos apoldi teenddk és a lazlapon
torténd jelolés.

Az EKG készitésének 1ényege, menete, a vizsgalat elokészitése, kivitelezése.
A beteg magatartas €s tudatallapot megfigyelésének modjai, a koros tudatallapot formai.

A vizelet megfigyelése és koros eltérései. Leggyakoribb vizeletvizsgalatok és a vizelet felfogdsara szolgald
eszkozok.

3. Klinikumi ismeretek
Anatomia-élettan témakorébol

A mozgas — és csontvazrendszer altalanos jellemz6i, annak f6bb csontjai.
Az iziilet részei és miikddésiik.

A 1égzdszervrendszer felépitése és a tiido szerkezete, a 1égzés mechanizmusa.
A sziv felépitése €s miikddése.

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer részei és mikodése.

Altalanos kortan témakorébol

Az egészség, betegség és a koros allapot fogalma.

A betegség lefolyasanak szakaszai.

A fert6zés fogalma, és folyamata.

A fert6z06 betegségek megeldzésére €s lekiizdésére iranyuld tevékenységek.
Gyégyszertani alapismeretek témakorébol

A gyogyszer fogalma.

A kiilonbozé gyogyszerformak é€s jellemzaik.

A gyogyszer bejuttatdsanak maodjai €s jellemzoik.

Belgyogyaszat alapjai témakorébol

Az asthma bronchiale Iényege, okai, tiineteit, diagnosztikai és terapids lehetdségei.

A taplalkozas és az anyagcsere betegségei. A diabetes mellitus fogalma, okai, tiinetei, a terapia fobb ismérvei,
szOvodményei, a beteg panaszai €s az apoloi teendok.



A szivinfarktus fogalma, okai, tiinetei, a beteg panaszai, a terapia fobb jellemz0i, valamint a korképhez kapcsolddo
apoloi feladatok.

Hypertonia fogalma, okai, tlinetei, a beteg panaszai, a terapia fobb jellemz6i, valamint a korképhez kapcsolodo
apolai feladatok.

A leggyakoribb artérias és vénas rendszert érintd betegségek (thrombosis, arteriosclerosis)
Sebészet alapjai témakorébol

A miutéti elokészités és utdkezelés apoloi teendoi.

Gyermekgyogyaszat alapjai témakorébdl

A gyermekkori fertdz6 betegségek és azok ellatasa.

A baranyhiml6 oka, tlinetei, terapiaja.

Diagnosztika alapjai témakorébol

A tiinet és a tiinetegylittes fogalma, az objektiv tiineteket és a szubjektiv panaszok.
Fizikalis vizsgalatokat. Megtekintés soran észlelhetd tiinetek.

A zart vérvételi rendszer, és alkalmazasanak eldnyei.

Vérvétel menete, vérvételhez sziikséges eszkdzoket.

A betegagy melletti vércukor meghatarozas menete, a beavatkozashoz sziikséges eszkozok.
Terapias alapismeretek

A testhOmérséklet valtozasai, laztipusok. A hdmérdzés eszkozei, mérési helyei és dokumentacio a lazlapon.

Az injekcidzas fogalma, formai, célja modja és a lehetséges szovodmények. Az injekcidozashoz sziikséges
eszkozok.

Fajdalom felmérésének, megfigyelésének modszerei.

A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore.

Lazas beteg tiinetei, a 14z csillapitasanak modjai (lazcsillapitas fizikalis ,,nem gyogyszeres” formai).
A lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

Elsosegélynytjtas, els6 ellatas témakorébdl

Vérzések fajtai, okai, elsé ellatasuk. Artérias nyomdpontok ellatasanak alapszabalyai.

A ment6hivas szabalyai.

A randulés, ficam, torés fogalma, elso ellatasuk.

BLS algoritmusa és az AED hasznalatanak szabalyai.



