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MIERT IS OLYAN FONTOS MEG MINDIG
BESZELNUNK AZ INTIM EGESZSEGROL,
MENSTRUACIOROL?

A menstruacio a ndi reproduktiv rendszer természetes és
fontos folyamata. Ennek ellenére az errdl vald beszélgetés
még mindig tabunak szamit, mind lanyok, mind fiuk
korében. Kiemelten fontos, hogy megfelel6 ismeretekkel
rendelkezzUnk a menstruaciordl. A célunk az, hogy a
fiatalok magabiztosan és informaltan alljanak hozza sajat
testuk muUkodéséhez, és ne féljenek kérdezni vagy
beszélgetni errdl a természetes folyamatrol.
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MIERT FONTOS A MENSTRUACIOROL BESZELNI?

Tabuk lebontasa és tudatossag novelése
e A menstruaciordl vald beszélgetés segit csokkenteni a
szégyenérzetet és elbseqiti az elfogadast.
e Az informaciohiany miatt sok fiatal szoronghat vagy
felreértéseket alakithat ki a sajat testével kapcsolatban.

A testink megismerése és a reproduktiv egészség fontossaga
e A menstruacid megeértése kulcsfontossagu a testunk
muUkodésének megismeréseében.
e Segit felismerni, ha valamilyen koros elvaltozas alakul ki, példaul
hormonalis zavarok vagy reproduktiv egészségugyi problémak.

Helyes fogamzasgatlas és menstruacios eszk6zok hasznalata
e A megfelel6 fogamzasgatlasi mdodszerek ismerete csdkkenti a
nem kivant terhességek és a szexualis Uton terjedd fertézések
kockazatat.
e A menstruacios eszkdzok (példaul betétek, tamponok,
menstruacios  kehely) helyes  hasznalatanak ismerete
elengedhetetlen a higiénia és a kényelem szempontjabol.

Intim higiénia és egészséges életméd
e A menstruacid alatti helyes higiéniai szokasok csokkentik a
fertézések kockazatat.
e Az egészséges életmdod, beleértve a taplalkozast és a
testmozgast, befolyasolhatja a menstruacios ciklus
rendszerességét és a menstruacioval jard tuneteket.
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Mitél vagyunk mi nék?

Idévonal a névé érésrol

KEZDETEK: FOGANTATAS, MEHEN BELULI FEJLODES °

A nemi aktust kdvetden a petesejt és a himivarsejt egyesulésebdl |étrejott
embriobol fejlédik ki minden ember. A néi nem meghatarozasa mar
ebben pillanatban megtorténik az emberido genetikai allomanyaban. Az
embrio folyamatos fejlédésen megy keresztul, , majd a fogantatast kovetd
37-41. hét kozott megszuletunk [1].

SZULETES

A Kislany mar nemi szervekkel jon a vilagra, am ezek érése, fejlédése
életUk soran folytatddik. A lanyok, ellentétben a fiukkal, mar szuletéskor
rendelkeznek petesejtekkel, amik a fejlédés egy stadiumaban
megrekedtek, még nem tudjak ellatni a feladatukat.

PUBERTAS, SERDULOKOR

Ebben a korban fizikai és érzelmi valtozasok jelzik a gyermek felndétté
valasat. Ekkor alakulnak ki a masodlagos nemi jellegek, a szervezet
felkészul az utédnemzés lehetdségére. Ezek a valtozasok elékészitik a lany
szervezetét a teherbeesés lehetdségére, a baba kihordasara,
megszulésére és szoptatasara. Elkezdenek kialakulni a masodlagos nemi
jellegek, amik az adott nemre jellemz&ek, azok karaktereit
meghatarozzak, ezek: mellndvekedés, a testzsir ndies eloszlasa
(felhalmozddas csipdn, combon, fenéken), a csipd szélesedése, testszdrzet
novekedése (szeméremszdrzet és honalj) és a hangmagassag valtozasa (a
lanyok is mutalnak). A fiuk serdulékora kicsit késébbre tehetd, naluk 9-14
éves korban kezddédik és 16-18 éves korban fejezédik be (ezért mondjuk,
hogy késébb érnek és gyerekesek a kamasz fidk). [2] [3] Ez a folyamat a
szervezetben hormonalis valtozasok miatt jelenik meg. Fontosabb
torténés, hogy a lanyok ekkor kezdenek el majd menstrualni. A fizikai
valtozasok mellett megjelennek lelki valtozasok is: a feln6tt identitas
kialakulasa pl. gyermekkortdl, szul6ktdl vald elszakadas megkezdddése,
baratok szerepe megnd, hangulatvaltozasok, tulérzékenység, onértékelési
és testképpel kapcsolatos problémak. Szexualitas (def: minden olyan
folyamat, amely a nemi tevékenységgel kapcsolatos vagy azt abrazolja)
[4], kialakulasa is ekkor torténik, az érdeklédés felerésddik a téma irant, az
fiatalok elkezdenek a kapcsolatok irant és a szexualis egyuttlét irant

jobban érdeklédni. [5]
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ELS® MENSTRUACIO
o

A menstruacié a havi vérzés a lanyoknal, ami a lanyok testének ciklikus
valtozasa miatt alakul ki. Az elsé menstruacio a lanyoknal 9-16 éves korban
jelentkezik. Magyarorszagon az atlag 12,5 korra tehetd. Ezt az id6pontot
befolyasoljak genetikai tényezdk, de a kornyezet is. Az els® menstruacio
jelentkezhet elébb, vagy késébb is mint a fenti életkor, ennek okai lehetnek
kulonboz6 betegségek, ezért fontos ilyenkor elmenni orvoshoz és egy
atfogd vizsgalatot csinalni. Az els6 menstruaciot megeldzik a fentebb
emlitett kamaszokra jellemz6 valtozasok. Az elsé években a menstruacio
még nem mindig rendszeres, melynek oka, hogy a pubertaskorban a ndi
hormonok ciklikus valtozasa még nem tokéletes.
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ELSO SZEXUALIS ELMENYEK

Amikor valaki az els6 szexualis aktuson tulesik, elveszti a szUzességét. A mai
vilagban fiuknal és lanyoknal is az elsé szexualis élmények 16-17 éves korra
tehetdk. Bizonyos statisztikak szerint a fiuknal az elsé szexualis élmény
jelentéktelen hanyada (0,4%) torténik szerelem, kapcsolat miatt, 6k
kivancsisagbodl, 6sztondktdl vezérelve szexelnek eldszér. A lanyoknak mar
sokkal nagyobb része (61%) szexszel el6szor szerelembdl, altalaban az elsé
alkalom az fontosabb a lanyoknak, rajuk jellemzébb a varas is. Fontos, hogy
az elsé szex nem feltétlenul a behatolasos kozdsulést (fiu nemi szerve a
lanyéba hatol) jelenti, hanem ez lehet oralis szex is (szajjal) analis szex is
(végbél), de akar egy petting is szamithat annak. Ezt mindenki maga donti
el, hogy mit nevez szexnek. Nagyon fontos egymas hatarainak tisztazasa és
annak tiszteletben tartasa. Természetesen itt is fontos, hogy legyen
védekezés, mert az elsé kozosulésbdl is kdnnyen lehet nem kivant
terhesség. Mint minden szexualis egyuttlétnél, az elsé alkalomkor se
alkalmazzuk a megszakitasos kozdosulést, mert nem hatékony. Mondjuk a
fiuknak, hogy hasznaljanak ovszert, amennyiben mi lanyok nem hasznalunk
mas fogamzasgatld eszkozoket. Az elsé behatolasos kdzosulés a fiataloknak
aggodalomra adhat okot, mert egy Uj dologrdl van szo6, félhetnek a
kamaszok attol, hogy nem tudjak majd mit hogyan kell csinalni. A l[anyok
tarthatnak a fajdalomtdl (ami elé tud fordulni a huvely szUkossége miatt, de
ez mindenkinek mas), vagy hogy a vérzés kellemetlen lesz (a vérzés a
szUzhartya elszakadasa miatt lehet, de ez nem mindenkinél fordul elé, nem
mindenkinek marad meg a szUzhartyaja eddigre, ez csak egy Kkicsi
pecsételd vérzés jelent). Egyfajta szorongas is szokott jelentkezni a
fiataloknal a szexszel kapcsolatban. Van, aki attdl szorong, hogy tul koran,
vagy tul késén toérténik meg vele az elsé szexualis élmény, vagy esetleg
nem a megfelelé emberrel. Azzal fekudjunk le el6szor, akivel biztonsagban
érezzUKk magunkat és szeretve érezzUk magunkat, az elsé alkalmat
kincsnek is szoktak tekinteni bizonyos kulturakban. Semmitél nem kell
félni, a megfelel6 partnerrel minden rendben lesz. A folyamatos
kommunikaciod viszont roppant fontos a partnereddel, fontos a visszajelzés
adasa, mert minden ember mas. A Iényeg, hogy mindkét fél orémet leljen
benne és senkinek ne essen bantodasa. [6]
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TERHESSEG, SZULES, SZOPTATAS, GYERMEKVALLALAS

-Magyarorszagon manapsag a 28,8 év volt az atlagéletkor 2018-ban, amikor
egy né eldszor vallal babat [7]. Ez az érték folyamatosan novekszik, ahogy a
nék egyre nagyobb szerepet vallalnak a munkaerépiacon, kiemelt
figyelmet forditanak karrierjukre, és a csaladi normak is fokozatosan
atalakulnak. Bioldgiai szempontbdl az idealis életkor a gyermekvallalasra
23 és 33 év kozott van.
A férfi és a n6 szexualis egyuttléte soran a né testében a férfi és ndi ivarsejt
egyesul, ezt a folyamatot megtermékenyitésnek nevezzuk. A
megtermékenyult petesejtbdl embrid fejlédik a méhben, és ez a korulbelul
kilenc honapig tartd idészak a terhesség. Amikor a terhesség véget ér, és a
magzat elhagyja az anya méhét, a folyamatot szulésnek nevezzuk.
Ha a baba a 37. hét elbtt szuletik, koraszulésrdl beszélunk, mig ha a 42. hét
utan sem indul meg a szulés, tulhordasrdl van szo. llyen esetekben orvosi
beavatkozas valhat szUkségessé a csecsemé egészségének biztositasa
érdekében.
A szUulésnek négy f6 szakasza van:

1.Tagulasi szakasz (vajudas) - A méhszaj fokozatosan kitdgul a méh

izomaosszehuzodasainak hatasara, amelyek fajdalommmal jarhatnak. Ez a
test természetes felkészulése a szulésre.
2.Kitolasi szakasz - Az anya erételjes nyomassal segiti a baba vilagra

jovetelét.

3.Méhlepény szakasz - A szulés utan a méhlepény levalik és kiurul a
méehbdl.

4.Posztplacentaris szakasz - A méhlepény megszulését kovetd

korulbelul kétoras idészak, amely soran az orvosok az anya allapotat
ellenérzik [8].
Ha az anya észleli, hogy elfolyt a magzatvize, mielébb koérhazba kell
mennie, mivel ez a vajudas kezdetét jelzi.
A baba szUletését kdvetéen még nem képes szilard taplalékot fogyasztani.
Az elsédleges és legidealisabb taplalék szamara az anyatej, amely szamos
létfontossagu tapanyagot és immunvédelmet biztosit. Ezt a folyamatot
szoptatasnak nevezzuk. A csecsemd taplalasa térténhet kizarolag

tobb tényezétdl fugg.
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MENOPAUZA
®

Y

A menopauza, mas néven valtozoé kor vagy klimax, az az idészak, amikor
a n6i menstruacio véglegesen megszUnik. Ez hormonalis valtozasokkal jar,
amelyek jelentds hatassal vannak a szervezet mukddésére. A menopauza
utan a né mar nem képes teherbe esni.

Az atlagos életkor a menopauza bekovetkeztére 51 év, azonban 45 és 55
év kozott normalisnak tekintheté [9]. Ezt megelbézbéen a ndk gyakran
tapasztalhatnak bizonyos tuneteket, amelyek a menopauza eldjelei
lehetnek.

Ezek kozé tartoznak:

e rendszertelen menstruacio,
e héhullamok,

e éjszakai izzadas,

e hangulatingadozas,

e depresszio.

Ez az id6észak szamos N6 szamara megterhel6 lehet, azonban kalénb6zé
terapiak allnak rendelkezésre a tliinetek enyhitésére. Bar a menopauza
természetes folyamat, a kellemetlen panaszok kezelheték, és az
életmindség javithato.

Amennyiben a menstruacié szokatlanul koran megszUinik, vagy ha a
menopauzat kovetéen hdnapokkal vagy évekkel késébb ismét vérzés
jelentkezik, mindenképpen orvosi kivizsgdlas javasolt, mivel ez
sulyosabb egészségugyi problémakra utalhatnak [9].
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A ndéknek, akarcsak a férfiaknak, kulsé és belso
nemi szerveik vannak, amelyek anatémiai és
funkcionalis szempontbdl eltérnek egymastol. Ezek
képezik az elsédleges nemi jellegeket, amelyek
genetikai  tényezék és hormonalis hatasok
eredményeként alakulnak ki.

A kllsé nemi szervek szabad szemmel is lathatok,
és vizsgalatukhoz nincs szUkség képalkoto
eljarasokra. Ezzel szemben a belsé nemi szervek a
test belsejében, a kismedencében helyezkednek el,
igy csak specialis vizsgalomodszerekkel, példaul
ultrahanggal vagy noégyodgyaszati vizsgalattal
tanulmanyozhatok.

A kilsé nemi szervek szerepet jatszanak a
szaporodasban, védelmet biztositanak a belsé
nemi szervek szamara, valamint hozzajarulnak a
szexudlis 6rom megéléséhez. A belsé nemi szervek
elsésorban a termékenységért, a nemi hormonok
termeléséért, a magzat fejlodéséért és a
terhesség fenntartasaért felelések.



KULSO NEMI SZERVEK

A néi kllsé nemi szervek kozé tartozik a szeméremdomb, a nagy- és kisajkak,
a csiklé és a huvely (vagina).

e Szeméremdomb: A szeméremtest (vulva) felett elhelyezkedd, zsirszovettel
boritott, puha kiemelkedés. Pubertaskorban nyeri el végleges formajat, és
ezen a teruleten jelenik meg a szeméremszdrzet is.

e Nagyajkak: A huvelybemenetet korulvevd, zsirszovettel kiparnazott
bérreddk, amelyek a szeméremtest védelmeét szolgaljak.

e Kisajkak: A nagyajkak alatt elhelyezkedd, vékonyabb bérredék, amelyek a
hugycsé és a huvelybemenet nyilasat fedik. A kisajkak elél egyesulnek, és
ezen a ponton helyezkedik el a csiklo. [10]

A csikl6 és a szexualis valaszreakcid

A csiklé (klitorisz) a néi nemi szervek egyik legérzékenyebb része, amely
szexuadlis izgalom hatasara vérrel telitédik és mérete megnovekszik -
hasonléan a férfi péniszéhez. Az érintése orgazmust valthat ki, amely a
kornyezd izmok ritmikus 6sszehuzodasaval és elernyedésével jar.

A nagy- és kisajkak kozott talalhatd faggyumirigyek sajatos szaganyagot
termelnek, amelyek a szeméremtest jellegzetes illatat adjak. A kisajkak alatt
helyezkedik el a hugycsdé nyilasa, valamint a huvelybemenet, amelyet a
Bartholin-mirigyek valadéka sikosit. A Bartholin-mirigyek begyulladasa esetén
Bartholin-talyog alakulhat ki, amely orvosi ellatast igényel.

Budapesti
Orvostanhallgatéok
Egyesillete tananyaga




KULSO NEMI SZERVEK

A havely és szerepe

o A huvely egy 6-10 cm hosszu, rugalmas izomcsd, amely a méhhez vezet.

e A huUvelybemenetet részben fedheti a szGizhartya (hymen), amely minden
Nnénél egyedi megjelenésd, és akar szexualis aktus nélkul is megsérulhet.
Egyes esetekben az elsé aktus soran ennek atszakadasa enyhe vérzést és
kellemetlenséget okozhat, de el6fordulhat, hogy teljesen érintetlen marad.
A szlzhartya megléte vagy hianya nem alkalmas a szUzesség
megallapitasara.

e A huvelyben normal huvelyfléora talalhaté, amely baktériumokbdl és
gombakbdl all. Az egészséges baktériumok savas kdzeget biztositanak,
amely védelmet nyujt a fertézésekkel szemben. Ha a huavelyflora
egyensulya felborul, bakteridlis vagy gombas ferté6zések alakulhatnak Kki.
(melynek tunetei lehetnek a huvelyvaladék szinének és szaganak
megvaltozasa).

o Huvelyvaladék: A huvelybdl normal esetben is valadék szivarog, amely
sejteket, vizet, fehérjéket, szénhidratokat és ionokat tartalmaz. Ennek
mennyisége és allaga a menstruacios ciklus soran valtozik.

A méhszaj és a gat szerepe

A hivelybdl a méhszijon keresztul lehet eljutni a méh Uregébe. A
huvelybemenet mogoétt helyezkedik el a gat, amely a huvely és a végbélnyilas
kdzotti izmos terulet.

e Szerepe a szulés soran: A gat és a gatizmok kulcsszerepet jatszanak a
szUlés folyamataban.

e Fontossaga az idéskorban: A gatizmok meggyengulése inkontinencidhoz
€s a szervek sullyedéséhez vezethet, ezért az idésebb ndék szamara
kulonbo6zé gatizom-erdsité tornak javasoltak a vizelet- és széklettartasi
problémak megelbzésére.
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BELSO NEMI SZERVEK

A n6i belsé nemi szervek kozé tartozik a méh, a petevezetékek és a
petefészkek. Ezek a szervek a kismedencében helyezkednek el, és
kulcsszerepet jatszanak a termékenységben, a hormontermelésben, valamint
a terhesség fenntartasaban.

Méh (uterus)
A méh egy 10-11 cm hosszq, 2,5 cm vastag, lapitott korte alaku, Ureges szerv,
amely a hugyhodlyag és a végbél kozott helyezkedik el. Falat harom réteg
alkotja:
1.Méhnydlkahartya (endometrium) — Ez a réteg minden menstruacioés ciklus
soran megvastagszik, és ha nem kovetkezik be terhesség, vérzés
kiséretében levalik.
2.1zomréteg (myometrium) - A méh kozépsd, vaskos rétege, amely tdbb
iranyban  futé simaizomrostokbdl all. Ez a réteg felel a
Mméhodsszehuzddasokért a menstruacio, a szulés és a szexualis aktus soran.
3.Kiulsé hashartya réteg (perimetrium) — A méhet kivUlrél boritd vékony
védoréteg.

A méh elsédleges funkcidja a magzat befogadasa és fejlodésének
biztositasa. A megtermékenyult petesejt a méh nydlkahartydjaba agyazdédik
be, ahol a terhesség teljes id6tartama alatt fejlédik. A szUlés soran a méh
Osszehuzodasa segiti a magzat vilagra jovetelét. A méhet kulonbdzo
kotdszovetes szalagok rogzitik a medence falahoz, amelyek stabilitasat
biztositjak [11].

Petevezetékek (méhkurt, tuba uterina)

A méh Uregébdl kétoldalt nyilnak a petevezetékek, amelyek izmos falu
csovek, és a petefészkek kozelében végzddnek. A petevezeték rostos végei
(fimbria) raborulnak a petefészekre, és az ovulacié soran segitik a petesejt
bejutasat a petevezetekbe.
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BELSO NEMI SZERVEK

Megtermékenyités folyamata:

e Az ovulacio soran a petesejt kilokédik a petefészekbdl, és a petevezetékbe
kerul.

e Ha a petevezetékben taldlkozik egy himivarsejttel, ott megtorténhet a
megtermékenyités.

e A megtermékenyitett petesejt a méhbe vandorol, ahol beagyazédik, és
megindul a magzati fejlédés.

e Ha nem kodvetkezik be megtermékenyités, a méhnyalkahartya levalik, és
menstruacio formajaban tavozik a szervezetbdl.

Petefészkek (ovarium)

A két mandula alaku petefészek a petevezetékek végén helyezkedik el, és
fontos szerepet jatszik a néi reproduktiv rendszerben. Hormonokat termelnek
(6sztrogén és progeszteron), valamint petesejteket érlelnek.

« Minden hdénapban legaldbb egy petesejt érik meg az egyik petefészekben,
amely kilokédik (ovulacio).

o A petefészkek termelik a n6i nemi hormonokat, amelyek szabalyozzak a
menstruacios ciklust, az ovulaciot, és befolyasoljak a masodlagos nemi
jellegek fejlédését.

e A petefészkeket kuloénb6z6 szalagok rogzitik a méhhez és a
hashartyahoz, biztositva helyzetUket a kismedencében.

Ezek a belsé nemi szervek szorosan egyuttmiikodve biztositjdk a néi
termékenységet és a terhesség lehetdéségét, valamint szerepet jatszanak a
hormonalis egyensuly fenntartasaban [11]
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BIOLOGIAI HATTER

A néi reproduktiv rendszer ciklikus mikoédésl, vagyis a menstruacids ciklus
folyamatosan ismétlédik a menopauzaig. A ciklus soran két parhuzamos
folyamat zajlik: egyik a petefészkekben, a masik a méhben.

A petefészekben minden ciklus soran tébb tUszé kezd érni hormonalis hatasra.
Ezek kozUl egy dominans tiszé valasztédik ki, amely a legérzékenyebb a
hormonokra és legalkalmasabb a megterméekenyitésre. A tébbi tuszd elsorvad.
Az érett tuszd ovulacid (tUszérepedés) soran Kkiloki a petesejtet, amely a
petevezetékbe kerul. A visszamarado sejtekbdl sargatest alakul ki, amely
progeszteront termel, tamogatva a méhnyalkahartya el6készitését a
terhességre.

Az ovulacié altaldban a ciklus kozepén, egy 28 napos ciklus esetén a 14.
napon kovetkezik be. Azonban a ciklus hossza egyéni eltéréseket mutathat
(21-35 nap kozott normalis). Fiatal korban a menstruaciéos ciklus még
szabalytalan lehet, hasonléan a menopauza el6tti idészakhoz, amikor a
hormonalis szabalyozas mar kevésbé stabil [12].

Ha az ovulacio utan a petesejt 24 6ran beldl taldlkozik egy himivarsejttel,
megtermeékenyulés torténhet, és a fejlédé embrid beagyazdédik a méhbe.
Ugyanakkor a megtermékenyulésre nem csak 24 o6ra all rendelkezésre,
ugyanis a himivarsejtek 72 o6ran keresztul maradhatnak életben a ndi
reproduktiv traktusban (bizonyos esetekben akar 5 napig). Ha nem torténik
megtermékenyités, a petesejt és a sargatest elsorvad, a progeszteron szintje
csokken, és a méhnyalkahartya levalik, ami menstruacios vérzés formajaban
tavozik [12].

A menstruacios vérzés atlagosan 4-6 napig tart, és 30-50 ml vérveszteséggel
jar, ami a test teljes vérmennyiségéhez képest csekély. A menstruacié soran a
méh izmai 6sszehldzddnak, ami gorcsoket és fajdalmat okozhat. A fajdalom
egyéni eltéréseket mutat - egyeseknél enyhe, masoknal sulyosabb
panaszokat okoz. Ha a menstruacié rendkivil fajdalmas, elhizédé vagy
szokatlanul erés, ajanlott n6gyogyaszhoz fordulni [13].

A menstruacios ciklus elsd napja a vérzés elsé napja, mig az ovulacié a
kovetkezé menst~'icié kezdete el6tt 14 nappal torténik. Ez példaul egy 30
napos ci’ vapra esik [13].
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INTIM HIGIENIA

A néi nemi szervek érzékenyek, és konnyen ki vannak téve fert6zéseknek az
anatomiai elhelyezkedésik miatt. A hugycsé, huvely és végbélnyilas
kozelsége miatt a bélbaktériumok konnyen atterjedhetnek a hugycsére vagy
a huvelyre, ami fert6zéseket okozhat.

e Fontos a megdfelel6 tisztalkodas: mindig elolrél hatrafelé toroljuk a
teruletet mosddhasznalat utan, hogy csokkentsuk a baktériumok
atterjedését.

e Szexudlis egyuttlét utan ajanlott pisilni, mert ez segit eltavolitani a
hugycsébe kerult baktériumokat.

o Kézmosas elengedhetetlen az intim teruletek érintése el6tt.

e A huvely ontisztulé szerv, ezért a kUldnbodz6 hlvelydblitések és irrigdlasok
feleslegesek, s6t karosak is lehetnek, mert felborithatjak a huvelyfléra
egyensulyat.

e A szeméremtest nem Ontisztuld, ezért tisztitdsdhoz langyos viz és
illatmentes szappan ajanlott [14] [15].

Bor és szértelenités
A szeméremtest szérzetének védoé funkcidja van, de sok né eltavolitja azt
esztétikai vagy higiéniai okokbdl. Borotvalas esetén:
« Uj, tiszta penge haszndlata javasolt fertézések elkertlésére.
o A borotvat szaraz helyen kell tarolni.
e Bendtt szdérszal esetén langyos borogatas segithet. Ha a terulet gyulladt,
érdemes orvoshoz fordulni [14] [15].
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MENSTRUACIOS ESZKOZOK:

A menstruacio soran hasznalt higiéniai eszkdzok kdzeé tartoznak:
1. Egészséglgyi betét — Kinnyen elérhetd, fiatalok szamara gyakran ez az
els6 valasztas. Hatranya Ilehet a kidorzsélédés vagy a feltindség.
Kérnyezettudatos alternativai: moshaté betét vagy menstruaciés bugyi.
2. Tampon - A hlvelybe helyezhetd, diszkrét, de higiéniai szabalyok
betartasa szukséges.

o 3-4 6ranként cserélni kell, maximum 8 éran at hasznalhato.

o HosszU ideig bent hagyva fenndll a toxikus sokk szindréma (TSS)

kockazata, amely sulyos fert6zéses allapot lehet.
o A tampont soha nem szabad a WC-be dobni, mert eltomitheti a

csatornarendszert.
o <Applikatoros tampon hasznalata higiénikusabb, kiléndsen nyilvanos
helyen.
3. Menstruacios kehely - Kornyezetbarat, tartds megoldas, amely a

méhnyak alatt helyezkedik el és a menstruacios vért gyujti dssze.
o Felhelyezéséhez gyakorlat szukséges.
o 6-12 6ranként uriteni kell, utana alaposan ki kell mosni.
o A ciklus végén fertétleniteni kell (forraldssal vagy sterilizalo eszkdzzel).

4., Tisztasagi betét - Enyhébb vérzéshez vagy normal hlvelyi valadék
felfogasara hasznalhato, de gyakori cseréje szikséges, hogy elkerlljuk az
irritaciot [16g].

, 7 ‘}
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MIERT TABU A MENSTRUACIO?

A menstruacio a ndi bioldgiai mUkodés természetes része, meégis szamos
kultdraban tabuként kezelik. Sokan szégyellnivalo, kellemetlen témanak
tartjak, ami miatt a menstruacioval kapcsolatos edukacié és nyilt beszélgetés
sokaig hattérbe szorult.

A menstruacidoval szembeni negativ tarsadalmi megitélés torténelmi és
kulturalis gyokerekkel rendelkezik. Kordabban a nék mindent megtettek,
hogy eltitkoljak menstruaciojuk jeleit, ami részben vallasi elbirasokbdl is
eredhet. Példaul a zsido valldsban a menstruald né szamara tilos a szexualis
egyuttlét, mig mas kultdrakban a menstruald néket atmenetileg elkulénitik a
kozosségtdl, vagy korlatozzak bizonyos tevékenységekben, példaul iskolaba
jarasban vagy fézésben.

Ugyanakkor pozitiv példak is léteznek: egyes kulturdkban a menstruaciot
spiritudlis megtisztulasként vagy a névé érés Unnepeként tartjadk szamon.
Ennek ellenére a menstruacidval kapcsolatos nyilt tarsadalmi diskurzus még
mindig korlatozott, bar az elmult években egyre tdébb figyelmet kap a téma.

A tabu fokozatosan oldédik a menstruacid nyiltabb rekldmozasaval, a
menstruacios eszkdzok szélesebb koru elérhetdségével és a kdzosségi médian
keresztuli edukacioval. Szakérték szerint a legfontosabb |épés a tabu teljes
megszUntetése felé az, ha a menstruaciérél mar fiatal korban nyiltan
beszélunk, és az emberek egymas kdzott is természetesnek tekintik ezt a
folyamatot.

Ez az edukacios program is ezt a célt szolgalja — hogy tobbet beszéljunk réla,
és segitsiik a menstruacio elfogadasat a tarsadalomban [17].
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KOROS MENSTRUACIO, MIKOR FORDULJAK ORVOSHOZ?

A menstruacié normalis élettani folyamat, azonban bizonyos eltérések koéros
allapotokra utalhatnak. Ezek lehetnek:
* A menstruacié idébeli eltérései (pl. harom hénapnal hosszabb kimaradas).
o Szokatlanul erés vérzés, amikor oranként szikséges a betét vagy
tampon cseréje egymast kdvetd napokon.
o A megszokottnal sokkal erésebb fajdalom.

Fontos tudni, hogy a ciklus 4-5 napos eltoléddsa normalis, mivel a
menstruacios ciklust szamos tényezé befolyasolhatja, példaul:

e Stressz,

o Taplalkozasi zavarok,

o Fokozott fizikai aktivitas,

o Gyogyszeres kezelések.

KOROS MENSTRUACIO OKAI:

o Gyakori vagy elhuzodé vérzés: hormonadlis zavarok, cisztak, gyulladasok,
polipok vagy daganatos elvaltozasok is allhatnak a hatterében. Az erds
vérzés hosszu tavon vérszegénységhez vezethet, amelynek tunetei
lehetnek: faradékonysag, sapadtsag, aluszékonysag.

o Ritka menstruacio: dltaldban hormonalis problémakhoz kothetd. llyenkor
tisz6érés és ovulacié nem torténik, ami a mindennapokban nem
feltétlenul okoz panaszt, de gyermekvallalas esetén kezelést igényelhet.

e Bévebb vérzés. méhizom-daganatok (midmak), polipok, gyulladasok vagy
akar rosszindulatu daganatok is kivalthatjak. Az ilyen eseteket
négyogyaszati ultrahanggal vizsgaljak.

e Véralvadasi problémak: ha a menstruacié kezdettél fogva rendkivul erds,
véralvadasi zavar is allhat a hattérben.
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FAJDALMAS MENSTRUACIO:

A menstrudcidos fajdalom egyénenként eltéré lehet. A legintenzivebb
fajdalom altalaban a vérzés elsé napjan jelentkezik. A fajdalom lokalizacidja
valtozo lehet, gyakori tunetek:

e Alhasi gorcsok,

o Hatba vagy csip6be sugarzé fajdalom,

o Fejfajas vagy migrén [18].

A fajdalmas menstruacio lehet:

o Elsédleges dysmenorrhoea - fiatal l|anyoknal gyakori, és az idé
elérehaladtaval csdkken.
e Masodlagos dysmenorrhoea - 30 év felett gyakoribb, gyakran

endometriodzis, gyulladas vagy daganatok allhatnak a hatterében [19].

ENDOMETRIOZIS:

ANormal esetben a méhnyalkahartya a méhen belul helyezkedik el.
Amennyiben méhnyalka talalhatd a méh uregén kivul, akkor endometridzisrol
beszélink. Az endometriézis kéros hasi fajdalmat okozhat. A diagndzisban
az ultrahang (UH) és laparoszkopos beavatkozas nyujthat pontos eredményt.

Barmilyen szokatlan vagy kdéros menstruacidés panasz esetén ajanlott
négyoégyaszhoz fordulni, mivel a tinetek mogott sulyosabb betegségek is
allhatnak.
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HANGULATVALTOZASOK ES AZOKK NORMALIZALASA
A MENSTRUACIOS CIKLUS SORAN

A menstruacio elétt és alatt jelentkezd kellemetlen fizikai és érzelmi tunetek
premenstruacios szindréma néven ismertek. Ezek a kovetkezdk lehetnek:
« Etel utani sévargas,
Hangulatingadozas,
Fokozott ingerlékenység,
Faradékonysag,
Bérproblémak (pl. pattanasok),
Alhasi gorcsok, emésztési panaszok.

Sulyosabb esetben premenstruaciés diszférias zavarrdl beszélink, amely
szélsGségesen erds érzelmi és fizikai tunetekkel jar [20].

A menstruaciés hangulatingadozasok enyhitése

A  tunetek csokkentésében életmoddbeli valtoztatasok és megfeleld
taplalkozas is segithet:
« All6képességet javité mozgasformak (pl. j6ga, séta, Uszas).
o Relaxacios technikak (pl. meditacio, Iégzégyakorlatok).
e Vitaminok és asvanyi anyagok: kulondésen a magnézium és az omega-3
zsirsavak kedvezd hatasuak.
o Gyogynovényes teak és természetes készitmények enyhithetik a
tuneteket.

A menstruacié alatti hangulatingadozasok természetesek, azonban, ha a
tinetek sulyosan befolyasoljak a mindennapi életet, érdemes orvosi
segitséget kérni [20].
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A. A megtermékenyiilés alapja
A megtermékenyllés a petesejt és a himivarsejt egyesililése, amely az Uj élet
kezdetét jelenti.

B. Befolyasol6 tényezék
A termékenységet szamos tényezé befolyasolja, tobbek kozott:
« Eletkor - a néi termékenység a 20-as évek végén és a 30-as évek elején a
legmagasabb, majd fokozatosan csokken.
o Egészségi allapot - hormonalis egyensudly, genetikai tényezdék, krénikus
betegségek szerepe.
o Kornyezeti hatasok - példaul szennyezé anyagok, dohanyzas, alkohol,
stressz negativan befolyasolhatjak a fogamzoképességet.

C. A néi reproduktiv rendszer
o Petefészek - itt termelédnek és érnek a petesejtek.
o Petevezeték - a petefészekbdl minden honapban egy érett petesejt kerul a
petevezetékbe, ahol a megterméekenyités bekdvetkezhet.

D. A férfi reproduktiv rendszer
o Herék - a spermiumtermelés helye, amelyek a megtermékenyitéseéert
felel6s himivarsejtek.

E. A megtermékenyuilés folyamata

A nemi aktus sordan a spermiumok a htiivelybe keriilnek, majd a méhnyakon
keresztlll a petevezetékbe jutnak. Ha egy spermium eléri és behatol a
petesejtbe, a megtermékenyullés megtorténik, és Iétrejon az embriéd.

F. Az embrié beagyazédasa és a terhesség folyamata

A megtermékenyitett petesejt (embrid) beagyazédik a méhnyalkahartyaba,
és osztddni kezd. A méhnyalkahartya a terhesség teljes idétartama alatt (kb.
40 hétig, azaz 280 napig) biztositja a fejlédé magzat szamara a szUkséges
tapanyagokat. A varandoéssag alatt jelentés hormonalis valtozasok zajlanak,
amelyek elGsegitik a terhesség fenntartasat és a szervezet felkészitését a
szUlésre.
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G. A terhesség jelei
A terhesség jelei harom csoportba sorolhatok:
e Gyanujelek: nem specifikus tUnetek, amelyek a terhesség elsé heteiben
jelentkezhetnek, példaul:
reggeli hanyinger,
faradtsag,
undor egyes ételektdl,
mellfeszulés.
e Valoészinliségi jelek: a nemi szervek és az emlék objektiv valtozasai,
példaul:
o menstruacio elmaradasa,
pozitiv terhességi teszt,
az emlé megnagyobbodasa,
o pigmentacios valtozasok a béron.
o Biztos jelek: ezek csak orvosi vizsgalatokkal igazolhatdék, példaul:
o embrié vagy magzat kimutatasa képalkoto eljarasokkal (ultrahang),
o magzati szivhangok észlelése (16-18. héttdl).

[¢]

[e]

o

(¢]
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H. Terhességi tesztek

A terhességi tesztek a hCG-hormon jelenlétét mutatjak ki a szervezetben,
amely a terhesség soran termelédik. A menstruacié elmaradasa utan mar 1-7
nappal megbizhatdé eredményt adhatnak.
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I. Szulés
A varandossag 37-42. hét kozott ér véget szuléssel.
o Koraszilésrol beszéliink, ha a szUlés a 37. hét el6tt kovetkezik be.
e Tulhordas esetén a varandodssag a 42. hétig elhuzédik [9].
A szUlés sordan a méh izmainak 0OsszehUzédasai (vajudas) fajdalmas
gorcsoket okozhatnak. A szUlés kezdetét jelezheti:
o A magzatviz elfolyasa - a magzatburkok megrepedése utan a baba mar
nem védett a kulsé kdrnyezettel szemben.
o Er6sodé méhosszehuzodasok — a baba fokozatosan halad a szulécsatorna
felé.
A hlvelyi szUlés soran altaldban elészér a baba feje, majd valla és teste
szlletik meg, ezt kovetden a méhlepény szuletik meg..

Amennyiben huvelyi szulés nem lehetséges vagy tul kockazatos,
csaszarmetszés végezhetd. Ez egy sebészi beavatkozas, amely soran az orvos
metszést ejt a hasfalon és a méhen, majd ezen keresztul emeli ki a babat.

J. Terhesség-megszakitas (abortusz)
A terhességmegszakitas indokai lehetnek:
e Orvosi okok (pl. a magzat sulyos rendellenessége vagy az anya
életveszélyes allapota).
e Szocidlis okok (pl. az anya nem tudja vallalni a gyermeket).

Magyarorszagon a terhesség 12. hetéig végezheté el az abortusz, mig
kiskordaknal a 18. hétig. Sulyos magzati rendellenesség vagy az anya életének
veszélyeztetése esetén a 24. hétig engedélyezett [21].

A nem Kkivant terhességek leggyakoribb oka a nem megfelelé védekezés,
ezért kiemelten fontos a megfelelé fogamzasgatlasi modszerek alkalmazasa és
az edukacio [22]
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TERHESSEGI TILTOLISTA

1. Dohanyzas, alkohol és drogok

A dohanyzas, alkoholfogyasztas és drogok hasznalata kifejezetten

karos mind az anya, mind a magzat szamara. A varanddéssag alatt az

anya és a magzat vére osszekottetésben all, igy minden karos anyag

kozvetlenul bejuthat a fejl6dd magzat szervezetébe.

o A dohdanyzas koraszlléshez, vetéléshez, alacsony sziiletési sulyhoz

és fejlédési rendellenességekhez vezethet.
Nemcsak az aktiv dohanyzas, hanem a passziv dohanyzas is
artalmas. Kerulni kell a dohanyfustds kornyezetet a terhesség és a
szulés utan is.
Alkohol - Nemcsak a tomény italok (roviditalok), hanem a sor, bor
és koktélok is karosak, mivel ndvelhetik a magzati alkohol
szindroma kialakulasanak kockazatat.

2. Fizikai megerdéltetés és sport
A terhesség alatt kerulendé:
 Megterhel6 fizikai munkavégzés (pl. épitkezés, nehéz haztartasi

munkak).
Intenziv sportolas - Kulondsen a sullyzés edzések és erételjes
kardio nem ajanlottak, ha kordbban nem végzett az illeté hasonld
edzéseket. Amennyiben korabban is sportolt az édesanya, nem
szUkséges a sportolast abbahagynia, csak az intenzitasra és
terhelésre odafigyelni, csékkenteni.

Ajanlott:
o Kimélé mozgasformak, mint példaul kismamatorna, séta, kbnnyed Uszas.
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3. Elelmiszerbiztonsag
A varandodssag alatt fokozottan figyelni kell az élelmiszerbiztonsagra, mivel a
fert6zések sulyosan érinthetik a magzatot.
Kerulendé ételek:
* Nyers hus (pl. tatarbifsztek, nem atsult steak).
o Nyers tojas és az abbdl készult ételek (pl. hazi majonéz, tiramisu).
o Pasztérozetlen tej és tejtermékek.
« Nem medgfelel6 higiéniai korilmények kozott készilt ételek.
e Nyers hal (pl. sushi)

« Erlelt, penészes sajtok (pl. camambert sajt)

Fontos:
o A zoldségeket és gyumolcsoket alaposan meg kell mosni fogyasztas

elétt a toxoplazma fertdzés elkerulése miatt.
o Az ételeket mindig frissen ajanlott elfogyasztani.

s o 5

4. Kapcsolat hazidllatokkal (toxoplazmézis veszélye)
A toxoplazmodzis egy fert6zés, amelyet macskak hordozhatnak, és sulyosan
karosithatja a magzatot.
Kerulendé tevékenységek:
e Macskaalom cseréje (ha elkerulhetetlen, akkor kesztylU hasznalata ajanlott).
e |degen macskak érintése, simogatasa.
¢ Macska nyalogatasa vagy az allat kdzvetlen érintkezése az arccal [12].

5. Gyogyszerszedés
A varandodssag alatt minden gyogyszer szedése csak orvosi konzultacié utan
térténhet, beleértve a vény nélkil kaphaté készitményeket is.

Fontos:
o Csak orvos altal jévahagyott gyégyszereket hasznaljanak.

A gyogyszereket kizarélag megbizhatoé forrasbdl (gyégyszertarbol)
szerezzék be.

A megfelel elbévigyazatossag segit a magzat egészségének megoérzésében
és a terhesség komplikaciéinak csokkentésében.

Budapesti
Orvostanhallgatok
Egyesiilete tananyaga




Fogamzasgatlas:
ovszer, tabletta,
termeszetes
modszerek




OVSZER

o Fizikai akadalyt képez a spermiumok szamara, megakadalyozva a
megtermeékenyulést.

e Az egyetlen fogamzasgatlé eszk6z, amely védelmet nyujt a nemi Gton
terjedd betegségek ellen is.

e Alkalmi partner esetén mindig hasznalni kell!

Hasznalati utmutaté:

1.Megfelelé beszerzés: Drogériaban vagy gyogyszertarban érdemes
vasarolni — benzinkudton vagy élelmiszerboltban kevésbé ajanlott, mivel ott
a csomagolas konnyen sérulhet.

2.Ellenérzés. Hasznalat el6tt mindig meg kell vizsgalni, hogy az &vszer
csomagolasa sértetlen-e.

3.Megdfelelé nyitas: A perforacio mentén kell felnyitni a csomagot, éles
targyak (ollé, fogak) hasznalata tilos!

4. Felhelyezés: Merev péniszre kell felhuzni, gérgeté mozdulatokkal egészen
a toveig. Fontos, hogy ne keruljon elévaladék az dvszer kulso felszinére. Ha
az évszer rosszul lett felhelyezve, ki kell dobni, és Gjat kell hasznalni!

5.Hasznalat utan ellendrzés: Le kell ellenérizni, hogy nem szakadt-e ki. Ha
sérult, minél elébb siirgésségi fogamzasgatlashoz kell folyamodni.

6.Ammenyiben kozilés soran a pénisz ernyedtebbé valik majd ujra
merevvé, akkor Uj évszert kell hasznalni, mert né az évszer szakadas
veszélye.

7.Megsemmisités: Hasznalat utdn csomagoljuk papirba, és dobjuk ki a
szemetesbe (nem a WC-bel).

Budapesti
Orvostanhallgatok
Egyesillete tananyaga




FOGAMZASGATLO _ @
TABLETTAK Jv

1. Hormonalis fogamzasgatlé tablettak
e Hormonokat tartalmaznak, amelyek gatoljdk az ovulaciét, csékkentik a
petevezeték mozgasat, és a méhnydlkahartyat alkalmatlanna teszik a
beagyazoédasra.
¢ 21 napos szedés utan 7 nap szunet szukséges.
o Csak négyodgyasz irhatja fel!

Hatasat befolyasolhatja:
e Hanyas, hasmenés, drasztikus diéta.
e Bizonyos gyogyszerek (pl. antibiotikumok, epilepszia- és virusellenes
gyogyszerek).

Mellékhatasok:

e Trombézishajlam noévekedése - ajanlott véralvadasi vizsgalat elvégzése a
szedés megkezdése elb6tt (ez ma Magyarorszagon csak maganudton
elérhetd).

e Egyéb mellékhatasok: hizas, libidocsokkenés, hangulatingadozas,
migrén sulyosbodasa, teherbeesés nehezitettsége.

e Elényei: csokkenti a menstruacios fajdalmat, szebbé teheti a bért és a hajat,
valamint csokkenti a petefészekrak és méhtestrak kockazatat [23].

Nem szedhet6 (kontraindikacidk):

o Vesebetegség, majbetegség, cukorbetegség, visszértagulat, dohanyzas,

sulyos migrén, korabbi trombdzis.

2. Surgosségi fogamzasgatlas (esemény utani tabletta)

o N6gyogyasz irhatja fel.

e Csak vészhelyzetben alkalmazhaté, mert nagy ddézisi hormonokat
tartalmaz, és megterheli a szervezetet.

e Ajanlott minél elébb bevenni. Magyarorszagon 2 féle slirgdsségi
fogamzasgatlo érhetdé el. Az EllaOne-t 5 napon belil lehet bevenni (5
napon belul bevéve azonos hatékonysag), az Escapelle-t 3 napon belul (de
24 oran belul a leghatékonyabb).

o Mellékhatasok: émelygés, hanyinger, szédulés, alhasi goércsok,
cikluszavarok.
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3. Spiralok és méhen beliili eszk6zok (IlUD)

e Mar nem sziilt n6k szamara is alkalmazhaté.

e Akar 3 évig is bent maradhat, és a leghatékonyabb fogamzasgatld
modszerek kozé tartozik.

o Csokkentheti a vérzést és a hasi fajdalmat.

e SlUrgésségi fogamzasgatlasként is alkalmazhaté, ha valaki tartds
védekezési modszert keres.

e Kevésbé noveli a trombdzis kockazatat, mert kevesebb hormont
tartalmaz, mint a tablettak.

TERMESZETES FOGAMZASGATLO MODSZEREK

1. Naptarmodszer

e Az ovulacio a ciklus kézepén torténik (adltaldban a 14. napon egy 28 napos
ciklus esetén).

o A petesejt 12-24 6raig megtermékenyithetoé, mig a spermiumok 72 éraig
életképesek.

o Ez alapjan vannak ,biztonsagos” és ,nem biztonsagos” napok, de a
modszer pontatlansaga miatt nem ajanlott megbizhatd
fogamzasgatlasként.

o A cikluskovetés hasznos lehet a termékenységi idészak meghatarozasara,
akar applikaciok segitségével.

2. Billings-moédszer
e A huvelyvaladék allaganak megfigyelésén alapul: az ovulacio idején a
valadék, ami a termékeny napokat jelzi.
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3. Homeéroézés
e Az ovulacié utan a testhémérséklet néhany tized fokkal megemelkedik,
ami segithet meghatarozni a termékeny idészakot.
e Ez a médszer nem megbizhaté fogamzasgatlioként, de segithet a tudatos
teherbeesésben.

4. Huvelyirrigalas (intim zuhany)
o A ko6zosulés utani hivelyoblités nem hatékony fogamzasgatld mdodszer,
mivel a méh szivd hatasa miatt a spermiumok gyorsan elérehaladnak.
« Emellett karosithatja a hlively természetes flérajat, igy nem ajanlott.

5. Megszakitasos kozosulés
e Az ejakulacido elétti pénisz kihtizasa a huvelybél nem megbizhaté
modszer, mert:
o Az elévaladék is tartalmazhat spermiumokat.
o Tapasztalatlansag és figyelmetlenség miatt a modszer kdnnyen
sikertelen lehet.
e Semmiképpen nem ajanlott 6nallé fogamzasgatlé médszerként!
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Szikséges-e rendszeresen négyoégyaszhoz jarni?

Semmi nem kotelezd, de nagyon ajanlott!

o Evente javasolt méhnyakraksziirésen és emlé vizsgdalaton részt venni,
kUlondsen minden szexualisan aktiv né szamara.

e Fontos, hogy a n6k maguk ismerjék fel az orvosi kontroll jelentéségét, ne
kulsé nyomasra menjenek el vizsgalatra.

e Ajanlott, hogy a lanyok mar akar 13 éves korban is megismerkedjenek a
négyogyaszati vizsgadlatokkal, de az elsé szexudlis élmény utan fél-egy
évvel mindenképpen érdemes elmenni egy ellendrzésre.

Milyen panaszok esetén érdemes négyogyaszhoz fordulni?
Ha valami kényelmetlen, faj, viszket, megvaltozott, vagy szokatlan valadék
jelentkezik, akkor mindenképpen ajanlott felkeresni egy szakembert.

Van-e kulénbség a felné6tt és a gyermekndgyogyasz kozott?

Felnétt négyogyaszhoz 18 év alatt is lehet menni, de érdemes elézetesen
tajékozédni, hogy az adott szakrendel6ben van-e gyermeknégyogyaszati
ellatas.

Kell-e el6késziilet a vizsgalathoz?
e Nincs sziikség specialis el6késziletekre.
o Atisztalkodas fontos, igy érdemes elétte lezuhanyozni.
e A négydgyaszt nem érdekli a nemi szérzet vagy a sz6ros lab, mindenki
ugy menjen, ahogyan komfortosan érzi magat.

Mire figyelj a n6gyogyasznal?

Fontos, hogy tudj beszélni magadrdl és fel merd tenni a kérdéseidet.

Erdemes felkésziilni a menstruaciés ciklusoddal kapcsolatos kérdésekre:
e Mikor menstrualtal utoljara?

Hany napos a ciklusod?

Milyen a vérzésed jellege?

Vannak-e tiineteid a menstruacié soran?

Hany éves korodban jott meg el6szor?
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Mi torténik a négyoégyaszati vizsgalat soran?

1. Adminisztracio és el6zetes konzultacié
o Regisztracio, bejelentkezés — ha szakrendel6ben torténik a vizsgalat,
szUkség lehet lakcimkartyara és TAJ-kartyara.
e Konzultacié:
o Bemutatkozas, panaszok ismertetése.
o Ha nincs panasz, akkor éves szUrés torténik.
o Orvosi kérdések:
= Hany éves vagy?
= Van-e valamilyen betegséged?
= Szed-e valamilyen gyégyszert?
= Hany évesen menstrualtal el6szor?
= Milyen rendszerességgel és hosszlisaggal jelentkezik a
menstruaciod?
= Jar-e fajdalommal a menstruaciod?

Fontos! Ha az orvos nem kérdez meg valamit, de fontosnak tartod, mondd el
(pl. szexudlisan aktiv vagy-e, sz(iz vagy-e, jelentds valtozas tortént-e a
libidédban stb.).

2. A négyodgyaszati vizsgalat menete
A) El6készuletek
e A paciens leveszi az alsé ruhazatot. Ha kényelmesebb, bé szoknya
visszaveheté.
o Noégyodgyaszati vizsgaloszék: két [abtartd van, amelybe a labszarakat kell
helyezni.

B) Bimanualis (kétkezes) vizsgalat
e Ha a paciens nem szliz, a n6gyogyasz egy-két ujjat a hiivelybe helyezi,
mikdzben a masik kezével a hasfalat tapintja.
o Ezzel a méh nagysaga, helyzete, kismedencei képletek vagy példaul
kismnedencei gyulladasok vizsgalhatok.

C) Méhnyakrakszirés és huvelykenet
e Avizsgalathoz a huvelyfalakat évatosan szét kell tarni egy kacsa nevi
eszkozzel, hogy az orvos hozzaférjen a méhnyakhoz.
A méhnyakraksziirés soran egy kis kefével mintat vesznek a méhnyak
falaraol.
o Lehet kellemetlen érzés, de fajdalmat altalaban nem okoz.
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D) Ultrahang vizsgalat
o Kismedencei elvaltozasok vizsgalatara szolgal.
e Ha a szakrendel6ben nincs ultrahang, akkor ez a vizsgalat elmaradhat.
o Kétféle ultrahang létezik:
o Huvelyi ultrahang - ha a paciens nem szUz.
o Hasi ultrahang - ha a hlvelyi vizsgalat nem lehetséges vagy a paciens
ezt kéri.
e A huvelyi ultrahang nem veszélyes, a vizsgalofejet gumiodvszerrel és
sikositoval hasznaljak.

E) Mellvizsgalat
e Az orvos megkérdezheti, hogy ismered-e az 6nvizsgalat moédszerét.
e« Ha nem tudod, kérdezz ra, hogy hogyan kell végezni!
o Arendszeres, havi 6nvizsgalat nagyon fontos, mert ezzel korai
stadiumban felismerhetdk a kéros elvaltozasok.

3. A vizsgalat utan
e Az orvos atbeszéli a terapias lehetéségeket (ha szUkséges).
e Erdemes minden felmeriilé kérdést feltenni, hogy pontos informaciokkal
tavozz a vizsgalatrol.

Budapesti
Orvostanhallgatok
Egyesiilete tananyaga




HIVATKOZASOK:

[1] [Online]. Available: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/pregnancy .
[2] https://my.clevelandclinic.org/health/body/puberty. [Online].

[3] [Online]. Available: https://www.nhs.uk/conditions/early-or-delayed-
puberty/#:~text=The%20average%20age%20for%20girls,9%20and%2014%20in
%20boys. .

[4] [Online]. Available: https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-
terms/def/sexuality.

[5] [Online]. Available: https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/1378-serdulokor-
lanyoknal.html.

[6] [Online]. Available: https://www.plannedparenthood.org/learn/sex-pleasure-
and-sexual-dysfunction/sex-and-pleasure.

[7] [Online]. Available:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szuletesek_termekenyseg/index.ht
ml.

[8] [Online]. Available: https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-
week-by-week/in-depth/pregnancy/art-20047441.

[9] [Online]. Available: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/menopausett:~text=The%20regularity%20and%20length%200f,55
%20years%20for%20women%20worldwide..

[10] [Online]. Available: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK547703/.

[11] [Online]. Available:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554601/#:~:text=The%20internal%20g
enitalia%20is%20the,the%20focus%200f%20this%20article..

[12] [Online]. Available: https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/toxoplasmosis/symptoms-causes/syc-

20356249# .~ text=Toxoplasmosis%20(tok%2Dso%2Dplaz,parasite%20do%20not
%20have%20symptoms..

[13] [Online]. Available: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/10132-
menstrual-cycle.

[14] [Online]. Available: https://www.healthline.com/health/feminine-
hygieneffsample-routine.

Budapesti
Orvostanhallgaték
Egyesulete tananyaga




[15] [Online]. Available: https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/2046-noi-intim-
higienia.html.

[16] [Online]. Available: https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1864-menstruacios-
eszkozok.html.

[17] [Online]. Available: https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-
47254222.

[18] [Online]. Available: https://egeszsegvonal.gov.hu/f/124-fajdalmas-
menstruacio.html.

[19] [Online]. Available: https://www.nogyogyaszatikozpont.nu/menstruacios-
zavarok .

[20] [Online]. Available: https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/premenstrual-syndrome/symptoms-causes/syc-20376780.

[21] [Online]. Available: https://tasz.hu/tudastar/terhessegmegszakitas-
tajekoztato/.

[22] [Online]. Available: https://egeszsegvonal.gov.hu/t-ty/2088-
terhessegmegszakitas-friss.ntml.

[23] [Online]. Available: https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/birth-
control/in-depth/best-birth-control-pill/art-20044807.

[24] [Online]. Available: [1]
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/sex/virginity/what-happens-
first-time-you-have-sex.

Budapesti
Orvostanhallgaték
Egyesulete tananyaga



