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Bemutatkozas

A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesulete nyolc témaban tart
ingyenesen altalaban 45 perces prevenciés orakat, az évodas
korosztalytol egészen a gimnazium végeéig.
Orvostanhallgatoként és jovobeli orvosként kozos érdekunk,
hogy a mostani fiataloknak fejlédjon az egészségértése és
tartéozkodjanak a karos szenvedélyektdl. Szuperer6nk abban
rejlik, hogy korban koézel allunk a tanuldékhoz, akik igy
konnyebben megnyilnak, fel merik tenni a kérdéseiket
érzékenyebb témakban is, melyekre mi legjobb tudasunk
szerint valaszolunk nekik. A szakmai hitelességet ugy
garantaljuk, hogy az osszes diasorunk, tananyagunk szakorvos
altal lektoralva van, el6éaddéink képzésen vesznek részt, amit
egy vizsga kovet és a szekcidtagok kulonbozé témakban
szakemberektél hallgatnak meg eléadasokat, hogy tudasuk
naprakész és sokrétl legyen. Az o6rak interaktivak,
szemléletesek, a tudas elmélyitésének érdekében jatékokkal
szinesitett. Kérés esetén az eléadodok felkészulnek kifejezetten
valamely altémabdl, a didakok igényeinek megfeleléen, hogy
szamukra a lehet6 legrelevansabb informaciokat kapjak meg.




Reproduktiv
egészségugy

Altaldnos szexualprevenciés eléadas:

Prevencios ora hossza: 45 perc, igény esetén 90 perc
Ajanlott korosztaly: 6. évfolyamtol

A prevencios oraink keretén belll beszélink az anatomiai, élettani alapismeretekrél, hogy
értsék a diakok mi miért torténik vellk, valamint bemutatjuk a helyes 6évszer hasznalatot,
tovabbi fogamzasgatlasi lehetéségeket, illetve ezek hidnyabdl adodé kovetkezményeket is.
Ezek mind egy altalanos szexualprevenciés témaju diasorba tartoznak. Ezt az érat hatodikos
osztalytol felfelé ajanljuk, kuloén Ooratervet irtunk altaldnos iskolasoknak, illetve
kozépiskolasoknak.

Szexualis uton terjed6 nemi betegségek eléadas:

Prevencios ora hossza: 45 perc, igény esetén 90 perc
Ajanlott korcsoport: kozépiskolasok

Masik ora tipusunk szexualis uton terjedé nemi betegségekkel (STD) foglalkozik. Ezen az 6ran
felhivjuk a figyelmet a leggyakoribb szexualis Uton terjed6 betegségekre, sz6 esik a tlinetekrdl, a
kezelésrol, az orvoshoz jaras fontossagardl is. Az 6ra keretein belll szé6 esik a megfelel6 ovszer
hasznalatrdél, ami az egyetlen fogamzasgatlasi modszer, ami védelmet nyujt a nemi betegségek
ellen. Igyekszliink az adott osztaly szamara leginkdbb relevans informacidkat kozvetiteni, igy
amennyiben elére jelzik tudunk kiemelt figyelmet forditani valamely témara. (pl.
fogamzasgatlas, cikluskovetéses modszerek, stb.)

Minden, amit tudni kell a menstruaciorol:

Prevencios 6ra hossza: 2x45 perc
Ajanlott korcsoport: altalanos iskola also-felsé tagozatanak hatara

Uj témakoérink a menstruacié, melyben a fiatal lanyoknak mondjuk el az alapveté
informacidkat a testukroél, hogy mi és miért torténik benntik, kiegészitve sok gyakorlati tudassal,
mint példaul, hogyan kell egészségugyi betétet, tampont hasznalni. Ami talan a legfontosabb,
hogy kérdéseikre kulon figyelmet forditunk. Annak érdekében, hogy a fiuk se maradjanak ki a
joboal, veluk is foglalkozunk: parhuzamosan masik eléadoéval vagy egy kulon idépontban. Nekik
is elmondjuk, mi torténik a lanyokban ilyenkor, illetve érzékenyitjuk 6ket a témara és gyakorlati
megnyilvanulasokra.
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Kardiovaszkularis- és el !
tumorprevencios
szekcio

Sziv- és érrendszeri prevencids orak:

Prevencios o6ra hossza: 45 perc
Ajanlott korcsoport: Altalanos iskola felsé tagozatatol

Sziv- és érrendszeri prevencios eléadasaink soran a diakok megismerhetik a
sziv és erek anatomiajat, illetve feladatat. Sz6 esik a fébb sziv- és érrendszeri
betegségekrél, mint a magasvérnyomas betegség, érelmeszesedés, szélutés,
szivinfarktus, hirtelen szivhalal, mélyvénas trombdzis. A didakok valaszt
kaphatnak olyan kérdésekre, mint példaul, hogy mik a szivinfarktus tunetei
illetve, hogy mi okozhat hirtelen szivhaldlt. Altalanos iskolasoknak a sziv
anatomijja illetve mikodése mellett a magasvérnyomas betegség, szivroham,
szélutés van kiemelve. Idésebb korosztalynak ezeken tul egyéb sziv- és
érrendszeri betegségekrdl is tanitunk. Orainkon kiemelt szerepet kap a
megel6zés illetve lehetéséget adunk a didakok felmerulé kérdéseinek
megvalaszoldsara is. Ordinkat altalanos illetve természettudoménr‘ryosO /
tagozatos osztalyoknak is ajanljuk! /

Tumorprevencios orak:

Prevencios ora hossza: 45 perc
Ajanlott korcsoport: Kézépiskolasok

Tumorprevenciés orainkon ismertetjuk,” hogy miképpen alakulnak Ki
daganatos sejtek a szervezetunkben, illetve, hogy mégis mit jelent az, hogy
rak, mi a kilénbség a jo- és rosszindulati daganatok kozott. Atbeszéljiik a
leggyakoribb ‘magyarorszagi daganattipusokat. Szé esik a tudérakral,
emlédaganatrol, vastagbéldaganatrol, prosztatarakrol, fej-nyaki daganatokral,
meéhnyakrakrol illetve ezek megel6zesérdl, ismertetjuk a szlrdvizsgalatok
tipusait és a fébb daganatkezelesi lehetéségeket. Tumorprevencios oérainkat
elsésorban kozépiskolasoknak ajanljuk, altalanos és természettudomanyos
osztalyoknak egyarant!




Els6segélynyujtas,
alapszintil ujraélesztés
szekcio

Ujraélesztés éra:

Prevencios 6ra hossza: 45 perc
Ajanlott korosztaly: 7. évfolyamtal

Az alapszintl ujraélesztés orank egy gyakorlatorientalt foglalkozas, ahol a
feln6tt alapszintl ujraélesztést mutatjuk be, beszéljuk at majd gyakoroljuk a
diakokkal. Az o6ra soran minden résztvevé megtanulja, hogyan tudjuk
megallapitani valakirél, hogy halott, hogyan hivjunk mentét megkezdett
Ujraélesztéshez és hogyan hasznaljuk a félautomata defibrillator készuléket. A
foglalkozas 45 percet vesz igénybe, a szukséges eszk6zoket az oratartok viszik
magukkal a helyszinre. Ezt az oratipust korulbelul 7.osztalyos kortdl felfelé
ajanljuk, jogositvany megszerzése el6tt allo kozépiskolas osztalyok szamara
kulonésen hasznos lehet, de feln6tt csoportoknak is szivesen tartunk
foglalkozast.

Elsésegély éra:

Prevenciods 6ra hossza: 90 perc
Ajanlott korosztaly: 7. évfolyamtal

Els6segély orainkon a teljesség igénye nélkull foglalkozunk a legfontosabb
laikusok altal is konnyen megtanulhato életmenté fogasokkal, mint amilyen
egy eszméletlen beteg esetén a légutbiztositas stabil oldalfektetés
kialakitasaval, léguti idegentest eltavolitasa, erdés vérzés ellatasa, sulyos
allergias reakciok, belgyogyaszati eredetl betegségek és egyéb gyakori
rosszullétek és balesetek. A foglalkozas hossza 90 perc, ami nem foglalja
magaba az alapszintl ujraélesztést. A gyakorlashoz szukséges eszkozoket az
oratartok viszik magukkal, illetve egy diasorral is készlUlnek. Ezt az 6ratipust
szintén 7.osztalyos kortol felfelé ajanljuk.




Védooltasok
szekcio

Védooltasok:

Prevencios 6ra hossza: 45 perc vagy 90 perc
Ajanljuk: kozépiskolasoknak, bioldgia irant érdeklédé altalanos iskolasok

Ebbdél az eléadasbdl kiderll, hogyan mukodik az immunrendszer és a
védooltasok. A tanulok megtudhatjak milyen tipusai vannak a
védooltasoknak, milyen kotelez6 és valaszthatd védoéoltasok vannak
Magyarorszagon. Kitérink az oltasellenességre, az oltasokat oOvezd
tévhitekre, és arra is, hogy miért nem lehet megbetegedni az oltasoktol.

Antimikrobialis rezisztencia (AMR):

Prevencios 6ra hossza: 45 perc
Ajanljuk: kozépiskolasoknak, bioldgia irant érdekl6dé altalanos iskolasok

Az elbéadas a kulonb6zé mikroorganizmusok (baktériumok, virusok,
gombak, parazitak) rovid ismertetésével kezddédik. A tovabbiakban az
antibiotikumokrol lesz sz6 (mukodésuk, alapvetd csoportjaik). Kitérunk
arra, hogy miért nem hatasos minden antibiotikum minden baktérium
ellen, és megbeszéljuk, hogyan szedjuk helyesen az antibiotikumokat, ezzel
megakadalyozva a rezisztens korokozoék kialakulasat.

Koronavirusok:

Prevencios ora hossza: 45 perc
Ajanljuk: kozépiskolasoknak, bioldgia irant érdeklédé altalanos iskolasok

Az elbadas célja, hogy pontositsuk a koronavirusokrol tudottakat.
Beszélunk a koronavirusokrél altalaban, de a legtobbet a jelenlegi
pandémiat is okozé SARS-CoV-2-rél hallhatnak a tanuldk. Kitérunk a
tunetekre, a poszt-covid szindromara és beszélunk a COVID-19 elleni
védooltasokradl is, valamint megcafolunk néhany tévhitet is.




Véradas és
transzplantacioé
szekcio

Véradas eldadas:

4

Prevencios 6ra hossza: 45 perc
Az ora anyagat 3 mélységi szinten készitettuk el: van altalanos-,
kozépiskolasoknak és faktosoknak készitett diasorunk. A téma érdekes lehet
mindegyik korosztaly szamara.

A tanodra soran el6szor megismerjuk a vér osszetételét. Ezutan beszélunk rola
miért fontos, milyen funkcidokkal birnak a sejtalkotok, de arrdl is, hogy miért
fert6zoforras és miért kell odafigyelni erre. Ejtink szét a vérrel kapcsolatos
betegségekrdl is: anémia, vérzékenység, immunitas. Az alapismeretek utan
beszélink a véradasroél, a menetérdl, ki adhat vért, és miért van ennyire égetd
szukség, hogy halljanak rdla, illetve mi a levett vér utja. A foglalkozast kvizzel

szinesitjuk. . .

Transzplantacié el6éadas: .0' .

Prevencios 6ra hossza: 45 perc
A transzplantacié anyagot 3 mélységi szinten készitettuk el: van altalanos-,
kozépiskolasoknak és faktosoknak sz6l6 anyagunk is.

Az ora soran széba kerul az agyhalal is, ezért kérjuk a pedagoégusokat, hogy az
ora kérése elétt mindenképp vegyék figyelembe, hogy az osztaly
befogadoképes-e ezekre az érzékeny témakra is. A foglalkozas soran
megbeszéljuk el6szor a transzplantacié torténelmét és  kulturalis
megjelenéseit. Ezutan a téma fébb fogalmait beszéljuk meg, innen pedig a
konkrét folyamatra, az agyhalal definiciéjara, a donorra valas folyamatara
térunk at, érintve a jogi hatterét is ennek Magyarorszagon. Korosztaly és
hattértudas alapjan széba kerulnek a szerveink funkcioi is. Zarasképpen
ravilagitunk a folyamat szépségére, annak életmenté és nélkulozhetetlen
mivoltara: hogy mi torténik a szervatultetettel utana. A foglalkozast kvizzel

szinesitjuk.
o




Egészségtudatos
taplalkozas
szekciod

Egészségtudatos taplalkozas és egészséges életmad:.

Ajanlott korcsoport: Altalanos- és kdzépiskolasok szamara
Prevencids 6ra hossza: 45 perc

Ebben az eléadasban ismertetjik a taplalkozassal kapcsolatos alapfogalmakat
(tdpanyag, zsirok, szénhidratok, rostok, stb.), majd bemutatjuk az Okostanyér
felépitését, melyet a diakok egy jatékos feladaton keresztiil ki is probalhatnak. A
sport fontossagat, szerepét is targyaljuk, majd a hétkéznapokba beilleszthetd
alternativ étel elkészitési moédokat is bemutatunk. Emellett hangsulyozzuk a
hozzaadott cukrok mennyiségének felismerésének fontossagat egy jatékon
keresztul.

Divatdiétak és evészavarok:

Kinek ajanljuk? Kézépiskolasok szamara
Prevencios 6ra hossza: 45 perc

Igény szerint tartunk kulon divatdiétak és kulon evészavarok érat is.

A divatdiétak el6adas részben bevezetésként atismételjlik az egészségtudatos taplalkozZa
alapjait, majd részletesen targyaljuk az egyes divatdiétakat. Sz6 esik a vegetarianus diétaral,
a vegan életmaodral, paleo- és ketogén diétardl, mindegyik tertleten elktlonitjuk a diétak
elényét és hatranyat. Az evészavarok eléadas részben kiemelt fontossaggal beszéljuk at az
anorexia nervosa és a bulimia nervosa jellemzéit, tlUneteit, emellett még szamos
evészavarrol is sz6 esik. Bemutatjuk az evészavarok kialakuldasanak lehetséges hatterét,
illetve a segitségnyujtas- és kérés lehetéségét és fontossagat. Tovabba a média szerepét is
hangsulyozzuk az el6adas végén.

Cukorbetegség:

Kinek ajanljuk? Kézépiskolasok szamara
Prevencios 6ra hossza: 45 perc

A cukorbetegséggel foglalkozé eléadasunkban bemutatjuk a szervezet egészséges vércukorszint
szabalyozasat, illetve az inzulin hatasat. Beszélgetlink a cukorbetegség tipusairdl, tineteirdl, a cukorbeteg
egyén életmadjardl is, kiemelve a sport és a cukorbetegség kapcsolatat. Végul atbeszéljik a cukorbetegség
hosszutavu szévédmeényeit, megel6zési- és kezelési lehetéségeit. A kezelési lehetéségnél atbeszéljuk a két
tipus kozotti kulonbségeket, az inzulinterapia lehetséges maédijait is.




Drog-, alkohol-,
dohanyzas prevencios
szekcio A\ /o

A drog-alkohol- és dohanyzas prevencios érak kozos eleme, hogy felhivja a diakok figyelmét az
esetleges fliggdség kialakuldsara, ennek karos kovetkezményeire, hiszen akar a drogrél, akar
az alkoholrél vagy a dohanyzasrél beszéltink, a legnagyobb veszélyt a dependencia jelenti.

Drogprevencios éra:

El6adas hossza: 45 perc, igény esetén 90 perc
Javasolt korcsoport: kilencedik osztalyos kortol

A legismertebb klasszikus kabitoszerekkel, a manapsag igencsak gyakori designer drogokkal
és az ezzel kapcsolatos alapfogalmakkal foglalkozé eléadasunk 45 percet vesz igénybe. A
prevenciés szemlélet taldn ennél az el6adasnal a leghangsulyosabb, hiszen ezekhez az
illegalis szerekhez nehezebb hozzajutni, viszont gyakran mar ebben a korban érintheti a
.- ) - -
didkokat a drogokkal valo'j,:a‘lalkozas.
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Dohanyzas prevencios ora:

El6adas hossza: 45-60 perc
Javasolt korcsoport: féleg gimmnaziumi didkoknak ajanljuk, de altalanos iskolasok fels6bb
évfolyamainak is rendkivul informativ lehet.

\
Altaldnosan a dohanyzassal, ennek karos kovetkezményeivel és jelenleg nagyon divatos
alternativ dohanytermékekkel (elfbar, $Atissz, vizipipa, e-cigaretta) foglalkozik az el6adas.
Gyakran kertlnek el6f ez pcsolatos tévhitek, mert nehéz megbizhaté forrasbdl
tajékozédni. Eppen ezért tartjuk fontosnak, hogy a didkok hiteles informaciét kaphassanak a
témaban.

Alkoholprevencios éra:

El6adas hossza: 45 perc
Javasolt korcsoport: hatodik évfolyamtol

Az alkohol mindannyiunk életében jelen van, kultirdnk részét képezi. Eppen ezért fontos
beszélni réla. Legtébben a gimnaziumi éveik alatt ismerkednek meg a fogyasztasaval, ezért
hatodik osztalyos kortdl javasoljuk ezen érankat. Eléadasunk targyaljaraz alkoholfogyasztassal
kapcsolatos tévhiteket, az alkohol biolégia hatasat, illetve felhivja a diakok Imét a karos
hatasokra és a flggéség kialakulasanak lehetéségére. Ezen kivul haszn Werméciékkal
szolgal arra az esetre is, ha valaki tulzott mennyiségl alkoholt fogyasztott, hiszen az a
tapasztalatunk, hogy a didkok elég komoly hanyada mar a gimnaziumi‘évei alatt atél jelentés
részegséget. g




Teddy Maci
foglalkozas

Foglalkozas hossza: 45-60 perc
Ajanlott korcsoport: 6vodas és altalanos iskola 1. illetve 2. osztalya

A foglalkozasokra hallgatoink fehér kopenyben fonendoszképpal a
nyakukban érkeznek, és olyan macikat visznek el, amiknek pluss szervei
vannak. Ejtunk egy par szét arrol, hogy hogyan muiikodnek ezek a szervek,
tovabba a helyes fogmosasrol, egészséges étkezésrdl is beszélgetlnk.
Végul ujdonsult Teddy doktoraink beoltozhetnek sebésznek és jaték
orvosi eszkozokkel meggyogyithatjak a beteg macikat.
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Elerhetoseg

Amennyiben szeretne télunk eldadast
kérni, kérjuk irjon egy e-mailt az
orafelkeres.boe@gmail.com e-mail cimre
vagy az alabb megadott QR-kéd mogotti
Urlap kitoltésével jelezze ezt felénk.
Ezutan felvessziik Onnel a kapcsolatot. Az
e-mailben kérjuk szerepeljen, hogy
milyen témaban hol és hany orat szeretne
kérni.

Barmilyen felmerlulé kérdés vagy kérés
esetén keressenek bennunket batran az
alabbi e-mail cimen:
Ipo_budapest@humsirc.hu. !EI|
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