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11-15 ora kozott keruld a kozvetlen napsugarzast!

Hasznal| fényvédo krémet a ruhaval nem fedett testrészeken
Fontos a fiatalon megkezdett fényvédelem!

Széles spektrumu készitmeények hasznalata az ajanlott: véd az
UV-A és UV-B sugarzasok ellen is.

Kulteri tevéekenység esetén legalabb SPF 30-as krémet hasznalj.
Erdemes vizallo krémet valasztani.

A teljes test bekenéséhez 6-9 teaskanalnyi kréem szukséges
A fenyvedo krémet 15-30 perccel a napra meneés elott kell

felkenni es 2 oranként ismételni kell a felvitelet. Vizbe menetel
utan a vizallo készitmeényeket is ismételten fel kell kenni

Kalonosen figyelni kell a gyermekek borének fényvédelmerel
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I Korlatozott mennyiségii napfényre és UV sugarzasra

® sziiksége van a boriinknek a D-vitamin termeléshez!
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