World Immunization Week és Véddoltasok Alapjai

A World Immunization Week egy a WHO 4altal meghirdetett programsorozat,
amelyre mi, a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesuletének tagjai minden évben

sajat programokat szerveziink. Szeretnénk, ha a hét soran minél tébben BO
megismernék azt, hogy miért fontosak szamunkra a kiilénb6zé véddéoltasok.

Budapesti Orvostanhallgatok Egyesulete

Kezdjiik két alapfogalommal.

Antigénnek neveziink minden olyan anyagot, ami az immunrendszert aktivalja és immunvalaszt
valt ki. Ezek ellen az antigének ellen kilénb6z6 antitestek, masnéven immunglobulinok fognak
termelédni. Az immunrendszert két szorosan egyittmiikodd rész alkotja: a velesziletett és az
adaptiv immunrendszer. Abban az esetben ha az adaptiv immunrendszer talalkozik egy
antigénnel, az megjegyzi azt, immunmemoaria fog kialakulni.

Az oltasok legfébb célja, hogy megvédjilkk a szervezetet kiilonb6zé betegségek
kialakulasatol. Ezt kétféle mdédon tudjuk megtenni: aktiv és passzivimmunizalassal.

I. Aktivimmunizalas:

Ebben az esetben magat az eldlt/legyengitett kdrokozét, vagy annak egy részletét juttatjuk be
azzal a céllal, hogy aktivalodjon az adaptiv immunrendszer. llyenkor antitestek termelédnek és
immunmemoéria alakul ki. Ez hosszutavu védettséget biztosit. Ugyan nem telijesen egyenlé egy
fertézés atvészelésével, de alapvetéen az aktivimmunizalassal leutanozzuk azt a folyamatot, ami
egy természetes fertézés soran zajlik. Azzal a nagyon fontos kilénbséggel, hogy ebben az
esetben a betegség nem alakul ki! Ezt haszndljuk ki példaul a gyermekkori véddéoltas soran (pl.
BCG, Hib, DTPa, MMR).

Il. Passzivimmunizalas:

Passziv immunizalas soran a mar megtermelt ellenanyagot juttatjuk be a szervezetbe. Ezeket az
ellenanyagokat, az ugynevezett immunglobulinokat el6zéleg mas élélényekben termeltettiik meg,
esetleg mar immunis emberek vérébdl nyertik ki. Ezen esetben a szervezet készen kapja az
immunglobulinokat, nem kell megtermelnie sajat maganak, tehat nem tud immunmemoria
kialakulni. Emiatt ez nem biztosit hosszutavu védettséget. Ezt féként olyankor alkalmazzuk,
amikor gyorsan kell védettséget biztositani valakinek. Erre példa lehet az, amikor valaki rozsdas
szbgbe lép és fennall a gyanuja, hogy tetanusz okozé baktériummal fert6z6dott meg. llyenkor
azonnal immunizalni kell.

Most tekintsiik at az oltasok kiil6nb6z6 tipusait. Négy fajtat fogunk targyalni.

1. EI6 attenualt: Ezek az oltdsok legyengitett koérokozdkat tartalmaznak. Ezek olyan
mesterségesen elballitott mikroorganizmusok, melyek az emberi szervezetben csak lassan
képesek szaporodni és betegség kialakitasara nem képesek (elvesztették megbetegité
képességlket az elballitds soran). Egészséges immunrendszer(i emberek kaphatjak. Azok, akik
valamely oknal fogva gyengllt immunrendszerrel rendelkeznek (pl.vérképzérendszeri
megbetegedésiik van) nem kaphatjdk meg ezeket az oltasokat. llyen példaul a harom virust
tartalmazé MMR vakcina (mumpsz, kanyard, rubeola).

2. ElI6lt, vagy inaktiv: Az egész korokozot tartalmazza az oltas, de az mar nem tud betegséget
okozni (hiszen nem él). Bizonyos influenza elleni véddoltasok példaul inaktivalt virusokat
tartalmaznak.

3. Alegység vakcina: Nem a teljes korokozét adjak be, hanem annak csak egy részét (példaul
felszini antigéneket). Ez lehet példaul poliszacharid alegység vakcina: ilyenkor a tokos
baktériumok tokjanak egy részét adjak be. (Példaul: Pneumococcus elleni oltas)

4. Toxoid vakcina: Léteznek toxint termel6 baktériumok. Ezekben az esetekben nem maga a
baktérium okozza a problémat, hanem elsésorban az altala termelt toxinok. Ezek ellen a toxinok
ellen az immunrendszer immunglobulinokat termel. Ezt a folyamatot Ugy tudjuk legjobban



utanozni, ha toxoid vakcinat adunk be. A toxoid vakcina a toxin mddositott valtozatat tartalmazza,
ez mar nem képes megbetegiteni a szervezetet. Példa a tetanusz ellen adott vakcina.

Magyarorszagon torvényileg van szabalyozva az, hogy kinek milyen véddoltasokat kell
megkapnia. Az oltasokat ez alapjan is lehet csoportositani:

1. Eletkorhoz ko6tott kotelezé oltasok, kampanyoltasok: Kotelezd oltasok azok, amiket mar a
szlilészobabdl kilépve (BCG = TBC oltas) folyamatos idékoézonként életkorhoz kétdtten kapunk.
Magyarorszagon az iskolaba iratas feltétele az oltasok megléte. Kampanyoltasnak nevezzik
azokat az emlékeztetd oltasokat, amiket az iskolaorvostdl kapunk meghatarozott id6kézénként.
Arrdl, hogy az adott oltasokat mikor kell megkapnunk, tajékozédhatunk az ANTSZ (NNK) adott évi
oltasmddszertani levelében.

V. A 2020. EVI OLTASI NAPTAR

Folyamatos oltasok
Oltss Eletkor Megjegyzés
Katelezé | Onkéntes
BCG 0-4 hét sziilészeti i y
DTPa +IPV + Hib + PCV | 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa+ IPV + Hib + PCV | 4 hénap
PCV 12 hénap
Varicella | 13 hénap
MMR 15 hénap
Varicella I 16 hénap
DTPa + IPV + Hib 18 hénap
DTPa + IPV 6év
Kampinyoltasol
Oltas Kotelezé | Onkéntes Megiegyzés
sogs iskolik
MMR revakeinicié ey Vl osz(élyéban (6. évfnlyamot végzok)
,. oktéber hénapban az altalinos iskolak
dTap emlékeztet§ oltis 1 év VL. osztilyiban (6. évfolyamot végzok)
2 2019/2020. tanévben, marcius
hénapban az éltalanos iskolak
VIL osztilyiban (7. évfolyamot végzok)
1L oltdsa
Hepatitis B 12 év
a 2020/2021. tanévben, szep hénapban az
4ltaldnos iskolak
VIL. osztalyaban (7. évfolyamot végzik)
L oltdsa
2 2019/2020. tanévben, aprilis hénapban az
4ltalinos iskoldk
VIL. osztalydban (7. évfolyamot végzik)
1L oltésa
HPV 12 év
(lednyok) 2 2020/2021. tanévben, oktéber hénapban az
4ltaldnos iskolak
VIL. osztalyaban (7. évfolyamot végzik)
L oltdsa

* Az oltasok végzésénél elsésorban nem az életkor, hanem az iskolai osztélyok az iranyadéak
BCG = Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltbanyag

DTPa = diftéria-tet: 1lularis pertussis komp ket tartalmaz6 olt6
Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

IPV = inaktivélt poliovirus vakcina
PCV13 = 13-valens konjugélt pneumococcus vakcina
MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina
dTap = diftéria-tet lularis pertussis k

ket tartalmazo oltéanyag Gjraoltas

HPV = human papillomavirus elleni oltéanyag
Varicella = baranyhiml6 elleni vakcina

Oltasi naptar a 2020. évi modszertani levélbdl

2. Onkéntes oltasok Ezeket az oltasokat &nkéntes alapon lehet megkapni. llyen példaul a HPV és
az éves influenza oltas.

3. Foglalkozashoz kotott, utazashoz ko6tétt, megbetegedés veszélye esetén kotelezd
oltasok: Foglalkozashoz kotdtt oltdsok érinthetik az allatokkal foglalkoz6 munkakérben
dolgozdkat (pl. allatorvosok) vagy akar a szakacsokat. Ok munkakértél fliggéen fokozottan ki
vannak téve bizonyos betegségeknek igy tovabbi oltasokra szorulnak. Az utazashoz kétott oltasok
altalaban nem kotelezéek, de erésen ajanlottak. Ezek olyan betegségek ellen védenek meg
minket, amelyek hazankban lehet, hogy nem fordulnak el8, de utunk soran veszélyeztethetnek
minket. Emiatt mindig tajékozédjunk utazas elétt, hogy sziikséglink van-e valamilyen oltasral
Bizonyos orszagokba csak abban az esetben lehet beutazni, ha valaki sargalaz elleni
véddboltasban részesillt. Megbetegedés veszélye esetén is kotelezé oltani, ilyen példaul a
veszettség elleni oltas vagy a tetanusz vakcina.



Most térjiink at a kételez6 véddboltasokra.

A kotelez6 véddoltasoknak harom f6 célja van:
- fertézések és jarvanyok megel6zése

- betegségek lefolyasanak enyhitése

« és a nyajimmunitas kialakitasa

BCG vakcina: TBC (tuberkuldzis, magyarul: gimdékor) megelézésére fejlesztették ki. A betegséget
egy baktérium okozza. A betegség, amely leggyakrabban a tudét érinti, ahol a gimdék
megakadalyozzak a normalis tidéfunkcidt.

DTPa oltas (diftéria - tetanusz - pertussis): A vakcina harom betegség ellen nyujt védelmet,
diftéria (torokgyik), tetanusz (merevgorcs) és pertussis (szamarkéhogés) ellen. Mindharom
korokozo baktérium.

IPV oltas (inaktivalt poliovirus vakcina): A jarvanyos gyermekbénulast a poliovirus okozza ami
megtamadja a kézponti idegrendszert. Mivel a kérokozo egy virus, igy antibiotikumok nem hatnak
ra. Az esetek kis szazalékaban a virus tartds bénulast képes okozni, ezért nagyon fontos, hogy az
oltashoz mindenki hozzajusson.

Hib oltas (Haemophilus influenzae B tipusa elleni oltas): A Haemophilus influenzae egy
cseppfertézéssel terjedd baktérium, amelynek B tipusa sulyos agyhartyagyulladast okozhat, fleg
gyermekekben.

PCV oltas (pneumococcus konjugalt vakcina): A Pneumococcus nev( baktérium altal okozott
legfontosabb és egyik legsulyosabb betegség a tludégyulladas, amely legféképpen
kisgyermekeket és idéseket érint. Emellett agyhartyagyulladast is okozhat.

MMR oltas (morbilli - mumps - rubeola): Ez az oltds harom betegség ellen nyujt védelmet:
kanyard (morbilli), mumpsz és rézsahimlé (rubeola) ellen. Mindharom betegséget virus okozza. A
vakcina élé, de legyengitett kdrokozot tartalmaz. Bevezetésének kdszonhetéen megszlintek a
nagy kanyaroéjarvanyok.

Varicella oltas: Nemrég keriilt be a kotelezé védboltasok kdzé a baranyhimlé elleni vakcina. A
baranyhimlét virus okozza.

Hepatitis B oltasok: A Hepatitis B egy virus, amely majgyulladast okoz. Atvitele tdrténhet
vérkészitménnyel (mar ritka), szlléskor az anyabdl az Ujszllottbe, tlszuras altal (egészségligyben
dolgozdk esetében vagy intravénas droghasznalok korében) vagy szexualis uton. A fert6zés
krénikus, ami azt jelenti, hogy teljes egészében nem gyogyithatd meg.

A kotvetkez6kben két valaszthaté véddoltasra szeretném felhivni a figyelmet

Influenza oltas: Az influenza egy virus altal okozott megbetegedés. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a szovédményekkel jard, sulyos, kérhazi apolast igényldé
esetek szama évente 3-5 millié kdzott van, s ezek kdzil 250-500 ezer sajnos halalos kimeneteld.
Ezek elgondolkodtatdé szamok egy oltassal megelézheté betegség esetében. A védekezés
leghatékonyabb médja az évente ismételt influenza elleni oltas. Mivel minden évben az influenza
virusnak egy Uj, eltér6 valtozata okozza a jarvanyt, igy sajnos minden évben Uj véddoltast kell
kapnunk a megfelelé védettség érdekében. Erdemes magunkat még a szezon kezdete el6tt
beoltatni, hiszen igy az oltds mar az esetleges betegséghulldm kialakulasa el6tt védetté tesz
minket.

Human Papilléma Virus elleni oltéanyag: A HPV ellen tébbféle oltdbanyag is létezik, amelyek
kozul a legmodernebb GARDASIL nevl oltbanyag, a human papilléma virus 9 tipusa (6-os, 11-es,
16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, 52-es, 58-as) ellen véd. Fiuknal és lanyoknal 9 éves kortdl
alkalmazhaté. HPV altal okozott betegségek a méhnyakat, a szeméremtestet, hivelyt, valamint a
végbélnyilast érinté rakmegel6z6 elvaltozasok és rosszindulati daganatok. A vakcinak terapias



célra nem alkalmasak! A véddoltas a rendszeres méhnyakraksz(irést nem helyettesitii A HPV
véddboltas 2014 ota 12 éves lanyok esetében kotelezéen felajanlandé védéoltas. A sziilék kérhetik
lany gyermekik szamara az oltast téritésmentesen. Az idésebb korosztalyok esetén, akiket
kordbban nem oltottak be, valaszthatd és téritéskoteles. Ettdl fliggetlentl természetesen filknak
is javasolt az oltas, hiszen a virus mindkét nemben képes elvaltozasokat okozni.

Végezetiil ejtsiink néhany szé6t a nyajimmunitasrol!

A legtbbben egészséges immunrendszerrel rendelkezliink, de vannak olyanok, akik valamilyen
immunhianyos allapotban szenvednek. llyen embereknek sajnos a legtébb oltast nem adhatjuk
be, hiszen ezek sulyos szovédményeket okoznanak.

Képzeljink el egy olyan tarsadalmat, ahol a népesség alig, vagy rosszabb esetben egyaltalan
nincs beoltva egy betegség ellen. llyenkor, ha megjelenik a kérokozd, mind az egészséges, mind
az immunhianyos emberek hamar és nagy szamban betegszenek meg. Belathatd, hogy ez egy
tarsadalom szamara egy nemkivanatos dolog, hiszen a legtébb betegség sulyos
szévédmeényekkel és bizonyos esetekben akar halallal is jarhat.

Most képzeljiink el egy tarsadalmat, ahol a népesség magas szazaléka oltasokkal fel lett készitve
egy kérokoz6 megjelenésére. llyen esetben ha meg is jelenik a kdrokozo, nem tud terjedni, hiszen
a népesség mar immunis a betegségre. Ezt akkor tudjuk elérni, ha minden olyan ember megkapja
az oltasokat, akik ezt megkaphatjak. Ebben az esetben azok is védelmet élveznek, akik
immunhianyos allapotuk miatt nem kaphattak oltast, mert a korulottik él6 emberek
védettséglikkel megvédik 6ket is.

Tehat immunizalassal nem csak magunkat védjik, hanem azokat is, akik valamilyen okbdl nem
részesilhettek oltasban. Emiatt van az, hogy egy oltas elutasitdsa nem csupan egyéni dontés. Aki
a vakcinacio mellett dént az nem csak 6nmagat, hanem az egész tarsadalmat védi!

Mivel Magyarorszagon bizonyos véddoltasokat életkorhoz kétdtten kotelez6en megkapunk, mi az
utobbi kategoriaba tartozunk. Fontos megemliteni, hogy ezt az allapotot csak ugy tudjuk
fenntartani, ha az oltasokat tovabbra is mindenki megkapijal!



