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A MELANOMA JELLEMZOI

A melanoma a bdrben |évé festéksejtek, a melanocytak rosszindulatu
daganata. Ezek a melanin nevl fekete-barna festékanyagot termelik, amely
védi a bért az UV sugarzastdl. Az esetek nagy részében a melanoma bdrben
alakul ki, hajas fejb6ron és kérém alatt is megjelenhet. Azonban igen ritkan (az
esetek 4-5%-aban) eléfordulhat nyalkahartyakon, szemben és agyhartyakon is.
A bérben el6fordulé daganatok koézul ez a leghalalosabb, a betegség lefolyasa
kedvezoétlen és kiszamithatatlan, gyakran ad tavoli attéteket. Az eléfordulasa
vilagszerte évrél évre ndé. 15-29 évesek kozott a leggyakrabban eléforduld
daganattipus.

MEGELOZES

A melanomaknak csupan 10%-a alakul ki genetikai hajlam miatt, tehat a
kialakulasukban oriasi szerepe van a kornyezeti tényezdknek. A melanocytak
az ultraibolya tartomanyba esé fénysugaraktol jelentds "sugarterhelést"
szenvednek el, az UV sugarzas karositja a sejtek DNS-ét, koros osztodashoz
vezet. Noveli a daganat rizikéjat a vildgos bdér/szem/haj, gyakori leégés, a
szolarium, a napsugarzasnak valo gyakori kitettség, a sok anyajegy, az
immundeficiencia és a csaladi halmozddas.

Jelentésen csokkenthetd a melanoma kialakuldasanak rizikoja a fiatalon
megkezdett fényvédelemmel és a szolarium hasznalat kerulésével. Azoknak,
akik 30 éves koruk el6tt elkezdenek szolariumba jarni, 75%-al né meg az
esélyuk, hogy életuk soran melanomajuk alakuljon ki. Az olyan fiataloknak, akik
rendszeresen szolariumoznak 8-szor gyakrabban alakul ki melanomajuk) a
soha nem szolariumozokhoz képest. Kuléndsen nagymértékben hajlamosit
melanomara a gyermekkorban elszenvedett tobbszords, sulyos, hdlyagos
leégés (mar egy alkalom is a duplajara ndveli a rizikot).

Korlatozott mennyiségu napfényre és UV sugarzasra szUksége van a

bérunknek a D-vitamin termeléshez, azonban a tulzott mennyiséget és leégést
mindenképpen fontos elkerulni a bérunk egészsége érdekében.
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TANACSOK A FENYVEDELEMHEZ

e Semmiképpen se szolariumozz!

e 11-15 6ra kozott keruld a kdzvetlen napsugarzast!

e Ha napon tartézkodsz, viselj a |abaidat és karjaidat takard kdnnyu oltdzéket,
széles karimaju kalapot és az UV sugarzast elnyeld napszemuveget!
Tartézkodj arnyékban!

e Fontos a fényvédoé krémek hasznalata a ruhaval nem fedett testrészeken.
Széles spektrumu készitmények hasznalata az ajanlott, amely véd az UV-A
és UV-B sugarzasok ellen is.

e Kultéri, sport, munka vagy szabadidds tevékenység esetén mindenképp
legaldbb 30-as fényvéds faktord (SPF) krémet hasznalj. Erdemes vizallo
krémet hasznalni.

* Ateljes test bekenéséhez 6-9 teaskanalnyi krém szukséges (1 teaskanalnyi az
arc és nyakra, 2 a torzsre, 1-1 a karokra és 2-2 a labakra)

e A fényvedod krémet 15-30 perccel a napra menés elétt kell felkenni és két
oranként meg kell ismételni a felvitelét. Vizbe menetel utan a vizallo
készitményeket is ismételten fel kell kenni.

e Kulonosen kell figyelni a gyermekek bérének fényvédelmeére.

A MELANOMA FELISMERESE

Kezdetben a tumor vizszintesen ndvekedik és még nem agressziv, azonban
évek alatt elkezd fuggdlegesen novekedni és megjelenik az attét adasi
képessége. Ez megel6zhetd a korai felismeréssel, amely jelentésen ndveli a
gyogyulas esélyét (ekkor az 5 éves tulélés 98%, ha attétet ad a nyirokcsomaoba
64%, tavoli attét esetén 23%). A melanomak korulbelul 30%-a korabban mar
meglévd anyajegybdl alakul ki, ezért fontos az anyajegyeink rendszeres
ellenérzése. Erdemes anyajegyeinket havonta ellenérizni és gyanus elvaltozas
esetén felkeresni egy bdrgyogyaszt. Az onvizsgalat soran nem szabad
kifelejteni a haton, tenyéren, honaljarokban, talpon el6forduld anyajegyek
vizsgalatat sem. Barmilyen rizikofaktor jelenléte esetén ajanlott évente orvosi
vizsgalat soran is ellendériztetni az anyajegyeket.



"ABCDE"

Jéindulati  Rossaindulats A melanomara utald jeleket 6sszegzi az
ABCDE betlszo. Mar egy paraméter
teljesulése esetén is borgyogyaszhoz kell
fordulni.
e A:aszimmetria (nem szimmetrikus alak
és felszin)
e B: border/hatar (szabalytalan vagy
elmosddott hatarok, nyulvanyok)
e C:color/szingazdagsag (tobbféle,
valtozd szinl pigmentacio;
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Ezen kivul melandmara utalhat még az anyajegy viszketése, fajdalma,
érzékenysége, gyulladasa vagy vérzése. Az orvosi vizsgalat soran a borgydgyasz
dermatoszkoppal vizsgalja meg az anyajegyeket. A dermatoszkdp egy specialis
bérmikroszkop, amellyel a hagyomanyos, szabad szemmel torténd vizsgalatnal
sokkal pontosabban felismerhetd a nagy rizikoju elvaltozas. Azonban az is
eléfordul, hogy csak biopszia és szdvettani vizsgalat segitségével mondhato
biztos diagnodzis.

KEZELES

A leghatékonyabb kezelés a melanoma sebészi eltavolitasa, amely korai
stadiumban teljes gyogyulashoz vezethet. El6rehaladott, attétes melanoma
kezelésére sz6ba j6het a kemoterapia, azonban igen alacsony a hatékonysaga.
Sokkal hatasosabbak az utébbi években felfedezett immmunterapias
készitmeények, melyek forduldpontot jelentenek a késdi stadiumu melanoma
kezelésében.
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