SEMMELWEIS EGYETEM

Gyakorlati munkavédelmi oktatas SEGEDLET

1. Vonatkozo torvény és szabalyzat

1993. évi XClII. térvény a munkavédelemrél

55. § (1) A munkaltaténak oktatas keretében gondoskodnia kell arrdl, hogy a munkavallalé (...) elsajatitsa és
a foglalkoztatas teljes id6tartama alatt rendelkezzen az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés elméleti és gyakorlati ismereteivel, megismerje a sziikséges szabalyokat, utasitasokat és
informaciokat. Az oktatast rendes munkaid6ben kell megtartani, és sziikség esetén idGszakonként - a
megvaltozott vagy Uj kockazatokat, megel6zési intézkedéseket is figyelembe véve - meg kell ismételni. Az
oktatds elvégzését a tematika megjelolésével és a résztvevék alairasdval ellatva irdsban kell rogziteni.

Semmelweis Egyetem Munkavédelmi Szabdlyzat
2.1.4.A munkadltatdi jogkdrrel felruhdzott vezeté munkavédelmi feladatai

6) Felel6s azért, hogy a belép6 munkavallalé felvételkor gyakorlati oktatas keretében tajékoztatast kapjon
azokrol a veszélyekrdl, karos hatasokrdl, melyek a munkavallalét munkavégzése soran érhetik.

2.6.2.A munkavallalok el6zetes munkavédelmi oktatdsa

2) A gyakorlati oktatast a munkavallalé kézvetlen munkahelyi vezetGje (vagy az arra kijel6lt személy) tartja. A
gyakorlati oktatast a munkaba allaskor azonnal meg kell tartani és tényét a munkavédelmi oktatasi naploban
bizonylatolni kell. A gyakorlati munkavédelmi oktatdsnak az adott munkahelyre vonatkozd biztonsagi
elGirdsokra, a munkavdllaléra a munkahelyen haté kockazati tényez6kre, egészségkarosité hatasokra és
elleniik vald védekezési mddokra kell kiterjednie, a tematika 0sszedllitdsaba munkavédelmi szakembert is be
kell vonni. Ennek megtorténtéig a munkavallald csak felligyelet mellett foglalkoztathato.

2.2.6.A szervezeti egység munkavédelmi megbizottjdnak feladatai

3) (...) Szervezeti egységénél koordinalja az Uj belépd munkavallalék gyakorlati munkavédelmi oktatasat,
valamint minden munkavallalé id6szakos munkavédelmi oktatasat, a Biztonsagtechnikai Igazgatdsag
munkavédelmi szakemberei altal jovdhagyott tematika alapjan. Az oktatdsok megtorténtét igazold
dokumentacidt (oktatasi bizonylat, jelenléti iv, stb.) nyilvantartja és iktatja az adott szervezeti egységnél.

2.2.2.Az Egyetem munkavédelmi vezetéjének feladatai

8) Részt vesz a gyakorlati munkavédelmi oktatas tematikajanak dsszeallitdsaban. Gondoskodik az id6szakos
munkavédelmi tematikak 6sszedllitasarol.

2. A segédlet célja

Jelen Segédlet célja, a Munkavédelmi Szabalyzat vonatkozd pontjainak megfelelés — a gyakorlati
munkavédelmi oktatasok dsszeallitasanak segitése.

A gyakorlati munkavédelmi oktatas lényege, hogy az Ujonnan belépd munkavallalé az elméleti
tudnivaldk mellett az adott munkahelyre vonatkozo6 gyakorlati munkavédelmi tudnivaldkat is elsajatitsa.
A gyakorlati munkavédelmi oktatasnak az adott munkahelyre vonatkozd biztonsagi eldirasokra, a
munkavallaléra a munkahelyen hatd kockazati tényezbkre, egészségkarositd hatasokra és elleniik valo
védekezési mddokra kell kiterjednie.



3. Az Uj belép6é munkavallalok munkavédelmi oktatasa

Uj beléps munkavillals

Az oktatdsért felelds, az oktatast megtartja:

Az oktatasert felelds:

Szervezeti egység munkaltatsi jogkdrrel felruhzott vezetdje
(igazgatd, klinikaigazgato)
Az oktatdsokat koordinélja:

Kirnyezetvédelem /ADR Szervezeti egység munkaveédelmi megbizottja
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Az oktatas célja az Egyetemre Ujonnan belépé munkavallaldk altalanos ismeretekkel és vonatkozd
egyetemi szabdlyzatokkal valé megismertetése, integralasa. Ezen az oktatdason az Ujonnan belépd
munkavallalok tébbek kozott altalanos munkavédelmi ismereteket sajatitanak el, az Egyetem
egészére jellemz6 példak segitségével (pl. jellemzé baleseti forrasok).

Egyetemi munkavédelmi szabdlyzat (elérhetGsége: Intranet-Szabalyzatok jogtar).
e Munkaltatdi és munkavallaléi jogok és kotelezettségek.
e Baleset, munkabaleset, foglalkozasi megbetegedések fogalma, a bejelentésekkel
kapcsolatos kotelezettségek
e Munkahelyek kialakitasabdl eredd veszélyek, veszélyforrasok ismertetése, jellemzé
baleseti kockazatok
o fizikai - éles/hegyes eszkozok, elesés/botlas/cstszas/lépcsé, beteg tdmadas,
aramutés, sugarzasok
kémiai biztonsag
bioldgiai - baktériumok, gombak, parazitak, virusok (pl.: Covid-19, Legionella...)
ergonémia / képernyGs munkahely
pszichoszocialis kockazatok
o betegmozgatas, anyagmozgatas altalanos szabalyai
e A munkahelyi veszélyforrasok ellen alkalmazott egyéni véd&eszkozok hasznalatanak
fontossaga, védGeszkozok karbantartasa (fej-, szem-, arc-, kéz-, test-, lab-, légzés-,
zajvéddk, stb.), védGeszkozok helyes hasznalata

0O O O O



e Veszélyes anyagok és keverékek, rakkeltd, mutagén és reprotoxikus anyagok hasznalata
(veszélyforrasok, biztonsagi adatlap, kezelés, tarolas, biztonsagi elGirasok).

e Munkaeszkdzok hasznalatanak szabalyai

e Kockazatértékelések és munkahigiénés vizsgalatok eredményeinek ismertetése

e Az elkovetkez6 id6szak feladataihoz kapcsolédd munkabiztonsagi kérdések, szabalyok,
intézkedések ismertetése.

A Gyakorlati oktatas célja

Az oktatds célja az adott szervezeti egységhez Ujonnan belép6 munkavallaldk specialis ismeretekkel és
vonatkozd helyi szabdalyokkal valé megismertetése, integralasa. Ezen az oktatdson az Ujonnan belépd
munkavallalok tobbek kozott altalanos munkavédelmi ismereteket sajatitanak el, a szervezeti egységre
jellemz6 példak segitségével (pl. jellemzé baleseti forrasok).

A Gyakorlati munkavédelmi oktatas tematikaja

A munkahelyre vonatkozé gyakorlati tudnivaldk ismertetéséhez sziikséges legfontosabb elemek:

e alapvet6 magatartasi szabdlyok a munkahelyen (elvart 6ltdzet, dohanyzasra kijel6lt helyek)
o Oltoz6helyiségek, tisztalkodo- és mellékhelyiségek, pihen6helyek hasznalataval kapcsolatos
tudnivaldk
e munkabalesetekkel kapcsolatos tudnivaldk (pl. kinek kell jelenteni, melyek a teriletre
jellemz6 baleseti forrasok pl.tliszurasos balesetek)
o elsGsegélynyujtassal kapcsolatos altalanos tudnivaldk (pl. képzett els6segélynyujtok kiléte,
elsGsegélynyujté felszerelés fellelhetGsége)
e amunkakdrnyezet veszélyei (pl. szabadtér, zart tér, hideg, meleg, UV sugarzas, kisérleti
allatok)
e amunkahelyre, a tevékenységre vonatkozé szabalyok (pl. Gzemeltetési utasitas stb.)
o ideiglenes munkak sordn alkalmazando szabdlyok (pl. karbantartas esetén a munkaterilet
atadasa-atvétele)
e amunkavégzéssel kapcsolatos kdzlekedés szabalyai
o rendkivili helyzetben (pl. havaria) a menekiilés, a mentés szabalyai
e a munkavégzéssel jard, helyi koriilményekbdl adédé veszélyek, artalmak, azok elharitasanak
mddja, rendkiviili helyzetekben tanusitandé magatartas
e atechnoldgiai, mUveleti, kezelési és karbantartdsi utasitasok
o akezelend6 munkaeszk6zok mikodésének, hasznalatanak szabdlyai
e akezelend6 munkaeszk6zok biztonsagi berendezéseinek miikodésével kapcsolatos
tudnivaldk
e akilon jogszabalyokban meghatarozott kdroki tényezék, amelyek hatdsa a munkavallalékat
az adott tevékenység végzése soran érheti, pl.:
o bioldgiai kéroki tényezdék (baktériumok, virusok, parazitdk, gombak — a véd6oltasokkal
kapcsolatos tudnivaldk)
o kémiai kéroki tényezdk (pl. veszélyes anyagok/keverékek, rakkelték)
o fizikai (pl. zaj, rezgés, sugarzd hdg, ionizald sugarzas)
o ergondmiai kéroki tényezdk (pl. kézi tehermozgatas)

o az egyénivédbeszkozok juttatasdnak szabalyai
e az egyénivédGeszkozok viselésének, hasznalatanak szabalyai (elmélet és gyakorlat)
e a munkavégzés hatékorében tartézkoddk védelmének szabalyai



4. A Gyakorlati oktatasa megtartasa

Az adott szervezeti egységnél a gyakorlati munkavédelmi oktatast rendes munkaidében kell
megtartani, és sziikség esetén idGszakonként - a megvaltozott vagy Uj kockdzatokat, megel&zési
intézkedéseket is figyelembe véve - meg kell ismételni.

A gyakorlati oktatdst a munkavallalé kbzvetlen munkahelyi vezet6je (vagy az arra kijelolt személy)
tartja meg.

Az oktatas keretei nem kotottek, megtarthatd segédanyag nélkiil, széban azonban dokumentalni
minden esetben sziikséges. Az oktatashoz jelen segédlet mellékleteként elkészitett PPT is
haszndlhatd, melyet az adott munkahelyre kell optimalizalni.

5. A Gyakorlati oktatadsa dokumentalasa

Az oktatdst irdsban dokumentalni sziikséges. A dokumentacionak tartalmaznia kell:

e az oktatas tematikajat (lasd 3. pont, A Gyakorlati munkavédelmi oktatds tematikdja)
e az oktatd nevét és munkakorét
e az oktatas datumat
e az adott szervezeti egység (pl. Klinika) és alegység (pl. labor) pontos megnevezését
o jelenléti ivet melyen fel kell tlintetni az oktatdson résztvevé munkavallalé(k)
- nevét
- szlletésiidejét
- munkakorét
- alairasat
Jelen segédlet mellékletében taldlhatd minta irat hasznalhatd az oktatds dokumentalasara. A

és megdrizni 5 évig.
6. Mellékletek

e  Gyakorlati munkavédelmi oktatas — Helyszinspecifikus oktatasi anyag — tematika
e Gyakorlati munkavédelmi oktatas — PPT el6adas — tematika
e  Gyakorlati munkavédelmi oktatasi naplo

Irodalom:
Segédlet munkavédelmi oktatdsi tematika 6sszedllitdsdhoz - Pénziigyminisztérium Munkavédelmi FGosztdly, 2018.
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