BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI TERV

Készilt a Semmelweis Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti Oktatdintézet
Betegfelvételi és Surgésségi Osztaly atalakitas kiviteli tervéhez

A kivitelezéskor az alabbi szabvany eléirasok betartasa sziikséges:

1. A munkavedelemrdl szol6 1993. évi XClIl. Torvény egyes rendelkezeseinek
végrehajtasarol szol6 5/1993. (XIl. 26.) MUM rendelet €s a mddositasarol szdlo
20/1997. (XI1.19.) MUM rendelet. (tovabbiakban: Mvt.)

2. Ipari és Kereskedelmi miniszter 32/1994. (XI. 10.) IKM rendelettel kiadott
EpitSipari Kivitelezési Biztonsagi Szabalyzata.

3. A Foéldmiveléslgyi és Vidékfejlesztési miniszter, a Gazdasagi miniszter, valamint
a Kozlekedési és Vizugyi miniszter 51/2000. (VIIl . 9.) FVM-GM-KAVIM egyuttes
rendelet az Epit&ipari Kivitelezési, valamint felelés miiszaki vezet6i tevékenység
gyakorlasanak részletes szakmai szabalyairdl és az épitési naplordl.

4, Az Ipari és Kereskedelmi miniszter 32/1994. (XL 10.) IKM rendelettel kiadott, és
a46/1999. (VIII. 4.) GM. rendelettel modositott EpitSipari Kivitelezési Biztonsagi
Szabalyzat (EKBSZ)

5 5/1997. (lll. 5.) IKIM rendelet egyes ipari, kereskedelmi és idegenforgalmi
tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitésekrél,

6. 6/1980. (L 25.) EVM-KPM egyiittes rendelet az épitégép-kezeld munkakdrok
képesitéshez kotésérdl és az épitdgép-kezeldk képzéserdl.

7. 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag vizsgalatarél és véleményezésérél.

8. 65/1999. (XIl. 3.) EUM rendelet a munkavallalék munkahelyen térténd egyéni

védd eszk6z hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi
kovetelményeirdl.

A kivitelezési munkaknal a kovetkez6 szabvanyokat kell figyelembe venni:

MSZ-04-64 - 1975 Epitkezési felvonulasi villamos berendezés kdvetelményei

MSZ EN 292-1-1993 Gépek biztonsaga 1. rész

MSZ EN 292-2 -1993 Gépek biztonsaga 2. rész

MSZ EN 292-2-1993/a 1997 Gépek biztonsaga 2. rész Médositas

MSZ EN 353-1-2-1994 Személyi védbeszk6zok magasbdl vald lezuhanas megelézésére
MSZ EN 354-1994 Személyi védbeszk6zok magasbdl vald lezuhanas megelézésére.

Roégzitd kotelek
MSZ EN 360-1995
Személyi védbeszkdzok magasbol vald lezuhanas megelbzésére.
Visszahuzhato tipusu zuhanas-gatlok
MSZ EN 361-1995
Személyi védbeszkdzdk magasbodl vald lezuhanas megelbzésére. Teljes
MSZ EN 362-1995 test hevederzet.
MSZ EN 363-1995



MSZ EN 363-1995

MSZ 13010 szabvanysorozat
MSZ 13011 szabvanysorozat
MSZ 13012 szabvanysorozat
MSZ 13013 szabvanysorozat
MSZ 13014 szabvanysorozat
MSZ 13015 szabvanysorozat
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EN 131 -2-1993
EN 1495-2001
HD 1004-2000
EN 355-1994

EN 358-1994

EN 364-1995

EN 365-1995

1502-1988

EN 397-1997
EN 134-2000
EN 135-2000
EN 136-2000

EN 165-1997
EN 345-2-1998
EN 346-2-1998
EN 368-1995

EN 420-1997
EN 511-1998

Személyi védbeszk6zok magasbal valo lezuhanas megel6zésére.
Csatlakozok

Személyi védbeszk6zok magasbal valo lezuhanas megel6zésére.
Lezuhanas gatlé rendszerek

Személyi védbeszk6zok magasbadl valo lezuhanas megel6zésére. A
hasznalatra és a megjeldlésre vonatkozo6 utasitasok altalanos eléirasai
Epitési allvanyok

Epitési allvany-munkaszintek elemei

Epitési allvanybakok fabol

Epitési allvanybakok fémbél

Epitési falétra allvanyok elemei

Epitési es6allvany elemei

Létrak

Emeléallvanyok Oszlopos kuszdallvanyok

Gordithet6 munkaallvanyok elére gyartott elemekbdl

Személyi védbeszkdz magasbdl vald lezuhanas megelézésére.
Energiaelnyel6k

Személyi védbeszkdz munkahelyzetekhez és magasbdl valé lezuhanas
megel&zésére. Munkahelyzet-rendszerek

Személyi védbeszkdz magasbol vald lezuhands megel6zésére. Vizsgalati
mddszerek

Személyi védbeszkdz magasbdl vald lezuhanas megelézésére.
A hasznalatra és a megjeldlésre vonatkozo utasitasok altalanos el§irasai

Munkadv

Ipari véddsisakok

Légzésveddk; szerkezeti elemek elnevezése

Légzésveddk; Szakkifejezések

Légzésveddk; Teljes alarcok, Kovetelmények, vizsgalatok, jelolés

Személyi szemvédd eszk6zok Fogalom-meghatarozasok
Szakmai hasznalatu biztonsagi labbelik

Szakmai hasznalatu védd labbelik

Védbruhazat. Védelem folyékony vegyszerek ellen.

Vizsgalati médszer. Az anyagok folyadékbehatolassal szembeni
ellendllasa

Kesztyik altalanos kdovetelményei

Védbkesztylk hideg ellen

A jelenleg érvényes, betartandé szabvany a 4/2002. (ll. 20.) SzCsM-EUM egytuttes rendelet,
hatalya az épitési munkahelyekre terjed ki, ahol szervezett munkaveégzés keretében épitmény
létesll, vagy épitési tevékenység valdsul meg.

A munkavégzés helyének mindsul a munkaszervezéssel dsszefiiggd felvonulasi, el6készitési,
valamint a munka elvégzéséhez szlikséges épitési anyagok, gépek, szerkezetek,
szerelvények és felvonulasi épuletek elhelyezésére, valamint az el6készité technolégiai
munkafolyamatok elvégzésére szolgalé terilet, kildondsen az épitési munkak terulete.

A kivitelezési tervdokumentaciok készitésénél, az épitdipari kivitelezési tevékenység
el6készitésénél és végzésénél a tervezdnek, illetve a kivitelezének figyelembe kell vennie a
munkavédelemre vonatkoz6 szabalyokban meghatarozott el6irasokat.

A kivitelezének:
figyelembe kell vennie azokat a kilonb6z6 munkafolyamatokat, illetve
munkaszakaszokat, amelyeket egyidejlleg, illetve egymast kovetben végeznek, és
meg kell hataroznia ezek el6relathaté idétartamat;



Egyéb jogszabalyokban meghatarozott veszélyes anyagokkal, készitményekkel vagy
biolégiai tényezdk expozicidjaval jar6 munkavégzés, illetve munkakornyezet vagy
egyéb jogszabaly alapjan meghatarozott gyakorisagban idészakos alkalmassagi
vizsgalatokhoz, biologiai montirozashoz koétott munkavégzés

A személyes felel6sséget mindenkor a munkaltato altal kijelolt felelds iranyitd viseli, tehat
abban az esetben is O a felelés, ha tavollétében a helyettese iranyit. A helyettest ugyanis O
jeloli ki, tehat neki kell a megfeleld munkavallalét kivalasztania.

Iranyitd személy csak az lehet aki rendelkezik az adott feladat elvégzésére megfelel
képesitéssel.

Az iranyité személy koteles ellendrizni, hogy az épitési munka végzése soran valamennyi
leesés elleni védelem, elhatarolas, megfelel6 allapotban legyen, allvanyokat vagy egyéb
létesitéseket a munkavallalok 6nhatalmulag ne valtoztassdk meg, a szikséges egyeni
védbeszkozoket az érintett személyek viseljék és alkalmazzak. Amennyiben a munkat
valamilyen okbdl meg kell szakitani, vagy a munkaidé lejart, az iranyitd személy koteles
gondoskodni arrél, hogy a munkavégzéssel 6sszefliggé, ideiglenesen megbontott, eltavolitott
védbberendezéseket helyreallitsak, vagy pedig azonos érték(i, mas veédbintézkedés
megvaldsuljon.

Az iranyité kotelessége, hogy megtegye a szilikséges intézkedéseket, a munkavallalokat
fenyeget6 veszély (artalom) megszintetésére, ha ez nem lehetséges, ledllitsa a
munkavégzést, és eltavolitsa a veszély korzetébdl az
érintett személyeket.

Ha kilénbd6z6 munkaltaték alvallakozok egyidejlleg végeznek munkat, akkor minden
munkaltatd kilon-kilén bizza meg az iranyitdé személyt, aki az adott munkaltatd feladatahoz
tartozé munkat, vagy munkakat iranyitja.

Az gondoskodnia kell arrél, hogy az épitkezés terilete ugy koéril legyen keritve, hogy oda
illetéktelen személy ne juthasson be. llletéktelen személy bejutasa esetén annak eltavolitasara
azonnal intézkednie kell.

Felelés miiszaki vezetd

Az épitési munkahelyen végzett épitési-szerelési munkat felelésséggel iranyité személy.

A felel6s miszaki vezetd feladatai kiléndsen:

1. Az épitési-szerelési munkak iranyitasa,

2. az épitési-szerelési munkara vonatkozd jogszabalyok (szakmai as mindségi
kovetelmények), munkavédelmi, tlzvédelmi, kornyezetvédelmi, miemlékvédelmi,
természetvédelmi, kbzegészségugyi és mas kotelez6 hatdsagi elbirasok, tovabba az
épitésligyi hatosagi (Iétesitési) engedélyek betartatasa, azok betartasanak az altala vezetett
épitkezéseken valo ellenérzése.

Munkairanyité

Epitési kivitelezési munkat csak jogszabalyban meghatarozott, szakmai képesitéssel
rendelkezd és intézkedési joggal felruhazott, a munkavédelmi elirasok megvalésitasaért is
felel6s személy iranyitasa mellett szabad végezni.

Az iranyité személyt a munkaltatd, illetve az altala megbizott épitésvezet6 jeldli ki. A kijelOlés
hianyaban a munkaltaté személy személyesen koteles a szikséges, az egészséges as
biztonsagos munkavégzést érintd iranyitasi, intézkedési feladatokat megvalositani.

A munkaltatd a munkavallalokat, illetve képviselbiket koteles - szlkség szerint irasban —
tajékoztatni azokrol az intézkedéseirdl, amelyek az épitési munkahelyen munkat végzd
munkavallalok egészségét és biztonsagat érintik.

A tajékoztatast a munkavallalé részére kdzérthetden (altaluk jol ismert nyelven) kell megadni.



AZ EPITESI MUNKAHELYEN ES AZ EPIiTESI FOLYAMATOK SORAN
MEGVALOSITANDO  MINIMALIS EGESZSEG VEDELMI ES  BIZTONSAGI
KOVETELMENYEK:

Mivel a kivitelezés miikddd iskolaban kezdédik az altalanos és a személyi feltételek mellett az

épitési munkahelyeken biztositandé minimalis kdvetelmények:

a) az epitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani;

b) a munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni annak elérhetéségét,
meg kell hatarozni a kdzlekedési utakat vagy a kdzlekedési zonakat;

¢) meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai biztonsagaval 6sszefiiggd szabalyokat, ideértve
a veszeélyes anyagok és készitmények, a foglalkozasi eredetl rakkelték egészségkarositd
hatdsanak megel6zésére vonatkozo elbirasokat is;

d) gondoskodni kell a karbantartasrol, az lzemeltetést megel6zd ellenbrzésrdl, az eszkdzok
és berendezések rendszeres ellenbrzésérdl, a meghibasodasok elharitasarol;

e) az anyagok tarolasi tertileteit el kell hatarolni, el kell valasztani, biztositani kell a szabalyos
tarolasukat, kilénds tekintettel a veszélyes anyagokra és készitményekre;

f) meg kell hatarozni a veszélyes anyagok, készitmények és veszélyes hulladékok kezelési és
eltavolitasi szabalyait;

g) meg kell allapitani az ipari és kommunalis hulladékok, valamint az épitési tormelék
tarolasanak, elszallitasanak a szabalyait;

h) rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, illetve munkaszakaszok tervezett
elvégzési idejét és modjat, az organizacios tervet sziikség szerint modositani kell a munkak
elérehaladasahoz, illetve a kdrilmények valtozasahoz igazodva;

i) biztositani kell az egyuttmikddést a munkaltatok és az 6nallé vallalkozok kozott az épitési
munkahely és a kdrnyezetében lévé ipari tevékenységek koélcsdnhatasainak figyelembe
vételével.

j) az épitési munkahely egyes teriileteire a belépést korlatozni kell, azokat el kell keriteni, a
belépési engedéllyel nem rendelkez6k belépését meg kell akadalyozni.

/c) megfelel6 intézkedéseket kell tenni a veszélyes terlletekre valé belépésre feljogositott
munkavallalék védelmére.

Altalanos kovetelmények

Stabilitas és szilardsag

Az épitési munkahelyeket ugy kell kialakitani, illetve berendezni, hogy

a) az épitési munka sajatossagainak,

b) a valtozo épitési koriilményeknek és allapotoknak,

c) az iddjarasi kovetelményeknek,

d) a mindenkori épitbipari kivitelezési tevékenység szakmai elvarasainak megfeleléen
folyamatosan megvaldsuljanak az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos
munkavégzes kovetelményei.

Azokat az anyagokat, berendezéseket amelyek - barmilyen médon mozogva vagy elmozdulva
- hatranyosan befolyasolhatjak a munkavallalok biztonsagat, illetve egészségét, megfelel6 és
biztonsagos modon stabilizalni kell.

Az épitményeket és azok részeit, a segédszerkezeteket, az allvanyokat, a feljarokat, a
munkaeszk6zoket és mas berendezéseket ugy kell méretezni, felallitani, megtamasztani,
aladucolni, lehorgonyozni, kialakitani, hogy a fellép6 terhelés elviselésére, illetve atadasara
alkalmasak legyenek.

Az épitményeket és azok részeit csak megszilardulasuk, a szikséges kotések kialakulasa és
mindezek vizsgalata utan szabad megterhelni, munkahely céljara vagy segédszerkezet
elhelyezésére felhasznalni.

A segédszerkezetek, allvanyok, allékonysagat és teherbird6 képességét rendszeresen
ellendrizni kell.

A nem kell6en ellenallé anyagbdl kialakitott fellilet megkdzelitése csak akkor megengedett, ha
megfeleld felszerelések vagy eszkdzok lehetbveé teszik a munka biztonsagos elvégzését.



Energia-eloszté berendezések

A szerelvényeket ugy kell tervezni, elkésziteni és alkalmazni, hogy azok ne jelentsenek tlz-
vagy robbanasveszélyt. A munkavallalokat és a munkavégzés hatokorében tartézkoddkat
megdfeleléen védeni kell a kdzvetett vagy kozvetlen érintésbdl eredd villamos aramutéssel
szemben.

A berendezések és védokészulékek tervezésénél, elkészitésénél és megvalasztasanal
figyelembe kell venni az elosztasra kerilé energia tipusat és teljesitményét, a kilsd
korulményeket és a szerelvények kezelését végzok szakmai ismeretét, illetve a megkozelités
szlkségességét.

Menekiilési utak és vészkijaratok

A menekilési utakat és vészkijaratokat az épitkezés ideje alatt folyamatosan szabadon kell
hagyni, azoknak a lehetd legrovidebb uton a szabadba vagy mas biztonsagos terlletre kell
vezetniuk.

Veszély esetére a munkat végzdknek lehetéséget kell biztositani valamennyi munkahely
leheté leggyorsabb és legbiztonsagosabb elhagyasara.

A menekillési utak és vészkijaratok szamat, méretét, elosztasat, illetve kialakitasukat az
épitési munkahelyek és a helyiségek méretétdl, jellegétdl, a hasznalat modjatol fliggben, az
ott tartézkodd munkavallalok legnagyobb Iétszamabdl kiindulva kell megtervezni és kialakitani.

A vészkijarati utvonalakat és kijaratokat a vonatkozé jogszabalyban meghatarozott médon
kell jelzésekkel ellatni, a jelzéseket elhelyezni és rogziteni.

A menekilési utaknal as vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférést biztositd
kozlekedési utakon és ajtoknal nem helyezheték el targyak, hogy az utakat mindenkor,
akadalyoztatas nélkil hasznalni lehessen.

Azokat a menekllési utakat as vészkijaratokat, ahol azok biztonsagos igénybevételéhez
vilagitas szilikséges a vilagitds megsziinése esetére mikodd, megfelelé erdsseégi
szlkségvilagitassal kell ellatni.

Tiiz jelzése és lekiizdése

Az épitési munkahely jellegétél, a helyiségek méretétdl as hasznalatatdl, az alkalmazott
berendezésektél, felszerelésektél, az ott 1évé anyagok fizikai as vegyi tulajdonsagaitdl,
valamint az ott tartézkoddé munkavallaldk lehetséges legnagyobb létszamatdl figgéen, a
munkahelyeket megfelel6 szamu, a tliz oltasara alkalmas készilékekkel, illetve kilon
jogszabalyok szerint tlizérzékel6, jelz6- és riasztdberendezéssel kell ellatni.

Gondoskodni kell a tizoltd készllékek, a tliz-érzékelOk és a riasztd rendszerek rendszeres
ellendrzésérdl és karbantartasarél. Rendszeres id6kézdkben azokkal megfeleld prébakat kell
végezni, as hasznalatukat gyakoroltatni kell.

A berendezések tarolasi helyét a kiilén jogszabalyban meghatarozottak szerint kell jel6Ini.

A jeldléseket tartésan és a hely jellegének megfeleld modon kell rogziteni.

Szell6ztetés

Biztositani kell a sziikséges mennyiségl friss leveg6t, figyelembe véve az alkalmazott
munkamaodszereket és a munkavallalokkal szembeni fizikai megterhelést.

Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendd mennyiségl, minéségl, egészséget nem
karosité leveg6t, figyelembe véve az alkalmazott munkamodszereket és a munkavallalok
fizikai megterhelését. Ahol a munkafolyamatokhoz kapcsolédéan a munkahelyek légterét
gazok, gb6zdk, aeroszolok, porok (rostok) szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabalyok
el6irasait és a nemzeti szabvanyokban rogzitetteket is figyelembe kell venni.

Ahol a levegb szennyezettsége, illetve elhasznalddasa kizardlag emberi ott-tartézkodasbdl
ered, a munkavallalok létszamanak megfeleld friss levegét kell a helyiségbe biztositani.

A munkavallalé nem végezhet egyedul munkat olyan munkaterileten (pl. akna), ahol a levegd
Osszetételébdl adoddéan barmilyen veszély fennallhat. Az ilyen korilmények kozotti
munkavégzésnél a munkavallalot folyamatosan kivilrdl figyelemmel kell kisérni, és meg kell
tenni minden szukséges intézkedést annak biztositasara, hogy amennyiben szikséges,
azonnali hatékony segitséget kaphasson.



Homérséklet

A klimakoérnyezet kedvezétlen hatasainak megel6zése ceéljabol munkaszervezési
intézkedéseket kell tenni.

Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihensidét kell kdzbeiktatni, ha a munkahelyen
a munkahelyi klima a 24 °C (K) EH értéket meghaladja.

A hidegnek minésulé munkahelyeken o6ranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces
pihen6idét kell kdzbeiktatni. A munkahely hidegnek mindéstl, ha a hémérséklet a munkaidé
5%-anal hosszabb ideig, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zart téri munkahelyen a +
10 °C-ot nem éri el.

Ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féléranként védéitalt kell
biztositani.

A folyadékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsékletl ivévizzel kell pétolni. E célra
alkalmas azonos hédmérsékletli izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma az ital
4 sulyszazalékat nem haladja meg, vagy az mesterséges édesitészerrel izesitett.

A véddital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkavallalok Iétszamat eléré mennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrél kell gondoskodni. A védéital,
valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozegészséglgyi kdvetelmények
megtartasaval térténhet.

Az épitési munkahelyek, helyiségek és kozlekedési utak természetes és mesterséges
megvilagitasa

A munkahelyeknek, helyiségeknek és kozlekedési utaknak, amennyire az lehetséges,
természetes megvilagitassal kell rendelkezniiik. Ejszaka megfelel6 és elégséges mesterséges
megvilagitast kell biztositani, valamint akkor is, ha a nappali természetes fény nem elegendé.

Ahol szlikséges, Utéssel szemben védett, hordozhaté fényforrasokrol kell gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény szinh&mérséklete nem befolyasolhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészségvédelmi jelzések észlelhetéségét.

Az épitési munkahelyeken és az épitési munkahelyek kdzlekedési utjain az alabbi kbzepes
megvilagitasi er6sségeket kell biztositani:

Epitési munkahely és kdzlekedési Ut kdzepes megvilagitasi_erésség

Magasépités 20 lux
Mélyépités 20 lux
Acél- és fémszerkezetek szerelése 30 lux
Tartézkodd- és szocialis helyiségek 100-200 lux
Irodahelyiségek 50 lux

Szabadban végzett épitési tevékenységeknél az alabbi megvilagitasi ersségeket kell
biztositani:

Famegmunkald gépeken végzett munka 500 lux

Szerelési munka:

Durva kdzepes finom

Felllet megmunkalas felllet festés 200 lux

A helyiségek, munkahelyek és kodzlekedési utak vilagitasi szerelvényeit ugy kell elhelyezni,
felszerelni, hogy a szerelvények balesetet ne okozhassanak.

Az olyan helyiségeket, munkahelyeket és kozlekedési utakat, ahol a munkavallalék a
mesterséges vilagitas kimaradasa esetén veszélynek vannak kitéve, megfelel§ er6sségi
szukség-megvilagitassal kell ellatni. A vilagitas olyan legyen, hogy a munkavallaldk a kijel6lt
menekulési utak hasznalataval a munkahelyet biztonsagosan el tudjak hagyni.

Kozleked6 utak - veszélyes teriiletek

A munkahelyekhez vezet6 utakat, a jarmiforgalom szamara megnyitott kozlekedési utakat ugy
kell kialakitani, hogy azok megfelel6 teherbirasuak, a rajtuk lebonyolédd kdzlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegendd szélességlek, lyukaktol, godroktél mentesek
legyenek, és felelienek meg a kildn jogszabalyokban meghatarozott egyéb
kovetelményeknek.



A munkavégzés helyszinének megkozelitését ugy kell megoldani - amennyiben ez csak
szintkulonbség athidalasaval biztosithatd, hogy az a biztonsagos kdzlekedés kovetelményeit
kielégitse. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak a szeméttdl, tormeléktél és épitési
anyagmaradéktél mentesnek kell lennitk.

A munkahelyeket és a kdzlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehullé targyaktol
védettek legyenek

Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy az a munkat és a
biztonsagos kdzlekedést ne zavarja, a segédszerkezet alloképessegét ne veszélyeztesse.

A kozleked6 utakat - beleértve a Iépcsbket, rogzitett Iétrakat és a rakodokat - ugy kell méretezi,
elhelyezni, illetve kialakitani, hogy azok a rendeltetésuknek megfelel6en, biztonsagosan
hasznalhatéak legyenek, és a kornyezetikben foglalkoztatottak veszélyeztetése nélkil
megfeleld hozzajutast biztositsanak.

A gyalogos-, illetve az aruforgalom céljara hasznalt utakat - beleértve azokat is, amelyek fel-
és lerakodasra szolgalnak - az igénybe vevék szamanak és a tevékenység tipusanak
megfeleléen kell méretezni.

Ha a kozlekedd utakon szallitbeszkdzt hasznalnak, a gyalog kdzlekedbk részére megfeleld
biztonsagi tavolsagot kell kialakitani, vagy védészerkezetet kell felszerelni.

Az utakat egyértelmlien ki kell jeldlni, azok allapotat rendszeresen kell ellendrizni, illetve
azokat megfeleléen karban kell tartani.

Megfeleld tavolsagot kell hagyni a jarmlforgalomra szolgalé utak, az ajtok, a kapuk és a gyalog
kozlekedbk részére szolgald atjardk, folyosok és lépcsdéhazak kdzott. A beépitett erbgéppel
rendelkezd jarmlvek és szallitbeszkdzdk kdzlekedési utjait ugy kell kialakitani, hogy azok az
ajtoktol, kapuktol, atjaroktol, 1épcsékilépbkidl legalabb 1,00 méterre vezessenek el.

A veszélyes terileteket jol lathatdan kell megjel6ini.
A munkavégzés helyén a mozgashoz biztositandoé szabad tér

A munkavégzés teriletét olyan méretiire kell kialakitani, hogy az megfeleld mozgasi
szabadsagot adjon a munkavallaloknak munkajuk elvégzéséhez, figyelembe véve az ott 1évo
szlkséges berendezéseket és tartozékokat is.

A minimalisan biztositandé szabad felilet 1,5 m 2 a melybél a szélességi méret értéke 1,0
m.

Ha épitéstechnikai okokbdl a meghatarozott méretet nem lehet betartani, akkor a
munkavallalok részére a munkahelylUkhdz a lehet6 legkdzelebb azonos méreti
mozgasteruletet kell biztositani.

Els6segély:

A munkaltaténak biztositania kell az elsGsegély-nyujtasi lehetéséget, as azt, hogy a
munkavallalok kozul kilon elbirasok szerint kiképzett és vizsgazott, elsésegélynyujtasra kijelolt
személy mindig rendelkezésre alljon.

Intézkedéseket kell tenni annak érdekében, hogy a balesetet szenvedett vagy hirtelen
rosszul lett munkavallalokat orvosi kezelésre barmikor el lehessen szallitani.

Ha az épitési munkahely mérete vagy a tevékenység fajtaja szikségessé teszi, egy vagy
szikség esetén tobb els6segélynyuijtd helyiséget kell kialakitani. Els6segélynyujtd helyiség
létesitési kdtelezettsége akkor all fenn,

ha az épitési munkahelyen egyidejlleg tébb mint 50 munkavallalét foglalkoztatnak. E
helyiséget a vonatkozo kulon jogszabalyban meghatarozottak szerint jelolni kell. E helyiséget
ugy kell kialakitani, hogy oda hordagy - a rajta fekvé sértilttel - kbnnyen bevihetd legyen.

Az els6segélynyujtd helyiséget el kell latni megfeleld els6segélynyuijtd felszerelésekkel és
berendezésekkel.



Az els6segélynyujtod felszerelések 6rzési helyeit a kilon jogszabaly szerint kell jeldlni, és
azokhoz kdnnyl hozza férést kell biztositani.

Jol lathatd helyen és jeloléssel fel kell tintetni a legkdzelebbi mentdszolgalat cimét és
telefonszamat.

Az épitési munka soran felhasznalt vegyi anyagok biztonsagi adatlapjait be kell szerezni, as
azokat az épitkezés helyszinén kell tartani.

Az anyagokat csak a velik egyltt rendelkezésre bocsatott ismertetében foglaltak szerint
szabad felhasznalni.

Amennyiben ilyen ismerteté nincs az anyaghoz mellékelve, vagy a csomagolasrél nem
allapithatd meg a szer emberi szervezetre gyakorolt hatasara és az esetleges védekezési
mddjara, az anyagot felhasznalni nem szabad!

Ivovizellatas

hianyaban mas, alkalmas, alkoholmentes itallal. Az ivovizvételi helyeket a munkavégzési
helyek kdzelében kell kialakitani.

A munkaltatd koételes gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelésérél, valamint az
ivovizet szolgaltatd berendezés tisztan tartasarél és megfeleld karbantartasarél.

Ha a munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat ,ivéviz’, illetve ,nem ivéviz” felirattal
és a kilon jogszabaly szerinti jelléssel kell ellatni.
Vizvezetékes ivoviz hianyaban az ivévizrél egyéb modon kell gondoskodni.

Az ivéviztartaly kifolyojat olyan moédon kell elhelyezni, hogy a tartalybdl kdzvetlenldl ne
lehessen inni. A munkaltatd koteles gondoskodni az ivoviztartalyok rendszeres
fert6tlenitésérél, valamint arrdl, hogy azok feltdltése csak ivoviz mindéségli vizzel térténhessen.

A munkavallaldok szamara:

a.) gondoskodni kell olyan megfeleléen kialakitott zart térr6l ( pl. laké konténerrél),
amelyben a munkavallalok az id6jaras hatasaitol védetten, higiénikus koridlmények
kozott étkezhetnek,

b) biztositani kell a munkavallalok részére olyan f6z6-, illetve étel melegitésére alkalmas
felszereléseket, amelyek a higiéniai kdvetelmények megtartasa mellett lehetévé teszik
ételeik elkészitését.

Egyéni védbeszk6zok biztositasa

Epitési munkahelyen fejvédd sisak viselése kotelezd Kivételt képeznek a targyak leesésétsl
nem veszelyeztetett, belsé munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak.

Amennyiben a leesés elleni védelmet nem lehet kielégitéen biztositani, akkor a munkavallalé
a munkat csak munkadv, biztonsagi hevederzet, illetve zuhanasgatlé hasznalataval végezheti.
llyen esetben elbzetesen ki kell alakitani vagy jeldlni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova
a munkavallalé a védbéeszkodzt megfeleld biztonsaggal rogziteni tudja.

A zuhanas elleni védelem céljara hasznalt egyéni védbeszkozt - a gyartd elbirasainak
megfeleléen a szabvanyra figyelemmel a meghatarozott vizsgalatoknak kell alavetni, ha azzal
a munkavallalé mar zuhant.

A falazé allas padozatanak szintjérdél mérve legfeljebb 1,4 m magassagig (falazé magassag)
végezhetd falazomunka.

A parkanyokat a vegleges lehorgonyzas vagy a leterhelés elkésziltéig kid6lés ellen
biztositani kell. A legfelsé fodém feletti kémények, szell6z6k, pillérek, oromfalak és tlizfalak
épitésénél az allvanyzatot a szerkezettdl fuggetlenll, 5Snmagéaban allékonyan kell megépiteni.

A 15°-ot meghaladd hajlasszdgl teténél falazashoz, valamint kéményfedkd és kémény
toldalék elhelyezéséhez allvanyt kell késziteni.

A nyilaszaro szerkezet tokjat elhelyezés kdzben a végleges rogzitésig ki kell tamasztani.



Homlokzati kéburkolat, kbkeret, illetve fedké elhelyezéséhez a felhasznalni kivant épitési
elemek elhelyezésére méretezett allvanyt kell biztositani.

Konzolos szerkezet (lebegd 1épcsék, erkély, fiiggdfolyoso-lemezek, parkanyelemek) szabad
végét mindaddig ala kell tdmasztani, amig annak leterhelése nincs biztositva. A konzol
alatamasztasat csak akkor szabad eltavolitani, ha a konzol erétanilag megfeleléen le van
terhelve (p1. ha a leterhel6 fal a konzol felett legalabb egy emeletmagassagban elkésziilt).

A gerendak kozotti boltozatok készitésénél a gerendak, elfordulasat meg kell akadalyozni.

A boltozatot csak a szerkezet megszilarduldsa és a tehereloszto részleg felhordasa utan
szabad megterhelni.

El6re gyartott fédémgerendak elhelyezéséhez e célra kialakitott fogado allast kell biztositani
A fodémgerendak kozotti fodémelemek, béléstestek elhelyezéséhez legalabb 1,0 m széles
palloteritésrél kell gondoskodni. A fédémen - a munkavégzés teljes terlletén - botlasmentes,
szilard feluletet kell 1étesiteni.

Préslég Uzemeltetésli szerszammal végzett vésés esetében a varhaté dinamikus
igénybevételnek is megfelel6en kialakitott munkateruletet kell biztositani. E munkat tdmaszté
vagy kétagu létrardl végezni nem szabad!

A nem épitési forgalom részére kdzlekedési utvonalakat kell kijeléIni, ahol biztositani kell a
veszélymentes kdzlekedést, illetve tartdzkodast.

A lépcsbhazban, a fuggbfolyoson és egyeéb, le nem zarhaté kdzlekedési utvonalon az épitési
munka sajatossagatoél fliggéen meghatarozott szélesség, tisztan tartott tertletet kell hagyni a
kozlekedés céljara. E savnak minimum 60 cm-nek kell lennie.

A nyilast kivalté gerendak vagy egyeéb szerkezetek felfekvése alatti falszakasz allékonysagat
es terhelhet6séget meg kell vizsgalni. A kivaltd gerenda vagy egyéb szerkezet felfekvésének
fuggdblegesébe esé falszakaszain 1évé lUregeket, hornyokat vagy egyéb mélyedéseket meg kell
szlntetni, azokat a teher viselésére alkalmassa

kell tenni.

Targyakat és anyagot az épitményrél ledobni csak biztonsagosan kialakitott ledobd helyrél,
és csak akkor szabad, ha a veszélyeztetett teriiletet figyel6 személy biztositja, tovabba a
megkozelitést elkeritéssel vagy elzarassal lehetetlenné tették. A munkat csak akkor szabad
megkezdeni, ha az anyagledobast végzé munkavallalé maga is meggy6z6détt arrdl, hogy a
figyelé személy j6l lathatd és a ledobas megkezdésére jelzéssel engedélyt adott. A figyeld
személyt e munka végzése alatt mas feladattal megbizni nem szabad. Olyan helyen kell a
figyelési helyet kijeldlni, ahol az érintett személy nincs veszélynek kitéve.

Az anyagcsuszdakat ugy kell kialakitani és hasznalni, hogy az a munkavallalokat ne
veszélyeztesse. Az anyagokat csak megfeleld szerszam alkalmazasaval szabad a csuszdardl
eltavolitani, illetve az dsszetorlodott anyag szétvalasztasat elvégezni. A kérnyezetet terhel§
mértékl por keletkezését meg kell akadalyozni.

A kémiives munkaknal legfontosabb a leesés elleni védelem biztositasa.

A leesés elleni védelmet elsddlegesen biztonsagot nyujté berendezésekkel kell megoldani.
Egyéni védéfelszerelés hasznalata csak olyan esetben megengedett, ha ilyen berendezések
alkalmazasara nincs maod.

Leesés elleni egyéni védbfelszerelés alkalmazasanal el6zetesen kell kijellni, vagy
kialakitani azokat a teherhordd szerkezeteket, amelyekhez a munkavallalé a védéfelszerelést
rogziteni tudja. A leesés elleni egyéni védéfelszerelés pedig szinte minden esetben csak teljes
test hevederzet lehet, zuhanasgatloval. A munkadv ugyanis csak 1,0 m zuhanasi magassagig
megengedett, Nagyobb magassagbdl valé zuhanas esetén az 6v okozhat sulyos sériléseket.

A falazas csak 1,0-1,4 m magassagig végezhetd a talajszintrél kedvezé feltételek mellett,
ezért minden esetben allvanyt kell hasznalni. Egyszerlibb esetben csak falazé bakallvanyt
hasznal a kbmives, amely altalaban két valtoztathaté magassagu baklabbdl és rajta pallo
teritésbdl all. Err6l a bakallvanyrol a belsd vakolas is elvégezhetd a normalis magassagu
helyiségekben.



SZAK- ES SZERELOIPARI MUNKAK

Helyszini beton- és vasbeton munkak

A betonkever6 gépet ugy kell elhelyezni, hogy az biztonsagosan megkozelithet6 legyen, a
keverendg, illetve a kész anyag oda-, illetve elszallitdsara megfelelé méretl és biztonsagosan
kialakitott szallitasi ut alljon rendelkezésre.

Ha a betonkeverd gép emelvényen, allvanyon all az Uritéshez csuszdat kell épiteni.

A folyamatos mikodtetési betonkeverd gép vagy gépek anyagellatasat gépesiteni kell.

Az etetéputtony hatdésugaraban tartézkodni tilos!

A puttony alatti terllet megkodzelitését kényszerkapcsolatban mikdédd korlattal kell
megakadalyozni. A gép puttonyanak akaratlan lezuhanasabol eredd veszélyt biztonsagi
berendezés alkalmazasaval meg kell akadalyozni.

A betonkeverét ugy kell elhelyezni, hogy a gép vészleallitasat biztositd ,ki” kapcsold a
kezel6allasbol elérhet6 legyen.

A felul nyitott kényszerkeverd gépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akaratlan benyulast
kizaro fels6 racsozattal kell ellatni.

A betonkeveré gép keverétartalyanak tisztitdsat csak ugy szabad végezni, hogy a gép
levalasztasa megtértént az energiahalézatrdl, az indité berendezést ,A gépet elinditani tilos!”
tablaval ellattak, tovabba a gép kezelbje meggy6z6dott arrdl, hogy nem all fenn olyan veszély,
mely a keverédob akaratlan elmozdulasa, vagy egyéb okok miatt a tisztitast, végzé
munkavallalot veszélyeztetné.

Zartrendszer( keverés esetén a zaro-fedelek kinyitasa automatikusan le kell, hogy allitsa a
gépet.

A betonozasi munka elvégzéséhez leesés és megcsuszas ellen kialakitott munkateruleteket
kell létesiteni. Ennek minimalis szélessége 80 cm. A betonozasi munkak céljara kialakitott
betonozé allvany készitésére, az allvanyokra meghatarozott eléirasok vonatkoznak.

A betonozas megkezdése elbtt a vasszerelést, az allvanyokat, és a zsaluzatot a munka
iranyitéjanak meg kell vizsgalnia és csak ennek megtdrténte utan adhat engedélyt a betonozas
megkezdésére.

A beton szivattyuval to6rtén6 bedolgozasa esetén a szivattyut és a szallitd jarmivet a
betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a rézsii vagy az ideiglenes épitmény
ne legyen tulterhelve.

A betonszivattyus jarmUivet az Gzemeltetés ideje alatt ki kell tamasztani ugy, hogy a tambak
megfeleld nagysagu fellleten tudjon felfekidni.

A stacionarius betonvezetéket rogziteni kell. A cséveknek jol kell zarddniuk.

A betonszivattyu flexibilis kiomlé csévét nem szabad megtérni, és ugy kell megtartani, hogy
a nyomasbol adédé erbhatasok ne eredményezhessenek ellendrizhetetlen mozgast. A
csbrendszerben bekdvetkezett dugulast tilos nyomasndveléssel megsziintetni, a nyomas alatti
vezetéket megbontani.

A betonszivattyl- és a cs6vezetéknek a munka befejezése utani atfujasakor, illetve
tisztitasakor senki sem tartézkodhat a cs6 kioml6 végénél. Ekkor a csé végét rogziteni kell.

Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méter hosszd munkapadot kell hasznalni. A
munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olyan szél- és oldaltavolsagot, amelyek mellett a
munka biztonsagosan elvégezhet?.

Motorikusan hajtott gépi egyengetd-berendezés hasznalata esetén az egyenget6-
berendezést ugy kell elhelyezni, hogy az egyengetési terilet hosszusaga a leghosszabb huzal
+5 méter legyen, és mindkét oldalrdl biztositani kell a j6 megkdzelitést.

A kihuzassal dolgozé gépek mellett a szal hossza mentén a megfeszitési mivelet idején
tartozkodni tilos.

A felhasznalt egyenget6-, vago- és hajlitd-gépet a gépkdnyvben foglaltaknak megfeleléen
kell felallitani, illetéleg mikddtetésuket biztositani.

A vagogepet vizszintes alapra kell helyezni, és elmozdulas ellen ki kell ékelni. A gép el6tt a
kés oldalan tartézkodni tilos! Tompa, vagy csorbult éli késekkel dolgozni tilos!

Mozgasban lévd gépen szerelési, kenési, vagy javitasi munkat végezni tilos!

A hajlité gép hajlitdé-tarcsajaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalmi allapotaban szabad
behelyezni. A hajlitand6 szalakat a hajlitd tuskektdl, gorgds tarcsaktdl legalabb 40 cm
tavolsagra szabad kézzel megfogni. A gép barmely alkarészének meghibasodasa esetén a
hiba kikliszoboléseéig tilos a gépen tovabb dolgozni.



A vaz szerelését csak akkor szabad megkezdeni, ha a munkahelytél 5 méteres kdrzetben
elektromos vezeték nincs, vagy azt feszultség mentesitették és ennek elvégzését a
munkavégzes iranyitoja ellendrizte.

Epiiletfesté és mazolé munkak

Kétagu létran csak egy dolgozé tartézkodhat. A létrat legfeljebb 10kg sulyd anyaggal szabad
terhelni. A festéktarolé edényt biztonsagosan kell feler8siteni.

Ha a kétagu létrak alkalmazasanal (Iépcs6hazban vagy lejtés padozatu helyiségekben) a
stabilitds nem biztosithatd, a munkat csak allvanyrél szabad végezni.

Zart térben a falfellletek szaraz lekaparasanal, leseprésénél, atcsiszolasanal, festésénél
csiszold géppel, gépi drotkefével torténd rozsdamentesitésnél hatasos szell6ztetésrél kell
gondoskodni.

Ha a vonatkozé jogszabalyokban meghatarozott hatarértékek nem tarthatok be, a
munkavallalét egyéni légzésvédod eszkdzzel kell ellatni.

Villamos veszélyek

Az épités-kivitelezés munkatertleteken a villamos halézat kialakitasanal, illetve a villamos
berendezések hasznalatanal az MSZ-04-64: 1990 szabvany el6irasait kell alkalmazni.

Az épités-kivitelezési teriileteken a villamos berendezések kizardlag az e célra szolgalo
felvonulasi mérészekrényben, vagy felvonulasi elosztoszekrényben, illetve torpe feszlltségl
tapszekrényben elhelyezett, a csatlakoztatott gép, késziilék, stb. teljesitményigényének
kielégitésére alkalmas, zarlat- és tulterhelés-védelemmel ellatott, valamint &ram-
védbBkapcsoldn keresztll taplalt csatlakozé kapcsokon (sorkapcsokon), vagy dugaszold
aljzaton keresztll kaphat villamos energiaellatast.

Rakodas

Az éplletszerkezeteket, az anyagokat, a készilékeket és a munkaeszkbzdket, rakodni,
szallitani és raktarozni csak akkor szabad, ha azok leborulas, feld6lés, elcsluszas, leesés ellen
megfeleléen biztositva vannak.

Az anyagokat csak olyan mennyiségben szabad egymasra helyezni, hogy a rakat
allékonysaga megfeleld legyen.

A kor-keresztmetszetli oszlopokat, a csdveket és a hasonlé formaju anyagokat elgérdilés
ellen régziteni kell.

A lemezeket, a lapokat és a hasonld anyagokat fliggéleges raktarozas esetén eldélés ellen
megfeleléen biztositani kell.

Omlesztett anyagokat ugy kell elhelyezni, hogy azokrol ne keriilhessen anyag a kdzlekedési
utakra.

Rézsl kialakitasanal figyelembe kell venni a bels6 surlédasi tényezét. Az ilyen halmazokat
alaasni tilos.

A csomagolt és rakododlapokon elhelyezett anyagok - kiléndsen a zsugorféliaval vagy
kotbészalaggal rogzitettek esetében azok mozgatasa, szallitasa elétt a csomagolas
biztonsagardl, megfeleld allapotardl meg kell gy6zédni. Amennyiben a csomagolas nem
megfeleld, intézkedéseket kell tenni a munkavallalok veszélyeztetésének elkertlésére.

A szallito jarma ki-, illetve berakodasa csak a jarmi teljes megallasa utan kezdédhet meg.
Felfliggesztett teher alatt és a gép mozgaskorzetében, tovabba a rakodd rampa és a gépjarmi
kozott tartdzkodni tilos.

ANYAGOK TAROLASA

Veszélyes anyagok

A raktarozott arut ugy kell elhelyezni, hogy az a kils6 hatasoktol védett legyen, veszélyes
kémiai és fizikai valtozasok ne kovetkezzenek be, az aru csomagolasa sértetlen maradjon és
a felhasznalhat6sag, /tarolhatdsag/ id6tartama jol olvashaté legyen.



Veszélyes és artalmas anyagokat élelmezési célra készitett edényben, Uvegekben,
tartalyokban, hordokban elhelyezni tilos.

Veszélyes és artalmas anyagokat, illetve ezek elegyét tarolni csak az erre a célra szolgalo, ép,
lezart, torés ellen védett edényben, fajtanként csoportositva, tartalmukat megjeldlve,
elkilonitett, zarhatd, erre Kkijeldlt helyen szabad megfeleld, j6I olvashatd feliratozassal,
kezelésiiknél és tarolasuknal figyelembe kell venni az egyéb jogszabalyi el6irasokat is.

Az egyik legismertebb veszélyes anyaga az épitési munkanak az oltott mész, elsésorban az
erdsen lugos kémhatasa miatt.

A veszélyes anyagok biztonsagi adatlapjat az épitkezés helyszinén, mindenki altal elérhetéen
kell tarolni.

Altalanos eléirasok

Epitdanyagokkal megrakott egységrakomanyt, képzd eszkdzoket csak Ugy szabad
egymasra helyezni, hogy azok felfekvési terllete illeszkedjen és magassaga a harom
egységet ne haladja meg.

Tablalvegeket e célra kialakitott rekeszes allvanyon élikre A&llitva, vagy szallithaté
rekeszekben kell tarolni.

Az allvanyok rekeszeibdl az Gveg nem nyulhat ki.

A kilénb6z6 faanyagokat fajta, (puha, ill. keményfak, hengeres, faragott, vagy flirészelt aru)
méret szerint elkllénitve kell tarolni.

A munkahelyi faanyag rakatok magassaga ne legyen nagyobb, mint a szélességuk (kb.
2,0m).

Hengeres fak tarolasanal tamasztd oszlopokkal és kapcsokkal kell biztositani a rakat
allékonysagat.

Kiléndsen fontos az épitési munkaterileteken a deszkak és pallék helyes tarolasa.

A kilénb6z6 deszka-, pallé-, léc-, heveder- és gerenda-arut nem szabad kozvetlentil a féldre,
hanem csak keresztiranyu alatét gerendakra, illetve betontuskokra helyezni.

A faanyagot fedett, szell6s, arnyékos helyen, a csapadék hatasatél mentesen kell tarolni.
Célszeri a rakatot katranylemezzel, vagy foliaval ellatott deszkatetével ellatni.

A bontott faanyagot csak szeg és csavarmentes allapotban szabad tarolni.

A tégla, cserép, kocka-, szegély- és egyéb idomkdvek rakatmagassaga:

- tégla esetében az 1,8 m-t,

- cserép esetében az 1,8 m-t,

- kocka-, szegély- és egyéb idomkdvek esetében az 1,5 m-t nem haladhatja meg.

Omlesztett anyagokat ugy kell elhelyezni, hogy azokrol ne keriilhessen anyag a kdzlekedési
utakra.

Rézs( kialakitasanal figyelembe kell venni a belsé surlodasi tényezét.

Az dmlesztett anyagok halmazait alaasni tilos.

ANYAGMOZGATAS

Anyagcsuszdakat uagy kell kialakitani és hasznalni, hogy az a munkavallalokat ne
veszélyeztesse. Az anyagokat csak megfeleld szerszam alkalmazasaval szabad a csuszdarol
eltavolitani, illetve az 6sszetorlédott anyag szétvalasztasat elvégezni.
A kornyezetet terhel6 mértéki por keletkezését meg kell akadalyozni.
A biztonsagos kézi anyagmozgatas feltételei:
- A nagy tdmeg( terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassu felemelkedéssel
szabad megemelni.
- A megemelés el6tt biztos alatamasztasi helyzetbe kell a labakat elhelyezni.
- A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.
- Ugyelni kell arra, hogy a teher tdmegkdzéppontja a lehetd legkdzelebb legyen a
testhez.
- Nagy tdmegd, terjedelmes terheket vallon, vagy a haton kell szallitani.



- A hosszu targyak (pl. csovek, rudak) vallon vagy haton torténé szallitasa estén
Ugyelni kell arra, hogy a targy els6 vége legalabb 2 m-el a padlé felett legyen és a
szallitott targy ne érjen szigeteletlen villamos vezetékhez.

- A teher letevése el6tt mindig meg kell gy6zddni arrdl, hogy az adott helyre
biztonsagosan letehet6-e, nem fog felbillenni, leesni vagy felborulni.

- Az ujj sérulések megel6zésére célszerli a lerakasi helyre elézetesen alatéteket
helyezni.

Csoportos anyagmozgatas:

Csoportos anyagmozgatas esetén, ugy kell megvalasztani a létszamot, hogy a dolgozdék
terhelése a megengedett hataron belll maradjon (p1: 200 kg 4 f6). A munka iranyitasara ki
kell jeldlni egy dolgozét, lehetbleg biztonsagtechnikai vizsgaval rendelkezét. O tajékoztatja a
tobbieket az elvégzendd feladatrél, megbeszélik a vezényszavakat.

Egy oldalan allnak a tehernek, fontos az azonos magassag.

Az iranyitonak hatul kell elhelyezkednie. Alatétfak elhelyezésérdl el6zetesen gondoskodni
kell.

Kézi anyagmozgatas segédeszkdzzel:
Segédeszkozokkel szembeni altaldnos kdvetelmények:
- Kialakitasuknal fontos szempont, hogy tdmeguk kicsi legyen, hasznalatuk ne farassza ki a
dolgozot.
- A kézsérilések elkeriilése érdekében fontos a fogantyuk, nyelek megfelel6 megmunkalasa,
szilardsaga, miszaki allapota.
- Sérllt hianyos, t6rétt, nem megfelel6 eszkdzt hasznalni tilos.

Az anyagmozgatassal jaré veszélyek csokkentése érdekében a dolgozd szamara, egyéni
védbfelszereléseket kell biztositani.

SEGEDESZKOZOK ES SEGEDSZERKEZETEK

Létrak

A magasban végzett munkakhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis kockazat alljon fenn.

Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta allapotu létra hasznalhaté. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszeriien kell alkalmazni.

A létrakat ugy kell felallitani, hogy hasznalatuk alatt azok biztonsagosan allé helyzetben
maradjanak.

A mozgathato létrak labait stabil, erés, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, ugy,
hogy annak fokai horizontalis allasban maradjanak.

A flggé létrakat biztonsagosan és - kivéve a kotéllétrakat - ugy kell felerésiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

A mozgathato létrak labainak szétcsuszas elleni biztositasat a hasznalat teljes idétartama alatt
a labak alsé részeinek rogzitésevel, vagy szétcsuszast megakadalyozo6 berendezéssel, illetve
mas azonos értékld megoldassal kell biztositani.

A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl alldlétrat, vagy a tololétrat csak olyan
modon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymashoz képest elmozdulas-mentesen
alljanak. A kerekes létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell.

A létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavallalé azon mindig biztonsagosan tudjon alini és
megfeleléen kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen terhet kézben kell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodas lehetéségét. Az allvanyokat ugy kell tervezni,
osszedllitani és karbantartani, hogy azok ne déljenek 6ssze, vagy ne mozduljanak el.

A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell 6sszedllitani, hogy azok
megakadalyozzak a munkavallalok és a munkavégzeés hatdékorében tartozkoddk lezuhanasat,
illetve hogy a lees6 targyakkal szemben védelmet nyujtsanak.



Az allvanyt az arra felhatalmazott személynek at kell vizsgalni:

- hasznalatba helyezés elétt;

- rendszeresen, meghatarozott id6k6zdkben;

- modositas, vagy hasznalaton kivll helyezés, kedvezétlen, viharos idéjarast kdvetden,
féldrengés okozta razkédas esetén, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy
a stabilitasat befolyasolhatta.

Allvanyok

A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulasokkal szemben biztositani kell.

Az épitési allvanyok tervezését, kivitelezését, felllvizsgalatat, munkavédelmi Uzembe
helyezését a rendelet elbirasai valamint a vonatkozo jogszabalyokban el6irtak szerint kell
elvegezni, figyelemmel a kapcsolédé nemzeti szabvanyokban foglaltakra is.

A bakallvanyokkal kapcsolatos kovetelmények:

- az allvanybak szerkezeti elemeit ugy kell 6sszeépiteni, hogy biztonsagosan alljon,

- az allvanybakot tilos olyan fedéanyaggal bevonni, amely a fa erezetét hibait eltakarja,

- az oldalara fektetett, valamint a végére allitott kisbak terhelési probaja soran a kisbak
felsé labait végukdn 350-350 N erével kell terhelni,

- a végére allitott nagybak, illetve az acsolt bak terhelési probaja soran, a nagybalk, illetve
az acsolt bak felsé labait végukoén 350-350 N erével kell terhelni.

A tarolasi helyre csak a rakerilt habarcstdl as egyéb szennyezddéstdl megtisztitott
allvanybakokat szabad helyezni. A nagybakokat és az acsolt bakot szétszedett allapotban kell
szdllitani és tarolni. A fejeket és labakat Iécelvalasztassal egymasra fektetve, esetleg felallitva
kell tarolni.

Az allvanybakot szellbs, szaraz, fedett, talajviz és felcsapddd nedvesség ellen védett helyen,
alatétekre helyezve kell tarolni.

Az allvany teherbirasanak igazolasa

Az allvany teherbirasat, allékonysagat és alakvaltozasait statikai vizsgalattal kell igazolni.

A statikai vizsgalat - szamitasi és szerkesztési eljarasok helyett - kisérlettel is végezhetd, az
épités, hasznalat as bontds minden olyan szakaszat illetéen, amikor a terhek, illetve az
allékonysag feltételei megvaltoznak.

A kisérletek lefolyasarol felvett jegyz6kdnyveket az allvanyterv részeként kell kezelni.

A statikai vizsgalat, szamitas, szerkesztés, kisérlet irasos anyagat (a tovabbiakban: statikai
szamitas) a mivelettervekhez csatolni kell.

A statikai szamitasban - attekinthetd és ellenérizheté Osszeallitasban - fel kell tintetni a
szamitas alapjaul szolgalé terheket és hatasokat, részletezve az alkalmazott modositod
(biztonsagi, dinamikus stb.) tényezdket is.

Fel kell tintetni a tervezett szerkezet méretadatait, anyaganak minésegét, beleértve a
faanyagok fajtajat (pl. lucfenyd, tolgy stb.), szilardsagi kategéridjat és kezelési modjat (pl.
korr6zié elleni védelem, tartésitas stb.), szikség esetén a szamitasba vett
nedvességtartalmat, illetve a szerkezeti anyagok alkalmazasi helyét.

Fel kell tintetni a szamitas alapjat képezd esetleges egyéb adatokat is.

A szamitashoz olyan vazlatokat kelt csatolni, amelyek a szamitasban szerepl6 szerkezeti
elemeknek a tervvel val6é azonositasat egyértelmien lehetbvé teszik.

A szamitast olyan médszerekkel kell végrehajtani, hogy a mértékado igénybevételek értéke
5% pontossaggal meghatarozhato legyen.

Ezt a tlrési hatarértéket az el6zetes as végleges adatok kdzotti eltérés akkor sem haladhatja
meg, ha a szamitas el6zetes becsléssel felvett adatok vagy méretek alapjan készilt.

Mobil szereld, gurulé allvanyok:

A mobil szereld, guruld allvanyok padozatat teljes allvanyszélességben egymas felett ugy kell
elhelyezni, hogy az azok kozétti tavolsag a 2 métert nem haladhatja meg. A felhajthaté ajtok
egymas félé nem eshetnek. A munka szintek, megkdzelitése csak belllrél torténhet, kivalrél
felmaszva a munkaszintek megkozelitése tilos!



Az allvanyok Osszeallitdsat a szerelési utasitdsnak megdfeleléen csak az arra kioktatott
szemeélyek végezhetik.

Az es6csatorna szintje folé 1 m-el szabalyosan kialakitott allvanyzat nem elegend6 a
tetGszerkezeten, a tetésikon kivll végzett munkak esetén, a leesés-védelem biztositasara, a
munkavégzdok egyéni védelmét (belités hevederzet, kbtélzet, zuhanasgatlo) is biztositani kell.

GEPEK TELEPITESE AZ EPITESI MUNKAHELYEN

Az épitési munkahelyen Uzemeltetett gépet ugy kell telepiteni, hogy az ne veszélyeztesse a
munkahelyet, az emberi tartézkodasra szolgalé épiiletet, illetve a kézforgalmu utat. Ha ez nem
valdsithaté meg, akkor egyéb, ezzel egyenértékl védelemrdl kell gondoskodni (p1. védéfal,
ducolas stb.)

Epitési munkahelyen nem telepitheté gép fesziiltség alatt 1&vé erésaramu, kis- vagy
nagyfesziltségl lég-, illetve kabelvezeték veszélyes kbzelségében. A gép nem
veszélyeztethet nyomastarté edényt, csévezetéket, tliz- és robbanasveszélyes, illetve egyéb
veszélyes anyagot tarold helyiséget.

Bels6égésli motorral vagy nyilt langgal Gzemeld gépet a tliz- és robbanasveszélyes anyagot
tarold helyiség veszélyes dvezetén kivll kell elhelyezni.

Ha a gép telepitési helye nagy mennyiségl csapadék vagy egyéb ok miatt viz ala kerilhet,
ugy biztositani kell a gép veszélymentes megkozelithet6ségét, illetve kimenthetéségét.
Epitési munkahelyen gép nem telepitheté épitmény 0,6 méteres biztonsagi tavolsagan beliil,
kivéve, ha a gépet erre tervezték, vagy a veszélyes térbe a belépést elkeritéssel akadalyoztak
meg.

A helyhez kotétt Gzemmodu gépeket méretezett teherbirasu és elmozdulas ellen biztositott
alaptestre, vagy teherbir6é szerkezetre, illetve fellletre kell régzitetten elhelyezni. Figyelembe
kell venni a gép Uzemeltetési adatait..

A helyvaltoztatd szabadpalyan koézlekedd gépek utvonalat megfelelé mértékben teherbird
fellleten kell kijel6lni. Amennyiben ez nem lehetséges, ugy megfelelé kbzlekedési palya
kiépitése szlikséges. A palya kialakitasanal figyelembe kell venni a palya mellett biztositandé
szabad terlletet is, amelyet a gép mérete, illetve szerkezeti elemeinek tulnyulasa, vagy
elmozdulasa tesz sziikségessé.

A helyzetvaltoztatd, kotott palyan kdzlekedd gépek palyajat a varhatd hatasok biztonsagos
elviselésére méretezetten kell kialakitani a tervezési és egyéb elbirasokban foglaltak szerint.

Az éplletszerkezetekhez, illetve az allvanyzatokhoz csatlakozo vagy rogzitett gép esetében a
tartoszerkezet megfelelésséget elbzetes vizsgalat alapjan a munka iranyitdja nyilatkozattal
igazolja.
A szabadban telepitett gép eseten a vonatkozo el6irasok szerint gondoskodni kell

a) a gép villamvédelmérdl;

b) széllel szembeni allékonysagardl és akaratlan elmozdulas elleni védelmérél

Az épitbipari gépeket ugy kell elhelyezni, hogy azok egymas hatdsugaraba ne kertlhessenek,
biztositsak a megfelelé védétavolsagokat, ne legyenek veszélyforras okozdi, illetve elegendd
hely alljon rendelkezésre a gépek kozotti biztonsagos kbzlekedési ut kijeldlésére.
Amennyiben nem biztosithatd az, hogy egymas hatésugaraba ne kertljenek gépek, ebben az
esetben a munkaltaté koteles a helyi kdrilményeknek és gyakorlatnak megfeleléen irasban
meghatarozni az adott berendezések ko6zotti kapcsolattartas és egyluttmiikdodés rendjét, az
ennek iranyitasaért felelés személyt.

A kezel6helyet ugy kell kialakitani, hogy onnan jol lathatd legyen az a teriulet, ahol a gép
mikodik Ha ez nem valosithatd meg, akkor miszaki jelzérendszerrel, vagy jelzést ado
személy alkalmazasaval kell biztositani a gépkezel6 veszélytelen munkavegzéseét.

A kezelbGhely védje meg a gép kezel6jét az esetleg lehulld targyaktdl, épitési tormeléktdl, a
kedvezétlen id6jarasi hatastol.

Emel6-berendezések
Valamennyi emel6szerkezetet és tartozékat, beleértve azok alkotorészeit, rogzitéseit,
lekotéseit, tamaszait:



a) megdfeleléen kell tervezni, és kivitelezni, valamint megfelel szilardsagunak kell lenni
ahhoz az igénybevételhez, amelynek ki van téve;

b) megdfeleléen kell felszerelni, és hasznaini;

c) j6l karbantartott és j6 allapotban kell tartani;

d) az érvényes eldirasoknak megfelel6en kell ellendrizni, id6szakos probaknak és
atvizsgalasoknak kell alavetni;

e) csak olyan képzett munkavallalé Uzemeltetheti, aki megfelelé gyakorlattal rendelkezik.

Minden emel&szerkezeten as tartozékon jelezni, kell a maximalis teherbirasi értéket.
Emel6-berendezéseket as tartozékokat a rendeltetési céljuktdl eltér6en hasznalni nem
szabad.

Az épitési munkahelyeken csak olyan gépet szabad hasznalni, amely megfelel a gépekkel
szemben tamasztott megfeleléségi kdvetelIményeknek, ezt a vonatkozo6 jogszabalyok szerint
tanusitottak, és a gép ugy van kialakitva, hogy a munkavégzés folyaman védelmet biztosit
annak kezelgje, illetve kisegité személyzete részére.

Az épitbipari gépeken jol lathatd helyen elhelyezett tablaval meg kell tiltani a gép hatékérében
valo tartozkodast.

Biztositani kell, hogy a motoros kéziszerszamok, as kisgépek kivételével belsé égési motor-
meghajtasu épitdipari gépet csak biztonsagi inditdkulccsal lehessen elinditani.

Keverégépek

A habarcskeverd gépet ugy kell elhelyezni, hogy az biztonsagosan megkozelithetd legyen. A
keverendg, illetve a kész anyag oda-, illetve elszallitdsara megfelelé méreti as biztonsagosan
kialakitott szallitasi ut alljon rendelkezésre.

A habarcskeverének rendelkeznie kell a vészleallitasat biztositd ,kikapcsoléval, amelyet a
kezelballasbdl kezelhetd legyen.

A kezel6k védelme érdekében az erdatvitel mozgd szerkezeti elemei altal elbidézett
veszélyekkel szemben rogzitett véddburkolatot kell alkalmazni. A felll nyitott kényszerkeverd
gépeket ugy kell elhelyezni, hogy a személyek akaratlan benyulasat meg lehessen
akadalyozni.

Ha a gép telepitési helye csapadék, vagy egyéb ok miatt viz ala kerllhet, Ggy biztositani kell
a gép veszélymentes megkodzelithetéségét, kimenthetfségét.

Ha a habarcskever6 gép emelvényen, vagy allvanyon all az Uritéshez csuszdat kell épiteni. A
habarcskeverd gép keverd tartalyanak tisztitasat csak ugy szabad végezni, ha a gép
levalasztasa az energia haldzatrol megtortént, az indité berendezést ellattak ,A gépet inditani
tilost” feliratu tablaval, tovabba a gép kezel6je meggy6z6dott arrél, hogy nem all fenn olyan
veszely, amely a keverédob akaratlan elmozdulasa, vagy egyéb ok miatt a tisztitasat, végz6
személyt fenyegeti.

A keverdgépet a kezel6je minden munkavegzés elbtt koteles megvizsgalni és meggy6zodni
arrél, hogy a mikodtetd és biztonsagi berendezések megfeleléek-e. Amennyiben a gép
kezelbje a gép barmely hibajat észlelte és azt elharitani nem tudta, koteles a szikséges
intézkedéseket a legrovidebb idén belll megtenni, a felelés iranyitdnak a hibat bejelentem,
miszakvaltas alkalmaval a gépet atvevé személlyel k6zolni. A hiba elharitasaig a gépen
munkat végezni tilos.

Gépatvétel, prébalizemi garancia

A gép atvételekor szikséges teendOk - akar vételr6l, akar kolcsonbérletrél van sz6 -
hasonlodak, ezek:

- szemrevételezéssel meg kell gy6z6dni a gép sérulésmentesseégerél,

- meg kell gy6z8dni a hatdsagi (hazai, EU-s) el6irdsoknak valé megfelel6ségérdl,

- a CE-jel meglétérdl

- a gépkonyvet és kezelési utasitast meg kell kdvetelni, magyar nyelven,

- vasarlaskor a szavatossagi jegyet, a minésité bizonyitvanyt at kell tanulmanyozni.



Az Uzemi prébak soran:

- el kell végezni a jellemz6 miveleteket, kiprobalni a haladé mozgasokat,

- meg kell gy6z6dni a gép biztonsagos mikddéserdl, rezgés- és zajszintjerdl,
a munkamuvelet soran keletkez6 égéstermékek szennyez6 hatasarol,

-ellendrizni kell a tartozékokat.

A szerzGdést - alairas elbtt - meg kell vizsgalni, kilonds tekintettel e jogokra, illetve vallalt
kotelezettségekre. A berendezések kiprébalasa, illetleg bejaratasa és a kezelészemélyzet
begyakoroltatdsa céljabdl is indokolt a probalizemeltetés elrendelése.

A térbeli elrendezési terv minden fazisaban legyen kénnyen attekinthetd és a kivitelezés
iranyitds szamara tartalmazza a szikséges szamszeri és méretbeli adatokat.

A gépek telepitésénél a gépkdnyvben leirtakat maradéktalanul figyelembe kell venni.

A gépeket ugy kell telepitem, hogy ne veszélyeztessék a munkahelyet, emberi tartézkodasra
szolgalo épuleteket, illetve a kdzforgalmu utat. Ha ez nem valdsithaté meg, védelemrdl kell
gondoskodni.

Az épitési munkahelyen a gép nem telepithet6 villamos szabad vezeték kozelébe. A
megengedhetd tavolsagokat szabvanyok tartalmazzak.

Bels6égésli motoros vagy nyilt langgal mikodd épitdgép nem telepithetd, illetve nem
uzemeltethetd tliz- vagy robbanasveszélyes anyagot tarold hely kézelében.

Az épitési munkahelyen a gép nem telepitheté az épitmény 0,6 m-es biztonsagi tavolsagan
belll, kivéve, ha erre kilon tervezték.

A helyhez kotott gépeket méretezett teherbirasu, elmozdulas ellen biztositott alaptestre vagy
szerkezetre kell rogzitetten elhelyezni.

A helyvaltoztaté gépeknek megfelel6 kézlekedési palyat kell kiépiteni.

A helyvaltoztatd kotott palyas gépek palyajat a varhatdé hatasok biztonsagos elviselésére
méretezetten kell kialakitani.

Epliletszerkezetekhez vagy allvanyzathoz csatlakozd gép esetében a tartészerkezet
megfelelésegét - elézetes vizsgalat alapjan - a munka iranyitdja nyilatkozattal igazolja.
Szabadban telepitett gépnél gondoskodni kell vilamvédelemrdl és az akaratlan elmozdulas
elleni védelemrél (Pl. szélhatas).

Az épitbgépeket ugy kell elhelyezni, hogy egymas hatésugaraba ne kerilhessenek, elegendé
hely legyen a gépek kozotti biztonsagos kozlekedési ut kijeldlésére. Amennyiben ez nem
biztosithatd, a munkaltatd koteles irasban meghatarozni a kommunikacié és az
egyuttmikodés rendjét, ennek iranyitasaért felelés személyt.

A kezel6helyet ugy kell kialakitani, hogy a tertilet jol belathaté legyen. Ha ez nem oldhaté meg,
miszaki jelz6rendszerrel (P1. mobiltelefon), vagy jelzésadd személlyel kell a veszélytelen
munkavégzés feltételeit megteremteni.

A veszélyes gépeket Uzembe helyezést megelbzben vizsgalat ala kell vonni.

A gépesités alkalmaval, figyelemmel kell lenni arra is, hogy a berendezések kapcsan
koérnyezetszennyezési hatasok |éphetnek fel. Ezeket megfelelé Gzemeltetési kériiiményekkel
minimalisra kell csokkenteni.

EPITOIPARI MUNKATERULET EGYENI VEDOESZKOZEI:

Az épités-kivitelezési munkateruleteken hasznalt egyéni védbeszkdzok a munkavallalok
kuldnbdzo testrészeinek védelmét lathatjak el.

Ezek az alabbiak:

+ a fej védelme,

* hallas védelem,

* szem - és arcvédelem,
* a légutak védelme,

» a kéz és a kar védelme,



* a labfej és a labszar védelme,
* a bér védelme,

* a torzs és a has védelme,

* az egész test védelme.

A fej védelme (a koponya védelme)

A koponya védelmét védésisakkal kell megoldani.

Az épitbipari kivitelezési munkaterlleten véddsisak viselése kotelezd, kivétel targyak
leesésétél nem veszélyeztetett belsé munkahelyen végzett szakipari és irodai munkak. Ez
annyit jelent, hogy az épitkezés minden teriletén még kdzlekedés kdzben is viselni kell a
véddsisakot. Az elézéekben mar emlitett EUM rendelet pedig kilén kiemeli azokat a
terlleteket, amelyeknél a véd&sisak viselése

szlkséges a sulyos veszélyeztetés kikliszobolése érdekében.

Epitkezés, killdndsen allvanyokon, allvanyok alatt vagy azok kdzelében és magasban végzett
munkak zsaluzas vagy annak lebontasa, szerelési as berendezési munkak, allvanyozasi és
bontasi munkak lift, emel6gép, daru és szallitdszalag mellett végzett munkak.

A labfej védelme

Az épitési munkaterileteken, a kdzlekedési utakon esetleg eléforduld éles, hegyes targyak,
kildnleges kérlilmények, valamint a lees6é anyagok és szerszamok megndvelik a labsérilés
kockazatat, ezért kdtelezé a megfeleld védélabbeli alkalmazasa.

Els6sorban atfuras-mentes talpu biztonsagi cipdét kell hasznalni a kdvetkezd
tevékenységeknél:

e vaz-szerkezeti munkak, alapozasi munkak, kdzuti munkak,

e Allvanyozasi munkak, vazszerkezet lebontasa,

e betonnal és elére gyartott elemekkel végzett munkak, a zsaluzast és annak lebontasat
is beleértve,

e atetdn végzett munkak.

A védé labbelik mindegyike acél orrmerevitdvel ellatott.

Szem- és arcvédelem

Az épitési tevékenységek szem- és arcserulés kockazataval jarnak.
Ezek a tevékenységek:

- hegesztési, kdszorulési munkak,

- faras és vésés,

- kllonb6zb anyag atalakitasi munkak,

- tormelék eltavolitasa csiszoléanyagok szérédasa.

A szem és az arc védelmét szolgaljak a véd6szemuivegek, arcvédé maszkok, ernybk, vagy
pajzsok.

A légutak védelme

Az épités-kivitelezési munkatertleteken a munkavallalék olyan anyagokkal is kapcsolatba
kerulhetnek, amelyek a tudaét, illetve a légutakat veszélyeztetik.

Ezek: PIl. a kulonboz6 épitbanyagok pora, gazok, viz, esetleg az azbeszt.

A munkavallalok egészségi karosodasanak elkerulése egyéni véd6eszkozzel torténhet

A légutak védelmét szolgald egyéni védbeszkdzok:
. porszirék, gazszirdk
. levehetd hegesztémaszkkal ellatott Iegzbkészilékek,



A legegyszerlibb légzésveédd eszkdz az arcmaszk, amely kuldnleges anyagbol készult, az
orrot és a szdjat befedd a koponya hatso részén rogzitheté maszk. Az arcmaszk a levegdben
lévé finom por, valamint a folyékony szennyezé részecskék kiszlirésére alkalmas.

A csutora olyan légzéscsatlakozd, amelyet zart ajakkal és foggal tartanak. Ezen keresztll
torténik a ki—és belégzés, mikdzben az orr csipesszel le van zarva. Ez a munkatér kdzvetlen-
kbzelében 1évé szennyezés karos hatasatél vedi meg a munkavallalét.

A teljes alarc olyan légzéscsatlakozé, amely fedi a szemet, az orrot, a szjjat és az allat.
Megfeleld tomitettséget nyujt a 1égzésvédd eszkdz viselbje szamara a kérnyezeti légkor ellen,
ha a b6r szaraz, vagy nedves, akkor is, ha a fej mozog, vagy a viseld beszél.

A fél-alarc az allat, az orrot és a szajat lefedd l1égzéscsatlakozd. Negyed-alarc a szgjat és az
orrot lefedd légzéscsatlakozo.

A friss levegls készilék olyan légzésvédd készllék, amelybe a levegét a kdzvetlen
munkavégzéstél tavolabbrol, a kérnyezeti levegdbél kézi, illetve gépi hajtasu ventillatorral
taplaljak be. Olyan esetben kell alkalmazni, ha a munkatér levegbje az egészségi normaknak
nem felel meg.

A test a kar és a kéz védelme:

Az épitési munkaterileteken a kilénbdzé gépek, berendezések hasznalata soran fellépé
sérulésveszélyek csOkkentésére szolgald védbeszkdzok:

tzalld (langmentesitett) védéruhak: zart térben torténd hegesztés estén,

bérkotények egyéb hegesztéseknél,

védbkesztyiik:

- mechanikai hatasok (szuras, vagas, vibracio stb.) ellen,

- vegyszerek ellen,

- villanyszerel6 és hévedd kesztylk.

- Uujj védok,

- koényok védok,

- csuklé védbk nehéz munkahoz.

Az egész test védelme:

Az épitési munkak soran gyakoriak az olyan veszélyek melyek az egész test védelmét teszik
szlkségessé. llyen veszélyhelyzet, pl. a magasban valé munkavégzés, a kérnyezet, illetve az
id6jaras karos hatasa.

Az es6csatorna szintje folé | m-el szabalyosan kialakitott allvanyzat nem elegend6é a
tetészerkezeten és a tetésikon kivul végzett munkak esetén a leesés-védelem biztositasara,
hanem a munkavégz6k egyéni védelmét (belldés hevederzet, kotélzet, zuhanas-gatld) is
biztositani kell.

JAmennyiben a leesés elleni védelmet, biztonsagot nyujtd berendezéssel, kollektiv
védelemmel,

nem lehet kielégitéen biztositani, akkor a munkavallalé a munkat csak megfeleld leesés elleni
egyéni védbeszkdz hasznalataval végezheti. llyen esetben elézetesen ki kell alakitani vagy
jelélni azokat a teherhord6 szerkezeteket, ahova a munkavallalé a védéfelszerelést rogziteni
tudja. A rogzitési pontot el6zetesen kell kijeldlni.
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