Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - Osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

A targy neve: Belgyogyaszat
Angol neve: Internal Medicine, sixth year practice
Német neve: Innere Medizin, sechte Jahrgang Praktikum

Tantargy kreditértéke: 8
Szemeszter: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
240.0 0.0 240.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2025/26

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthat6 tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOKBOK786 SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Takacs Istvan (igazgato)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetéosége: Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati és
Onkoldgiai Klinik 06-1-459-1500/51520

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgato

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2011, szama: 328 (Semmelweis Egyetem)

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A szigorldévi belgyogyaszati gyakorlat az azt megel6z6 évek belgydgyaszat és azzal dsszefliggésben
allo tantargyak soran szerzett tudds szintetizalasat, gyakorlatba torténd attltetését célozza - a
mindennapi betegellatas keretei kozott. A gyakorlat sorén a hallgato elmélyiti és kiegésziti addigi
tudasat és kompetenciait - egyre novekvo 6nallo munkavégzessel. Az kurrikulumban ez a gyakorlat
komplettalja a belgyogyaszati képzést - amelyet kovetéen a hallgatonak lehetésége van tovabbi 6 hét
elektiv gyakorlat valasztasara, egy specidlis szakteriilet jobb megismerése céljabol.



A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

belgyogyaszati osztalyon, betegagy melletti gyakorlat, betegellaté munkaban valo részvétel
szakorvosi felugyelet mellett

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Ezek a belgyodgyaszati szigorlathoz, ill. a zarévizsgahoz sziikséges gyakorlati ismeretek. Részletezve:

| Kérel6zmény (6nélléan végzett tevékenyséq)

| Csaladi

| Szocialis

| Jelen panaszok

| Korébbi betegségek

Ajelen tinetek ismertetése (a tliinetek értékelése, székletiiritési szokasok valtozasa, fogyas,
gyengeség, légszomj, 1az, stb, a diagnosztikai mdédszerek felsorolasa az okok/betegség
felfedésére)

| A beteg &llapotdnak értékelése Karnovsky-index alapjan

| Ismeretek, melyek sziikségesek a naprakész orvosi kezeléshez

| Az elektronikus adatbazisok (pl. MedSol, Cochrane, PubMed) hasznalata

| magyar nyelvtudas (orvosi, &ltalanos)

| Fizikalis vizsgdlat (6ndlléan végzett tevékenység)

| Altaldnos fizikélis vizsgalat

| Az alkat vizsgalata

| Suly, magasség, BMI index és testfeliilet szdmitas

| A bér vizsgélata

| Lathat6 valadékok vizsgélata

| Torok vizsgalat

| A sziv vizsgalata (tapintas, kopogtatds, hallgat6zas)

| A tiidé vizsgalata (kopogtatés, hallgat6zas)

| A pajzsmirigy vizsgalata (tapintas)

| Az eml6k vizsgalata

| A has vizsgélata

| A méj vizsgélata (kopogtatas, hallgat6zas)

| A 1ép vizsgdlata (kopogtatas, tapintas)

| Rektélis vizsgalat

| A végtagok vizsgélata

| A keringés vizsgalata

| A kitapintott pulzus tulajdonsagai

| A radiélis,dorsalis pedis, tibialis posterior és femorélis artéridk kitapintasa




| A széjiireg vizsgalata (eszkoz nélkiil)

| Alapvetd neurolégiai vizsgélat (pl. Romberg-teszt, reflexek)

| Mentalis allapot értékelése

| Instrumentadlis, képalkoté technikdk

| Vérnyomdas mérés (6ndlléan végzett tevékenység)

| EKG (12 elvezetés) (6ndlléan végzett tevékenység)

| Mellkas rtg.

| Ultrahang (nyaki, hasi, lagyrész-, szines Doppler)

| Echokardiogréfia

| CT, MRI, PET CT, izotép vizsgélat, szcintigrafia, angiogréfia

| Gasztroszképia, kolonoszképia

| Egyéb invaziv miiszeres vizsgalatok (pl. ERCP, csontvel6-€és liquor mintavétel)

| Laboratériumi leletek értékelése

| Vérkép (automatikus)

| Vizelet (teszt-szalag és iiledék vizsgalat, értékelés) (6ndlldan végzett tevékenység)

| Széklet Weber (vizsgdlat, értékelés) (6ndlléan végzett tevékenység)

| Vesemiikodés

| M&jmiikodés

| Endokrin funkciék vizsgélata (pajzsmirigy, mellékvese, hasnyalmirigy, agyalapi mirigy)

| A glitkkéz anyagcsere (szérum glitkéz, HbAlc, fruktézamin, gliikkéz tolerancia teszt)

| Vérgéz teszt (6ndlléan végzett tevékenység)

| Foley's-katéter behelyezése

| Az elektrolit- és sav-bazis rendszer vizsgélata

| Vizsgélatok fertézések gyanujanal (pl. hemokultira, szerolégia, PCT, stb.)

| Rendszeres labor vizsgalat (pl. We)

| Véralvadés (szilirévizsgalatok, thrombofilia, vérzéses betegségek, trombocita funkcid)

| Vérzési idé

| Beavatkozdsok

| Artérids - vér nélkiili - vérnyomasmérés, pulzusvizsgalat (6ndlléan végzett tevékenység)

| Im, sc, iv injekcié (6ndlléan végzett tevékenység)

| vénas vérvétel, artérids vérgaz vizsgalat (6ndlléan végzett tevékenység)

| Beontés

| Intubélas

| kardio-respiratoricus reszuszcitécié

A biopszia (pl. belek, a gyomor, crista, vese) és ellenjavallatai, a beavatkozasok biztonsagos

végzésének feltételei

| Hemodializis

| A halotti anyakonyvi kivonat kitéltése

| A halal bejelentése

| Terdpids ismeretek

| Tandcsadas, "betegoktatéas" (pl. cukorbetegség, trombdzis, vérzékenység, hypertonia)

| A diéta ismerete, tanacsadds

| A magatehetetlen beteg &polésa

| Apolasi ismeretek (pl. pelenkacserék, étkezési segitségnyujtés)




| A beleegyezé nyilatkozat alairdsa

| Allergias reakcié kezelése

| Gyégyszer mellékhatdsok, tiiladagolasok felismerése,
| A zéréjelentés elkészitése

| A legéltaldnosabb gyogyszerek ismerete

| Vérkészitmények alkalmazasa (transzfizio)

| Terdpids és diagnosztikai tervek készitése

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Belgydgyaszat II., Orvosi képalkotas, Pulmonoldgia és mellkassebészet

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

A Neptun rendszerben tortént regisztracié alapjan, turnusokban (8 hét benne 1 hét infektologia és 1
hét csaladorvosi gyakorlat), a tanév soran 8 turnusban. Turnusonként max 25 f6

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhat6! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A 8 hetes turnus soran (benne 1 hét infektologia és 1 hét csaladorvosi gyakorlat) kijelolt tutor
feligyelete mellett részvétel a napi betegellatdsban. Munkaid6 napi 8 éra, 08:00-16:00. Emellett az
el6zetesen meghirdetett, a szigorlati felkészlilést segitd, a belgyogyaszat f6 teriileteit érinto
konzultéciokon valé részvétel heti 4 éraban.

a betegek anamnézisének felvétele, részletes fizikdlis vizsgalat

fentiek birtokaban el6zetes diagndzis felallitasa, vizsgdlati és terapias terv készitése,
differencial-diagnosztikai lehetdségek feltarasa

a betegek allapotanak folyamatos kovetése, a vizsgalati leletek értékelése, ezek fliggvényében
a diagnosztikus és terapias terv médositasa



a szikséges konziliumokon vald aktiv részvétel

a kiilonféle egyszeri orvosi eljarasok aktiv elsajatitasa, feliigyelet melletti gyakorlasa (1d.
kompetenciék)

rutin laboratoriumi leletek értékelése
radioldgiai leletek értékelése

részvétel killonféle vizsgalatokon (UH, CT, angiografia, endoszkdpoa, szervbiopszidk, izotop
vizsgalatok, stb.) a helyi lehet6ségek szerint

amennyiben lehet6ség van ra, ismerkedjék meg a specidlis részlegek miikkodésével (koronaria
0rz0, dializis részleg, plazmaferezis stb.)

a betegellato tevékenységgel kapcsolatos adminisztracié megismerése (dekurzus, zardjelentés,
konzilium-kérés, vizsgalatok kérése és dokumentalasa, lazlap-, kérlapvezetés, stb.)

Lehetdség van hétvégi vagy éjszakai idészakban torténd gyakorlatra, mely iddszak alatt az
egészségigyi személyzet altal nyujtott iigyeleti ellatassal kapcsolatos gyakorlati oktatas zajlik.

Betegekkel, hozzatartozokkal, névérekkel, orvosokkal és egyéb személyzettel vald
kommunikacio elsajatitasa, gyakorlasa. Kiilonos fontossaggal bir az Un. krizishelyzetekben valo
orvostevékenység megismerése (kdma- és sokk-therapia, eszméletlen beteg, stb)

a belgyodgyaszati szigorlati anyag témaszeri megbeszélése szervezett formaban

Oktatdk:

| Igaz Péter dr.

| Kempler Péter dr.

| Lakatos Péter Andras dr.
| Szathmari Miklos dr.

| Takécs Istvan dr.

| Tislér Andras dr.

| T6th Miklés dr.

| Putz Zsuzsanna dr.

| Reismann Péter dr.
| Szucs Nikolette dr.
| Téke Judit dr.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések



minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A tanulmanyi és vizsgaszabalyzatnak megfeleléen a foglalkozasok 90%-an kotelezé a részvétel.
Poétlas lehetdsége ligyeleti vagy hétvégi munkaval, vagy a kovetkezo6 turnuson vald részvétellel. TVSZ
szerint

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A gyakorlati id6szak alatt kozbiils6 formalis szamonkérés nem torténik. A napi klinikai munka
interaktiv jellege ugyanakkor lehetévé teszi a hallgatok tudasénak és a rendelkezéstikre allo
informécidk felhasznalasanak ellenorzését.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Egy a hallgaté altal is ellatott betegrol klinikai 6sszefoglald készitése a turnus végére.

A félév alairasanak feltételei:

Legaldbb 90%-os részvétel (a jelenlét ellendrzése jelenléti ivvel torténik), és a beteg 6sszefoglald
leadasa

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Szigorlat: gyakorlati vizsga betegagy mellett és szdébeli valasz 3 tétel huizasaval, a honlapon elérhetd
tételsor alapjan. Otfokozatu értékelés.

»Nagy” tételek - 2db/szigorld - olyan korképek, melyeket minden &ltaldnos orvosnak illik ismerni
részleteiben is, mert a mindennapos klinikai gyakorlatban gyakran taldlkozik veliikk

1. Szivelégtelenség



2. Acut coronaria szindroma

3. Pitvarfibrillatio

4. Az aorta és mitralis billentyl chronicus betegségei

5. Infektiv endocarditis

6. Bradycardias beteg differencialdiagnosztikaja és ellatasa

7. Tachycardias beteg differencialdiagnosztikaja és ellatasa

8. Periférias veréérbetegség

9. Felszines és mélyvénas thrombosis

10. Pulmonalis embolia

11. A hypertonia diagnosztikdja, szovddményeinek felmérése. A hypertonia gydgyszeres és nem
gyogyszeres kezelése. Rezisztens hypertonia.

12. Hypertonias stirgésségi allapot, hypertonias krizis.

13. A mellkasi fajdalom differencialdiagnosztikaja

14. Kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD)

15. Asthma bronchiale

16. Tidoégyulladas

17. Mellkasi folyadékgyiilem

18. A nehézlégzés differencidldiagnosztikaja

19. A diabetes mellitus tipusai. A szénhidrat-anyagcsere zavarainak diagnosztikaja.
20. Diéta és ordlis antidiabetikumok a diabetes mellitus kezelésében.
21. Inzulinkezelés, inzulinanalégok

22. A diabetes mellitus micro- és macrovascularis szévodményei

23. Hyperglycaemias beteg ellatasa

24. Hypoglycaemia

25. Dyslipidaemiak

26. Obesitas



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47

48.

49.

50.

51.

52.

A nem szandékos fogyas differencialdiagnosztikaja
Hyperthyreosis

Hypothyreosis

Mellékvesekéreg-elégtelenség

Cushing-szindoma

Amenorrhea

Osteoporosis

Heveny vesekarosodas

Kroénikus vesebetegség, urémia szindréma

Hugyuti fert6zések, asymptomas bacteriuria

Hypo- és hypernatraemia differencidldiagnosztikaja és ellatasa
Hypo- és hyperkalaemia differencidldiagnosztikdja és ellatasa
Hypo- és hypercalcaemia differencidldiagnosztikaja és ellatasa
GERD. A dysphagia differencialdiagnosztikaja.

Pepticus fekély, H.pylori fert6zés

Gyulladasos bélbetegségek

Appendicitis acuta

Majcirrhosis

A sargasag differencidldiagnosztikdja

Epekovesség, cholecystitis, cholangitis.

. Acut pancreatitis

Acut hasi korképek, a hasi fajdalom differencidldiagnosztikaja
Gastrointestinalis vérzés

Hasmenés differencidldiagnézisa

Az anaemids beteg kivizsgalasa

Myeloproliferativ betegségek



53. Chronicus lymphocytas leukaemia

54. Myeloma multiplex

55. Thrombocytopenia differencialdiagnézisa

56. Velesziletett és szerzett thrombophiliak

57. Stirgésség a hematoldgiaban és az onkoldgidban: neutropenias laz, tumor lysis szindréma,
vena cava superior szindroma

58. Vértranszfuzid indikacioi és szabalyai

59. Szisztémas autoimmun betegségek: SLE, Sjogren-szindroma

60. Rheumatoid arthritis

61. Osteomyelitis

62. Lazas allapot differencidldiagnosztikaja. Ismeretlen eredetii 1az (FUO).
63. Septicaemia

64. A mérgezett beteg ellatdsanak altaldnos szempontjai

65. Alkohol okozta belgydgyaszati betegségek

66. A tudatzavar belgyogyaszati okai

67. A nyel6cso6 és a gyomor daganatai, daganatmegel6z6 allapotok.

68. A vastagbél daganatai

69. A mdj jo- és rosszindulatu daganatai

70. A hasnyalmirigy és epeutak daganatai

71. A pajzsmirigy daganatai

72. A tid6 daganatai

,Kis” tételek - 1db/szigorld - a korképekrol nagy vonalakban kell tudni az dltaldnos orvosnak, de
részletekbe mené ismeretiik inkdbb a belgydgyaszati szakmék specidlis teriiletein dolgozok
feladata - a mindennapos orvosi (altalanos orvosi/ haziorvosi) gyakorlatban ritkdbban latott

betegségek VAGY gyakoribb betegségek esetén kevéshé ,atfogd” jellegi tételek



8.

9.

. Cardiomyopathiak

. A syncope differencialdiagnosztikaja

. Primer és szekunder pulmonalis hipertonia

. Hypopituitarismus

. A hypophysis eliilsé lebenyének tilmikodése: acromegalia, prolactinoma
. Diabetes insipidus, SITADH

. Thyreoiditisek

Gobos pajzsmirigy kivizsgalasa, kezelési lehetdségei

Phaeochromocytoma

10. Férfi hypogonadismus

11. Karcinoid szindréoma

12. Koszvény

13. Nephritis szindromak: heveny, rapid progressziv és kronikus glomerulonephritis

14. Nephrosis szindréma, proteinuriaval jaré vesebetegségek

15. Heveny tubulointerstitialis vesebetegségek: acut tubularis necrosis, acut interstitialis

nephritis

16

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. A tubulointerstitium krénikus betegségei

Vesepotld kezelések: miivesekezelés, vesetranszplantacio
A hematuria differencidldiagnosztikaja

Gastritisek

Irritabilis bél szindréma

Malabsorptio és maldigestio

Diverticulosis, diverticulitis

Clostridium difficile infekcio

24. Virushepatitisek

25.

A mdj- és epeutak autoimmun betegségei: autoimmun hepatitis, primer biliaris cirrhosis,

10



primer sclerotizal6 cholangitis

26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

30.

. Krénikus pancreatitis

Haemochromatosis. Wilson kor

Akut leukemiak

Hodgkin-kor

Non-Hodgkin lymphoméak

Krénikus lymphocytas leukemia
Myelodysplasias szindréma

Hemophilidk

Thromboticus microangiopathidk (TTP, HUS)

Autoldg és allogén csontveld-transzplantacié a malignus hematoldgiai betegségek

kezelésében

36

po

37

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

. Szisztémas autoimmun betegségek: Progressziv szisztémas sclerosis,
lymyositis/dermatomyositis,

. Vasculitisek

. Szeronegativ spondylarthritisek

Osteoarthritis, arthrosis, az iziileti fajdalom differencialdiagnosztikaja
Az izomgyengeség belgyogyaszati okai, differencidldiagnosztikaja
Immunhidnyos allapotok

Influenza

EBV és CMV-fert6zés

Lyme-kor

Tuberculosis

A HIV-fert6zés belgyogyaszati vonatkozasai

Erysipelas, cellulitis

Protozoon fert6zések: giardiasis, toxoplasmosis, amoebiasis, malaria.

11



49. Helminthiasisok

50. Gyogyszer okozta mérgezések: digitalis-, opioid-, benzodiazepin- és paracetamol-tiladagolas
51. Specidlis mérgezések: etilénglikol-, metanol-, nehézfém- és gombamérgezés.

52. Szénmonoxid- és széndioxid-mérgezés

53. A kihtilés belgyogyaszati vonatkozasai

54. Neuroendokrin daganatok

55. A vesekovesség belgydgyaszati vonatkozasai

56. Mineralokortikoid-tultermelés

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A négy részjegy (gyakorlati vizsga, 2 ,nagy” és egy ,kis” tétel) atlaga

Amennyiben barmelyik részjegy elégtelen, akkor a teljes vizsga ismétlendd.

Jegymegajanlasi lehet6ség nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Nyomtatott segédanyagok:

Kotelezo-e pdf.nem

Szerz6 Dr. Tulassay Zsolt

Cim A belgydgyéaszat alapjai
Kiado Medicina

Kiadés éve 2021

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Dr. Tulassay Zsolt

Cim Klinikai belgyogyaszat
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Kiadd Medicina

Kiadas éve 2024

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Gerd Herold és munkatarsai

Cim Belgyogyaszat

Kiado Medicina

Kiadas éve 2017

Kotelezo-e pdf.nem

Szerz0 Feather - Randall - Waterhouse

Cim Kumar and Clark’s Clinical Medicine 10th ed
Kiadd Elsevier

Kiadas éve 2021

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Dr. Takacs Istvan (szerk.)

Cim Belgydgyaszat 1. Jegyzet Orvostanhallgatok szaméara
Kiado Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2024

Kotelezo-e pdf.nem

Szerz6 Lynn S. Bickley

Cim Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking 12th ed.
Kiado Wolters Kluwer

Kiadas éve 2016

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Szarvas F. - Csanady M.

Cim Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika

Kiadd Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2012

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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