Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - Osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika

A targy neve: Belgyogyaszat I. (anyagcsere, endokrinoldgia, gasztroenteroldgia, nefrologia)
Angol neve: Internal Medicine I.
Német neve: Innere Medizin I.

Tantargy kreditértéke: 7
Szemeszter: 7. szemeszter, 8. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
7.0 2.0 5.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2025/26

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthat6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOKBOK784 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Takacs Istvan (igazgato)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetéosége: Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati és
Onkoldgiai Klinika 06-1-459-1500/51520

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgato

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2011, szama: 328 (Semmelweis Egyetem)

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A negyedéves belgyogyaszat blokk f6 célja a belgyogyaszati fizikdlis vizsgalé modszereket mar
ismerd hallgatdk szamara a belgydgyaszat kiilonb6z6 szakteriileteinek tiinetorientalt, betegkdzpontu
oktatdsa. A Belgydgyaszat I tantargy az endokrinoldgia, az anyagcsere-betegségek, a
nefroldgia és a gasztroenteroldgia szakteriileteket foglalja magaban. Oktatdsa soran a hallgatok
megismerkednek a szakteriiletekhez tartozo leggyakoribb betegségek diagnosztikajaval és
ellatasaval. A Belgyogyaszat I tantarggyal parhuzamosan torténik a képalkotd diagnosztika és



laboratériumi medicina tantargyak oktatasa, elésegitve a belgyogyaszati diagnosztika
komplexitdsanak megértését és alkalmazasanak minél tokéletesebb elsajatitasat.

A tantargy feldolgozasanak modja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas + gyakorlat, a gyakorlatokon kiscsoportos munka, betegagy melletti gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A belgydgyaszat oktatdsa a 3. évfolyamon a propedeutikaval kezdddik és az egész kurrikulumon a VI.
éves szigorlatig ativel - a klinikai képzés gerincét alkotva. Ez id6 alatt legfébb torekvésiink az
elméleti targyak és a rokon klinikai szakmak altal is nydjtott ismeretek 6tvozése a belgydgyaszattal.
Célunk, hogy az egyetemi tanulmanyok befejezésekor a frissen végzett orvosok korszeri elméleti és
gyakorlati tudas birtokaban, a betegekkel és hozzatartozoikkal, valamint az egészségiigyi
dolgozokkal korrekt emberi kapcsolatokat kialakitva 6nall6 orvosi tevékenység végzésére alkalmassa
valjanak.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOKBHK1118 2M, AOKGY1960 1M, AOKNEU963 1M, AOKSPR763 1M, AOKGRI966 1M,
AOKSB1746 1M, AOKBHK785 SM

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Belgyogyaszati propedeutika, Farmakoldgia II., Patologia II.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

Amennyiben a Hallgat6 nem a szamaéra kijelolt blokkban kivanja teljesiteni a targyat, irasbeli
kérelmet nyujthat be. A kérelem elbiralasat kovetéen masik blokkban teljesitheti a targy
kovetelményeit.

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak madja:

kotelezd tantargy, a Neptun rendszerben tortént regisztracio alapjan, blokk rendszerben, 8 blokkban
a tanév soran. Blokkonként ~45 f6 varhatd, minimum létszam 30, maximum létszam 50.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden



esetben sziikséges CV csatolasa!)

A tantargy oktatasa blokkositott rendszerben torténik. Az 5 hetes blokk soran a hallgatok 4 hét alatt
13 napon jelennek meg a Klinikan elméleti és gyakorlati foglalkozasokon. A blokkot lezaré vizsgék az
utolsd héten torténnek. A hallgatokat a szeminarium tipusu gyakorlatokon (15-16 f6) forgo
rendszerben oktatjuk, igy egy adott témaval egy idében kevesebb hallgato foglalkozik. A hallgatdkat
6 kisebb csoportba osztjuk (7-8 f6) az agy melletti gyakorlatokhoz.

Id6beli beosztas:

1-4.hét: 4 nap endokrinoldgia, 3 nap anyagcsere-betegségek, 3 nap nefroldgia, 4 nap
gasztroenteroldgia
5.  hét: 5 nap - irasbeli és szdbeli vizsgak

A napi 6rarenden beliil vannak el6adasok az egész blokk szamara (45-48 f6), esetmegbeszélo
gyakorlat az 1/3 blokk szamara (15-16 f6) és agy melletti gyakorlatok az 1/6 blokk szdmara (7-8 f6)

Példa a 4 napos hétre:

hétfo kedd csutortok péntek

Eloadas 1. (45') Eloadas 3. (45") Eloadas 5. (45') El6adas 7. (45°)

Eloadas 2 (45') El6oadas 4. (45) Eloadas 6. (45') Eldadas 8. (45')

Szinet (30') Sziinet (30') Szunet (30') Sziinet (30')

Gyakorlat- Gyakorlat- Gyakorlat- Gyakorlat-
Esetmegbeszélés 1. Esetmegbeszélés 3. Esetmegbeszélés 5. Esetmegbeszélés 7.
(90" (90" (90") (90")

Gyakorlat- Gyakorlat- Gyakorlat- Gyakorlat-
Esetmegbeszélés 2. Esetmegbeszélés 4. Esetmegbeszélés 6. Esetmegbeszélés 8.
(45) (45') (45°) (45')

Ebédszinet (60°) Ebédsziinet (60’) Ebédszinet (60°) Ebédsziinet (60’)

Betegagy melletti
gyakorlat (135’)

Betegagy melletti
gyakorlat (135’)

Betegagy melletti
gyakorlat (135’)

Betegagy melletti
gyakorlat (135’)

napi visszajelzés,
konzultacio

ebben: 15:20-15:45:

ebben: 14:50-15:15:
napi visszajelzés,
konzultacio

reggel 08:30-08:55:
napi visszajelzés,
konzultdcio




Endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek

Eloadasok tematikaja:
1.  Bevezetés az endokrinoldgiaba: a hypothalamus betegségei (Dr. Igaz Péter)
2. A hypophysis betegségei (Dr. Igaz Péter)
3. A pajzsmirigy mikodés zavarai - tiinetek, diagnozis, kezelés (Dr. Takécs Istvan)
4.  GObos pajzsmirigy jo és rosszindulati formai (Dr. Lakatos Péter)

5.  Gliikokortikoid hidny és tultermelés: Mellékvesekéreg elégtelenség és Cushing-szindréoma,
iatrogén Cushing szindréma (Dr. Téth Miklos)

6. Gonadok endokrin megbetegedései (Dr. Sziics Nikolette)

7.  Hypertoniaval jaré hormonalis eltérések (primer aldosteronismus, pheochromocytoma) (Dr.
Reismann Péter)

8.  Kalcium anyagcsere zavarai (Dr. Horvath Csaba, Dr. Takacs Istvan)

9.  Bevezetés a diabetoldgiaba. Vércukor eltérések okai és diagnosztikaja (Dr. Kempler Péter)
10. Diabetesben szenvedd betegek gondozasa, szovédmények kezelése (Dr. Tabak Gy. Adadm)
11. Vércukor bedllitas szénhidrat anyagcsere betegségekben (Dr. Putz Zsuzsanna)

12. Obesitas, lipid anyagcserezavarban szenvedé beteg kezelése, gondozéasa (Dr. Téke Judit)

Esetmegbeszélo gyakorlatok tematikaja:

1.  Hypophysis adenomas és hypopituiter beteg kivizsgalasa, kezelése, gondozasa (90’)

(Dr. Sziics Nikolette, Dr. Toke Judit)

2. Teendd TSH eltérés esetén, pajzsmirigy betegek kivizsgalasa (90’) (Dr. Szili Balazs)

3.  Pajzsmirigygobok, pajzsmirigyrak kivizsgaldsa, jodizotop kezelés (45’) (Dr. Bakos Bence)

4.  Kortizol tultermelés és hiany kivizsgélasa, Cushing-szindromas és mellékvesekéreg
elégtelenséggel é16 betegek gondozasa (90’) (Dr. Téth Miklés, Dr. Téke Judit)

5.  Neuroendokrin tumoros betegek kezelési lehetéségei. Endokrin paraneoplasias szindromak
felismerése és kezelése (45’) (Dr. Téth Miklés, Dr. Uhlyarik Andrea)



8.

9.

Hyper és hypocalcaemias betegek kivizsgaldsa és kezelése (45’) (Dr. Horvath Csaba)
Osteoporosis diagndzisa és kezelése (90°) (Dr. Mészaros Szilvia)
Diabetes mellitushan szenvedé beteg gondozasa - diéta és kezelés (90’) (Dr. Horvath Viktor)

Diabetes mellitushan szenvedé beteg gondozasa - szovédmények (45’) (Dr. Putz Zsuzsanna)

10. Pajzsmirigy UH a klinikai gyakorlatban (45’) (Dr. Igaz Péter, Dr. Reismann Péter)

11. Tulsilyos beteg. Metabolikus szindréoma. Mikor kezeljiik a , koleszterin értéket” (45’) (Dr. Kollar
Réka, Dr. Hajdd Noémi)

12. Purin, vas, réz és mas ritkan diagnosztizalt anyagcsere-zavarok (90’) (Dr. Javorfi Tamas)

Nefrologia

Eloadasok tematikaja:

1.

2.

Glomerularis betegségek (Dr. Pethd Akos)

Tubulointersticialis és cisztas vesebetegségek (Dr. Studinger Péter)
Ionzavarok (Dr. Ledd Nora)

Vesetranszplantacio (Dr. Wagner Laszld)

Bevezetés a nefrologidba, a vesebetegségek differencialdiagnosztikaja (Dr. Tislér Andras)

Esetmegbeszélo gyakorlat tematikaja:

Fiatal nébeteg heveny vesekarosodassal és majfunkcio-romlassal (90°) (Dr. Tislér Andras)
Glomerulonefritiszben szenved6 beteg (90°) (Dr. Studinger Péter)

Dializiskezelés (90’) (Dr. Pethé Akos)

Krénikus vesebetegségben szenvedé beteg gondozasa (45’) (Dr. Pethd Akos)

Vesekd, hugyuti infekcié (45’) (Dr. Studinger Péter)

Varandds nébeteg proteinuriaval és hematuriaval (45’) (Dr. Led6 Nora)

Gasztroenterologia

Eloadasok tematikaja:



1. Bevezetés a gasztroenteroldgidba (Dr. Ilids Akos)

2. Gyulladasos bélbetegségek (Dr. Miheller Pal)

3. Vastagbélbetegségek, funkciondlis gasztroenteroldgiai korképek (Dr. Mihaly Emese)

4. A nyel6csd, a gyomor és a vékonybél beteségei, felszivodasi zavarok (Dr. Miillner Katalin)
5. A gasztrointesztindlis vérzések differencialdiagnosztikaja (Dr. Hritz Istvén)

6. Akut majkarosodas, majelégtelenség (Dr. Szalay Ferenc, Dr. Folhoffer Anikd)

7. Pancreas betegségei (Dr. Hegyi Péter)

Esetmegbeszélo gyakorlat tematikaja:
1. Koros majfunkcios paraméterekkel érkezo beteg vizsgalata és ellatasa (90’) (Dr. Czompa Didna)
2. Heveny hasi fajdalmat panaszold beteg vizsgalata és ellatasa (90’) (Dr. Hagymasi Krisztina)

3. Hasnyalmirigy-betegséggel érkezé beteg vizsgalata és ellatasa (45’) (Dr. Hegyi Péter, Dr. Erdss
Balint)

4. Icterus differencialdiagnosztikdja, ellatasa (Dr. Werling Klara)
5. Nyelészavart panaszold paciens kivizsgalasa és kezelése (45’) (Dr. Ilids Akos)

6. Hasmenés differencidldiagnozisa, coeliakia (45’) (Dr. Papp Veronika)

Betegagy melletti gyakorlatok oktatoéi (135°):

hétfo: Dr. Szab6 Gergely, Dr. Vagi Orsolya, Dr. Téke Judit, Dr. Sumanszki Csaba, Dr. Istenes
I1dikd, Dr. Hajdd Noémi, Dr. Kollar Réka, Dr. Perge Pal, Dr. Balogh Dora, Dr.
Folhoffer Anikd, Dr. Mészaros Szilvia, Dr. Ledd Nora

kedd: Dr. Dedk Gyorgy, Dr. Ambrus Csaba, Dr. Wagner LaszId,
Sebészeti, Transzplantacids és Gastroenteroldgiai Klinika 3 oktatéja
csiitortok:  Dr. Ilids Akos, Dr. Erdss Bélint, Dr. Hubina Erika,
Sebészeti, Transzplantacids és Gastroenteroldgiai Klinika 2 oktatdja

péntek: Dr. Szabo Gergely, Dr. Vagi Orsolya, Dr. Téke Judit, Dr. Sumanszki Csaba, Dr. Istenes
I1diko, Dr. Hajdu Noémi, Dr. Kollar Réka, Dr. Perge Pal, Dr. Balogh Déra, Dr.
Folhoffer Aniko, Dr. Mészaros Szilvia, Dr. Ledé Noéra



Az adott tantargy hatarteriuleti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOKSB1746 1M, AOKNO2756 1M, AOKNEU657 SM, AOKSZE1143 1M, AOKBOR043 1M,
AOVSIF172 1M, AOKURO060 1M, AOKANE759 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A tanulmanyi és vizsgaszabalyzatnak megfeleléen a foglalkozasok 90 %-an kételezd a részvétel.

A hallgatoi részvétel ellendrzése a hallgatd szamadra kiadott és a kurzus végén a titkarsagra leadandé
jelenléti ivvel torténik.

Gyakorlatok potlasa a 4. héten kijelolt potlo alkalmon vagy a kévetkezd blokkok foglalkozasain valo
részvétellel, illetve a tavaszi szemeszter végén tartott pétlas soran lehetséges

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Minden hét végén (3 alkalom) a heti anyagabdl egyszert valasztasos, 60 (3x20) kérdésbol &ll6 tesztet

allitunk 6ssze, amelyeket a hallgatoknak a Moodle-ban az adott hét végén péntek 16:00 és hétfo
08:00

kozt kell kitolteniiik. A tesztkérdések az adott héten leadott el6adas / szeminariumi anyag kiilonosen
fontos részére vonatkoznak. A 3 teszt 6sszesen 60 kérdése maximum 60 pontot) jelent.
Emellett a gyakorlatok és szeminariumok interaktiv jellege lehet6vé teszi a hallgatdk tudasanak és a

rendelkezésiikre allo informacidk felhasznaldsanak ellendrzését.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

heti MOODLE teszt

A félév alairasanak feltételei:

Legaldbb 90 %-os részvétel (88 dra) a foglalkozasokon, a jelenlét ellendrzése jelenléti ivvel torténik



Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

o frasbeli vizsga az el6adéasok, szemindriumok és betegdgy melletti gyakorlatok anyagabol.
» Betegagy melletti gyakorlati, klinikai esetalapt szdbeli szamonkérés.

Tételsort a klinika nem tesz k6zzé, mert tételhuzas a betegorientalt szobeli vizsga soran nem
torténik, ugyanakkor a strukturalt felkészulést segithetik a klinika honlapjan elérhet6 szigorlati
tételsor ide vago részei.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A blokk 1-3. hetében a hétvégéken megirt Moodle teszteken maximalisan 60 pont szerezhetd, amit a
kollokviumi vizsgajegy szamitdsahoz 10 pontra konvertalunk az aldbbiak szerint:

57-60: 10 pont, 53-56: 9 pont, 50-52: 8 pont, 47-49: 7 pont, 44-46: 6 pont, 41-43: 5 pont, 38-40: 4
pont, 35-37: 3 pont, 33-34: 2 pont, 31-32: 1 pont, 0-30: 0 pont.

A valamennyi oktatott belgydgyaszati szubspecialitasra kiterjedo irasbeli vizsgan maximalisan 50
pont,

a gyakorlati, klinikai esetalapu szdbeli vizsgan tovabbi 40 pont szerezheto.

Az Osszesitett pont - érdemjegy atvaltas a kovetkezo:

90-100 pont: jeles, 80-89 pont: jo, 70-79 pont: kozepes, 60-69 pont elégséges, 60 pont alatt elégtelen.
A blokk 1-3. hetében a hétvégéken megirt Moodle teszteken maximalisan 60 pont szerezhetd, amit a
kollokviumi vizsgajegy szamitasahoz 10 pontra konvertalunk az alabbiak szerint:

57-60: 10 pont, 53-56: 9 pont, 50-52: 8 pont, 47-49: 7 pont, 44-46: 6 pont, 41-43: 5 pont, 38-40: 4



pont, 35-37: 3 pont, 33-34: 2 pont, 31-32: 1 pont, 0-30: 0 pont.

A valamennyi oktatott belgyogyaszati szubspecialitésra kiterjed6 irdsbeli vizsgan maximalisan 50
pont,

a gyakorlati, klinikai esetalapu szdbeli vizsgan tovabbi 40 pont szerezheto.
Az Osszesitett pont - érdemjegy atvaltas a kovetkezo:
90-100 pont: jeles, 80-89 pont: jo, 70-79 pont: kozepes, 60-69 pont elégséges, 60 pont alatt elégtelen.

nincs

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Kotelezo-e pdf.igen
Cim
Link itc.semmelweis.hu

Nyomtatott segédanyagok:

Kotelezé-e pdf.igen

Szerz6 Dr. Takécs Istvan (szerk.)
Cim Belgyogyaszat 1. Jegyzet Orvostanhallgatok szdmara
Kiado Semmelweis Kiadd
Kiadas éve 2024

Kotelezo-e pdf.nem

Szerzo Dr. Tulassay Zsolt (szerk.)
Cim A belgydgyéaszat alapjai
Kiadd Medicina

Kiadas éve 2021

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Dr. Tulassay Zsolt (szerk.)
Cim Klinikai belgyogyaszat



https://tankovtar.semmelweis.hu/itc.semmelweis.hu

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2024

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Gerd Herold és munkatarsai

Cim Belgyo6gyaszat 2017

Kiado Medicina

Kiadas éve 2017

Kotelezo-e pdf.nem

Szerz0 Kumar and Clark

Cim Clinical Medicine

Kiadd Elsevier, 11th ed.

Kiadas éve 2020

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz6 Lynn S. Bickley

Cim Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking, 12th ed.
Kiado Wolters Kluwer

Kiadas éve 2016

Kotelezo-e pdf.nem

Szerzo Jameson - Fauci - Kasper - Hauser - Longo -Loscalzo
Cim Harrison'’s Principles of Internal Medicine 20th ed.
Kiado McGraw-Hill Education

Kiadas éve 2018

Kotelezé-e pdf.nem

Szerz0 Dr. Nagy Judit

Cim A Kklinikai nephrologia alapjai

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2015

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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