
Köszöntjük Önöket a Belgyógyászati és Onkológiai 
Klinikán !

Belgyógyászat nyári gyakorlat

ÁOK 3. évfolyam 

Magyar évfolyam: július 2-31.

augusztus 1-31.

Dr. Tislér András
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Kapcsolat, kérdések, problémák megoldása

• Tanulmányi referensek (titkárság):

• Hámori Eszter

• Tőkési Dorottya

• Tanulmányi felelősök:

• Prof. Tislér András (magyar)

• Dr. Tőke Judit (magyar)

• Dr. Studinger Péter (angol)

• Dr. Pethő Ákos (német)

• Rezidens orvos és osztályvezető az adott kórteremben
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A szakmai gyakorlat célja:

• Általában

• A belgyógyászati propedeutika és orvosi kommunikáció (de minden egyéb) során 
megtanultak gyakorlása a napi munka közben

• Specifikusan

• anamnézis felvétel és betegvizsgálat gyakorlása 

• Emellett 

• A betegellátás folyamatának – aktív részvétellel történő - megismerése 



Dr. Tislér AndrásBelgyógyászati és Onkológiai Klinika

Módszer 

• Egy kórteremhez (4-5 beteg) rendelés az adott rezidens mellé

• Magyar-angol nyelvű párok, a kommunikáció és megértés elősegítésére

• Részvétel a napi munkában

• Reggeli (rezidens), délelőtti (osztályvezető), professzori (heti) vizitek (referálás)

• Új betegek felvétele és követése a kórteremben

• Részvétel a diagnosztikus és terápiás tervek felállításában és kivitelezésében

• Munkaidő: 08:00-16:00 (vagy inkább 07:30-…. a reggeli vizit miatt) 
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Módszer 2. 

• Anamnesis
• a betegek kikérdezése, a kapott információk rendezett, orvosi kifejezések használatával 

történő leírása
• a beteg dokumentációjában szereplő kórtörténet értelmezése (az események közötti 

összefüggések felismérése)
• a kórtörténet alapján várható otthoni kezelés végiggondolása

• Gyógyszerelés
• a beteg által szedett gyógyszerek és a hatóanyagok nevének összekapcsolása
• a szedett gyógyszerek indikációjának megkeresése (a kórtörténetben)
• a beteg felvételét indokló betegségben szükséges gyógyszeres kezelési terv felállítása

• Fizikális vizsgálat
• a teljes vizsgálat gyakorlása, ennek szakszerű leírása
• célzott vizsgálat gyakorlása (pl. dyspnoés beteg, vérszegény beteg, májzsugorban 

szenvedő beteg)
• kapott fizikális vizsgálati eredmények és a kórtörténet közötti összefüggések felismerése
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A legfontosabb orvosi beavatkozások gyakorlása

• A pulzus vizsgálata, vérnyomás- láz-, súly-, vércukormérés. 

• Gyógyszerek adagolási módjai

• A vérvétel technikája, injekciók adásának elsajátítása, inzulin adagolása, pen (esetleg inzulin 

pumpa) gyakorlati alkalmazásának megismerése

• Infúziók összeállítása és beadása felügyelettel, transzfúziós folyamat megismerése

• Műszeres diagnosztikus eszközök alkalmazása (EKG, Doppler, ultrahang, monitor, vérgáz)

Módszer 3. 
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Módszer 4. 

• A betegellátás dokumentálásának megismerése (lázlap, kórlap, cukorlap, folyadéklap, kritikus 

beteg észlelőlapja) és önálló vezetése.

• A beteggel és hozzátartozóival való kapcsolattartás elsajátítása, különös tekintettel a betegek 

felvilágosítására, és az orvosi titoktartásra. 

• A lehetőségekhez mérten konzíliumokon, képalkotó vizsgálatokon, eszközös vizsgálatokon 

való részvétel, különösen a hallgató által ismert beteggel kapcsolatosan

• Részvétel az intézmény szakmai megbeszélésein
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Napirend

08:00-08:30 reggeli gyakornoki/rezidens vizit

08:30-09:00 reggeli megbeszélés 

09:00-10:00 Osztályos vizit

10:00-10:20 kávészünet

10:20-11:00 osztályos munka, tervezett vizsgálatokon való részvétel, új beteg felvétele

11:00-12:00 osztályos főorvosi vizit

12:00-12:30 déli referáló

12:30-13:00 ebédszünet

13:00-13:30 laboreredmények értékelése, megbeszélése

13:30-16:00 napi munka megbeszélése, dokumentáció átnézése, korrigálása, tevékenységnapló 

átnézése, otthoni tanulnivaló megbeszélése
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Feladatok

• Az osztályos munka során

• Tevékenységi napló vezetése

• Hetente egy (összesen legalább négy) beteg referátum írása (egy oldalban)

• Felvétel oka

• Anamnézis és fizikális vizsgálati eredmények

• Laboratóriumi, képalkotó vizsgálati és egyéb eredmények

• Differenciál diagnózis, diagnózis és kezelési terv

• Kezelés, kimenetel és követés (ha volt ilyen)

• Professzori viziten legalább egy beteg referálása

• Részvétel a klinikai konzultációkon (fizikális vizsgálat gyakorlati áttekintése – 4 alkalom)

• Részvétel a laborlátogatásokon (kardiológia labor, endoscopia, osteodensitometria, aferesis)
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Számonkérés

• Az utolsó héten az osztályvezetőnél vagy szakorvos rezidensnél

• A tevékenységi napló bemutatása

• A (legalább 4) betegreferátum bemutatása

• Egy beteg kikérdezése, vizsgálata és referálása

• A gyakorlati vizsga során a propedeutikai és a nyári gyakorlat alatt szerzett tudásról kell 
számot adni
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Üzenet

• Ez a 4 hét megalapozza a következő évek belgyógyászati tanulmányait

• Ez a 4 hét megalapozhatja a következő 40 év karrierjének sikerét

• Ez a 4 hét mindig emlékezetes lesz

• Ez a 4 hét már munkatársként telik

Jó tanulást, jó emlékeket, sok sikert kívánunk

„SEMPER HOMO”
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