KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Belgyodgyaszati és Onkolégiai Klinika

A targy neve: Belgydgyaszat, szigorldévi gyakorlat

Angol nyelven: Internal Medicine, sixth year practice
Német nyelven: Innere Medizin, sechte Jahrgang Praktikum
Kreditértéke: 8

Szemeszter: 11-12 (szigorléévben 8 turnus meghirdetve)
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantdargy oktatdsa)

Heti 0sszoraszam: 40

8 hét (1 hét infektoldgia,
eléadas: gyakorlat: 40 szeminarium:
1 hét csaladorvostan)

Tantargy tipusa:  kotelezé kotelezden valaszthato szabadon valaszthato

(KERJUK A MEGFELELOT ALAHUZNI!)

Tanév: 2024/2025

Kotelez6en- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve: magyar

Tantargy kédja: AOKBOK786_SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal t6lti ki, joviahagydst kovetden)

Tantargyfelelds neve: Dr. Takacs Istvan

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Semmelweis Egyetem Belgyogyészati és Onkologiai Klinika
06-1-459-1500/51520

Beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgato

Habilitaciéjanak kelte és szama: 2011, szama: 328 (Semmelweis Egyetem)

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A szigorloévi belgyogyaszati gyakorlat az azt megel6z6 évek belgyogyaszat és azzal Gsszefliggésben allo
tantargyak soran szerzett tudas szintetizalasat, gyakorlatba torténé atiiltetését célozza - a mindennapi
betegellatas keretei kozott. A gyakorlat soran a hallgatd elmélyiti és kiegésziti addigi tudasat és
kompetenciait - egyre novekvo 6nalldé munkavégzéssel. Az kurrikulumban ez a gyakorlat komplettalja a
belgyogyaszati képzést — amelyet kovetéen a hallgatonak lehetdsége van tovabbi 6 hét elektiv gyakorlat
valasztasara, egy specialis szakteriilet jobb megismerése céljabol.

A tantargy feldolgozasanak médja (el6adas, csoportmunka, gyakorlat stb.)
belgyogyaszati osztalyon, betegagy melletti gyakorlat, betegellatd munkaban valo részvétel szakorvosi
feliigyelet mellett




A targy oktatasanak helye (eloadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkologiai Klinika kortermek

1083 Budapest, Koranyi S. u. 2/a

Az egyetem altal akkreditalt oktatokorhazak

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Ezek a belgyogyaszati szigorlathoz, ill. a zarovizsgahoz sziikséges gyakorlati ismeretek. Részletezve:

Kérel6zmény (6nalldan végzett tevékenység)

Csaladi

Szocialis

Jelen panaszok

Korabbi betegségek

A jelen tlinetek ismertetése (a tiinetek értékelése, székletiiritési szokasok valtozasa, fogyas, gyengeség,
1égszomj, laz, stb, a diagnosztikai modszerek felsorolasa az okok/betegség felfedésére)

A beteg allapotanak értékelése Karnovsky-index alapjan

Ismeretek, melyek sziikségesek a naprakész orvosi kezeléshez

Az elektronikus adatbazisok (pl. MedSol, Cochrane, PubMed) hasznéalata

magyar nyelvtudas (orvosi, altalanos)

Fizikalis vizsgalat (onalloan végzett tevékenység)

Altalanos fizikalis vizsgalat

Az alkat vizsgalata

Suly, magassag, BMI index és testfeliilet szamitas

A bor vizsgalata

Lathat6 valadékok vizsgalata

Torok vizsgalat

A sziv vizsgalata (tapintas, kopogtatas, hallgat6zas)

A tiid0 vizsgalata (kopogtatas, hallgat6zas)

A pajzsmirigy vizsgalata (tapintas)

Az emlOk vizsgélata

A has vizsgalata

A maj vizsgalata (kopogtatas, hallgat6zas)

A 1ép vizsgalata (kopogtatas, tapintas)

Rektalis vizsgalat

A végtagok vizsgalata

A keringés vizsgalata

A kitapintott pulzus tulajdonsagai

A radialis,dorsalis pedis, tibialis posterior és femoralis artériak kitapintasa

A szdjiireg vizsgalata (eszkoz nélkiil)

Alapvet6 neurologiai vizsgalat (pl. Romberg-teszt, reflexek)

Mentalis allapot értékelése

Instrumentadlis, képalkoto technikak

Vérnyomas mérés (onalloan végzett tevékenység)

EKG (12 elvezetés) (6nalloan végzett tevékenység)

Mellkas rtg.

Ultrahang (nyaki, hasi, lagyrész-, szines Doppler)

Echokardiografia

CT, MRI, PET CT, izotop vizsgalat, szcintigrafia, angiografia

Gasztroszkopia, kolonoszkopia

Egyéb invaziv miiszeres vizsgélatok (pl. ERCP, csontvel6-€s liquor mintavétel)

Laboratoriumi leletek értékelése

Vérkép (automatikus)




Vizelet (teszt-szalag és iiledék vizsgalat, értékelés) (Ondalléan végzett tevékenység)

Széklet Weber (vizsgalat, értékelés) (ondalloan végzett tevékenység)

Vesemukodés

Majmiikodés

Endokrin funkciok vizsgalata (pajzsmirigy, mellékvese, hasnyalmirigy, agyalapi mirigy)

A gliikk6z anyagcsere (szérum gliikoz, HbAlc, fruktézamin, gliikéz tolerancia teszt)

Vérgaz teszt (6nalloan végzett tevékenység)

Foley's-katéter behelyezése

Az elektrolit- és sav-bazis rendszer vizsgalata

Vizsgalatok fertdzések gyanujanal (pl. hemokultara, szeroldgia, PCT, stb.)

Rendszeres labor vizsgalat (pl. We)

Véralvadas (szlirGvizsgalatok, thrombofilia, vérzéses betegségek, trombocita funkcid)

Vérzési 1do

Beavatkozdsok

Artérias - vér nélkiili - vérnyomdsmérés, pulzusvizsgalat (Onalldan végzett tevékenység)

Im, sc, iv injekcid (Onalloan végzett tevékenység)

vénas vérvétel, artérias vérgaz vizsgalat (onalloan végzett tevékenység)

Beontés

Intubalas

kardio-respiratoricus reszuszcitacio

A biopszia (pl. belek, a gyomor, crista, vese) és ellenjavallatai, a beavatkozasok biztonsagos végzésének
feltételei

Hemodializis

A halotti anyakdnyvi kivonat kitdltése

A halal bejelentése

Terdpids ismeretek

Tanacsadas, "betegoktatas" (pl. cukorbetegség, tromboézis, vérzékenység, hypertonia)

A diéta ismerete, tanacsadas

A magatehetetlen beteg apolasa

Apolasi ismeretek (pl. pelenkacserék, étkezési segitségnyujtas)

A beleegyez6 nyilatkozat alairdsa

Allergias reakcid kezelése

Gyogyszer mellékhatasok, tiladagolésok felismerése,

A zarojelentés elkészitése

A legaltalanosabb gyogyszerek ismerete

Vérkészitmények alkalmazasa (transzfuizio)

Terapias és diagnosztikai tervek készitése

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek) :
Belgyogyaszat II., Orvosi képalkotas, Pulmonologia és Kardiologia

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA)

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének feltételeire
vonatkoz6 allaspont:

A Kkurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

A Neptun rendszerben tortént regisztracio alapjan, turnusokban (8 hét benne 1 hét infektologia és 1 hét
csaladorvosi gyakorlat), a tanév soran 8 turnusban. Turnusonként max 25 f6

A targy részletes tematikdja:




(Az elméleti és gyakorlati oktatdast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok neveének feltiintetésevel, megjelolve a vendégoktatokat. Mellékletben
nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

A 8 hetes turnus soran (benne 1 hét infektoldgia és 1 hét csalddorvosi gyakorlat) kijeldlt tutor feliigyelete
mellett részvétel a napi betegellatasban. Munkaidé napi 8 ora, 08:00-16:00. Emellett az eldzetesen
meghirdetett, a szigorlati felkésziilést segitd, a belgyogyaszat {0 teriileteit érinté konzultaciokon valod
részvétel heti 4 ordban.

e abetegek anamnézisének felvétele, részletes fizikalis vizsgalat

o fentiek birtokaban eldzetes diagnoézis felallitasa, vizsgalati és terapias terv készitése, differencial-
diagnosztikai lehetdségek feltarasa

e a betegek allapotanak folyamatos kovetése, a vizsgalati leletek értékelése, ezek fiiggvényében a
diagnosztikus és terapias terv modositasa

e asziikséges konziliumokon val6 aktiv részvétel

e a kilonféle egyszerii orvosi eljarasok aktiv elsajatitasa, feliigyelet melletti gyakorlasa (ld.
kompetenciak)

e rutin laboratoriumi leletek értékelése
o radioldgiai leletek értékelése

e részvétel kiilonféle vizsgalatokon (UH, CT, angiografia, endoszkopoa, szervbiopsziak, izotop
vizsgalatok, stb.) a helyi lehet6ségek szerint

e amennyiben lehetdség van ra, ismerkedjék meg a specialis részlegek miikodésével (koronaria 6rzo,
dializis részleg, plazmaferezis stb.)

e a betegellato tevékenységgel kapcsolatos adminisztracid megismerése (dekurzus, zardjelentés,
konzilium-kérés, vizsgalatok kérése €¢s dokumentalasa, lazlap-, korlapvezetés, stb.)

o Lehetdség van hétvégi vagy éjszakai idoszakban torténd gyakorlatra, mely id6szak alatt az egészségiigyi
személyzet altal nyujtott iigyeleti ellatassal kapcsolatos gyakorlati oktatas zajlik.

o Betegekkel, hozzatartozokkal, névérekkel, orvosokkal és egyéb személyzettel valo kommunikacid
elsajatitasa, gyakorlasa. Kiilonos fontossaggal bir az un. krizishelyzetekben vald orvostevékenység
megismerése (kdma- és sokk-therapia, eszméletlen beteg, stb)

e abelgyogyaszati szigorlati anyag témaszerii megbeszélése szervezett formaban

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:
A gyakorlat szintetizalo jellegébdl kdvetkezden nincs ilyen

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tivolmaradas potlasanak lehetésége, az igazolas
modja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

A tanulményi és vizsgaszabalyzatnak megfelelden a foglalkozasok 75%-an kotelezd a részvétel. Potlas
lehetosége ligyeleti vagy hétvégi munkaval, vagy a kdvetkezd turnuson valo részvétellel.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és id6pontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
poétlasuk és javitasuk lehetdsége)

A gyakorlati id6szak alatt kozbiilsé formalis szamonkérés nem torténik. A napi klinikai munka interaktiv
jellege ugyanakkor lehetové teszi a hallgatok tudasanak és a rendelkezésiikre allé informaciok
felhasznalasanak ellendrzését.

A hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
Egy a hallgato altal is ellatott betegrél klinikai 6sszefoglald készitése a turnus végére




A félév alairasanak feltételei:
Legalabb 75%-os részvétel (a jelenlét ellendrzése jelenléti ivvel torténik), és a beteg 6sszefoglald leadasa

A szamonkérés tipusa (szigorlat, kollokvium, gyakorlati jegy, haromfokozatu gyakorlati jegy vagy nincs
vizsga):

Szigorlat: gyakorlati vizsga betegagy mellett és szobeli valasz 3 tétel htizdsaval, a honlapon elérhetd tételsor
alapjan. Otfokozatu értékelés.

Vizsgakovetelmények:
(tételsor, tesztvizsga témakdrei, kételezéen elvirt paraméterek, abrak, fogalmak, szamitasok listdja,
gyakorlati készségek)

Nagy tételek (2 tétel / szigorlat)
1. Szivelégtelenség

. Acut coronaria szindréma

. Pitvarfibrillatio

. Az aorta és mitralis billentyti chronicus betegségei

. Infektiv endocarditis

. Bradycardiés beteg differencialdiagnosztikaja és ellatasa
. Tachycardias beteg differencidldiagnosztikaja és ellatasa
. Periférias veréérbetegség

. Felszines ¢s mélyvénas thrombosis

10. Pulmonalis embolia

11. A hypertonia diagnosztikdja, szovodményeinek felmérése. A hypertonia gyogyszeres €s nem
gyogyszeres kezelése. Rezisztens hypertonia.

12. Hypertonias siirg6sségi allapot, hypertonias krizis.

13. A mellkasi fajdalom differencialdiagnosztikéja

14. Kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD)

15. Asthma bronchiale

16. Tiidogyulladas

17. Mellkasi folyadékgyiilem
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18. A nehézlégzés differencialdiagnosztikaja

19. A diabetes mellitus tipusai. A szénhidrat-anyagcsere zavarainak diagnosztikaja.
20. Diéta és oralis antidiabetikumok a diabetes mellitus kezelésében.
21. Inzulinkezelés, inzulinanal6gok

22. A diabetes mellitus micro- és macrovascularis sz6védményei
23. Hyperglycaemias beteg ellatasa

24. Hypoglycaemia

25. Dyslipidaemidk

26. Obesitas

27. A nem szandékos fogyas differencialdiagnosztikaja

28. Hyperthyreosis

29. Hypothyreosis

30. Mellékvesekéreg-elégtelenség

31. Cushing-szindoma

32. Amenorrhea

33. Osteoporosis

34. Heveny vesekarosodas

35. Kronikus vesebetegség, urémia szindroma

36. Hugyuti fert6zések, asymptomas bacteriuria

37. Hypo- és hypernatraemia differencialdiagnosztikéja és ellatasa




38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Hypo- és hyperkalaemia differencialdiagnosztikaja és ellatasa
Hypo- és hypercalcaemia differencialdiagnosztikaja és ellatasa
GERD. A dysphagia differencialdiagnosztikaja.

Pepticus fekély, H.pylori fert6zés

Gyulladésos bélbetegségek

Appendicitis acuta

Majcirrhosis

A sargasag differencialdiagnosztikaja

Epekovesség, cholecystitis, cholangitis.

Acut pancreatitis

Acut hasi korképek, a hasi fajdalom differencialdiagnosztikaja
Gastrointestinalis vérzés

Hasmenés differencialdiagnozisa

Az anaemias beteg kivizsgalasa

Myeloproliferativ betegségek

Chronicus lymphocytas leukaemia

Myeloma multiplex

Thrombocytopenia differencialdiagnozisa

Velesziiletett és szerzett thrombophiliak

Siirgdsség a hematologiaban és az onkoldgiaban: neutropenids 1az, tumor lysis szindroma, vena cava

superior szindréma

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Vértranszfuzio6 indikacioi és szabalyai

Szisztémas autoimmun betegségek: SLE, Sjogren-szindréma
Rheumatoid arthritis

Osteomyelitis

Lazas allapot differencialdiagnosztikaja. Ismeretlen eredetii 1az (FUO).
Septicaemia

A mérgezett beteg ellatasanak altalanos szempontjai

Alkohol okozta belgyogyaszati betegségek

A tudatzavar belgyogyaszati okai

A nyel6esé és a gyomor daganatai, daganatmegel6z6 allapotok.
A vastagbél daganatai

A m4j jo- és rosszindulati daganatai

A hasnyalmirigy és epeutak daganatai

A pajzsmirigy daganatai

A tid6 daganatai

Kis tételek (1 tétel / szigorlat)

O© 0 N O U b LN~

. Cardiomyopathiak

. A syncope differencialdiagnosztikaja

. Primer és szekunder pulmonalis hipertonia

. Hypopituitarismus

. A hypophysis eliilsé lebenyének talmiikodése: acromegalia, prolactinoma
. Diabetes insipidus, SIADH

. Thyreoiditisek

. GObos pajzsmirigy kivizsgalasa, kezelési lehetdségei

. Phaeochromocytoma

10.
11.
12.
13.

Férfi hypogonadismus

Karcinoid szindroma

Koszvény

Nephritis szindromék: heveny, rapid progressziv és kronikus glomerulonephritis




14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

Nephrosis szindréma, proteinuriaval jaro vesebetegségek

Heveny tubulointerstitialis vesebetegségek: acut tubularis necrosis, acut interstitialis nephritis
A tubulointerstitium kronikus betegségei

Vesepotlo kezelések: miivesekezelés, vesetranszplantaciod

A hematuria differenciadldiagnosztikaja

Gastritisek

Irritabilis bél szindroma

Malabsorptio és maldigestio

Diverticulosis, diverticulitis

Clostridium difficile infekcio

Virushepatitisek

. A m4jj- és epeutak autoimmun betegségei: autoimmun hepatitis, primer biliaris cirrhosis, primer

sclerotizal6 cholangitis

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
52.
53.
o4.
55.
56.

Krénikus pancreatitis

Haemochromatosis. Wilson kor

Akut leukemiak

Hodgkin-kor

Non-Hodgkin lymphomak

Kroénikus lymphocytas leukemia

Myelodysplasias szindréma

Hemophiliak

Thromboticus microangiopathiak (TTP, HUS)

Autoldg és allogén csontvel6-transzplantacié a malignus hematoldgiai betegségek kezelésében
Szisztémas autoimmun betegségek: Progressziv szisztémas sclerosis, polymyositis/dermatomyositis,
Vasculitisek

Szeronegativ spondylarthritisek

Osteoarthritis, arthrosis, az iziileti f4jdalom differencidldiagnosztikaja

Az izomgyengeség belgydgyaszati okai, differencidldiagnosztikaja
Immunhianyos allapotok

Influenza

EBV és CMV-fertdzés

Lyme-kor

Tuberculosis

A HIV-fertézEs belgyogyaszati vonatkozasai

Erysipelas, cellulitis

Protozoon fert6zések: giardiasis, toxoplasmosis, amoebiasis, malaria.
Helminthiasisok

Gyogyszer okozta mérgezések: digitalis-, opioid-, benzodiazepin- és paracetamol-tuladagolas
Specialis mérgezések: etilénglikol-, metanol-, nehézfém- és gombamérgezés.
Szénmonoxid- és széndioxid-mérgezés

A kihtilés belgyogyaszati vonatkozasai

Neuroendokrin daganatok

A vesekoOvesség belgyogyaszati vonatkozasai

Mineralokortikoid-taltermelés

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa:

(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeinek
beszamitasi modja. A jegymegajanlds lehetdségei és feltételei.)

A négy részjegy (gyakorlati vizsga, 2 ,,nagy” és egy ,.kis” tétel) atlaga

Amennyiben barmelyik részjegy elégtelen, akkor a teljes vizsga ismétlendd.

Jegymegajanlasi lehetéség nincs.




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges ismeretek
megszerzéséhez felhasznalhaté alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja,
pontosan Kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl.
tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi
segédanyagok:

Tulassay Zs.: A belgyogyaszat alapjai (Medicina, 2021)

Tulassay Zs. : Klinikai belgyogyaszat (Medicina, 2024)

Gerd Herold és munkatarsai: Belgydgyaszat 2017 (Medicina, 2017)

Kumar and Clark’s Clinical Medicine. 10th ed (Elsevier 2021)

Belgyogyaszat I. Jegyzet Orvostanhallgatok szamara (Takacs 1. szerk. Semmelweis Kiado, 2024)

Lynn S. Bickley: Bates” Guide to Physical Examination and History Taking. (Wolters Kluwer, 12th
Ed., 2016.)

Szarvas F. — Csanady M.: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika (Semmelweis Kiado, 2012)

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:




