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A kezdetek

A sziildanyak védelemrdl mar a tizenkilencedik szazadban is torténtek
kezdeményezések. Semmelweis Ignac sziilész tanar felfedezésének
koszonhetd, hogy a higiénés szabalyok szigori betartasdval a
gyermekagyban elhunyt anyai haldlozasok szama rohamos csokkenést
mutatott.

A huszadik szdzad bekodszontével a nagyvarosokban ¢és foleg a fovaros
teriiletén fokozddtak a kdzegészségligyi és szocidlis problémak. Majd
az elsO vilaghabortus események még tovabb fokoztak a nehézségeket.
Csak nechanyat emlitve, a nemzet szambeli gyarapodasanak
csokkenése, a fert6zd betegségek gyakorisaga, a csecsemok egy €ves
kora el6tti elhaldlozasa (100 csecsemdbdl 20-22 nem ¢élte meg az egy
¢ves ¢letkorat)). Az egyre rosszabbod6 viszonyok mind siirgetobbé
tették a problémak megoldasat az anya €s csecsemdvédelmi munka
teriiletén. A korszak haladd gondolkodasti orvosai, kozméltdésagot
betolto politikusai, nemes lelkli arisztokratai felismerték €s tamogattak
az anya-¢€s csecsemdvédelemre iranyuld segité munka sziikségességét,
valamint javaslatot tettek egy orszagos szervezet kiépitésére.

I. Orszagos Stefania Szovetség (1. sz.. kép)

1. sz. kép: A Stefania Szovetség jelvénye



Kezdeményezd Barczy Istvan, Budapest székesfOvaros polgarmestere
¢s dr. Madzsar Jozsef orvos, szocialpolitikus voltak. A Szovetség
programtervezetét Madzsar szerkesztette ¢€s az alakulo iilés elé
terjesztette. A Szovetség névadasat, védnokségét grof Lonyai
Elemérné Stefania hercegasszony vallalta. (2. sz. kép)

2. sz. kép: grof Lonyai Elemérné Stefania hercegasszony

Az Orszagos Stefania Szovetség linnepélyes alakulo iilesét 1915.
junius 13-an_az Ujvaroshaza kozgyltlési termében tartottak.

A datum torténelmi jelentoségii, mivel ekkor kezdddott
Magyarorszagon az anya- ¢€s csecsemOveédelem intézményes
szervezése. Szaz évvel ezelOtt a Szovetség keretében indult Utjara
Magyarorszagon a védonoi munka.

A Szovetség programjanak célja: ,,a csecsemd halanddsag
csokkentése, ennek révén pedig a nemzet szambeli erdsbitése ¢és
feljavitasa”, valamint a tudatlansag és babona elleni kiizdelem voltak.
A munka szervezésében a korszak neves orvos professzorai is
kozremukodtek, tobbek kozott

dr. Tauffer Vilmos sziilész tanar, (3. sz. kép)
dr. Bokay Janos (4. sz. kép) ¢és
dr. Heim Pal (5. sz. kép) gyermekgyogyasz professzorok.\



3. sz. kép: dr. Tauffer Vilmos sziilész, egyetemi tanar

4. sz. kép: dr. Bokay Janos gyermekgyogyasz, egyetemi tanar



5. sz. kép: dr. Heim Pal gyermekgyogyasz, egyetemi tanar

A Stefanids védOnok feladata volt a terhes €s gyermekagyas anyak,
valamint az yjsziilottek, csecsemok és 3 éves korig a kisgyermekek
gondozasa véddintézetben €s otthonukban.

Az 1. Vilaghaboru ¢s a forradalmak utdni években a Szovetség igen
nehéz anyagi helyzetbe kertilt. A segitséget 1920-ban és 1921-ben az
Amerikai Voroskereszt €¢s a Hollandi Misszid jelentds anyagi és
erkdlcsi  tamogatasa jelentette, megindulhatott az anya- ¢&s
csecsemdvédelmi munka Ujjaszervezeése. A Szovetség ligyvezetd
igazgatoja dr. Keller Lajos, jogasz, szocidlpolitikus lett, aki nagy
akarassal, jO szervezO0 képességével iranyitotta az anya, ¢&s
csecsemOveédelmi munkat.

A Szovetség mar 1915. novemberben inditotta az els6 Onkéntes
védondi tanfolyamot, kéthetes kurzussal. A képzési idétartamok
fokozatosan emelkedtek, 6 hét, 3 honap, 1 év és végiil 1925 évben a
képzés idotartamat két évre emeltek. A sikeres vizsgak utan a
hallgatok Bizonyitvanyt kaptak, mely a hivatdsos anya ¢&s
csecsemOvedonoi tisztre képesitette a végzetteket.

A m. kir. beliigyminiszter 1941. januar 1-t6l orszagosan az anya és
csecsemovédelmet az altalanos egészségvédelmi (zoldkeresztes)

4



szolgalat feladatava tette, megsziintetve ezzel az Orszdgos Stefania
Szovetséget.

A rendelet Budapestre nem vonatkozott, a fOvaroshoz intézett
beliigyminiszteri leirat, az anya ¢és csecsemOveédelmi szervezet
iranyitasat ¢s munkajat a székesfovaros kezelésébe utalta. A jogutod
intézmény Budapest Székesfovaros Anya és Csecsemovédelmi
Intézete elnevezessel, 1946-ig az dllamositasig tovabb miitkodott.

I1. Zoldkeresztes egészségvédelem (6. sz. kép)

6. sz. kép: Zoldkeresztes jelvény

A magyarorszagi egészségvedelmi halozat kialakitisaban €és az Uj
kozegészségligyi szervezet létrehozasaban jelentds szerepe volt a
Magyar Kiralyi Orszagos Kozegészségiigyi Intézet munkajanak. Az
intézet 1927-ben kezdte meg milkodését, elsé igazgatdja dr. Johan
Béla (7. sz. kép) orvos, egészsegiigyi szervezd volt. Az Intézet Kiilso
Munkak Osztalyanak feladata volt, hogy szervezze meg a falusi



egeszségvedelmi munka a zoldkeresztes egészségvédelem rendszerét
¢s végezze annak iranyitasat.
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7. sz. kép: dr. Johan Béla orvos, a Magyar Kiralyi Orszagos
Kozegészségiigyi Intézet igazgatdja

Az els0 zoldkeresztes mintajaras 1927-ben a godolloi jarasban
szervezddott, ezt kovették a mezOkdvesdi, berettyoujfalui, a vaci €s a
tobbi jarasi szolgalatok.

Az egészségveédelmi munka célja:

- a falun €10 lakossag egészsegiigyi €s szocidlis helyzetének javitasa,

- a fert6z06 betegségek elleni kiizdelem,

- a kozegészségligyi allapotok javitdsa €s ennek érdekében a falusi
egeszségveédelmi halozat kiépitése voltak.

A helyi munka vezet61: hatdésagi kororvosok €és a melléjiik beosztott,
az egeészségvedelem minden agaban kiképzett zoldkeresztes védonok
voltak. Az orvosok és a védonOk altalanos csaladgondozast végeztek.

A zoOldkeresztes védonok tevékenységi kore:
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. anya,- csecsemo ¢s kisgyermekvedelem,

. 0vodai, iskola-egészségiigyi munka,

. nemi betegségek ¢és tuberkulozis elleni kiizdelem,

. szegény betegek otthoni dpoldsanak megszervezése,

5. szocialis gondozés

A védonok szamara kotelezd volt az egyenruha viselése és a
Zo0ldkeresztes jelvény kitlizeése. (8. sz. kép)

AW N —

Munkéjukat:
- az egeszseghaz tanacsaddiban
- acsaladok otthondban latogatassal
- oOvodaban, iskoldban tisztasagi €s sziirOvizsgalatok alkalmaval
végeztek.

8. sz. kép: Zoldkeresztes védond szolgalati 6lt6zékben

A védondket az Orszagos Kozegészségligyl Intézet alkalmazta,
egeszsegligyi védOndi beosztasban, tanitondi fizetési besorolasban.

A zoldkeresztes védonoképzés




1927-ben a Debreceni Egyetem keretében miikodé Apolond és
Veédondkeépzd Intézet inditotta az els6é zoldkeresztes védonodi
tanfolyamot kettd éves képzeési iddvel. Az iskola igazgatoja a
Belgyogyaszati Tanszék vezetdje dr. Csiky Jozsef belgyogyasz
professzor volt.

A budapesti védonOkeépzés 1930-ban kezdddott a Magyar Kiralyi
Allami  Apoléond és  Védénéképzd Intézetben az  Orszagos
Kozegeszségiigyi Intézet iranyitasaval.

Az intézet els6 fOnok asszonya Wacker M. Alexandra oktatd6 vedond
volt.

Az intézet korszerli oktatasi eszkozokkel rendelkezett €s a hallgatok
szamara keényelmes kollégiumi elhelyezést biztositott.

A képzésben kettd év alatt elméleti és gyakorlati részek valtottak
egymast, a zardvizsga sikeres letétele utan a hallgatok kettds, apoldénd
¢s védono végzettséget igazold oklevelet kaptak.

Az OKI iranyitasaval 1étesiilt képz6 intézmények:

1930. Budapest

1938. Szeged

1939. Kassa

1940. Kolozsvar

A képzési 1d0 €s a tananyag azonos volt minden intézetben.
Munkahelyre torténd kinevezésiiket is az OKI irdnyitotta, munkajuk
megkezdése eldtt hivatali eskiit tettek.

Hivatalos Igazolvannyal is rendelkeztek, mely —sziiks€ég esetén
biztositotta szamukra a hatosagi intézkedés megtételét.

Az OKI altal létrehozott Zoldkeresztes Egészségvédelmi munka
valamint az iskoldk a veédondk képzése olyan alapokat teremtettek,
melyeket az 1945-ben Ujrainduld veédondi munkaban €s a képzesben is
alkalmazni tudtak.

II1. A védonoi munka alakulasa 1945-1975
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A masodik vilaghdbortiban az egészségiigyi intézmények is sulyos
karokat szenvedtek, szamos orvosi allas betoltetlen volt, a korhazak,
rendeldk miiszeres €s gyogyszeres ellatottsaga meég a legalapvetobb
igényeket sem tudta kielégiteni.

Az egészségvédelmi szolgalatok és az ott dolgozd védondk szama is
erdsen megfogyatkozott. A habortu befejezésével az egészségiigyben is
elkezdddott az Gjjaépités iddszaka.

1945-t6l az egészségligy iranyitasa a Népjoléti Minisztériumhoz
tartozott, tobbek kozott az Orszagos Kozegészsegiigyi Intézet is.

Ebbdl adoddan az egészségvédelmi munka ujjaszervezése az OKI
feladata lett, az el6z0 Zoldkeresztes rendszer alapjan. Az igen nehéz
koriilmények ellenére mar 1945. év masodik félévében 364
egeszségvedelmi korben 536 védondvel megkezdddott a munka.

1948-ban a népjoléti miniszteri rendelet megsziintette a
zOldkeresztes egészségvédelmi szolgalat elnevezést ¢és annak
rendelkezéseit és intézkedett az allami egészségvédelemrol.

Az egészségvédelmi szolgalatban orvosok és kiilonbozd kozépfoku
egeszségligyl végzettséggel rendelkezOk dolgoztak, a védonok is
ebben a szolgalatban tevékenykedtek, allami alkalmazottak voltak,
szolgalati helyiikre torténd kinevezésiiket a Népjoléti Minisztérium
intézte.

A védonok feladatar hasonloak voltak a  zOldkeresztes
egeszsegvedelemben végzett eddigi munkajukkal.

1950-ben megalakult az Egészségiigyi Minisztérium, az egészségligy
kozponti irdnyitasa, ellendrzése, tobbek kozott a védondi munka €s a
képzés i1s a feliigyelete ald tartozott. Megjelent az ) miniszteri
utasitas, mely tovabbi feladatokat hatdrozott meg a védonOk szamara.



Ne¢hany ezek koziil:

- rendszeres kapcsolattartas a korhazakkal,

- felhivas a természetes taplalas fontossagara,

- anyatejadas szervezése,

- a 3 ¢ven feliili korcsoportbdl csak a szakgondozast igénylok
latogatasa,

- a korzeti orvos rendel6jében naponta 2 munkaodra eltdltése,
segédkezés a betegek ellatasaban,

- a korzetében 1évd gyermekgondozasi intézmények rendszeres
latogatasa,  ellendrzése, valamint a  kozegészségiigyi
hidnyossagok jelentése a tanacsadd vezetd fOorvosanak,

- a veszélyeztetett kori ndék raksziirésre kiildése, tdjekozodas a
vizsgalatok eredményeirdl, gyogykezelésrol,

- a csaladgondozas keretében jarvanyveédelmi és kozegeszseégiigyi
munka végzése. (9. sz. kép)

9. sz. kép: Védonoi latogatas az 1950-es eévekben

A kis telepiilések ndgyodgyaszati €s gyermekgyogyaszati ellatasat a
mozgod szakorvosi szolgalat (M.SZ.SZ.) latta el.

A védondk orszagban torténd elhelyezése és a védOndi szakmai
munka iranyitasa az Egészségiigyi Minisztérium IV. Foosztalyanak
hataskorébe tartozott.

A korzeti védonodi munkarol 1961-ben Ujabb egészségligyi miniszteri
utasitds jelent meg, mely megsziintette a védond altalanos
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csaladgondozasi feladatait. Munkdja sordn a terhes anyak a
csecsemOk, kisgyermekek és az iskolaskoruak gondozasat végezte.
Kiemelt feladatként keriilt meghatarozasra, tobbek kozott az Anyak
iskolaja tanfolyam szervezése, az anyatejes taplalas propagaléasa, a
kotelez0 védooltasok fontossaga, a D-vitamin profilaxis, a
nevelosziillokhoz kiadott kisgyermekek fokozott gondozasanak
figyelemmel kisérése.

Az Egészségligyi Miniszter 1973-ban megjelent korzeti vedondk
szervezeti ¢s miikodési szabalyzatiaban rogzitette, hogy a védonéi
tevékenység alapelve a megelozés, modszere a gondozas.

Feladatait: csaladlatogataskor, terhesek munkahelyi latogatasakor,
altalanos ¢s szaktanacsadason teljesiti, a tanulok ellatasat, iskola-
egészségligyi feladatai kozben végzi.

A védoné az orvos beosztott munkatarsa volt, mindennapos
munkajat irdnyitotta €s ellendrizte.

A szakmai munka irdnyitasa, segitése, ellendrzése a vezeté védonok
feladata volt.

Védonoképzés

Budapesten 1945. oktoberben indultak a haborit kovetden a veédonoi
tanfolyamok, a fOvarosi Anya- és Gyermekvédelmi Intézetben,
valamint az Orszagos Kozegészségiigy Intézet Apoloné és
Védondkepzo Intézetében. A budapesti iskola vezetdje Bazsik
Renata oktatd- védono volt.

A szegedi Védonoképzo Intézetben az ujjaépités befejezésével 1947.
¢v oktobereében indult az oktatas a tanfolyam vezetoje Németh Maria
oktat6 —védono volt.

1954. évtol megsziintettek a kettds veédonodi, apolondi vegzettséget.

A felvételhez eloirtak az érettségi vizsga igazolasat.

A keépzes tovabbra is kettd €éves oktatasi rendszerben tortént.
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A végzetteket egészségiigyi veédondi vagy egeszségiigyi €s szocialis
védondi munkara alkalmasnak €s képesitettnek nyilvanitottak.

1975. évben az Allami Védoéndképzd Iskolakban befejezddott a
magyarorszagi kozépszintli szakiskolai rendszerli védondkepzes. (10.
sz. kép)

10. sz. kép: A budapesti Allami Védéndképzé Iskola épiilete
Budapest, XII. ker. Istenhegyi ut 32.

IV. A védonoi munka alakulasa 1975-2015

A védéndi munka torténetében jelentds allomas volt az 1975.

esztendd. Az orvostudomany fejlodeése, az egészségpolitikai ¢€s

csaladpolitikai intézkedések a védondi tevékenységhez is tobb

ismeretet és tudast koveteltek. Az orvosok mellett olyan egészségiigyi

szakemberekre volt sziikség, akik az anya, csecsemd, gyerekvedelmi

¢s nevelési feladatok megvaldsitdsaban ¢€s azok eredményes
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végrehajtasdban alapos szakmai felkésziiltséggel, nagy onallosaggal
rendelkeztek. Ezek indokoltdk, hogy fdiskolai szintre €s harom évre
emelkedjen a képzés, errdl rendelkezett a Minisztertanacs 1046/1973.
sz. hatarozata.

A {foiskolat vegzett védOndk felkésziiltségiik alapjan tobb 0nallo
feladat elvégzésére szereztek ismereteket, munkajuk végzéséhez
azonban még nem volt a feladatokat meghatarozo rendelet.

Az elsO szabalyozas a 33/1992—es népjoléti minisztériumi rendeletben
jelent meg, ebben meghatarozasra keriiltek a védonok onalld feladatai
a varandds anyak gondozasiban. A vdrandds ellatasrol megjelent
legijabb 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet a védon6 6nallo feladatai
mellett mar tartalmazza a sziilésznd feladatait is a varandos anyak
ellatasaban.

A magzati védelemrdl megjelent 1992, LXXIX. torvény rendelkezett
a Csaladvédelmi Szolgalatok létrehozasarol. A jelenleg is miikodo
szolgalatokban, a feladatokat teljes korli oOnallosaggal foiskolai
végzettségl €s specialis tanfolyamot végzett védond végezheti.

A kilencvenes évek kozepén a szakma vezetd képviseldinek tobbszori
kérésére megjelent az 5/1995. N. M. rendelet a korzeti védondi
szolgalatrol.

A szolgalat celja a csaladok egészségének megdrzeésere iranyuld
preventiv tevékenység, a betegség kialakulasanak megeldzese
¢rdekében végzett egészségnevelés.

A rendeletben megfogalmazodott a csaladgondozas, az onallo
védonoi tanacsadas vezetése, a gyermek iskolaba keriilését megel6zo
csaladlatogatas, a szlrdvizsgalatok onallo végzése €és az is, hogy
védonot csak vedond helyettesithet.

A 49/2004. (v.21.) ESZCSM rendelet a teriileti védondi ellatasrol
2005. januar 1-t6l Gjra szabalyozta a védonOk munkajat. A védonoi
munka szakosodasat tette lehetové, teriileti és az iskolai munkaban.
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Meghatarozott tanuloi létszdmu iskolaban az iskola-egészségligyi
ellatasban féallasban, iskolavédondkeént dolgozhatnak.

A 2004-ben megjelent jogszabaly alapvetden 2015-ben is érvényben
1évo rendelkezés, azzal a kieg€szitéssel, amelyet a 19/2010. (IV.22.)
Egészségiigyi Miniszteri rendelet a védOndi szakteriiletet €rintéen
néhany pontban megvaltoztatott illetve 1Gjabb  feladatokat
meghatarozott.

A védondk az alapellatasban els6 sorban a megel6zés végzésere
képzett, felséfoku kepesitéssel rendelkezd szakemberek, akik
kozremukodnek a nd, - anya, - csecsemd, - gyermek, - ifjiember és a
csalad egészségének védelmében, valamint a kozegészségligyi,
jarvanyligyi,  egeszségfejlesztési,  egészségnevelesi  feladatok
végzésében.

A védond gondozési feladatait onalldoan végzi az ellatasi teriiletén
lakcimmel tartozkodd — a védondi ellatast 1gényld €s bejelentd —
szemelyeknél.

Miikodési teriilete: a tanacsadd helyisége, a csaladok otthona, a
nevelési- oktatdsi intézmények, k6z0sségi szinterek.

Védondlr  munkakorok: teriileti, iskolavédond, korhazi védono,
anyatejgyljto allomas védondje, csalddvédelmi szolgalat védondje.

A foiskolai rendszeru védonoképzés

Az Orvostovabbképzd Intézet Egészségiigyi Foiskolai Kar elsd
tinnepelyes évnyitdja 1975. szeptember 2-an volt. (11. sz. kép)
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11. sz. keép: Az Egészségligyi FOiskola Kar tinnepélyes évnyitoja
1975. szeptember 02.

Az els6 védondi évfolyam fdiskolai rendszerli képzese 1975/1976-o0s
tanévben indult Budapesten €s Szegeden.

A Védonoszak els6 vezetdi, prof. dr. Frank Kalman
gyermekgyogyasz, prof. dr. Laszlo Janos sziilesz ¢és a szegedi
kihelyezett tagozaton prof. dr. Szél Eva gyermekgydgyasz voltak.

Az oktatasban szerzett tobbéves tapasztalatok, valamint a védonodi
szakmahoz kapcsolodo ujabb ismeretek tanitasa sziikségesse tette a
képzes valtoztatasait. 1993. évt6él a képzés idOtartama négy évre
valtozott €s az oktatas jelenleg is ennyi ideig tart.

2015. évben az orszagban hat helyen torténik védonoképzés,
Budapest, Szeged, Miskolc, Kaposvar, Szombathely ¢és Nyiregyhaza.

A védondk fontos szerepet toltenek be a magyar népesseg
egeszségének megorzesében, az egészségfejlesztésben.

Hazankban egy évszazada miikodik ez a prevencios szolgalat,
szerkezeti formdjaban, képzeési tartalmaban és az ellatandok koreét
tekintve a vilagon egyediilallo ellatasi formaban, mindenki szamara
ingyenes, elérhetd, kiilonos tekintettel a varandos anyak, a csecsemok,
a kisgyermekek, az iskolaskortiak egészségének veédelmében,
egeszsegtudatos megatartasuk kialakitasaban.
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A Védono1 Szolgalat melto elismerése volt, hogy 2013-ban Magyar
Orokség lett, melyet oklevél és diszérme is igazol. (12. sz. kép)

AR VED el SR LT
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12. sz. kép: Magyar Ordkség Dij (2013)

2015. aprilis 23. a Hungarikum Bizottsag dontése alapjan a Védonoi
Szolgalat, egészség ¢s ¢letmod kategoridban Hungarikum lett. (13.

sz. kép)

203, gl 23
A Mlagyar ¥ codinii Senlmalot,
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13. sz. kép: A Védondi Szolgalat Hungarikum (2015. aprilis 23.)
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Budapest, 2015. majus 27. Kahlichné¢ prof. dr. Simon Marta
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