Dr. Barabas Andras:

Példaképek, befolyasok
- egy orvostanhallgaté emlékei a_magyar és az_angol
orvosi oktatasrol

Sztalin 1953 marciusédban halt meg, de 1953 dszén, amikor én orvosegyetemi
felvételre palyaztam, a magyar sztalinistadk — Rékosi, Gerd, stb. - még tronjaikon
iiltek. Az altaluk bevezetett szabalyok szerint a felsGoktatashoz vezetd kapu eldttem
zarva volt, mivel “osztaly idegen”-nek szamitottam. Igaz, hogy anyam, Pesthy
Zsuzsanna, mar rég elvesztette Pusztamérgesen 6rokolt sz616jét, a Pesthy csalad
Tolna megyei birtokat pedig 1950-ben allamositottak, de ez nem valtoztatta meg
helyzetemet. Ugy latszik, az ateista kommunistak hittek az eredeti biinben, tehat ha
elédjeimnek foldbirtoka volt, akkor én “osztaly idegen”-nek sziilettem és mindig is az
maradtam. Ezen feliil mindkét sziilom egyetemet végzett, sot anyai nagymamam
Magyarorszag elsé néi gyogyszerésze volt (Fig 1).

Fig 1. Nagymamam dombormiive, ami a Semmelweis
Egyetem kozponti épiiletének lépcséhazaban lathato.

Azonban az ilyen dogmatikus és ésszeriitlen szabalyoknak az a sorsa, hogy sokan
elkertilik és szabotaljak 6ket. Ezt tortént az én esetemben is és 1953 szén



“becsempésztek” a Budapesti Orvostudoményi Egyetemre. Egyetemi folvételemet
elsésorban az E6tvos Jozsef Gimnazium tanarainak koszonhettem. Ok tisztakitiing
érettségi bizonyitvanyt adtak nekem és ez még a kommunista korban is elonyt
jelentett. Ezt a kivald vizsga eredményt - biztos vagyok benne - nem érdemeltem
meg. Kiilondsen hihetetlen volt az 6tds jegyem orosz nyelvbdl, mivel oroszul elvbdl
nem tanultam.

De nem csak a tanarok “toltak”, hanem az egyetemi professzorok is “htztak”, amit
féleg nagybatyamnak, Dr Pesthy Istvannak, kdoszonhettem. Nagybatyam
koztiszteletnek 6rvendett Budapesten, mint népszerti oktaté a Stomatoldgiai
Intézetben ¢és sikeres Vaci utcai fogorvos, de mindenek felett mint tehetséges és bator
humorista-karikatarista. A fasizmus sotét éveiben a sajat maga altal szerkesztett
¢lclapban, a Pesti Posta-ban, gunyolta, timadta a nyilasokat. Egy félnyilas
“elokeldség” a szemére vetette: “Minek maganak ujsag? Eleget keres mint fogorvos!”
“De kérem” felelte Dr Pesthy, “a fogorvoslas megsziint. Ki meri ma kinyitni a
sz4jat?!” (Fig 2). Amikor Szalasi 1944-ben hatalomra jutott, nagybatyamat halalra
itélte, de a budapesti rendérfonok figyelmeztette 6t és igy el tudott menekiilni miel6tt
letartoztattak volna. Az orvosegyetem sok oktatoja €s alkalmazottja emlékezett
merész kiallasara és ezért segitették szeretett unokadccsét - engem - az
orvosegyetemre. (Itt emlitem meg, hogy nagybatyam hivatalos elismerést nem kapott
a fasizmussal szembeni kiallasaért, sét, 1948-ban a kommunistdk megtiltottak, hogy
ujsagirokent, karikataristaként miikodjon, mivel féltek, hogy elleniik forditja tollanak-
ceruzajanak szaros fegyverét.
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Fig 2. Pesthy Istvan onarcképe egy 1966 évben megjelent, réla irt cikkben.
(Magyar Hirek XIX évf. 16 sz. Augusztus 15)



Sok, nalam jobb képességii kortarsam nem keriilt be az egyetemre. De mégis, amikor
464 évfolyamtarsamat jobban megismertem, kideriilt, hogy nem én voltam az
egyetlen, aki értelmiségi és nem kommunista csaladbdl szdrmazott. Kiilonosen az
orvosok gyerekeinek sikeriilt becsuszni, de akadt egy par olyan is, akirdl titokban
tudtam, hogy sziileik erésen “osztaly idegenek” voltak. Példaul: egy haboru elétti
cipdgyaros fia suszter gyerekének alcazta magat és egy foldbirtokos lanya mint
parasztlany szerepelt. A munkds-paraszt szarmazasu medikusoknak a tobbsége
megérdemelte az egyetmi felvételt, de volt egy kisebbség, akik csak politikai okokbdl
kaptak helyet. Ezek az tgynevezett “szakérettségisek”™ csak két-harom évet toltdttek
kozépiskoldban, az Oleg Kosevoj orosz-magyar nyelvii kurzuson, vagy a szegedi és
debreceni Ifju Garda kollégiumban. Felvételi vizsgat nem kellett tenniiik, és 6k lettek
volna a jovo talan nem legjobban képzett, de kommunista szempontbdl megbizhato
orvosai. Azonban volt egy nagy bokkend: annak ellenére, hogy sok segitségben és
kivaltsagban részestiltek, a tobbségiik nem tudott a tananyaggal megbirkozni és
hamarosan lemorzsolddtak.

Az anatdmia vizsga volt az els6 nagy akadalyuk, mivel Kiss Ferenc professzor és
osztalya nagyon komolyan vették az oktatast és a vizsgat (Fig 3). En kiilonosen arra
emlékszem, hogy az eldadok nem hasznéltak diapozitiv vetitést (talan nem volt
vetitdgépiik?) és ehelyett a fekete tablara rajzoltak. Ezek a szemiink el6tt felépiild
“eleven” illusztraciok érdekessé és izgalmassa tették az eldadast és szinkronizaltak a
latott és hallott anyagot. (Evekkel kés6bb a tablara valo rajzolas elényeir6l irtam egy
cikket, ami a British Medical Journal-ban jelent meg.)'

Kiss professzor mélyen vallasos erdélyi szarmazast ember volt. Donath Tibor
professzor talaloan irta konyvében®, hogy “paraszt proféta” hangon “izes zamatos”
magyarsaggal besz¢lt. Vallasos meggy6z0dése miatt kommunista szempontbol nem
volt megbizhato, de mivel megfeleld tudasu kadert nem tudtak a helyére talalni,
megtarthatta professzori sz€két. Valdsziniileg az is elényére szolgélt, hogy
szegényparaszti csaladbol szarmazott.

'A. Barabas “Blackboard Drawing in Medical Teaching” BMJ 1965, 1, 782-84
% Donath Tibor “Anatoémus lettem a SOTE-ben” Medicina Kénykiadé Rt 1998



Figure 3. Fénykép egy 1951-ben késziilt szocialista-realista “remekmii”-rol, ami
még most is az Anatomiai Intezétben, a professzori irodaban 16g (de most méar
iréniabol).

Kétkedo angol kollégaimnak néha megmutatom budapesti orvosegyetemi lecke
konyvemet (Fig 4). Kiilonben nem hinnék el, hogy az elsé hdrom évben — amikor a
jOvO orvosainak sok fontos alaptudast kellene elsajatitania — mi kotelezé marxizmus-
leninizmusra, orosz nyelvre és honvédelmi ismeretek tanuldsara pazaroltuk idonket.
Az elso években, 1953 és 1954-ben, titkoltuk undorunkat ezekkel a folosleges
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Fig. 4. Leckekonyv 1954-ben. Marxizmus-leninizmus, orosz nyelv és honvédelmi
ismeretek kotelez6 targyak az orvos egyetemen.

kommunista kader, vagy csak egy rosszindulatu irigy ember — feljelenti ellenzéki
viselkedésiinket. De ahogy lassan a politikai 1égkor enyhiilt az 1955-56-o0s években,
viselkedésiink valtozott. A jelenlét ezeken az 6rakon még mindig kotelezo volt, de
elkezdtiik az anyagot és az el6addkat nyiltan nevetségessé tenni. Példaul azt
kérdeztiik, hogy Hegel dialektik4ja hogyan befolyasolta Marxot. A marxista targy
eléaddinak miiveltsége, még sajat szakmajukban is, olyan sekélyes volt, hogy ilyen
filozofiai kérdésekre nem tudtak valaszt adni.

A belgyogyasz professzor, Haynal Imre szallt szembe legbatrabban a
kommunizmussal, és ezért nagyra becsiiltiik (Fig 5). Az Ull6i Gt villamosain
izgalommal utaztunk az eldadasaira €s sokszor az eldadoterem zstfoltsdga miatt a
1épcsdkon is tltiink. Mégis, egyszer elaludt egy hallgatd, méghozza az els6 sorban.
A professzor sugott valamit egyik tanarsegédjének, aki egy par perc mulva két csésze
20z01gb kavéval tért vissza. Haynal felébresztette a hallgatot és azt mondta: “Kedves
kolléga ur, ugy latszik mindkettonknek nehéz éjszakaja volt, tehat jot fog nekiink
tenni egy erds fekete.” Haynal Imre betegek és orvostanhallgatok iranzt mutatott
kedves ¢és udvarias viselkedése gyokeresen megvaltozott, amikor magas rangu
kommunistékkal kertilt érintkezésbe. Legendak keringtek az egész varosban
megjegyzéseirdl, mint példaul amikor az Egészségiigyi Miniszterrel taldlkozott egy
gyllésen.

“Kedves Haynal elvtars, oriilok hogy eljott erre a fontos gytilésre.”

“Miniszternd, asszonyom,” valaszolta Haynal, “ha maga engem elvtarsnak szolit,
akkor a magyar nyelv szavai elvesztették minden értelmiiket.”

Hasonl6 vélaszt adott az egyetem egyik hivatalnokanak, aki azt kérdezte,

“Akkor hat hogyan szolitsam?”

“Szolithat professzor urnak, szo6lithat Haynal arnak, még szdlithat Imruskanak is, de
mi nem vagyunk elvtarsak.”



Fig 5. Haynal Imre a legszokimondobb és a legnépszeriibb professzorunk volt.

Az otvenes €évek elején Marx és Lenin képpekkel kezdték disziteni a folyosokat.
Haynal belgyogyaszati osztalyara is keriilt egy Lenin kép. Erre a professzor ur egy
Szlizmaria oltart épitett a Lenin képpel szemben. Az egyetem politikai vezetoi
megbotrankozva rohantak hozza tiltakozni. Azt mondta nekik, hogy amint
eltavolitjak a “Lenin oltart”, leszedhetik a masikat is. Igy masnapra mindketto eltiint
az osztaly folyosdjarol.

Nagymamamat Haynal Imre kezelte. Régi idokbdl ismerték egymast: nagymama
1902-ben végzett Kolozsvaron mint Magyarorszag elsé néi gyogyszerésze, Haynal



pedig 1915-ben mint orvos. Haynal Budan a S6lyom utcaban lakott, de a belvarosi
Galamb utcaban volt rendeldje. Ez Gtpercnyi sétattra volt nagybatydm Vaci utcai
lakésatol, ahol nagymama is lakott. Nagymama izgalommal és 6rommel késziil6dott
Galamb utcai vizitjeire. En is elkisértem és a professzor ur megengedte, hogy mint
orvostanhallgato jelen lehessek, amikor Nagymamat vizsgélta. Csodaltam, hogy
milyen mesterien rogton bizalmat ébresztett, milyen alaposan vizsgalt és bolcsen
tanacsolt. Nagymamanak azonban az imponalt legjobban, hogy ahogy a rendelébe
1épett, Haynal azt kérdezte, “Hol van az a divatos szép voros kalap, amit legutoljara
viselt, amikor hozzam j6tt?” En pedig a professzor mogott allva olvastam a beteg
korlap el6z6 vizitjén irt széljegyzeket, “Szép piros kalapban jott.”

Hogyan tudta Haynal professzori allasat megtartani szOkimondo €s part-ellenes
viselkedésének dacara? Részben, mivel Haynal idélegesen - amig egy megfeleld
tudasu kadert nem taléltak - nélkiilozhetetlennek bizonyult. Sok kommunista vezetd
¢és azok csaladtagjai Haynalhoz fordultak orvosi tandcsért. Az is segitett, hogy a
fasiszta terror idején a kolozsvari egyetemen szembeszallt egy tomeggel, akik a zsido
didkokat akartak kitizni. A halalsapadt, de mindenre elszant professzor eldtt a
tiintetk meghatraltak.

De magatartasa egy kotéltancos akrobata teljesitményére hasonlitott €s sajnos végiil le
is zuhant a kotélrél. Az 1956-os forradalom utdn beparancsoltak egy Tudomanyos
Akadémiai gyllésre. Itt egy kommunista akadémikus nagy beszédet mondott a
forradalom ellen. Haynal kozbeszolt:

“Hogy mersz te a forradalomrol beszélni? Hiszen te az egész 1d6 alatt a budin* wiltél!”
Ezutan a kozbeszolasa utan visszament a korhazi iroddjaba és rogton elkezdte a
holmiait pakolni. Tudta, hogy a forradalom levérese utan még nagyobb lesz az
elnyomas és kisebb a tolerancia. Igaza volt: egy héten beliil a Kédar kormany
nyugdijba kényszeritette, azzal indokkal, hogy “Nem enged;jiik a jov6 orvosainak a
szellemét tovabb mérgeznie.” Sokan voltunk és vagyunk halasak ezért a
“mérgezésért”.

A forradalom leverése utan anydm, 6csém €s €n is Anglidba menekiiltiink. Angolul
nem besz¢€ltlink és se rokonunk, se ismerdsiink nem volt ebben az orszdgban. Ide
keriilésiinkben Haynal is szerepet jatszott. O az 1930-as években két évet toltott a
hires kardiologus-kutatd, Sir Thomas Lewis, londoni osztalyan. Egész életében
nagyon tisztelte az angolokat és minden nap hallgatta a BBC angol nyelvi hireit.
Szerinte az angolok mindig megtartottak igéreteiket és tobbszor hangoztatta, hogy
“Az angol az egyetlen felndtt nemzet.” Az ausztriai menekiilt tdborba a vilag minden
sarkdabol jottek a minket segiteni akar6 emberek. Nagy lehetdségekkel és nagy
igéretekkel csabitottak. Ugy nézett ki, hogy az egész nyugati vilag kitart karokkal
fogadta az 1956-0s magyarokat. Az angolok keveset igértek, de mi jobban
megbiztunk benniik.

Nem csalodtunk: mindkettonket hamarosan felvettek a manchesteri egyetemre, engem
harmadéves medikusnak és dcsémet elsd éves fogororvostan hallgatonak. En

3 “Ilyen volt Haynal Imre”, az emlékeket 6sszegyiijtotte Domahidy Miklos és kiadta EPMSZ (Europai
Protestans Magyar Szabadegyetem (Bern) 1989.

* ‘Budi’ Erdélyben jol ismert szo, falusi kiils6 vécét jelent. Lehet hogy ez a szdcsata nem az
Akadémian, hanem az Altalanos Orvoskar 1958. januar 22-i iilésén zajlott le Haynal professzor és
Gegesi Kiss rektor kozott.



megismételtem a biokémiat és a pathologiat, de ez csak eldnynek szdmitott, mivel
alkalmat adott az angol nyelv megtanuléasara.

Manchester 1957-ben kormos, kddds, cstinya iparvéros volt. Ocsém remek
fényképekben orokitette meg az akkor mar lerombolasra varo, és azéta régen eltiint
tizenkilencedik szdzadban épiilt munkashéazakat (Fig 6). A szenyezett és
egészseégtelen levegd €s a nyirkos id6jaras sok betegséget okozott. Az évfolyam,
amihez csatlakoztam, csak 80 orvostanhallgatobdl allt - sokkal kevesebb, mint a
budapesti 464. A sok beteg ¢s kevés medikus arany elsérangu gyakorlati képzést tett
lehetévé. Mire a hatéves kurzust befejeztiik, széles gyakorlati tudassal és
onbizalommal rendelkeztiink. Kis miitéteket, diagnosztikus és terapias
beavatkozéasokat, ¢s még normalis sziilést is segitség nélkiil tudtunk levezetni. Az
elméleti képzés sem volt elhanyagolva €s erdsen késziiltiink az évi irasbeli €s
gyakorlati versenyvizsgakra, mivel tisztaban voltunk azzal, hogy a végzésiink utani
allasok mindsége a vizsgak eredményétol fiiggott. A szorgalmasan magold
orvostanhallgatoknak politikdra vagy irodalomra nem maradt ideje. Ez nekem igen
hidnyzott, mivel Budapesten, az 1955-56-0s években, lazasan ¢€s lelkesen jartunk nem
hivatalos gytilésekre, késo éjjelig vitatkozva és reménykedve a politikai valtozasban.
Orvosi eléadasok kozben pedig a “pad alatt” adtuk kézrél kézre az Irodalmi Ujsdg
egyre kormanyellenesebb szdmait.

Fig 6. Barabas Gyorgy fényképei Manchesterrél az 1950-es évek végén.

Az angol orvosképzés nagy hangsulyt fektet a kiscsoportos, betegagy melletti
oktatasra. Ez azt jelenti, hogy az oktatok személyesen ismerik a didkokat. Ez
batoritott fel engem arra, hogy karikatirakat rajzoljak a professzorokrdl. Rajzaim a
helyi orvosi havilapban, a Manchester Medical Gazette-ben, lattak napvilagot (Fig 7
& 8). Ilyen karikaturak sohase jelentek meg azeldtt az orvos egyetem hivatalos
Ujsagjaban és csoporttarsaim csodalkoztak is, hogy professzorainkat ginyosan mertem
abrazolni. Bizony a karikatirak nem voltak hizelg6k, de dldozataim altalaban nem
sértddtek meg és legtobbbyjiik rogton el is kérte télem az eredeti rajzot.



Fig 7 & 8. A skot szarmazasu pathologia professzor és a haematologus, akiknek
nem tetszett a karikatiaraja.

Boyd-nak (Fig 9), aki a sebészprofesszor volt, kiilondsen imponalt az, hogy egy
idegen orszagbol nemrég érkezett didk a professzorait gunyolni meri. Hamarosan
ocsémmel meghivast kaptunk téle weekend-re, a vidéki villajaba. Ez a haz
Manchestertdl két oranyi autoutra volt és a professzor - aki nem szeretett autdt vezetni
- taxival jart oda. Manchesteri sebész kollégai Boyd-ot kiilonds, excentrikus, a
bolondsaghoz kozel all6 agglegénynek tartottak. Kiilondsen azt tartottak furcsanak,
hogy nem kutyat vagy macskat, hanem egy majmot tartott otthondban. Ez az allat
allitolag utalta a ndket és nagy zajt csapott, ha egy holgy Iépett a hazba.



THEN

Fig. 9. Profeszor Boyd kiilonos, excentrikus,

de zsenialis ember volt. (Balra vadiaszmenyétek,
amikkel iireginyulra vadaszott)

Ocsémet és engem meglepett, hogy egy egész hétvégére hivott elhagyatott helyen
épiilt villajaba. Kicsit gyanakodtunk is a professzor felénk iranyuld érdeklédésének
okarol. Biztonsag kedvéért meghivtuk baratndinket a vele valo taldlkozasunk
szinhelyére. Kérésiinkre 6leléssel és csokokkal blicstiztak téliink, mieldtt a taxiba
szalltunk volna. Erre az eldvigydzatossagra nem volt sziikkség, mivel a professzor
csak horgaszatra és vadaszatra keresett partnereket. Szombat este a helyi 0jsadgot
bongészte és 6rommel olvasta, hogy a kozelben lako herceg, a Duke of Devinshire,
kiilfoldon volt és a hétvégén nem tartdzkodott Chatworth House nevil palotajaban.
Rogton rendelt Manchesterbdl egy taxit masnapra €s vasarnap hajnalban a herceg
magan tavara mentiink orvhalaszni. A taxi sofért megkérte, hogy egy kozeli bokor
mogott csedesen jartassa a motorjat, hogy veszély esetén gyorsan elhajthassunk, mi
pedig ekdzben egymads utan haztuk partra a ficdnkolo pisztrangokat. Két 6ran beliil
remek friss halat fogyasztottunk reggelire a villajaban.

Mint végzett orvos, Professzor Boyd osztalyara keriiltem. A professzort inkabb az
orvosi kezelés és nem az operaciok érdekelték. Jardbeteg feliigyelet alatt tartott 1500
alsovégtag érsziikiiletben szenvedd beteget. Bebizonyitotta, hogy a claudicacio ritkdn
vezet amputaciohoz, és az igazi veszély az ilyen betegeknél a sziv trombozis vagy a
széliités. Ezért ellenezte a claudicacio gyogyitasat célzo érmiitéteket. En
szorgalmasan jartam a heti jarobeteg rendelésére. Messze f61drél utaltak hozza nehéz
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eseteket. Sherlock Holmes-t is megszégyenitd ravaszsaggal nyomozta ki a diagnozist.
Sok ritka betegséget és szindromat ismertem meg az osztalyan és ennek koszonhettem
t5bb cikkemet®. Ez szolgaltatta doktoratusom téméjat is. Két év mulva sikeresen
letettem az angol sebészi szakvizsgat, és a nevem utan tehettem az FRCS betiiket
(Fellow of the Royal College of Surgeons).

Ekkor jelent meg egy négy éves forgd sebészi allas hirdetése az orvosi hetilapban: két
¢v a londoni orvostovabbképzd korhazban (Postgraduate Medical School in
Hammersmith Hospital) és utana két év egy vidéki korhazban. Amikor Professzor
Boyd tanéacsat kértem ezzel az allassal kapcsolatban, azt mondta, “Andrés ne palyazd
meg! Itt mi téged ismeriink, tudjuk, hogy mint menekiilt j6ttél ide, itt tanultal meg
angolul, mar néhanyan hozzaaszoktunk az akcentusodhoz és értjiik, hogy mit
mondasz, de ha Londonba mész ott te csak egy biidos kiilfoldi leszel.” (“’You will be
just another bloody foreigner.”)

En nem hallgattam r, megpalyaztam és a nagy kompeticié dacara elnyertem az allast.
Londonban hamar radébbentem, hogy
Professzor Boyd igazat josolt. A vilaghires
sebészi tovabbképzd osztalyon nyiizsogtek és
egymassal versenyeztek a kiilfoldi beosztott
orvosok. Itt mar nem érdekelt senkit, hogy én
valamikor 56-os magyar menekiilt voltam.
Amerikai, ausztral, ir, indiai és arab kollégakkal
kiizdottem, fleg kutatoi és cikkiroi téren.
Professzor Welbourn (Fig 10) osztalyabodl sokan
lettek sebész professzorok. Kortarsaim,
elédjeim és utddjaim koziil 22-r61 tudom, hogy
valahol a vildgon sebész professzorként
mikodnek vagy miikodtek!

Figure 10. Professzor Welbourn, télttollal
¢és nem sebészi szikével a kezében.

Welbourn nem tudott belélem professzort
csinalni, habar tobb tudomanyos cikket irattatott velem. Ezeknek a cikkeknek
majdnem minden szavara maig is emlékszem, mivel legalabb tizenhétszer iratta at
velem minden sorat. Megvallom 8szintén, hogy a két londoni év életem legnehezebb
évei kozé tartozik. Egyediil, bérelt szobdban, rokon, kdzeli ismerds €s barat nélkiil,
csak a munkamnak ¢€ltem. Korhazi elfoglaltsagomon kiviil estéimet €s a hétvégeket
tézisem irdsara szenteltem és igy nem maradt idém a févaros kultaralis lehetdségeit
kihasznalni. A két év letelte utan Norwich-ba koltoztem. Norwich gyonyorii, nagy
multtal és sok régi épiilettel biliszkélkedd kelet-angliai varos. A manchesteri és
londoni évek viharos kiizdelmei utan egy nyugodtabb ¢€s csendesebb kikdtdbe

* A. P. Barabas “The Ehlers Danlos Syndrome — description of three clinical type” British Medical
Journal 1967, 2: 682 and The Heterogeneity of the Ehlers Danslos Syndrome MD Thesis, Mancheter
1967.
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jutottam. A Norwich-i
foorvos, Mr. Alan Birt
(Angliaban a sebészeket Mr-
nek és nem Dr-nak hivjak!), és
csaladja nagy vendégszeretettel
fogadtak.

Norwich-ban ébredtem r4 arra,
hogy addigi sebész képzésem
milyen hidnyos volt. Habar
szakvizsgéaval rendelkeztem, és
tobb cikkem is megjelent
sebészi lapokban, valamint egy
doktoratusi tézist is sikeresen
megvédtem (ezért tehetem
nevem utdn az MD-t), mit6i
tapasztalatom elégtelen volt.
Eldbbi fdndkeimtdl sokat
tanultam, de Professzor Boyd-
ot untattak a hosszu operaciok,
Welbourn-t pedig a
laboratorium €s a kutatoi
munka vonzotta. Mr. Birt

volt tehat az els6 fonokom, aki
a mutoben, szikével a kezében,
¢rezte csak igazan otthon

Fig. 11. Mr Alan Birt aki a miitoben volt az magat. (Fig 11)

elemében. . s .
Alan Birt brillians sebészi

eredményeit elismerték az egész orszagban, s6t késobb a vildgon. Sokszor eléfordult,
hogy amikor valaki megtudta, hogy én az 0 beosztottja és asszisztense vagyok,
faggattak, hogy milyen tulajdonsagai formaltak beldle sebészi paragont. Erre a
kérdésre sajnos csak az 1993-ban bekovetkezett haldla utan, nekrolégjanak
olvasasakor tudtam jol valaszolni. Ez a nekroldg elemezte azokat a tényezdket, amik
kivalosagahoz vezettek. Természetesen voltak sziiletett adottsagai: fiatal kora ota
alapos ¢és a részletekre figyelmet forditd egyéniség volt. Mint apja, Alan Birt is a
londoni, az akkori idében legjobb nevii, St. Thomas kérhazban végzett. Anyja pedig a
hires Florence Nightingale-t6l, az 4polondi hivatas megalapitdjatol kapta Anglidban
nagyrabecsiilt diplom4jat. Amint Alan Birt a sebészi szakvizsgajat letette, kitort a
masodik vilaghabora. Onkéntesként jelentkezett a hadseregbe és az arcvonalhoz
legkozelebb es6 elsdsegély helyre helyezték. A kodzponti hadi kérhaznak hamarosan
feltlint, hogy sokkal kevesebb sériilt katonat utalnak a korhazba a harcvonalrol.
Kidertilt, hogy Alan Birt sator vaszon alatt, gazlampa mellett sikeresen kezelte a
sebesiilteket.

Birt-nek a katonai élet nagyon megfelelt. Szerette a szigoru rendet és azt hogy, éjjel-
nappal dolgozhatott. Felettesei és szervezoi egyre nagyobb eseteket biztak ra és
példamutatd képességeit is felhasznaltak. Végiil mint magasrangl orvos-vezérezredes
szerelt le 1945-ben. Apja - aki az angol kiralyi csaladnak volt a fogorvosa — remélte,
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hogy a haboru utan fidbdl jol keresd londoni sebész lesz. De Alan Birt-nek més volt
az elképzelése: 6t nem a privat praxis érdekelte, hanem az akkor bevezetett National
Health Service élvonalan, az addig elhanyagolt vidéki kérhdzakban akarta palyajat
folytatni. Norwich-ba ment éltalanos sebész féorvosnak és osztalyan hamarosan
bevezette az ér- és szivsebészetet is. Felesége varrta az ejtdernyd anyagbol késziilt
mii-aortakat €s a sziv operaciok eldtt 6 maga rakta 6ssze a mesterséges vérkeringés
masindjat. Az elsdk kozott volt, aki akut aorta ruptarat sikeresen operalt Angliaban és
mitral stenosis mutétjeinek eredménye feliillmulta a londoni szivkorhdzét. 1947-ben
az Angol Sebészi Tarsasag elnokének valasztottak: ¢ volt az elsd vidéki korhazban
dolgozo6 sebész, aki ezt a megtiszteltetést kapta.

En legjobban emberfeletti munkabirasat csodaltam. Megallas nélkiil tudott operalni
¢jjel-nappal, és soha se faradtnak, se tiirelmetlennek nem lattam. Norwichi els6 par
honapi tartozkodasom alatt sokszor gy éreztem, hogy feladom a sebészetet és
elmegyek inkabb anatdmusnak, mivel nem tudtam a nalam sokkal idésebb
fonokommel fizikailag 1épést tartani. Aztan egy mas megoldast talaltam: feleségiil
vettem harom lanya koziil azt a 1anyt, akinek a természete legjobban hasonlitott az
ovéhez (Fig 12). Abban reménykedtem, hogy gyerekeink 6rokolni fogjak nagyapjuk
génjeit, de amig ennek a genetikai kisérletnek eredéményére vartunk, 1973-ban
beldlem is kelet-angliai sebész féorvos lett.

Fig 12. Alan Birt, kozépso lanyanak eskiivojén.

Ez év janiuséban egy budapesti évfolyamtalalkozon vettem részt. En voltam az
egyetlen az 1956-ban kiilfoldre ment 41 kolléga koziil, aki jelen volt. A kellemes és
baratsagos Osszejovetel folyaman tobben kérdezték, hogyan sikeriilt beilleszkednem a
magyarok szamara bizony nagyon idegen angol tarsadalomba. Azt valaszoltam, hogy
“nagyon jol”, de ezt harom kedvezd koriilménynek kdszonhettem. Elsdsorban, az 56-
os menekiilteket az angolok melegen fogadtak; masodsorban, egyetemre jartam
Anglidban és az egyetemi évek azok, amikor még aranylag konnyi baratokat szerezni,
harmadsorban, angol feleségem van.
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Azonban dacara annak, hogy otthon érzem magam Angliaban, mégis haldlomig
magyarnak vallom magam. A kommunizmus régen esedékes bukasa utan, 1989-ben,
tizennégy magyar fiatal orvosnak tudtam angliai sebészi képzést szervezni. A Magyar
Sebész Tarsasag 1994-ben tiszteletbeli tagjanak valasztott, amire nagyon biiszke
vagyok. Mindharom gyermekiink egy évet toltott — kdzepiskola és egyetem kozott —
Budapesten. Az Eotvos Lorant Tudomanyegyetem kurzusan tanultak magyarul és
ismerkedtek meg a magyar torténelemmel és kulturaval.

51 éve élek Anglidban, mégis konnyli magamat magyarnak mondani, mivel
akcentusom még mindig kiilfoldi. Ha valaki, akit nem ismerek, felhiv telefonon és
csak annyit mondok a kagyloba: “Hallo!”, sokszor ijedten kérdezik, “Tud maga
angolul besz¢élni?”
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