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Epigenetikai kutatasok es pszichiatria

Dr. Monos Emil professzor, a Barati Kor elnékének kdszontdje utan kezdetét vette az évad utolso, nydr elétti SE Barati Kor estje.

Dr. Béres Nora Judit, PhD-hallgaté (a Bardti Kér Doktorandusz
Kivalosagi Dijasa, 2016) MikroRNS-ek intesztindlis expresszidjanak
Osszehasonlito elemzése a gyermekkori gyulladdsos bélbetegségben
cim( el6adasdban ismertette: — A gyulladasos bélbetegségek
(inflammatory bowel disease, IBD) a gasztrointesztindlis traktus
krénikus gyulladassal jar6 megbetegedései, melyet a remisszidk
és relapszusok véltakozasa jellemez. Jelentéségét néveli az évrol
évre ndvekvd incidencia. Az utébbi években késziilt nagy eset-
szamu vizsgalatok rdmutattak, hogy az IBD kozel 15-30 szazalék-
ban gyermekkorban kezdédik, ami igy élethosszig tarté beteg-
séget jelent. A gyermekkori IBD sulyosabb lefolyast mutat, gyor-
sabb progresszioju és kiterjedtebb bélérintettség jellemzi. Mind-
ezek kdvetkezményes hatdsa lehet a novekedés elmaraddsa, a
rosszabb csonts(iriiség, és a késéi pubertas. Eppen ezért kiemelt
jelent6ségli a korai kezdetl, gyermekkori IBD kialakulasat el6-
segité tényezOk azonositdsa. Az IBD patomechanizmusa jelen-
leg nem teljesen tisztazott, azonban az utébbi években a tech-
nikai fejlédésnek koszonhetéen egyre kozelebb keriliink a kor-
kép pontosabb megértéséhez. Mai feltételezésiink szerint az IBD
genetikailag fogékony egyénekben kdrnyezeti tényezék hatdsara
alakul ki, melynek sordn a bél immunrendszere kérosan aktivald-
dik kontrolldlatlan immunvalaszt eredményezve. A genetikai fak-
torok szerepével csak részben magyarazhaté az IBD patogene-
zise: mig CD esetén 13,6 szazalékban, UC-nal csupan 7,5 szazalék-
ban jelentés a genetikai tényez6k hatasa. Eppen ezért az utébbi
években el6térbe keriiltek az epigenetikai kutatdsok, melyek
eredményei 6sszekotd kapcesot jelenthetnek a genetika és a kor-
nyezeti tényezék IBD-ben betdltott szerepe kozott.

Az epigenetika olyan jelenségekkel foglalkozik, amelyek kovet-
keztében a DNS szekvencia véltozadsa nélkil n6 a genom gene-
tikai sokfélesége. A sejtekben az epigenetika szint(i szabalyo-
zas négy fé formdja valosul meg: a hiszton modifikacio, a DNS
metildcié, az autoregulacié és a nem kdédolé RNS-ek (miRNS,
kis interferalé RNS-ek) altal megvaldsulé szabalyozas. A mik-
roRNS-ek rovid, 19-26 nukleotidbdl allé6 nem-kédold, egyszalu
RNS-ek, melyek muikodésik sordn a génexpressziét transzkrip-
Cids, illetve poszttranszkripcids szinten szabalyozzdk. Mikodé-
stk sordn az mRNS nem transzlalédé részéhez (3'UTR) kotéd-
nek. Jelenleg tobb ezer mikroRNS ismert, melyek szerepet jat-
szanak szamos bioldgiai folyamatban (differenciacio, apopté-
zis, proliferacid), illetve tobb kérkép patomechanizmusaban is.

Dr. Réthelyi Janos egyetemi docens, a Pszichidtriai és Pszichote-
rapids Klinika igazgatdja Pszichidtria a betegdgy mellett, az okta-
tdsban és a laboratériumban cimU eléaddsadban megemlékezett
az 1908-ban megnyitott Balassa utcai klinika torténetérél, tob-
bek kozott kiemelve Schaffer Karoly és Juhasz Pal professzo-
rok 6rokségét, s felidézve Kopp Maria munkdssagat is. A klinika
a pszichiatriai betegek teljes spektrumat ellatja. Itt mikodik az
orszagos hatéaskorrel rendelkezé forenzikus (igazsdguigyi) pszichi-
atriai munkacsoport is. 2015-ben rendelte el a Semmelweis Egye-
tem Szendtusa a Kutvolgyi Klinikai Tomb Klinikai és Kutatasi Men-
talhigiénés Osztalydnak 6sszevondsat, amely az egyetem feln6tt-

———

pszichiatriai ellatasat egységesitette. A fekvébeteg ellatas 107+82
aktiv és 24 kiemelt rehabilitacios agyon torténik. A klinikan dssze-
sen 7 fekvébetegrészleg mikodik akut, krizis addiktologiai, orga-
nikus, idéskori pszichiatriai, affektiv és pszichoterapias profilok-
kal. Dr. Réthelyi Janos az oktatasi feladatokrél elmondta, a klinika
a graduadlis képzésében a Pszichoterdpia az orvosi gyakorlatban
(IV. évf.) és az EImegydgyaszat (V-VI. évf.) tantargyak oktatasaban
vesz részt. Az Elmegydgydszat tantargy oktatdsa blokkositott
rendszerben, kiscsoportos formdban (max. 8 f6), 6nallé beteg-
vizsgalaton nyugvé gyakorlatokkal torténik. A pszichidter szak-
orvosjeloltek képzésében a Semmelweis Egyetemnek meghata-
rozé szerepe van. Elsé feladat a motivalt jeldltek, orvostanhallga-
tok megszolitasa, bevondsa, szdmukra allas biztositasa. A klinikan
szertedgazé kutatdsi munka folyik hazai és nemzetkozi kollabo-
raciokkal. A legfébb kutatdsi témak kozé tartoznak a szkizofré-
nias és felnéttkori figyelemhidnyos/hiperaktiv zavar (ADHD) vizs-
galata, ezekben a koérképekben a magyar populdcion tortént epi-
demioldgiai és genetikai vizsgalat. Fontos kutatdsi témék még az
emociok felismerésének és kifejezésének vizsgélata pszichiatriai
betegeknél, virtudlis valdsag alkalmazasanak lehetéségei a pszi-
chiatridban és pszichoterdpiaban, szorongasos és affektiv zavarok
vizsgalata, a pszichoterapidk hatékonysdganak vizsgalata.

A hallgatdésag sok kérdéssel ostromolta és lelkes tapssal koszon-
totte mindkét kivalo eléadot.

(A két el6adds elolvashatd teljes terjedelmében a Bardti Kér honlap-
jan.)
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