
„Skill Tréning Program” 
a rezidens képzésben

Dr. Ferencz Andrea
egyetemi docens

Semmelweis Egyetem, Kísérletes és Sebészeti Műtéttani Intézet, Budapest
www.semmelweis.hu/mutettan

Semmelweis Baráti Kör 2017. március 29. SE EOK



SEBÉSZETI SKILL TRÉNING PROGRAM

A „22/2012. (IX. 14.) számú, az egészségügyi felsőfokú szakirányú 
szakképesítés megszerzéséről” szóló 

Emberi Erőforrások Minisztériuma (EMMI) által kiadott rendelet előírja 
a sebészet, érsebészet, szívsebészet, plasztikai és égés-sebészet, 

mellkassebészet, idegsebészet, gyereksebészet, urológia, szülészet-
nőgyógyászat és ortopédia-traumatológia 

24 hónapos törzsképzési programban résztvevő 
rezidensek számára a 

kötelező 1 hónapos sebészeti skill tréning tanfolyam teljesítését.

2015. Emberi Erőforrások Minisztériuma Struktúraátalakítási Pályázat

http://semmelweis.hu/mutettan/files/2016/01/2012-EMMI-rendelet.pdf


SEBÉSZETI SKILL TRÉNING PROGRAM

1. Általános sebészet
2. Részletes Sebészet
3. Laparoszkópia
4. Mikrosebészet



SEBÉSZETI SKILL TRÉNING PROGRAM

in vitro – ex vivo- in vivo
modelleken



KÉZI CSOMÓZÁS Gyakorlati tudás (%)

Négyzetes csomó - bécsi technikával 100
- sebészi technikával 100

Egykezes csomózás 40

Aberdeen csomó 25

Roeder hurok 5



KÉZI ESZKÖZÖK



DIATERMIA



SEBVARRÁS



SEBVARRÁS

Gyakorlati tudás (%)

Egyszerű csomós varrat 100
- csomózása 100
- távolságok 10

Donáti-féle vertikális matracöltés 100
- távolságok 5
- hol-mikor alkalmazzuk  5

Allgöwer-féle vertikális matracöltés 100
- távolságok 5

Horizontális matracvarrat 100
- távolságok 5



SEBVARRÁS



SEBVARRÁS
Gyakorlati tudás (%)

Egyszerű tovafutó varrat 95
- csomózása 80
- távolságok 10

Megakasztott tovafutó varrat 95
- csomózása 80
- távolságok 10
- technika 30

Inracutan varrat 100
- csomózás 30

Tovafutó Donáti-féle vertikális matracöltés 5
Tovafutó horizontális matracvarrat 90

- csomózás 10



SEBVARRÁS



Gyakorlati tudás (%)

Saroköltés 10
Z-plasztika 5
W-plasztika 5
Reverdin plasztika 5
Drénkiöltés 100

HALADÓ VARRATTECHNIKÁK



HALADÓ VARRATTECHNIKÁK



JÁTÉKOS VARRATTECHNIKÁK



„Skill Tréning Program” - mit hoznak a rezidensek „otthonról”?

1.Általános sebészet
2.Részletes Sebészet
3.Laparoszkópia
4.Mikrosebészet



ÉRVARRATOK



GYOMORVARRATOK



BÉLANASZTOMÓZISOK



GIT VARRATOK



VESE AUTOTRANSZPLANTÁCIÓ



TÜDŐ MŰTÉTEK



MELLKASI DRAINAGE



ANESZTÉZIA, MŰSZERELÉS





„Skill Tréning Program” - mit hoznak a rezidensek „otthonról”?

1.Általános sebészet
2.Részletes Sebészet
3.Laparoszkópia
4.Mikrosebészet



FLS PEG TRANSZFER



VARRÁS GYOMRON



LC, VARRÁS GYOMRON, HÓLYAGON



HASFALI SÉRVMŰTÉT

-Méhszarv varratok
-Sérvháló beültetés
-Jobb oldali adrenalectomia
-Nissen-féle fundoplikáció
-Vastagbél preparálás (nyitott anasztomózissal)



„Skill Tréning Program” - mit hoznak a rezidensek „otthonról”?

1.Általános sebészet
2.Részletes Sebészet
3.Laparoszkópia
4.Mikrosebészet



„Skill Tréning Program” - mit hoznak a rezidensek „otthonról”?



„Skill Tréning Program” - mit hoznak a rezidensek „otthonról”?
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„Mennél több verejték a gyakorlatokon, 
annál kevesebb vér a valóságban.”

(Katonai kiképzőtisztek jelmondata)



2016. február 29-március 25. 2016. március 29-április 22.

2016. április 25-május 20. 2016. május 23-június 17.

„Skill Tréning Program” - mit visznek a rezidensek „haza”?


