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A szajureg normal floraja

A normal fléra feladata szervezet védelme az exogén,
patogén mikroorganizmusokkal szemben

 Antony van Leewenhoek sajat
és masok szajat tanulmanyozta.

* A szajlreg mikrofloraja
allanddan valtozd, komplex
mikrobiologiai-6kologiai
rendszer.




A normal flora jellemzoi

600-800 fajta species
100 to 200 fajta species allanddan jelen van

antagonista és szinergista hatast fejt ki a szajba bekeruld seu
apatogén seu patogén mikrobakra

N2

egyensulyi allapot

mennyiségi és mindségi dsszetételét szamos tényezd
befolyasolja.



Eletkor

Sziiletés
e a szaj sterilnek tekinthet6
 [actobacillus, Candida fert6zés a sziiletés soran

» fokozatos fert6z6dés a kornyezetbd6l (normal flora
kialakul)

e anyai, rokoni fert6zés jelentds

Tejfogak megjelenése

* Gingivalis sulcus

* S.sanqguis

* S. mutans

* Actinomyces .




Eletkor hatasa a mikroorganizmusokra

Maradoé fogak megjelenése
* Anaerobok szama né

Id6sebb kor > mélyil6 tasakok = anaerob fléra felszaporodik

Prevotella melaninogenicus
Treponemak

Mianyag fogpatlasok
 Candida

Fogatlanna valas

e egyes baktériumok eltdnnek
S. sanguis
S. mutans
L. acidophilus




Fizikokemiai faktorok hatasa a
mikroorganizmusokra

A normal testhGmérséklet 36-37°C
* A szajban a h6mérséklet igen széles hatarok kozott valtozhat

e Az oralis baktériumoknak alkalmazkodniuk kell a széls6séges
hémeérsékleti ingadozashoz b

— Jégkrém -5°C
— Forro ételek +55°C
— A hémérseklet kiilonbseg: 60°C!!!

Velem tartasz egyjo kavéra?




Fizikokémiai faktorok

Supragingivalis plakk
oxigén nyomas valtozik a plakk érettsegétdl fuggben

— Kezdetben aerob korilmények, magas oxido-redukcios
potencial

— A fakultativ anaerob baktériumok oxigén felhasznalasa és
bakterialis metabolitok oxigén redukcidja révén
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— 3-5 napos plakkban az oxido-redukcios potencial minusz
érték - anaerob korilmények



Nyal hatasa a mikroorganizmusokra

Karboxianhidraz katalizator enzim

; ’ H I e S
Pufferold hatas H,O + CO,=H,CO, (szénsav)

proton (H*) Bikarbonat (HCO;)

¥ A szajureg pH-ja az egyik
dontd tényezdje a szajuregi

pH 5,6-7,0 mikrofléra kialakulasanak.

v
Acidofil baktériumok Proteolitikus baktériumok
7 7 z > Caries = Parodontitis
Moso és bevoné anyag

IgA: baktériumokkal aggregalddva gatoljak a kot6dést
lgG: ellenanyag termelés a baktériumok ellen
glikoproteinek segitik a fogon a baktériumok rogzilést



Nyal hatasa a mikroorganizmusokra

* lizozin: bontja a bakterialis peptidoglikant

hidrolizalja a mukopoliszacharidokat a baktériumok sejtfalaban

e |aktoferrin: bakteriosztatikus hatasa van

vaskoto glikoprotein, ami tobb baktérium novekedését gatolja a vas
megkotése révén

* |laktoperoxidaz: hipotiocianat ion képzddeését elbsegiti

a hipotiocianat a fehérjék szulfhidril csoportjainak oxidalasa és a
baktériumok citoplazma membranjanak karositasa révén fejtik ki

antibakterialis hatasukat



A sulkus hatasa a mikroorganizmusokra

A gingivalis sulkus plazmabdl szarmazo folyadékot
tartalmaz

 Nagy mennyiségl ellenanyagot és egyéb immunologiailag aktiv
osszetevOket tartalmaz pl.: komplement fehérjéket

* A dominalé immunglobulin az IgG, melynek feladata a
kolonizaciéo megakadalyozasa



Szajhigiené, étkezési szokasok

100 - 200 féle species mindig jelen van a szajban
1000 - 100000 CFU/ml baktérium van egy fogon jo szajhigiené

mellett
‘{E x

100 milliéd CFU/mI baktérium van egy fogon rossz szajhigiené
mellett




Betegségek, gyogyszer szedeés
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Diabétesz
HIV
Sjogren szindroma

Vérnyomas csokkentdk
Antibiotikumok




A plakk fogalma

Fogak, fogpotlasok, fogkovek felszinén 6sszegylild, a
felszinhez er6sen tapadod mikroba aggregatum.

Jellemzoi:
puha, fehér, amorf, granularis felrakdodas, mechanikus

tisztitassal tavolithato el.

Keletkezése:
* megtisztitott fogon 20 perc mulva megindul keletkezése (pellikulan)
* 6 0ra mulva kimutathaté Bactéries Débris
* 30 nap alatt éri el maximumat - a";‘i”ta"es
* mikrobak szajlregi kolonizacidja el6feltétel + & ‘*t
a ®x



Biofilm képzddés

A biofilm képzodése négy f6 lépése:

e 1. Afelszini réteg tulajdonsaganak megvaltozasa—> megtapadas
e 2. baktériumok és a szervezet fehérjéi 6sszekapcsoldodnak (felszini

hidrofobicitas)

* 3. Abiofilm névekedése, baktériumok kolonizacidja. (termel6dé poliszacharid

segit a felszinhez vald kotédést)

e 4. az extracelluldris poliszacharidban (EPS) a matrix és vertikalis strukturak
kozott Gres térkozok jelennek meg (belsé transzport)

Conditioning Film

.
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Biofilm Formation

Growth
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Biofilm jellemzdk

mennyisége fugg: szajhigiéniatol
megjelenése: fissurak, interproximalis felszin, gingiva
tasak, fogpotlasok

keletkezését el6segiti: torlodott fogazat, nyaltermelés
csokkenése, dohanyzas

Elhelyezkedése: szupragingivalis
szubgingivalis



Biofilm hatasa a bakteriumokra

megakadalyozza az antibiotikumok, szajvizek
hozzaférhet6ségeét a baktériumhoz

fagocitozissal szemben rezisztensek a baktériumok

koloniaban a baktériumok ellenallé képessége
megsokszorozodik

antigén —antigén- antitest reakcio — immunkomplex+ granulocitak

}

progressziv elvaltozas



Biofilmben lejatszodé interakciok

Béta-lactamas termel6 enzimek az
antibiotikumokat az 6sszes baktérium szamara
inaktivaljak

Penicillin rezisztencia a biofilm tagjai kozott (S.
mitis, S. oralis) géntranszfer utjan atvihetd

F. nucleatum véd a P. gingivalis, T. forsythia
invazioja ellen (defensin-2 fokozasa a
hamsejtekben)

antibakterialis peptid



JO és rossz baktériumok

Nem a szaj csiramentesitése, hanem az
egyensuly fenntartasa a cél

A jo (gut) baktériumok fenntartjak az
egeszseges szaj florat
Védenek a betegségek ellen

A szajuregi hasznos baktériumok segitik az
emeészteést



Probiotikumok

EI6 mikrobialis taplalék-kiegészitok
Termeészetesen is jelen vannak a taplaléekban

Erjesztett etelek, savanyu kaposzta, uborka
joghurt, kefir sajtok

Mecsnyikov — Lactobacillusok fogyasztasa
jelentds egészségligyi eldnyt jelent az emberek
szamara.




Probiotikumok

Legfontosabb speciesek
* L. paracasei

e L. plantarum

e L.rhamnosus

e L. fermentum

e [ salivarius Y o e

~
e

Jelentoségiiket mutatja, hogy szdjliregbdl izolalhato 600-800 kiilonb6z6
mikroorganizmus 1%-at teszik ki

e B.bifidum
* B.dentium
* B.longum

e Streptococcus thermophilus




Probiotikumok mUkodese

* alokalis normalflorat fenntartja (a bélflora
egyensulyanak pozitiv iranyu megvaltoztatasaval a szervezet
allapotat javitjak)

— bakteriosztatikus hatasu bakteriocint,
— hidrogén-peroxidot termelnek

* az immunrendszer mikodését tamogatja
e segiti a metabolikus effektusokat



Probiotikumok szajlregi vonatkozasai

* mukodésuk a szajuregben hasonlo lehet a
gastrointesztinalis traktusbelihez

e szajuregi szerepuk jelentéségevel egyre tobben
foglalkoznak

Alkalmazhatodak:
szajuregi infekciok prevencioja
caries
parodontitis
halitozis



Probiotikumokkal torténo kezelések

e [. paracasei (1 mg, eldlt)

csokkenti a patogén baktériumok szamat,
csokkenti a S. mutans szamot

e S. salivarius K12 (Blis12)

természetes egyensulyt teremt a szaj
mikroflorajaban

, . _E_
(1 tabletta 109 baktériumot tartalmaz) BLIS®

THROAT GUARD

STRAWBERRY mzmﬁts'



Eredmények I.

Osszcsiraszam Lactobacillus

*

2,50E+04

2,00E+04

1,50E+04

CFU/ml

1,00E+04

5,00E+03

—

Caries mentes csoport Carieses csoport

0,00E+00

Moldovan Anna TDK munkaja



Esetszam (n=20)

N

o

Lactobacillus speciesek el6fordulasi
aranyai
Eredmény Il.

Lactobacillus el6fordulasa
caries mentes vizsgalati
csoportban

L. plantarum L. fermentum L. paracasei L.rhamnosum
Speciesek

=20)

Esetszam (n

Lactobacillus el6fordulasa
carieses vizsgalati csoportban

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
L salivarius L. fermentum L. rhamnosum
Speciesek



Fogbarat baktériumok

a

lebontja a tejsavat

S. sanguinis
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arginin deaminazt termelnek -

urea és ammonia részek segitségével novelik a
biofilm pH -jat



A preventiv fogaszat feladata

* Primer prevencio
betegség megelbzése
e Secunder prevencio
korai felismerés
progresszio meggatlasa
minimal invaziv beavatkozasok
* Tercier prevencio
betegség ellatasa
helyreallitas



FOG

DEMINERALIZACIO
CARIES ‘1' NONINVAZIV
7 INICIPIENS
TERAPIA CARIES
MINIMAL-
‘1’ INVAZIV
DEFFEKTCARIES
KAVITACIO
¥ INVAZIV
TOMES
Prevencio hianyaban
\ SEKUNDER- /

Splieth, 2002 CARIES



A preventiv fogaszat feladata
mikrobiologiai szemmel

Rizikd paciensek felismerése

Taplalkozasi tanacsadas

Szajhigiené

Fogak korai védelme, biofilm modulacié, barazda
zaras, vedolakkok

Caries korai felismerése, kezelése



Cariesriziko paciensek kiszUlirese

Riziko paciens

e Két vagy tobb szuvas lézio

* Magas DMF index

* Helytelen taplalkozasi szokasok

e Csokkent nyalszekrécio

 Magas S. mutans szam (virulens S. mut)



Cariesriziko paciensek kiszlrése

Anya, apa szajflorajanak ismerete (S. mutans
transzmisszio szerepe)

Korai gyermekkori caries (ECC) felismerése

DMF szam, incipiens caries klinikai kovetése
Nyalszekrécid mérése

Puffer kapacitas mérése

S. mutans, Lactobacillus szam meghatarozas




Taplalkozas befolyasolo szerepe

lvoviz ( so) fluorozas

Szénhidrat fogyasztasi szokasok (gyakorisag)
Fehérje bevitel (preeruptiv hatas)

Savas ételek italok fogyasztasa

Cukros udit6k (szivaszal, cumis tveg szindroma)

Dohanyzas, alkohol fogyasztas



Taplalkozas befolyasolo szerepe

Ma mar vannak élelmiszerek, melyek segltenek a szuvasodas
elleni harcban. '

* sajt (kemény)

novelik a nyal termel6dését
kalciumot, foszfatot kazeint tartalmaznak
* tej
tejfehérje, tejcukor (laktoz)
Streptococcusok zomanchoz torténd adhéziojat képes csokkenteni
e cukor mentes ragégumi
» olajok (oliva olaj, kdkusz olaj)
fogfelszinen veddréteget kepeznek

a baktériumokat fogva tartjak



Antibakterialis hatassal biro
elelmiszerek

* hagyma
antibakterialis tartalmu

e 20ld tea
katechinek antibakterialis hatasu

* mazsola
antibakterialis, fogk6 képz6dést gatolja

* torma

fogszuvasodast okoz6 baktériumok szaporodasat
gatolja (sziningrin) e



Egészséges szajflorat tamogato
, élelmiszerek
* Szézammag

eltavolitja a foglepedéket, erbsiti a fogzomancot, kalciumot
tartalmaz,

(Archeoldgia dsatdsok alatdmasztottdk, hogy azok az 6semberi torzsek, melyek
rendszeresen nagy mennyiségben magvakkal tdpldlkoztak, ép és nagyon erds
fogakkal rendelkeztek. )

e Kivi
magas C-vitamint tartalom az iny egészségéhez nélkilozhetetlen

e zeller
alapos megragast igényel, a nyalkivalasztodas serkentésével
semlegesiti a baktériumokat,

* viz fogyasztas ( nyal mennyiség novelése)

e gyogyszerek (nyal mennyiségét csokkenthetik)



Szajhigiené

FngremEk Magyaro. személyenként/év
fogkrém fogyasztas 3,44 db

Elony

eltavolitja a lepedéket biofilmet - redukalja a
baktérium mennyiseget

Hatrany
osszetevok

fluor mennyisége
triklozan tartalom



Fogkrémek antibakterialis hatasa

onfluorid

e oOnfluorid-foszfat komplexet a zomanc felszinén - plakk
tapadas csokken

* baktériumok zomanchoz, ill. egymashoz torténd tapadasat
befolyasolja

* tiol csoportot oxidalja - baktériumok savtermelését zavarja

* S. mutans extracellularis poliszacharidjaval interakcioba lep -
szelektiv redukcio

amin-fluorid

baktériumok
-intracellularis metabolizmusat gatolja
-sejt falanak ellenallo képességét csokkenti
-kolonizaciojat gatolja



stevia

garuda ayurveda

Parodontax
echinacea, ratanhia, zsalya, mirha, kamilla, borsmenta,
natrium-hidrogén-karbonat



Fogkrémek antibakterialis hatasa

Zendium

Fehérjék enzimek

Lacalut

aluminium-laktat
aluminium-fluorid
klorhexidin

HAROM ENZIM
A szdj természetes antibakteridlis
® ,, hatdsanak fokozasaért.

zendlum
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\ : | A sza| védelméért, a baktériumok
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FLUORID
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Fogkrém problémak
Triklozan

Hatranya

* megzavarhatja az él6lények hormonhaztartasat: gatolja a férfi
és a n6i nemi hormonok muikodését,

* hatassal lehet a magzat novekedésére és fejlédésére

* karositja a pajzsmirigy mikodését.

 daganatos betegséget, fejlédési rendellenességet
majkarosodast okozhat

A fogkrémben talalhaté triklozan elpusztithatja a

szajflora, lenyelve pedig a bélflora hasznos
baktériumait!!!



Szajoblitok
Elony

* nedvesitik a nyalkahartyat,

e atmossak a szajureget—> plakk-képz6dés gatlas
e Ude leheletet biztositanak (illatanyagok)

e antibakterialis hatasuak

Hatrany

* alkohol tartalom (toxikus hatas)
* nem szelektiv az antibakterialis hatas

* jO baktériumok védelmének megsziinése eltolhatja a rossz
baktériumok felé az aranyt - szajuregi betegségek,
immunrendszer gyengililése



Szajobliték antibakterialis hatasa

CHX (klorhexidin)

a baktériumsejt membranon keresztlli anyagcseréjét akadalyozza
citoplazma membran destirukciojat
elhuzodod hatasa van

A hosszabb ideig tartd kezelések esetében, (példaul: gingivitis,
parodontitis, traumak, cisztak) a 0,12-0,2%-o0s oldatat szokasos

hasznalni S
Chlorhexamed
AAA
C"‘RSOD CV*}AS\?D‘L RSOD\[
Hatranya — N o
* nyalkahartya deskvamacio b Sl

fog elszinez6dés

emeli a vérnyomast !!!(napi 2x-i 6blégetés 2-3,5 Hgmm) jelenség
oka, hogy elpusztulnak a jétékony baktériumokat is, amelyek
segitenek az érfal ellazulasaban



Szajobliték antibakterialis hatasa

Listerine

e esszencialis olaj: 0,064% timol, 0,092% eukaliptol,
0,042% mentol, 0,06% metil szalicilat

* baktériumok sejtfalat szétroncsolja, gatolja az
enzimatikus aktivitasukat

Hatranya
Alkoholtartalom

American Dental Association 2009-es allasfoglalasa szerint az oralis rak és az
alkohol tartalmu szajoblit6k hasznalata ko6zott nem lehet 6sszefiiggést
kimutatni.



Szajobliték antibakterialis hatasa

Solumium Oral (Cl02)

 Gyokos jellegl oxidaloszer

e Valamennyi mikroba — baktériumok, virusok, gombak es
protozoonok — ellen hatékony

Hatasa
- baktériumok cellularis folyamatait leallitja
- sejtfalon keresztiili anyagcsere transzportot akadalyozza
- virusok esetében protein képz6dést gatolja

 nem alakul ki rezisztencia

* JOl oldodik polaris és apolaris oldatokban

* biofilm extracellularis poliszacharidjaval nem reagal



Szajobliték antibakterialis hatasa

Természetes alapanyagu szaloblitok
e olajok (oliva, kokusz)

e gyogynoveny tartalmu szerek

* SO

v’ visszadllitja a természetes pH-t

v'  megakaddlyozza a fogkGképzEdést és a szuvasodast.
v' semlegesiti a szajflorat

| N

o Mosson fogat tomény, 26%-os sooldattal.

o Oblégessen 2 -3 percen keresztiil tdmény, 26%-0s
sooldattalllll?????

Schiissler s6 + gyogynovény



Szajoblitok biofilm oldd képessége

1 1 5 puun

A CIO;, CHX és Listerine® biofilm oldo kapacitasa
A fiziologias sooldathoz (100%) hasonlitott, szazalékban kifejezett valtozasa a biofilm
mennyiségének 1 és 5 perces behatds id6 utan (atlag £SEM; *: p<0,05; ***: p<0,001;

****: p<0,0001; ns = nincs szignifikancia)
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Compering the efficacy of hyper-pure
chlorine-dioxide  with other oral
antiseptics on oral  pathogen
microorganisms and biofilm in vitro A.
Herczegh, M. Gyurkovics, A. Ghiddn,
Zs. Lohinai. Acta Microbi. et Immun.
2013



Szajoblitok biofilm oldo képessége

CFU/ml 107 Solumium Oral

- = Solumium Oral hatasa az 6sszcsiraszam
valtozasra

Osszcsiraszam valtozas bemutatédsa 6blités
el6tt és utan (atlag SEM; ***: p<0,001)

100

L]

Csszosiraszam - oblités eldtt COsszosiraszam - Bblités utan
Solumium Oral
CFU/mI 103
40 EE 33
|
35
30
25
q e 20

Solumium Oral hatasa a S.

mutans szamanak valtozasara 2

S. mutans szam valtozas 10

bemutatasa oblités el6tt és utan 5

(atlag £SEM; ****: p<0,0001;) 0

S. mutans - oblités elott S. mutans - 6blités utan



Fogak korai védelme

Ba ra’ Zd d Za’ ra’ S A LITTLE OVER YOUR BUDGET..

BUT THIS TOOTH HAS FIVE
CUSPS, A PRIVATE FURCA AND
PLENTY OF PITS AND FISSURES
FOR THE KIDS TO PLAY INI 1

J

3 Barazdazaras L_ i
* Elzarja a mikroorganizmusok szamara a plakk retencios
helyeket

* Folyamatos ellendrzés sziikséges 11!

24 db 3 éve barazdazart fogban 15 esetben talaltak a dentinben

mikroorganizmust klinikailag intakt zomanc esetén

(Microbiological and electron microscopical study of occlusal hidden caries of sealed molars. J.J. de Soeut,
A. Herczegh, J. de Graaff. Car. Res.1992)



Fogak korai védelme

Cervitec’

Cervitex gél
* CHX és fluorid (900 ppm)

Cervitex Plus védolakk

of Cervitec® Plus

o CHX ésthymol |[RURSIINSY - SRl 1= SNV N

Cervitec

Antibakterialis hatas
Magas S. mutans szam esetén
javasolt

Cervitec® Plus CHLORHEXIDINE VARNISH



Fogak korai védelme
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Amorf kalciumfoszfat (ACP) U
* ragogumik, gélek

e ACP oldatokban kazeinfoszfopeptid (CCP) — tejfehérje stabilizalja
a Ca, P, F ionokat:

* a biofilm felveszi a CPP+ACP-t > nano részecskeként tapad meg
a zomancfelszinen - savtermel6édés - Ca, P és F ionok
szabadulnak fel

* Uvegionomer tomdbanyagokhoz is adagolhato
* CAVE! Tejfehérje-allergial



Fogak korai veédelme

Biofilm modulacio
CPP-ACP-t tartalmazo készitmények hatasa:

* Pufferolja a plakk pH-janak valtozasait

 @Gyengitia S. mutans és a S. sobrinus baktériumok
szaporodoképességét és tapadasat a fogfelszinhez

* Reminerizalja a zomanc lézidkat

* Optimalizalja a fluorid zomanchoz torténd eljutasat és
felvételét



Fogak korai védelme

CPP-ACP-t tartalmazo készitmények indikacidja:
Remineralizacio el6segitése

* Fogszabalyozo kezelés alatt

GC
* Fogfehérités utan M.
. e . o 7 . P Plus
* Professzionalis fogtisztitast kovetden
* Hiperszenzitivitas kezelése, megel6zése v I

* Lokalizalt zomanc hipoplaziak kezelése

e Xerostomia -

e Sugarkezelés/kemoterapia
e Szénsavas, savas hatasu udit6 italok gyakori fogyasztasa



Fogak korai védelme

Biofilm modulacié

D- aminosavak

* Biofilm oldas fokozasa

e Biofilm képz6dés megakadalyozasa D- metionin és D-
triptofan csokkentette




K6szonodm a figyelmet!




