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Fogaszat széles korben vitatott kerdés

® Fogaszati amalgam
® Fluoridok alkalmazasa
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Grand Rapids — ivovizfluoridalas
1945. januar 25.
* epidemioldgiai-
* |aboratériumi vizsgalatok alapjan



Grands Rapids — ivovizfluoridalas

® Optimalis koncentracio
® Mellékhatasok
® Egyeni szabadsag megsértése




SZISZTEMAS
FLUORIDPREVENCIO



Vitak idehaza is



Rektori Palyazat —
1979/80-as tanév



A szisztémas fluoridprevencio
megvalositasa

® |Ivoviz

® SO

® Tej

® Tabletta



Meérfoldkovek a
fluoridprevencioban

,Lokélis alkalmazas:
On-fluoridos fogkrem



Meérfoldkovek a
fluoridprevencioban

,Dramatic Caries Decline”
ott, ahol nem is volt szisztéemas
adagolas
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Mi a baj a szisztémas
adagolassal?
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Beszelhetunk egyaltalan

adagolasrol?
Csak atlagéertekeket tudunk,

és csak visszamendleg
hatarozhato meg a bevitt dozis
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Tennénk-e
vérnyomascsokkentot
az ivovizbe?
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Az ivoviz fluoridalasanak
nagy elonye az, hogy
automatikus
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Meérfoldkovek a
fluoridprevencioban

Amikor kiderult, hogy baj van az
ivovizbe adagolt mennyiséggel
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Mi a baj a szisztémas adagolassal?
(viz- és sofluoridalas)

® Nem tudjuk pontosan adagolni

® Tuladagolas elsé jele — foltos zomanc

® Ivoviznél régen csak 1,6 ppm felett
® Ma mar 1 ppm-nél is megjelenik

® Egyeéb forrasok (fogkrém, szajviz, étel, ital)

16



lvoviz-fluoridalas

® Javasolt koncentracié manapsag: 0,5-0,7 ppm
® Rendszeres kontroll elengedhetetlen lenne
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A szisztémas adagolas
nem celzott
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Fluorid tabletta

® Pontosan tudjuk a (mesterségesen) bevitt
mennyiseget

® De az adagolas csak az életkorhoz és az ivoviz
fluoridtartalmahoz van kotve
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Amikor kiderult, hogy baj van a
tablettas adagolassal is
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Fluoridtablettak adagolasa

"70-es evek: tablettat mindenkinek 15 év alatt!
1993: napi 1mg helyett csak 0,5 mg
1996-t0l: csak a rizikopacienseknek (gyermekkorban)
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Fluoridtablettak adagolasa

® Mar csak rizikopacienseknek indikalt

® Ami rossz szocialis helyzetet jelent
legtobbszor

® Adagolas csak az életkortol és az ivoviz
Fluorid-tartalmatol flgg

® Mas forrasok ugyanugy beszamitandok
lennének

® Nincsen kontroll
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Zymafluor®

natrium-fluoratum

- Zymafluor®

14 mq tabletta x100

245, Ft

@Vivovizben taldlhato A gyermek életkora ‘
0,3 mg/l alatt 1x% mg tbl.

0,3 mg/l - 0,75 mg/l kbzott -
0,75 mg/l felett -

Részletesen lasd az alkalmazasi eldiratot!

Bovebb informacioért hivia az alabbi INGYENES zold szamot:

06 80 200 042
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Tej fluoridalas

® Korulmeényes kivitelezés

® Melyik gyerek issza meg a tejet manapsag?
® Tejerzekenyseg

25



ST
" o
2 e .
e A o~

. a" Merfoldkovek a

‘:: fluoridprevencioban

oxikologia

AS



A Fluoridok toxikologiaja

® A tankonyvben a feln6ttekre van a kérdes
kihegyezve

® Holott 0k leginkabb 6ngyilkossagi szandékkal
vesznek be nagyobb mennyiséget

® A gyermekek vannak igazan veszélyben
® \oltak halalesetek (szajviz, prevencios kezelés)

® Igy eléggé pontosan ismerjiik a veszélyes
mennyiségeket, ami lényegesen alacsonyabb
mint a feln6tteknél
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Akut Fluoridmeérgezés

® Altaldnos protoplasma méreg —
enzimrendszereket bénit meg

® Kalciumot megkoti —idegmikddéshez lenne
szukséges

® Hiperkalemia alakul ki ami a szivet karositja
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Akut fluoridmeérgezés

LD100 feln6tteknél (70 kg) 32-64 mg
F-/tskg = 2,5 g Fluorid (kb. 5-10 g NaF)

LD100 gyerekeknél 15 mg F-/tskg

PTD 5 mg F/tskg felett
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Toxicitas: zomanc-fluorozis

® Dean: 1,6 ppm felett enyhe fluorédzis
® Gilman (1980): 1 ppm - 1%, 2 ppm - 80%
® POISINDEX (2000): 1 ppm — 10%
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Napi fluorid-bevitel

A zomanc fluorozis gyakoribb,

mint korabban volt
Az okok:

® Magas fluoridkoncentracioju fogkrém
(gyerekeknek: 500 ppm javallt)

® A fogkrém tuladagoldsa (0,1 — 2,4g)

® Szul6i fellGgyelet hianya (a fogkrém 25-75%.at lenyelik
a gyerekek)

® Taplalék (hal, tea)

® Fluoridtablettak tuladagolasa 4



Zomancfluorozis

Figure 3. Change in dental fluorosis prevalence among children aged 12=15 paricipating in two national surveys:
United States, 1886-1987 and 1998-2004

mm NIDR, 1986-1287 = NHAMNES, 1999-2004
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(http://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db53_fig3.png)
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Akkor most javasoljuk,
vagy ne?
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lgen, de inkabb
lokalisan
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Folyamatosan adagolt
kis mennyisegek
(fogkrém)
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Meg egy nyomos ery,
miert lokalisan
adagoljuk e

http://www.mrns.hu/hirek/a-nagy-feher-capatol-a-
megalodonig-interju-dr-elter-tamassal-2-resz = 34



Folyamatosan adagolt kis mennyiségek™=

® Caries incipiens remineralizacioja
® Fluor-apatit képzédes csak masodlagos
® Baktérium ellenes hatas
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Magas koncentracioju
szerek lokalis alkalmazasa a
rendeloben és otthon

38



Magas koncentracioju szerek lokalis
alkalmazasa a rendeloben és otthon

Nem javasolt:
® A lézio testet nem lehet igy remineralizalni
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Fluoridos fogkrém
rendszeresen napi
legalabb 2x
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Melyik Fluorid-vegyulet a hatekony?

Natrium-Fluorid
Natrium-Monofluorofoszfat
Amin-Fluorid

On-Fluorid
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Csak a Fluoridok alkalmazasa nem elég %=

A caries-prevencio egyeb pillérei:
® Megfeleld szajhigiénée
® Taplalkozas befolyasolasa

® Egyéeb modszerek (rendszeres kontroll,
barazdazaras, rizikopaciensek)
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Javaslataim:

Fluoridos fogkrém rendszeres de ovatos
hasznalata

Ne alkalmazzunk magas fluoridkoncetracioju
készitményeket

Léteznek mas, remineralizacios hatasu anyagok
® Kazein-foszfopeptid (CPP)
& Xilit
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Korszer( fluoridprevencio szerintem:

® Remineralizaciot segiti

® Folyamatos alacsony Fluoridkoncentracio a
nyalban - depo

® Nem szabad lenyelni sem a fogkrémet, sem a
szajvizet

® Az egyeb forrasokkal szamolni kell, ha
szisztémasan alkalmazzuk

® Megelozi az eroziot
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