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Magyarorszag népessegenek szama
nemek es éeletkor szerint 2018 (KSH)

50 evesek (1968-ban
szuletettek)

Ferfiak: 67 848
NOk: 68 838

Osszesen:136 684
(1,4%)

51 evesek (1967-ben
szulettek)

Ferfiak: 61 560
NOk: 62 539

Osszesen:124 099
(1,27%)



Mit jelent a MENOPAUSA?

Onmaga nem jelent betegséget,
A nOk ¢letének egy szakasza
NO1 hormonhiany jon Iétre

Ennek kovetkeztében alakulhatnak ki
betegsegek (hohullamok. . .osteoporosis)

Fontos az 1dotenyezo (varhato ¢lettartam,
Koral menopausa)

Eletmindség valtozast hoz!




A valtozo korhoz tarsulo tunetek

Heveny

Hdohullamok
Ejszakai verejtékezés

Almatlansag

Idegesség/ingerlékenység
Feledekenyseg

Koncentralo kepesség
csokkenese

verzészavarok

Késol

® Dyspareunia

® Libido csokkenese

® Vizeletiirités1 zavarok
® Hiively atrophia

® Csontritkulas

® Sziv €s errendszeri
betegsegek



Tortéenet1 attekintes

Az o0sztrogének €s gesztogeének potlasa a
menopausalis tlinetegyuittes csokkentesere:

1929 kristalyos 0sztrogen hatasi hormon 1zolalasa
1934 sargatestbol 1zolaltak a progeszteront

1938 szintetizaltak az etinil-6sztradiolt

1942 Premarin

1970-es évek kombinalt hormonpotlas

1980-as évek mikrokristalyos 17-béta 6sztradiol €s
progeszteron

Individualis kezelés lehetdsege



Hormonpotlasra alkalmazott
gyogyszercsoportok (I)

1980-2000
*0sztrogént+gesztagén
—Konjugalt 6sztrogén+MPA (USA)
—QOsztradiol 17B+NETA (Eurdpa)
-Oralis

-Transdermalis

-Vaginalis
-Nasal spray
-Implantatum (UK)



Hormonpotlasra alkalmazott
gyogyszercsoportok (II)

2002- WHI tanulmany megjelenése

*0sztrogén(+gesztagén)kis dozisu
- Oralis
- Transdermalis
- Vaginalis
- Nasal spray
- Implantatum (UK)
- Intrauterin gesztagén



Menopausa Ambulancia (90-es évek)

A klinikai vizsgalatok korai és aktualis tapasztalatai
kedvezdek

A hormonpotld kezelésnek (HPK) nemcsak eldnyel,
hanem kockéazatai 1s lehetnek.

Hazankban kizarolag szervezett formaban, kivizsgalasi €s
ellendrzési protokoll alapjan folyhat a kezelés

Részletes korelozmeény, ndgyogyaszati vizsgalat (Uh 1s!),
emldvizsgalat, hormon meghatarozas, laborok,
csontsurtis€g meres

Panaszok interdiszciplinaris megkozelitése €s kezelése



Vizsgalatok
Anamnézis, panaszok! (minden talalkozaskor)

Laborvizsgalatok: majfunkcios ertekek (s
évente), hOrmonmeghatarozas (kezdetben)

Mammografias vizsgalat masfel-két évente)

Csontstiriiseg meres (lehetoleg DEXA ) «et

cvente)

Huvely1 UH vizsgalat: endometrium
vastagsag, myoma?, petefeszkek (evente)

Nogyogyaszati vizsgalat, cytologia (vente)

Konzilium tarsszakmakkal (ha sziikséges)



WHI: JAMA 2002;288:321-333

Szivinfarctus + 29% * Vastag- ¢s vegbelrak

Stroke + 41% -37%

Thromboembolia * Csipotaji toresek
+ 111% - 34%

Emlorak + 26% o Csonttorések

- 24%



Menopauzalis hormonterapia
2002 (MHT)

* A prospektiv randomizalt tanulmanyok
szamszerusitik a mellekhatasokat

» Rizikofaktorok figyelembevétele (kockazat-
haszon)

e MHT elkezdésének €s tartamanak
megvalasztasa

HRT(HPK) vs. MHT



Terapias lehetosegek

Eletmoédbeli és étrendi valtoztatasok

Hormon kezelés
—menopausas hormon terapia (alacsony dozis, lokalis)

—hormonszeri hatassal bir6 szintetikus vegyiiletek (tibolon)

—fitohormonok
Csontritkulasra hato szerek
Kialakult betegségek, tiinetek célzott kezelése

Pszichoterapia



A menopausa ambulanciak
nepszerusegenek csokkenese

Az MHT mellékhatasainak tulértékelése ¢€s tulzott
hangsulyozasa a szakirodalomban és a médiaban

A nem receptkoteles szerek megjelenése a piacon
(a beteg nem megy orvoshoz tanacseért)

A finanszirozas megvaltozasa (90%-o0s tamogatas
megszunese)

cr 7

megszinese



A menopausas hormonterapia
(MHT) célia
Nem az ovulaci10 visszaallitasa,

hanem a hormonreceptorok
hormonkotodésenek biztositasa

a tiinetek csillapitasa érdekeben

lehetOség szerint a legkevesebb
mell¢khatassal ¢s a kellemetlen
kovetkezmenyek elkertilesevel



Jovokep:
Koran elkezdett, 3-5 evig tarto kezeles
Kisdozisu alkalmazas: specialis
készitmények; (transdermalis, tibolone,
drospirenon, ciproteron...)

Egyenre szabott kezeles, indikacio szerint
Szoros kontroll

A kisdozisu kezelés kombinalasa SERM-
ekkel.

Uj keszitmeények 1nnovacioja



