SZEKCIO-ELOADASOK
ABSZTRAKTIAI

MAGYARORSZAGON ELO MUSZLIM NOK VALLASI
HIEDELMEINEK ES SZULESI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Ahmad Krisztina', Lipienné Krémer lbolya'

'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
SzUlészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék

Bevezetés: Magyarorszagon is megnovekedett a muszlim nék szama a napjainkban eré-
teljesen zajlo menekdiltvalsag miatt. Mint muszlim szilésznd hallgatd, fontosnak tartom
megismertetni az egészséglgyi rendszerben dolgozd szlilésznékkel a muszlim nék eltérd
szokasait, hogy az egyre novekvé muszlim tarsadalom ne akadalyozza munkajukat. A ku-
tatas célja: A kulturalis kilonbségekbdl adéddo komplikaciok csokkentésén kiviil, szeretném
béviteni a Magyarorszagon dolgozé szlilésznék ismereteit az Iszlam vallassal kapcsolatban.
Terveim kozott szerepel, hogy elésegitsem a muszlim nék integraciojat az eurdpai egész-
ségugyirendszerbe. Anyag és modszer: Két kilonbozé sajat készitésd kérddives modszerrel
vizsgaltam egyrészt a Magyarorszagon élé muszlim néket, masrészt a masodik kérdéivben
amagyarorszagi szllészeti intézményben dolgozd szilésznék ismereteit mérem fel az Isz-
lammal kapcsolatban. Emellett interjukat készitettem afgan szarmazasu muszlim nékkel,
amelyek sordn szintén a sziilési szokésokat, vallasi kiilonbségeket kutattam fel. Osszegzés:
A kiértékelt adatok alapjan a legnagyobb problémat a sziilésznék és a muszlim nék kozott a
kommunikacié okozza. A sziilésznbk ismerete az Iszlammal kapcsolatban alacsony értéket
ért el, de szivesen vennének részt a témahoz kapcsolodod tovabbképzéseken.

Kulcsszavak: muszlim nék, Iszlam vallas, sziilésznék, Magyarorszag, kultura

AZ ELET ELSO ORAJA - AZ ARANYORA JELENTOSEGE
ES GYAKORLATA KORHAZAINKBAN

Besszer Mdénika', Szunomar Szilvia'!, Kis Tunde'

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészséegtudomanyi Kar,
Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudomanyi és Vedéndi Intézet

Aranydrdnak nevezik (a jelentésége miatt) a szllést kdvetd elsé két 6rat, amit az édesanya
az Ujszulottjével egyltt tolthet a szlldszoban haborithatatlanul. Az anya a sziilést kovetd
idészakban érzelmileg kilonosen nyitott gyermekeére, és arra, hogy kapcsolatot tudjon
kialakitani vele. Ebben az érzékeny idészakban, ha az édesanyaval van a gyermeke, akkor
az Ujszulott kevesebbet sir, konnyebben megnyugszik, létrejohet az elsé mellre tétel, az
Ujszulott vércukorszintje kdnnyebben tarthatd. A bérkontaktust, az aranyorat egyre tobb
helyen alkalmazzak mar a magyarorszagi szllészeti intézményekben is, azonban még
nem természetes. Miért valasztjak el az UjszUlottet az édesanyjatol pont a szllést kovetd
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idészakban? Hogyan kivitelezheté az aranyéra megvaldsitasa a szllészeti gyakorlatban?
El6adasunkban szeretnénk bemutatni az aranyora jelentéségét és annak gyakorlati kivite-
lezhetéségét azért, hogy minden szilészeti osztalyon biztonsaggal tudjak alkalmazni azt,
rutinna valjék a mindennapos szllészeti gyakorlatban.

Kulcsszavak: aranydra, élet elsé 6réja, anya-baba kapcsolat

LATHATATLAN CSALADPOLITIKAI INTEZMENY:
A NAGYSZULOK

Boéné Veronika
Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Kbzszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet

A nyugati tarsadalmakban jellemz8 alacsony termékenység okait kiterjedt szakirodalom
kutatja, mint ahogy az ennek novelésére tett politikai intézkedések hatékonysagat is. A
nék munkaerépiaci helyzetének javitdsa, a gyermeket nevel6 csaladok anyagi terheinek
csokkentése, illetve az ingyenes vagy megfizetheté napkozbeni gyerekellatd intézmények
létrehozasa el6segitik azt, hogy a csaladok tobb gyermeket vallaljanak. Ezek mellett azonban
létezik egy lathatatlan intézmény, amelynek jelenlétében a gyereknevelés soran csaladokra
haruld pszichés és anyagi terhek jelentésen alacsonyabbak. A nagyszl&i szerep kialakulasa
az emberi faj evollcidja soran fontos Iépés volt a minél egészségesebb és nagyobb szamu
utdd felneveléséhez. A kiilonb6zd tarsadalmak multjabdl szarmazo levéltari forrasok is leg-
t6bbszor azt tamasztjak ald, hogy azoknak, akik részestlhettek a nagyszuil6i tamogatasban,
nagyobb esélyik volt a tulélésre. A nagyszlléség azonban nem egy idejétmult intézmény:
kortars kutatasok is azt erésitik, hogy nagyszuléi jelenlétben konnyebb a gyerekvallalas.

Kulcsszavak: nagymama-hipotézis, nagysziil6ség, termékenység, evoltcio

NOKOZPONTU SZULESZET -
BESZAMOLO A DAN ELLATORENDSZERROL A
KULFOLDON TOLTOTT SZAKMAI GYAKORLAT ALAPJAN

Clease Piroska

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
SzUlészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék

A SE ETK-n végzett sziilészné hallgatéi képzés soran a 2017/18-as tanév tavaszi sze-
meszterében toltendd sziilészeti szakmai gyakorlatot Danidban végeztem el, képzésem
utolso félévében 2018. februdr 12. és aprilis 11. kozott. A dan szlilészeti rendszer nagyban
kulonbozik a magyar ellatastél és fontosnak tartom azt, hogy ezek a kiilonbségek napvila-
got lassanak. A szamok dnmagukért beszélnek, lassunk néhany adatszer( tényt Daniarol:
orszagos gatmetszési rata: 3,7%. (2015, www.esundhed.dk); orszdgos csdszarmetszési
rata: 20,5%. (2015, www.esundhed.dk), otthonsziil6k orszagos ardnya: 2%. (személyes adat-
kozlés) A sziilésznék tobb mint fele otthon szili gyermekét. A szilé nének joga és mddja
van eldonteni hol, és kivel szeretne szilni. Ha a dontése valamilyen szakmai szempontbdl
ellenjavallt, akkor is joga van az altala valasztott ellatast megkapni. Mitél nékozpontu egy
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szllészeti ellato rendszer? Hogyan lesz azza? Milyen szerepe van a jogi, infrastrukturalis,
munkaszervezési, képzési, szakmai és anyagi tényezéknek?

Kulcsszavak: nékozpontu sziilészeti ellatds, dan sziilészeti rendszer, dontési jog

HOLDANYA, HADD SZULESSEN GYERMEK! SZULES
ES SZULETES A SZIBERIAI NGANASZANOK KOREBEN

Dyekiss Virag'?

'Magyar Tudomanyos Akadémia Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont,
Neprajzi Intézet

’Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,

Szulészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék

Akb. 900 f6s nganaszan nép az észak-szibériai Tajmir-félszigeten folytatta nomad rénszar-
vasvadasz életmddjat egészen az 1970-es évekig. Archaikus vilagképlk és életmaodjuk
miatt szamos kutaté gyUjtott kortikben, de a ndi vilag, igy a sziilés témakare is kivil esett
a szakemberek érdekl6dési korén. A német, francia, orosz és nganaszan nyelven megjelent
mdvek feldolgozdsa mellett az Edtvos Osztondij segitségével kutattam a krasznojarszki
muzeumban, Szentpétervaron a Kunstkamera Mizeumban, a Puskin Hazban, a Néprajzi
Muzeumban, Moszkvaban az Orosz Tudomanyos Akadémia Archivumaban valamint a
Nyelvészeti Intézetben, melyet Valentin Gusevnek koszonok. 2017-ben egy interjut is készit-
hettem a témaban. A sziilés jo kimenetele Holdanyatol fligg, § és Napanya adjak az életet,
ezért mar a varandossag soran imaval és rénszarvas aldozattal fordulnak hozza. A sziilés
erre a célra felallitott kisebb satorban torténik, melynek f& rudjara kotelet erésitenek, s ebbe
kapaszkodik a né a vajudas és a sziilés soran. Az asszonyt idésebb nétarsai kisérik. Ha
a szulés elhuzodik, saman segitségét kérik, aki néi ruhat dltve, egy szomszédos satorban
végzi a szertartast, harcba indul, hogy megszerezze a lelket. A gyermeket szlletése utan
anyja bunddja ala helyezték, és harom napig nem vették ki. Utdna megmosdattak, amely
az emberi vilagba vald belépésének jelképe volt.

Kulcsszavak: szibériai népek, hagyomanyos sziilés, kultdrantropoldgia, samanizmus

A GYERMEKVALLALAS NEHEZSEGEI:

A MEDDOSEG-SPECIFIKUS STRESSZ PSZICHOLOGIAI
VELEJAROI. PILOT VIZSGALAT

A PTE REPRODUKCIOS KOZPONTJABAN

Gacs Bordka', Prémusz Viktéria2, Varnagy Akos®

'Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

3 Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kbozpont, Szulészeti és Négyogyaszati Klinika

A medddség a fejlett orszagok komoly népegészséguigyi problémadja, a diagnosztizalt ese-
tek szama nemzetkozi szinten és Magyarorszagon is folyamatosan novekszik. Tovabba
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a korszer(itechnikak ellenére a terhességi és a szlletési aranyok a varakozasoktol messze
elmaradnak (Cserepes, 2015). Ennek egyik feltételezett oka a reprodukcids zavarral egytt
jaro pszichologiai faktorok, példaul a fokozott stressz nem megfelelé kezelése. Kutatasunk
célja felmérni a Pécsi Tudomanyegyetem Reprodukcios Kozpont néi pacienseinek pszicho-
|6giai dllapotat, kiemelt figyelemmel a medddség-specifikus stressz velejardira. Pilot vizsga-
latunkban 6sszesen 42, meddéséggel diagnosztizalt né vett részt, onbeszamolos kérddivek
hasznalataval. Kutatdsunkban az dltalaban szakirodalomban is hasznalt depresszié (BDI)
és szorongas (STAI) kérd6ivek mellett a pszicholdgiai immunrendszer (PIK) és a feln6tt
kotédési stilus (ASQ) befolyasold szerepét is vizsgaltuk. Pilot vizsgdlatunk eredményei,
melyekrél részletesen eléadasomban szamolok be, azt mutatjak, hogy a szorongas és
depresszio felmérése, illetve a megkiizdési stratégiak fejlesztése kiemelt szerepet kellene,
hogy kapjon a reprodukciés zavarral kiizdd nék korében.

Kulcsszavak: depresszid, egészség, medddség, megkiizdési stratégiak, reprodukciés zavar,
stressz, szorongads

GYERMEKALDAS ISTENI SEGITSEGGEL

Gradvohl Edina
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Andk mar az dkorban is mindent megtettek azért, hogy anyak legyenek. A hazassagon beldl
a gyereksziilés, kulonosen a fiigyerek vilagrahozatala erésitette meg a feleség statuszat,
a meddd néktdl ugyanis elvaltak a férfiak. Ha a teherbeesés hosszabb ideig nem sikertilt,
az asszonyok olyan szentélyekhez fordultak, amelyek erre a terlletre specializalodtak. A
gyermekre vagyakozok imajuk utan agyagbol késziilt fogadalmi ajandékokat helyeztek el
a szentélyben. Ezek az ex votok anyaméhet dbrazoltak. Ha a konyorgés sikerre vezetett, a
halas kismama csecsem®&szobrocskat ajanlott fel az istennek. Az 6korban Apollo Medicus
és Aesculapius szentélykorzeteiben helyezték el a legtobb ilyen ajandékot. A kereszténység
ugyan megsziintette az okori istenek kultuszat, a fogadalmi ajandékok felajanlasa mégis
tovabb folytatodott a keresztény templomokban. A 18-19. szazadban mar nem agyagbal, ha-
nem tobbnyire dlombdl formaltak meg az ex votdkat. Szép példajat latjuk ennek a szokasnak
a csiksomlyoéi kegytemplomban, vagy akar Budapesten a Belvarosi Plébaniatemplombaniis.

Kulcsszavak: ex voto, szlilés, anyaméh, Apollo Medicus, Aesculapius

A NAGYSZULOK ERZELMI ES PRAKTIKUS TAMOGATOI
SZEREPE AZ EGYSZULOS CSALADOK ELETEBEN -
KUTATASI BESZAMOLO

Hegedus Réka', Boné Veronika'
ISemmelweis Egyetem Egészségugyi Kdzszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet

A kisgyermeket nevel6 csaladok életében hagyomanyosan a legfontosabb témogaté sze-
rep a nagyszuléké, akik, ha ,jol segitenek”, kiszamithatdésagot, egyensulyt visznek gye-
rekeik, unokaik életébe. Azokban a csaladokban viszont, ahol csak egy szil6 vesz részt
a gyerekek mindennapjaiban, a nagyszul&k szerepe fokozottan elétérbe kerll, mind az
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unokak korli feladatokban, mind pedig altalanos tamogatéként. Ebben a sokszor kiszol-
galtatott helyzetben, ahol senki sem a sajat eredeti szerepét jatssza, médosulhatnak az
érzelmek, ellentmondas, feszlltség jelenhet meg a kapcsolatban. Eléadasunkban egy olyan
kutatasrol szeretnénk beszamolni, ahol kiskoru gyermeket egyedil neveld sziléket kérdez-
tink arrol, hogy kik vesznek részt rajtuk kivil aktivan a gyermekeik nevelésében, kiktél és
milyen jellegd tamogatasra szamithatnak. Kilon figyelmet szenteltiink a kétszlilés csa-
ladokhoz képest sokszor intenzivebb és megterhelébb nagysziiléi jelenlétbdl szarmazo
konfliktusos helyzetek feltarasanak, illetve az egyedilalld szUlé és a segité nagyszuld ko-
zotti kommunikacio nehézségeinek.

Kulcsszavak: egysziil6s csaladok, nagysziilék, érzelmi tamogatds

BOLDOGTALAN TERHESEK -
AVAGY A VARANDOSSAG, MINT TEHER

Javorné Erdei Renata'?, Mérucz Lajosné?

'Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet
’Colyahir Egyesulet

A gyermekaldas nem minden helyzetben jar felnétlen boldogsaggal egy né életében. Vannak
olyan esetek, amikor az anyava valas folyamata a né szamara nem 6rom, mivel anyagi-szo-
cialis hattere, életkora vagy egyéb életkorilményei nem teszik lehetévé, hogy gyermekét
tamogato, szeretd csaladi kornyezetben hozza vilagra és nevelje. A valsaghelyzetben lévé
varandds nék tamogatdsdban Magyarorszagon a szakemberek (pl. védénék) mellett tébb
civil szervezet is tevékenykedik. El6éadasunkkal célunk bemutatni a Golyahir Egyestilet mun-
kajat szamok és esetek tiikrében, tovabba azokat a tényezbket, amelyek a varandds nék
életében azt eredményezik, hogy eltitkoljak terhességiiket, illetve azokat az okokat, amelyek
hatasara a nék meghozzak dontéstiket varanddssagukkal kapcsolatban. Célunk még a
feldolgozott eltitkolt terhességek és nyilt orokbeadasok esetein keresztil jo gyakorlatok,
modszerek bemutatdsa a szakemberek és a tarsadalom tagjai szamara, amelyek segithetik
a titkolt terhességek nem ritka végkifejletének, az Ujszulottgyilkossagoknak a megel6zését.

Kulcsszavak: titkolt terhesség, szlilés, ujsziilottgyilkossdg, megel6zés

SZULESZET AZ ORTODOX ZSIDO KULTURABAN

Kacsor-Dvorak Luca

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
SzUlészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék

Témam a zsido nép kulturajat és szilési szokasait mutatja be, feldlelve a mai napig é16 ha-
gyomanyokat. Célom, hogy a hazdnkban él8 zsidd kozosség szllési szokasait ismertessem,
és ramutassak arra, milyen nagy szerepe volt a zsidosagnak abban, hogy a babasag mint
onallo foglalkozas létrejojjon, fejlédjon. Tapasztalataim szerint nagyon szUk ismereteink
vannak a zsidd hagyomanyokrol, étkezési és higiéniai szokasokrol, melyek szorosan kap-
csolodnak a sziilésre vald felkésziléshez, és azt kovetden a fil gyermekek kortilmetélésé-
hez. Szeretném ismertetni, hogy az egészséguigyi dolgozoknak és szlilésznéknek miért van
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szlksége a transzkultlra elsajatitasara, és azt hogyan tudjak hasznalni munkajuk soran.
Felmértem, hogy a Magyarorszagon €él6 ortodox zsidd nék milyen gyakran veszik igénybe
amagyar korhazi intézmeények ellatasat sziiléseik soran, és mennyire all moédukban hagyo-
manyaikat, szilési szokasaikat megdrizni. Hazank és Eurdpa jelenlegi migracios helyzete
miatt fontosnak tartom, hogy a transzkulturalis oktatasra nagyobb hangsulyt fektesstink,
ismerjuk meg a hazankban el6 zsidosag szokasait.

Kulcsszavak: sziilés, ortodox zsidd nék sziilési szokdsai, kériilmetélés, babasag

,AZ A LENYEG, HOGY JELEN VAGYOK".
A DULAI TAMOGATAS ONERTELMEZESE

Kisdi Barbara

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Szociologiai Intézet, Tarsadalomkutatas Tanszék

2017 folyaman atfogé vizsgalatot végeztiink a magyarorszagi dulak (szilésfelkészit,
sziiléstdmogatd laikus segiték) kdrében, amely a dulak tarsadalmi helyzetét, motivacioit,
értékrendjét, tapasztalatait volt hivatott feltarni. Vizsgalatunk soran mind kvantitativ, mind
kvalitativ modszereket alkalmaztunk. A konferencian mélyinterjis vizsgdlatunk (N=49)
és online kérdéives vizsgalatunk (N=95) eredményeibdl egyarant meritek a fent megje-
[0lt témakor elemzéséhez. Az el6éadasban ismertetésre szant vizsgalat egy haroméves
kutatas elsé projektje volt. Elsé eredményeink kozll a konferencian a dulak, illetve a dulai
tamogatas onértelmezésérdl kivanok beszélni. Arrdl, hogyan formalédik a dulai identitas,
milyen forrasokra, tapasztalatokra, értékrendre és legitimaciokra épul, milyen jelentéséggel
bir a ,szakmai szocializaci¢’, milyen ideoldgiai kontextusban értelmezédik maga a dulai
tevékenység és az onmeghatdrozas, milyen elvi és gyakorlati megfontoldsok alapjan zajlik
az onreprezentacio, s milyen jelentéseket hordoz az onreflexio.

Kulcsszavak: sziilés, dulai tamogatas, humanisztikus sziilésmodell, posztmodern sziilés-
kultdra, identitas

EGY KVALITATIV KUTATAS TOVABBI EREDMENYEI
KULFOLDON ELO CSALADOK VONATKOZASABAN

Ladonyi Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Kozszolgalati Kar,
Mentalhigiéné Intézet

A doktori kutatdsom keretében narrativ életutinterjukat készitettem Németorszag egyik tar-
tomanyaban élé magyarokkal. A disszertaciomban feldolgozott szempontokon (megkuzdési
stratégidkon) tul azonban szdmos Uj elem is a latokorombe ker(lt, amelyeket a kilfoldon
él6 csaladok vonatkozasaban érdemesnek tartok végiggondolni, illetve az eléaddasomban
bemutatni. Az interjuim elemzésének mddszertana azonos maradt a korabbi feldolgozasi
maoddal, csupan a fokuszba most a csaladokat allitottam: hazasparokat és a gyermekeiket,
az elsé és a masodik generaciot. Eredményeim kozul a kulturdlis broker szerep (Trickett &
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Jones, 2007) részletes targyalasat emelném ki, amely altal arnyaltabb képet kaphatunk a k-
foldre koltozés alkalmazkodasi folyamataban érintett szlil6k és gyermekek vonatkozasaban.

Kulcsszavak: kiilféldre koltdzétt csalddok, elsé és masodik generacid, alkalmazkodasi
folyamat, kulturalis bréker szerep

A POZITIV ERZELMEK SZEREPE A JOL-LET
ES AZ EGESZSEGMAGATARTAS ALAKULASABAN
A KEZDODO FELNOTTKORBAN

Lobanov-Budai Eva', Lampek Kinga?

'Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Egészségmagatartas és -fejlesztés Szakcsoport

’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék

Az 6nszabalyozas eréforras modellje szerint a pozitiv érzelmek magas, a negativ érzelmek
alacsony szintje az onszabalyozas eréforrasaiként tamogatjak a sikeres egészségvédd
magatartas kialakitasat. Jelen kutatas célkit(izése, hogy a kezd6dé felnéttkord populacio
(18-29 év) hazai mintajan (N=860) feltarja a megélt érzelmek szintjét, és ezek kapcsolatat
az egyes jOl-létekkel, egészségmagatartassal. A felhasznalt onkitoltds kérdéiv mérdesz-
kozei: Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (PANAS-H), WHO J4I-Lét (WBI-5), Elettel vald
Elégedettség (SWLS-H), Pszicholdgiai Jollét (PWB), Boldogsdg Orientdcid Skala (OTH-H),
sajat szerkesztésU kérdések az egészségmagatartasra. Az eredmények alapjan elmond-
hato, hogy a magasabb pozitiv-negativ érzelmi arany magasabb jol-lét szintekkel jar egyditt,
pozitiv iranyu kapcsolatban all a preventiv egészségmagatartassal, mig negativban a rizikod
magatartassal. A preventiv egészségmagatartasiakra magasabb jél-lét szint jellemzé,
viszont a rizikd magatartas és jol-lét alakulasa kozott nem volt kimutathatd osszefliggés.

Kulcsszavak: pozitiv érzelmek, jol-Iét, egészségmagatartas, kezd6dé felnéttkor

SZULES ETNIKAI METSZETBEN -
CIGANY EDESANYAK A SZULESZETI ELLATASBAN

Lukécs J. Agnes!, Feith Helga Judit’

'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Az alapvetden tobbségi normakra épulé szilészeti elldtas a mindennapi gyakorlatban sza-
mos alkalommal konfliktust teremt a romak és az egészséguigyi dolgozok kozott. Ez a
feszultség rendkivil komplex, kulturdlis, szocidlis tényezdk, valamint a kisebbségi léthdl
fakadd szocialpszicholdgiai mechanizmusok egyarant meghatérozzak (Lukécs & Feith,
2016). Kvalitativ kutatasunk soran szerettiik volna mélyebben feltarni a szlilészeti ell4tas
és a cigany édesanyak kapcsolatat. Fokuszcsoportos vizsgalatunkba 10 olyan gyakorld
szllészndt vontunk be, akik valamelyik budapesti kérhazban dolgoznak, és munkajuk soran
napi rendszerességgel taldalkoznak cigany paciensekkel. Kutatasi eredményeink megerdési-
tették, hogy a romak és az egészségugyi ellatérendszer kapcsolatat a kulturdlis és szoci-
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alis tényezdék elvalaszthatatlanul determinaljak. A cigany kismamak heterogén csoportot
képeznek mind tarsadalmi statusz, mind a cigany hagyomanyok 6rzése szempontjabdl,
ebbdl kovetkezbden az egészségugyi ellatorendszer sem kezelheti homogén csoportként
a roma pacienseket.

Kulcsszavak: roma/cigany, sziilészeti ellatds, betegjogok

A MUNKA-CSALAD KONFLIKTUS OSSZEFUGGESE
A MUNKA ES A CSALAD ELETTERULETET
BEFOLYASOLO TENYEZOKKEL

Mihalka Maria'?, Piké Bettina®

ISzegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2 Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar,
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

5Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

Célkitlizés: A munka és a csalad életteriiletének 6sszeegyeztetésébdl adodo konfliktu-
sok vizsgalata, 0sszefliggésben a munka és a csalad vilagat befolyasold tényezdékkel.
Mdédszerek: A pedagdgusok mintdja szerepelt az adatgydjtés forrasaként (N=2068; 23-74
évesek, atlagéletkor=48,1 év, szérds=8,9 év; 83% nd). A munka-csalad konfliktust Carlson,
Kacmar és Williams kérd&ive alapjan, a munkahelyi és csaladi: tarsas tamogatast Etzion,
az elégedettséget Babin & Boles, Staines & Pleck, a szerepkonfliktust és a szerepkétér-
telmUséget Rizzo, House és Litzman kérdései altal mértik fel. A leird elemzéseken tul
korrelacioelemzést alkalmaztunk az adatok értékeléséhez. Eredmények: A munka-csalad
konfliktus 6sszefliggést mutat a munkahelyi és csalddi tarsas tdmogatassal (p<0,001),
az elégedettséggel (p<0,001), a szerepkonfliktussal (p<0,001), a szerepkétértelmliséggel
(p<0,001). Kovetkeztetés: Elengedhetetlen olyan eredményes intervencié alkalmazasa,
amely segit a pedagdgusoknak a munka és a csalad életteriiletének 6sszeegyeztetésében.
Ehhez sziikség van arra, hogy felismerjlk és kezelni tudjuk a segité hivatasbdl és a csaladi
élet kihivasaibdl eredd stresszt.

Kulcsszavak: munka — csaldd konfliktus, tarsas témogatottsdg, elégedettség, szerepkonflik-
tus, szerepkétértelmiiség

CSALADTERAPEUTAK EGESZSEGE
ES EGESZSEGMAGATARTASA

Mihdlka Maria'?, Arany Zoltan2

ISzegedi Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2 Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar,
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

Célkitlizés: A csaladterapeutak egészségi allapotanak, egészségmagatartasanak vizsgalata

amentalis és a lelki dimenziok hangsulyozasaval. Mddszerek: A magyar csaladterapeutak
nem reprezentativ mintaja szerepelt az adatgyjtés forrdsaként (N=199; 23-74 évesek,
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atlagéletkor=43,1 év; 83,9% nd). Az egészségi dllapotot, az egészségmagatartast az ELEF
2014 kérdbiv kérdései altal, a pszichoszomatikus tiineteket Piko kérdései, az élettel valod
elégedettséget a Diener-féle skala, a kiégést a Maslach Burnout Inventory segitségével mér-
tuk fel. A leiré elemzéseken tul korrelacioelemzést alkalmaztunk az adatok értékeléséhez.
Eredmények: 82,9%-uk jonak, nagyon jonak tartja egészségi allapotat. 10%-uk dohanyzik,
37,7%-uk havonta néhanyszor, illetve ritkdbban fogyaszt alkoholt. A kiégés 6sszefliggést
mutat az egészségi allapottal (p<0,01), egyes egészségmagatartdsi valtozokkal (p<0,01), a
pszichoszomatikus tlinetekkel (p<0,01), az élettel vald elégedettséggel (p<0,01). Kbvetkez-
tetés: A csaladterapeutak egészségét, egyes egészségmagatartasat jellemzé eredmények
kedvezdbb helyzetet mutatnak az atlag populacio jellemz&ihez képest.

Kulcsszavak: egészség, egészségmagatartas, kiégés, élettel vald elégedettség

PERINATALIS VESZTESEGEK OKTATASA

AZ ORVOSTANHALLGATOK TANATOLOGIA KURZUSABAN
(AVAGY HOGYAN KAPCSOLODIK EGY KORASZULOTT
MENTORPROGRAM AZ OKTATASHOZ?)

Monostori Déra'?? Barabas Katalin4, Lampek Kinga®, Erdés Marta®

'Korabban érkeztem Dél Alfoldi Regionalis

Koraszulott Intenziv Osztalyért Alapitvany

’Szegedi Tudomanyegyetem Egészsegtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Preventiv Egészsegligyi Gondozas Tanszék

*Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola

“Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

°Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészsegbiztositasi Intézet

cPécsi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar,
Tarsadalmi Kapcsolatok Intézete

A Korabban érkeztem Alapitvany ,Mentorhazak és mentorhaldzat kialakitasa koraszulottek
és csalddjaik szamara a Dél-Alfold Régioban’- EFOP-1.2.10-16-2016-00002 projektjét az-
zal a céllal inditotta el, hogy a hazai 8-9%-0s incidencigju koraszlilés és az altala generalt
problémakor a kozgondolkodas fékuszaba keriljenek. A projekt célkitlzései nem csak a
koraszulottekre és csaladjaikra terjednek ki, hanem az ket ellatd szakemberek kapcso-
latorientalt tamogatasara is. A projektelem elsé bemutatkozasa volt oktatasi szintéren, a
2017/18 év 6szi szemeszterében az SZTE AOK orvostanhallgatéi szamara, a Tanatoldgia
kurzus keretében, a perinatalis veszteség témaja. Mentorszuldk torténeteik megoszta-
saval, valamint Perinatalis Intenziv Centrumban dolgozé orvos, pszicholégus, lelkész és
gyasztanacsadd szakember beszdmoldi révén, egy kerekasztal beszélgetés formajaban
valosult meg a hallgatok érzékenyitése. A kurzusteljesités részeként a hallgatok személyes
visszajelzéseket adtak abban a tekintetben, hogy tartalmilag mely el6éadasok bizonyultak
szdmukra hasznosnak a szemeszterben. 140 fébdl 35 f§ elemzése tért ki a perinatalis
veszteség témara, szemben a korabbi évek erre a témara iranyuld csekély visszajelzéseihez
képest. Eldadasomban ezen visszajelzések tartalmi elemzését, valamint a részt vevd
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szUl6k, szakemberek motivaltsagat szeretném bemutatni, mint a perinatalis veszteségek
oktatasaban mukodtetheté modellt.

Kulcsszavak: korasziilbttség, mentor-projekt, perinatalis veszteség, tanatoldgiai oktatdsi
modell

,CSALADI DISZFUNKCIOK ARNYEKABAN"

Nagy Zsolt!, Asztalos Bernadett'
ISemmelweis Egyetem Egészségugyi Kdzszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet

A flggbség témajaban egy mentalhigiénés szakembernek jelentds szerepe lehet a primer,
szekunder és tercier prevenciokban. Alapvet6 fontossagu ehhez a fliggéséghez vezetd és
az abbdl kivezetd Ut megismerése és megértése, mely egyénenként eltérd, bonyolult és
Osszetett. Segité munkank soran tobbszor is talalkoztunk mar azzal a tapasztalattal, hogy
mennyire ,jelentds szerepe” van az egyéni drogkarrier kialakulasaban tobbek kozott a csa-
ladnak, a kilonféle veszélyeztets tényezéknek, (pl. traumadk, gyermekkorban elszenvedett
kulonféle bantalmazasok, szocidlis tényezék). Ha sikertiine kdzelebb vinni ezeket a mecha-
nizmusokat, 0sszefliggéseket a mentalhigiénés kapuérokhoz, akkor az nagyban segitené,
hogy sokkal hatékonyabba valjon a mentalhigiénés segitéi munka fliggéségi eseteknél
is. A témaba torténé meélyebb elmélylilés és az érintettek életének pontosabb megértése
céljabol kvalitativ kutatas keretein belll mélyinterjus vizsgalataink késziltek drogrehabilita-
cios intézményekben é16 fliggbkkel. A cél az volt, hogy minél jobban megismerjik azokat a
csaladi diszfunkciokat, amelyek veszélyeztett tényezdként fellépve ,elindithatjak” az egyént
a szerhasznalat és a késébbi fliggéség Utjara. Ezen kutatas eredményeit és tapasztalatait
szeretnénk roviden ismertetni.

Kulcsszavak: mentdlhigiéné, prevencid, fliggdség, csaldd, diszfunkciok

CSALADBARAT SZULESZET -
ELERHETETLEN ALOM VAGY HETKOZNAPI VALOSAG?

Novak Julianna

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Affektiv Pszicholdgia Tanszék, Perinatalis Munkacsoport

A hazai szulés kordl tevékenykedd szakemberek képzése a kockazatok megoldasara, élet-
mentésre, a patoldgids esetek gyogyitasara fokuszal. Nem szerepel kell hangsullyal a
képzéslk soran a szlilés természetes lefolyasanak ismeretanyaga, a partnerelvd kommu-
nikacio és a legujabb tudomanyos eredmények attekintése sem. Egy kezd§ sziilészorvos
vagy szllészné alig 1at normalis lefolydsu szllést, ezért tobbségiik sem elméletben, sem
gyakorlatban nem tud felkészilni annak kisérésére. Az ezredforduldn a szllések 20%-a
végzédott mitéttel, ma mar kozel 40% ez az arany, és az esetek nagy részében érzéstele-
nitéssel, gyorsito eljarasokkal, monitorozd eszkozokkel ,vezetik le” a folyamatot. Sokszor
mar a szllés induldsat is mesterséges modon idézik el6. Kétségtelen, hogy ezek egy részét
maga az anya ,kéri", abban bizva, hogy igy kdnnyen, gyorsan és fajdalommmentesen hozhatja
vilagra gyermekét. A nék donté tobbsége azonban képes lenne beavatkozasok nélkil szdilni,
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ha megkapna az ehhez sziikséges informaciot és tamogatast. Mi segitheti, hogy a régota
vagyott n6- és csaladkozpontu szemlélet végre nalunk is széles korben elterjedhessen?

Kulcsszavak: nékozpontu szemlélet, természetes sziilés, tudomanyos eredmények

CSASZARMETSZES ALATTI KOMMUNIKACIO

Nyitrai Eszter
Vildgra jonni— Szulni és szuletni jo

A verbalis és nonverbalis kozlések formaja egyarant megnovekedett szuggesztios jelen-
t8séggel bir a modosult tudatallapotban és az olyan kiszolgaltatott helyzetekben, mint a
varandossag és a szllés. Arrol gydjtottiink anyai beszamoldkat, hogy mik hangoztak el a
csaszarmetszés alatt a mitében, mirdl beszélget a személyzet, mirél informaljak az anyakat,
milyen témak mertilnek fel az operacid kozben, milyen kozlések és hogyan érkeznek feléjiik
az egészségugyi dolgozoktél. Nagyrészt negativ tapasztalatokrél szamoltak be az anyak,
pedig régota tudjuk, milyen karos hatdsa van a megfogalmazasoknak, kijelentéseknek, szug-
gesztioknak a kérhazi beavatkozasok idején. Fontos lenne tudatositani, hogy a mitében is
egy kisbaba szliletésénél van jelen és egy né anyava valasahoz asszisztal az egészségugyi
szakszemélyzet, igy a kommunikacié minéségének itt is kiemelt jelentésége van.

Kulcsszavak: csdszarmetszés, szuggesztiok, tudatos kommunikdcid, jelenlét, megfeleld
tdjékoztatds

SZULOSZOBAI KOMMUNIKACIO

Nyitrai Eszter
Vildgra jonni— Szulni és szuletni jo

A megfeleld kommunikacio az élet minden terdletén rendkivil fontos, a gyodgyitasban pedig
kiemelt jelent6séggel bir. A szlilés korili modosult tudatéllapotban a verbalis és nonverbdlis
jelzéseknek mind megnd a sulya, ezért posztertinkkel szeretnénk hozzajarulni annak tuda-
tositésahoz, milyen karos hatasa van az évatlan megfogalmazasoknak, meggondolatlan
kijelentéseknek, negativ szuggesztioknak a korhazi beavatkozasok idején ebben a rendkivil
érzékeny és kiszolgaltatott helyzetben. Anyakat kérdeztink arrél, melyek voltak azok a
kozlések a szllés alatt, amik negativan hatottak rajuk, amitél feladtak a kizdelmet, illetve
azok a tamogaté mondatok, amelyek éppen ellentétesen, a vajudasuk idején a legnehezebb
pillanatokon atsegitették Sket, amelyekbdl er6t merithettek és szinte megtaltosodtak. Sze-
retnénk felhivni a figyelmet arra, hogy amennyiben jol hasznaljuk a szuggesztiv kommuni-
kacidt, akkor a mindennapi kérhazi gyakorlatban azt a gyogyitas szolgalataba allithatjuk,
sziilés esetén pedig akar a kedvezd(bb) végkimenetel zaloga is lehet.

Kulcsszavak: szuggesztiok, szavakkal gydgyitas, pozitiv fogalmazds
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A SZULES ES A SZULETES HOSSZUTAVU HATASA -
A TARSADALOM EGESZSEGES MUKODESENEK
JELENTOS KOCKAZATI TENYEZOIJE

Orosz Katalin', S. Nagy Zita'??

'Perinatus Alapitvany

‘Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Pszicholdgiai Intézet

30rszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet

A szilés és szliletés élménye egyarant hosszutavu hatassal van a fizikai és mentalis egész-
ségre, amit neurobioldgiai, szocialpszicholdgiai és terapias kutatasok igazolnak. J6 esetben
kialakul a gyermek testi-lelki j6 egészsége, rugalmas alkalmazkodoképessége, a valtozasra
és a tanulasra vald nyitottsaga. A magas-stressz szint, mely a sziiletés alatt jelen van, a
korhazi hosszu szeparacios idészak alatt tovabb né, és hosszu tavon részben PTSD ti-
neteket alakit ki. Ugyanakkor megneheziti az egészséges kapcsolddasra vald képességet,
hosszabb tavon az elkotelezédést. A feldolgozatlanul maradt sajat szilésélmény, éppugy,
mint az egykori szlletési élmény, neheziti a gyermekvallalast. A kettds trauma tarsada-
lomra gyakorolt hatasa igy kiemelked6en fontossa valik. Sajat 23 éves pszichoterdpias
gyakorlatunk nagyjabol 2500 személyre terjed ki, mely soran magas aranyban tapasztaltunk
pozitiv valtozasokat. A szlilés prevencidja, a 0-6 éves gyermekeknél a fejlédési zavarok korai
felismerése és korrekcioja, felnétteknél a sziilés és sziiletés élményének mentalhigiénés
és pszichoterapias feldolgozasa egyarant javulast eredményezett személyes és csaladi
életiikben egyarant.

Kulcsszavak: perinatalis pszicholdgia, pszichoterdpia, tarsadalom egészsége, sziilés,
szliletés

KRONIKUS BETEGSEGGEL ELO GYERMEKEKET NEVELO
CSALADOK - KI HOGY LATJA A GYERMEK JOLLETET?

Papp Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Kozszolgalati Kar, Mentalhigiéné Intézet

El6addasomban krénikus beteg gyermekek egészséggel 6sszefliggd jollétével szeretnék
foglalkozni. Az egész csalad vallara jelentds érzelmi, tarsadalmi, anyagi terhet réhat egy
csaladtag kronikus betegsége. A szakirodalom szerint a sziilék egészségi allapota és mako-
dése, iskolazottsaga és szociookondmiai statusza, akar etnikuma is befolyasolhatja, hogyan
értékelik, és aztan kezelik a beteg gyermek allapotat. ,Proxy problémaként” ismert, hogy a
szul6 és a gyermek gyakran nem egyforman vélekedik a gyermek egészséggel dsszefliggd
életmin6ségérdl. 259 fés mintankon harom kronikus betegségcsoportot vizsgaltunk a szu-
|6-gyermek egyetértés szempontjabdl. Célunk feltarni az egyetértés mértékét, és hogy arra
hatassal vannak-e demografiai, betegségspecifikus tényezdk, vagy a betegségreprezentacio
kognitiv mutatoi. Az egészséggel osszefliggd életmindséget a KIDSCREEN-52 kérdéiv
gyermek és szll8i valtozataval mértik fel, emellett az IPQ-R betegségpercepcio kérdéiv
kovetkezmények skaldjat hasznaltuk, szintén szUld és gyermek valtozatban. Eredményeink
szerint a szUl6-gyermek egyetértés kozepes és j6 volt (ICC = 0,41-0,66). A gyermek neme,
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kora, a betegség tipusa és a szil6 iskolai végzettsége nem volt hatassal az egyetértés
mértékére. Mind a szll6, mind a gyermek altal észlelt betegségkovetkezmény hatassal
volt az egyetértés mértékére és iranyara a KIDSCREEN 6t alskalajan.

Kulcsszavak: kronikus betegség, egészséggel 6sszefliggé életminbség, proxy probléma,
betegségpercepcid, észlelt betegségkdvetkezmény

JAVASLATOK A HAZAI SZULOSEGRE FELKESZITESRE
VONATKOZOAN, NEMZETKOZI PROJEKTEK ALAPJAN

Prajda Didna Bernadett!, Péter Melinda,
Gadoé Klara', So6sné Kiss Zsuzsanna'

'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék

Bevezetés: A szlil6ségre felkészitd projektek Eurdpaban tobb évtizedes multra tekintenek
vissza, mégsem készllt még olyan kutatas, ami ezeket dsszehasonlitotta volna. Célkit(zés:
Svédorszag, Németorszdag, Franciaorszag és hazank sziléségre felkészité programjainak
vizsgalata, egységes szempontrendszer szerinti 6sszehasonlitasa. Médszer: Szakirodalmi
kutatémunka (nemzetkdzi adatbazisok, tébb mint 60 nemzetkozi és hazai folydirat, szak-
konyv), elemz6, 6sszehasonlité vizsgalat. Eredmények: Franciaorszdgban sziilészorvos és
szllésznd tartjak a programokat, a tobbi orszagban mas szakemberek is. A tanfolyamok kil-
foldon par héttel hosszabbak, tartalmukban, médszereikben eltéréek, a partnertamogatas,
atermészetes eszkdzok hangsulyosabbak, mint hazankban. Konkluzio: A hazai programok
szamos elemmel bévithetéek lennének. Tematikajaban a svédorszagi, a szakemberek-részt-
vevlk kozotti személyes kapcsolat tekintetében a németorszagi modell a legsikeresebb.
Franciaorszagban példaértékl a varanddsok egészséges életmod és mozgasoktatasa.
A nagyszUl&kre, a tobbgyermekes csaladokra fokuszald, a parkapcsolatot, az anya-baba
kommunikaciot fejleszté programok hasznosak lennének hazankban is.

Kulcsszavak: sziil6ség, sziil6ségre felkészités, felkészité program

A lll. SZINTU NEONATALIS INTENZIV CENTRUMOKBAN
DOLGOZO ORVOSOK SZAKMAI ES CSALADI NEHEZSEGE!I,
ELEGEDETTSEGE - MAGYARORSZAGI HELYZETKEP

Soésné Kiss Zsuzsanna), Feith Helga Judit?,
Szabd Miklés?, Gradvohl Edina?

'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék

‘Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Semmelweis Egyetem | sz. Gyermekklinika

Bevezetés: Magyarorszagon 1997 6ta meg nem keszdlt olyan felmerés, ami a neonatalis
intenziv centrumokban (NIC) dolgozd orvosok helyzetét vizsgdlta volna. Célkitlizés: Atfogd
helyzetkép nyujtasa a NIC IIl. szintl intézményekben dolgozé orvosok magan és szakmai
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jellegli nehézségeirdl, csaladi és munkahelyi szerepekre, az egészséges életmaod gyakorlasa-
ra vonatkozo elégedettségérdl. Modszer: Felmeérést végeztlink 2015. aprilis és 2016. januar
kozott a magyarorszagi NIC-ekben onkitoltés, anonim kérddives modszerrel. Eredmények:
Az orvosok (N=111) szamadra jellemz6en nem a csalddi-magdanéleti, hanem a szakmai élet
és az anyagi kihivasok okoznak nehézséget. A parvalasztds €s gyermekvallalas, valamint
a munkahelyi nehézségek miatt csaladi konfliktusokkal is kiizdenek. Elégedettségik leg-
inkabb a szUldi, a tarskapcsolati, és munkahelyi szereplkre igaz, azonban a csaladra, mint
anyagi biztonsagot nyujté eréforrasra, valamint az egészséges életmaddra vonatkozoan
mar ez kevésbé jellemzd. Konkluzid: Elséként készdilt a NIC IlI. szinten dolgozod orvosok
korében egy atfogo helyzetkép, lehetévé téve a szakmai-maganéleti nehézségeikbe torténé
betekintést, elégedettséglkre vonatkozé informacidszerzést.

Kulcsszavak: neonatalis intenziv centrumok, orvosok, csalddi szerepek, munkahelyi szerepek

SZULESSEL KAPCSOLATOS NEGATIV ES POZITIV
ELMENYEK VIZSGALATA A SZULESEK SZAMAVAL
ES A SZULEST VEZETO ORVOS NEMEVEL
OSSZEFUGGESBEN

Susanszky Anna?, Susanszky Eva?, Szanté Zsuzsa?,
Szebik Imre?, Nicolas Rubashkin?

1Semmelweis Egyetem Altaldanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet
2University of California, San Francisco

Célkitlizések: Az elsd és a tobbedik gyermekiiket szulé nék szilésélményeinek 6sszehason-
litd vizsgalata. A szlilést vezetd orvos nemének szerepe a szlilésélmények alakulasaban.
Maodszer: Anonim, on-line kérddives felmérés 2009-2014 kozt, tervezetten kérhazban szdilt
nék korében (N=1171 f6). A validitas vizsgalat szabalyainak megfelel6en, a nyitott kérdések-
re (szlilésélmények) adott valaszok kategdriakba sorolasat harom fiiggetlen kédold végezte.
Az adatok feldolgozdsa az SPSS. IBM PC 22. verziojaval készult. Eredmények: A n6k 60%-a
jelolt meg negativ és/vagy pozitiv szllésélményt. A pozitiv (46%) és negativ (31%) élmények
aranya az elsé és a tobbedik gyermekiiket szlilé ndk kozt nem tért el jelentésen. A negativ
élményt emliték 48%-a az orvos és/vagy a szllésznd kedvezétlen kommunikacids stilusat
emelte ki. A pozitiv élményt megnevez8k 59%-a az orvos/szllésznd tamogatd hozzaallasat,
megfelel6 figyelemét és kommunikaciojat jelolte meg. A sziilési sorrendet figyelembe véve
3 pozitiv (orvos/szlilészné tdmogatd hozzaalldsa, szakértelme, haboritatlan szllésélmény
biztositdsa) és 1 negativ élmény (informdcid hianya) esetében tértek el szignifikdns mér-
tékben a vélemények. A szllést vezet6 néi orvosok nagyobb aranyban tamogattak a nék
természetes szlilési torekvéseit, illetve vezetésiikkel nagyobb volt a hiivelyi Uton torténd
szllések aranya, mint a férfi orvosoknal.

Kulcsszavak: sziilésélmény, szlilési sorrend, sziilést vezet6 orvos neme
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A CSASZARMETSZESEK IDOBELI ES TERBELI
ALAKULASANAK ES BEFOLYASOLO TENYEZOINEK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Susanszky Pal'?, Susanszky Anna3, Szebik Imre?,
Susdanszky Eva3, Szanté Zsuzsa®

'Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont,
Politikatudomanyi Intézet

’Magyar Tudomanyos Akadémia — E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Peripato Kutatocsoport

Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

Célkitlizés: A csaszarmetszeések idébeli és térbeli alakulasanak és befolyasold tényez8inek
vizsgalata Magyarorszagon. Mddszer: A szilletéseket és azok legfontosabb szocio-demo-
grafiai és egészségugyi jellemzdit tartalmazo Tauffer Adatbazis 2001-2014-es adatainak
elemzése. Az adatok térbeli és id6beli strukturaltsaga miatt tobbszint(i logisztikus regresszi-
0s modelleket alkalmaztunk. A modell kiilon becsli az egyéni szintli magyarazo tényezdéket
(anya életkora, UjszUlott testsulya, anya kordbbi sziiléseivel kapcsolatos jellemzék, Ujszilott
neme, stb.) és a megyei, illetve a sziiletés évére vonatkozo varhato értékeket. Osszesen
12 modellt illesztettiink: 4-4 modellt az elektiv, a vajudasi és az 0sszes csaszarmetszésre.
Eredmények: A vizsgalt idészakban folyamatosan novekedett a csdszarmetszések aranya.
Az egyes évek kozott szignifikans kilonbségek mutatkoztak, kontroll alatt tartva a modell-
ben a gyermek szliletési sulyat és az anya életkorat is. A terleti kiilonbségeket vizsgalva
elmondhatjuk, hogy megyénként jelentds eltérések tapasztalhatok. Komarom-Esztergom
megyében a csaszarmetszés esélye 1,44-szer magasabb, mint az orszagos atlag, Heves
megyében pedig az orszagos atlagnal szignifikansan alacsonyabb. Végil ugy talaltuk,
hogy mind a gyermek tulajdonséagai (sziletési suly, nem) mind pedig az anya tulajdonsagai
(pl.: életkor, kordbbi spontan abortusz) szignifikdns 6sszefliggést mutatnak a csdszarmet-
szés alkalmazasaval.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, Tauffer Adatbazis, cross-classified modellek, térbeli és id6-
beli egyenlétlenségek

MESTERSEGES MEGTERMEKENYITESSEL KAPCSOLATOS
ATTITUDOK A GYERMEKTELEN
NOK KOREBEN MAGYARORSZAGON

Szalma Ivett!, Takacs Judit’

'"Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatdkdzpont,
Szocioldgiai Intézet

Korabbi kvantitativ kutatasom ravilagitott arra, hogy Magyarorszagon altalanossagban
elfogaddak az emberek a mesterséges megtermékenyitési eljarasokkal kapcsolatban (Szal-
ma 2015). Jelen kutatas célja, hogy felmérje, hogyan viszonyulnak a nem akaratlagos
gyermektelen nék a mesterséges megtermékenyitési eljarasokhoz. Ehhez 60 gyermekte-
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len nével készilt félig-strukturalt interjut hasznalunk fel, amelyek a FamiliesAndSocieties
FP7-es projekt keretében késziiltek 2014 és 2015 kozott Magyarorszagon. Az interjldala-
nyok életkora 35 és 70 év kozott valtakozik, amely lehet8séget nyUjt arra, hogy kiilonbozé
életkori csoportok szerint elemezziik a mintat. A kovetkezd életkori bontast alkalmaztuk:
még lehetésége lenne a valaszaddnak mesterséges megtermékenyitési eljarasban részt
vennie (35 és 45 év kozott), illetve azok, akiknek mar nem lenne erre lehetésége (Vicsek
2017). Az eredmények azt mutatjak, hogy az idésebb korosztaly pozitivan all a mesterséges
megtermékenyitéshez, inkabb az elényét latjak és kevéshé van ralatasuk a hatranyokra,
mikozben fiatalabb korcsoport — akiknek ténylegesen lehetésége lenne még részt venni
az eljdrasban — inkabb annak hatranyait emelte ki.

Kulcsszavak: mesterséges megtermékenyités, gyermektelenség, attit(dok, félig-strukturalt
interju

ABORTUSZTURIZMUS KELET-KOZEP-EUROPABAN

Szigeti Szilard
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Célkitlizés: A magyar nyelv(i egészségtudomanyi (ETK) és kdzgazdasagi (GTK) alapkép-
zésben tanuld 18-25 éves korosztaly mUvi terhességmegszakitassal (abortusszal) és abor-
tuszturizmussal kapcsolatos véleményének felmérése. Modszer: Papir alapu kérd&ives
vizsgalat egy ETK képzést nyujté egyetemen (N=170 f6 né), és egy-egy szlovakiai, romaniai
és magyarorszagi GTK képzést nyujté egyetemen (N=190 f§ né). Eredmények: Mindkét
tudomanytertleten tanuld néknél a pénzigyi, lakhatasi helyzet, majd az egészégi allapot és
a stabil munkahely megléte fontos ahhoz, hogy biztonsagban merjenek gyermeket vallalni.
Megkozelitéleg 1/3-ad aranyban utaznanak el mas orszagba a terhesség megszakitasa
céljabdl, azonban a GTK-s nék nagyobb aranyban fizetnének akar 25 000 Ft feletti 6sszeget,
és 6k magasabb 6sszeget fizetnének az abortuszturizmus jarulékos szolgaltatasaiért is.
A valaszadok nagy hanyada a gyogyszeres terhességmegszakitasi modszert valasztana
a sebészi beavatkozassal szemben. Konkluzid: A hallgatok tradiciondlis gyermekvallalasi
tervekkel birnak, a gyermekvallalast a gazdasagi biztonsag és az egészségi allapot befo-
lyasoljak leginkabb. Bar az abortuszturizmus esetleges lehetéségével kevésbé élnének a
hallgatok, ugyanakkor markans kiilonbség figyelhetd meg a sajat koltségre torténé abortusz
tekintetében.

Kulcsszavak: abortusz, abortuszturizmus, egészségtudomany, gazdasagtudomany, hall-
gatdk, gyermekvallalas
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CSALAD VAGY KARRIER? A CSALAD ES KARRIER
OSSZEEGYEZTETESENEK NEHEZSEGE|I HAZANKBAN
AZ AKADEMIKUS NOK ELETUTJANAK TUKREBEN

Takacs lzolda

Debreceni Egyetem Humantudomanyok Doktori Iskola,
Szocioldgia és tarsadalompolitika doktori program

Kiindulopontom, hogy a tudds nék esetében a tudomanyos fokozat megszerzése és/vagy
egy onallo kutatélabor feléllitasa egybeesik a gyermekvallalas idealisnak mondott idésza-
kéval. Eppen ezért arra a kérdésre keresek valaszt, hogy a tudomany és a kutatas-fejlesztés
terlletén dolgozo nék esetében problémat jelenthet-e a csalddalapitas és/vagy gyermekval-
lalas. Ennek milyen kovetkezményei vannak/lehetnek? A csalddi kotelezettségek mellett a
nék szamara a jelenlegi értékelési szempontok alapjan az elvart tudomanyos teljesitmények
nehezebben teljesitheték-e a gyerekek mellett? Ez versenyhatranyt jelenthet-e a késdbbi
kutatasi pénzek megszerzésében és a kinevezések, vagyis a karrierjik soran? Az elfoga-
dott magyar antidiszkriminacios torvény magyarazataban az szerepel, hogy a sziiletéskor
meglévé esélykilonbségek nem kiiszobolhetdk ki jogi eszkozokkel. De ha ez igy van, akkor
milyen tarsadalmi, szocialpolitikai megoldasok szikségesek ahhoz, hogy a tudds nék ne
érezzék azt, valasztaniuk kell a csalad és a karrier kozott? Ezek kozdl melyek azok, amelyek
Magyarorszagon is megvaldsithatoak?

,Pozitiv diszkriminacid”

A gyermekvallalas utani reintegracio, a csaladbarat munkahely

Az oktatas tartalmanak tarsadalmi nemekre érzékeny atalakitasa

A csalad, férj tamogatasa a gyereknevelésben

Kulcsszavak: akadémia, tudds nék, karrier, csalad, tarsadalom

A GYERMEKBANTALMAZAS SPECIALIS ESETE,
A MEGRAZOTT GYERMEK SZINDROMA
ES KIALAKULASANAK MEGELOZESE

Tomané Mészaros Andrea'?, Domjan Gyula3,
Gadé Klara3, Soosné Kiss Zsuzsanna?
'Orszagos KdzegészségUagyi Intézet

‘Semmelweis Egyetem Patoldgiai Doktori Iskola
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék

Tudomanyos folyoiratok szerint a gyermekgyogyaszati fejsériilések legtobbszor fizikai
bantalmazas altal alakulnak ki, kisebb mértékben véletlen balesetek vagy helytelen nevelési
szokasok okozzak. Az el6éadas célja, hogy felhivjuk a szakemberek figyelmét erre a speci-
alis bantalmazasi formara, pontositsunk olyan fogalmakat, mint az Abusive Head Trauma
(AHT), és a Shaken Baby Syndrome (SBS). Az AHT sulyos koponyasérilés, mely szandékos,
hirtelen behatasra, heves razasra alakul ki. Az SBS 0sszetett korkép, melyhez a fejsérilés
mellett egyéb traumas sériilések is kapcsolodnak. Elsésorban egy éves kor alatt fordul el&. A
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megrazas kovetkeztében a gyermekek 15-25%-a meghal, a tulélék sulyos mentalis és fizikai
karosodast szenvednek el. Az el6adas felhivja a figyelmet arra, hogy az SBS-nek nincs 6nalld
BNO kédja, amely nehézséget jelent a korkép diagnosztizalasaban, és arra is, hogy az SBS
teljes mértékben megel6zhetd. A primer prevencios munkaban meghatarozo a védénok,
a szllésfelkészitést végzd teamek munkatarsainak és a gyermekorvosoknak a szerepe.
A megeldz6 stratégiaknak tartalmaznia kell a korai anyai rizikd faktorok azonositasat, a
szUl6 edukacio keretében a siras értelmezését és a megfeleld szul6i reakciok tanitasat.

Kulcsszavak: AHT (Abusive Head Trauma), SBS (Shaken Baby Syndrome), primer prevencid,
sziilé edukacid

A KORASZULOTT GYERMEKEKKEL DOLG0OZO
SZAKEMBEREK TAPASZTALATAI AZ ELLATORENDSZER
MUKODESENEK EROSSEGEIROL ES GYENGESEGEIROL

Vida Anikdé
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar,
Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék

A Szegedi Tudomanyegyetem a Korabban érkeztem Alapitvany megbizasabdl helyzetfeltard
és igényfelmérd kutatast végez koraszUilott gyermeket neveld csaladok, valamint koraszilott
gyermekekkel foglalkozd szakemberek korében. A kutatas egy olyan multiprofesszionalis
egylttmUkodést szeretne kezdeményezni a koraszilottségben érintett tarsszakmakkal,
amely megalapozhatna egy sokkal hatékonyabb egylttmikodést az érintett csalddok érde-
kében. Az egészséguigyi, pedagdgiai és szocidlis szakemberekkel készitett fokuszcsoportos
interjuk eredmeényein alapuld eléadas célja, hogy a mar elkészdilt interjuk soran kapott véle-
mények 0sszegzd értékelésével bemutassa a szakemberek narrativait €s tapasztalatait az
érintett csaladok attitldjeirél és szlikségleteirdl, tovabba a szervezeti és mlkodési keretek
erésségeirdl és gyengeségeirdl.

Kulcsszavak: korasziilottség, multiprofessziondlis egyiittm(kédés, fokuszcsoport, szakértdi
narrativak

A HOMOGAMIA SZOCIOKULTURALIS REPREZENTACIOI
DIPLOMAS APOLOK HAZASODASI SZOKASAIBAN

Vingender Istvan', Vagé Anikd?, Szaléczy Néra', Palvolgyi Miklés!
'Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszék
’Orszagos Onkologiai Intézet

Az apoldk tarsadalmi statusa, 6rokolt és szerzett statusuk az utdbbi években valtak kutatasi
témava. Az elért tdrsadalmi status egyik esszencidlis komponense és indikatora a hazas-
sagi mobilités révén elérhetd tarsadalmi pozicio. A hazassagi mobilitas esélyei a magyar
tarsadalomban jellemzden alacsonyak a sok szempontu, de dontéen iskolai végzettség altal
determinalt homogdmia miatt. A diplomas dpoldk hazassagi szokasai és annak trendjei
azonban azt mutatjak, hogy bar koriikben sem jellemzé a hdzastars tarsadalmi statusanak
atvételével torténd vertikalis pozicionalas, esetlikben nem csak a homogamia, hanem sok
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tekintetben a tarsadalmi vertikumban lefelé iranyuld hazassagkotési szokasok reprezen-
taljak ezt a ,szokast”. A diplomas apolok korében tapasztalhatd hazasodasi szokasok
egyben felvetik a hazassag intézményének stabilitasi kérdéseit is kortikben, ami kozvetlendl
befolyasolja egzisztencialis, életviteli és tarsadalomlélektani allapotukat, indirekt modon
pedig hatassal vannak a szakmai karrierjukre, munkavégzésikre, status-identitasukra is.
Az dpolok tarsadalma a fenti kérdéskorben differencialt: a diplomas apoldk és a kozépfoku
végzettséggel rendelkezdk e tekintetben jelentds mértékben kiilonboznek egymastol.

Kulcsszavak: hdzassdgi mobilitas, homogamia, karrieresélyek, szociokulturalis kondicidk,
apoldk, szerzett tarsadalmi status

GYASZTAMOGATO MODSZEREK
GYERMEKUKET GYASZOLO SZULOK RESZERE

Zelena Andras'?

'Korabban érkeztem Dél-alfoldi Regionalis KoraszUlott
Intenziv Osztalyért Alapitvany

‘Budapesti Gazdasagi Egyetem Kulkereskedelmi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Intézet

A gyaszolok a halal tarsadalmi tabuja és stigmatizaltsaga, valamint a gyasszal kapcsolat-
ban tapasztalhato dltalanos elharité mechanizmusok miatt sokszor légures térbe kertinek.
Kllonosen igaz ez a prae- és perinatalis veszteséget atélt szulék esetében. Bemutatom a
hazai csoportok szervezési és toborzasi gyakorlatat, a hazai és nemzetkozi jogyakorlatokat.
Célom 6sszefoglalni, hogy hogyan, milyen gyakorlatok szerint lehet segiteni a gyermekét
elveszitett szilét e rendkivili traumat kovetd életszakaszban, s mi a segité lehetéségek
honi hozzaférhetd strukturdja. Felhivom a figyelmet az anheddnia (Fawcett és mtsai, 1983),
valamint a komplikalt gydsz (Wolfelt, 1991) jelenségére és diagnosztikus kritériumrendsze-
rére (DSM-IV szerint), ugyanis a gyermekiket gyaszold szUl6k esetében gyakori jelenségrél
beszéllink. Annak érdekében, hogy a megallapitasaim 6sszegzése, a non direktiv, valamint
strukturalt interjuim konkluzidja a leheté legnagyobb megbizhatdsaggal késziiljon, a 1ép-
csézetes mintavételi eljardst (Bubbie, 2008) valasztottam az egyéni segité beszélgetés és
a feldolgozdcsoport elényeit és hatranyait vizsgald kutatas bemutatasakor.

Kulcsszavak: gydasztamogatas, kommunikacio perinatalis veszteségben, jogyakorlatok
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