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FELHÍVÁS 

 

A Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet szakmai vezetésével az 

Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság kötelező szakmacsoportos 

továbbképzési tanfolyamot szervez egészségügyi szakdolgozók részére 

 

„A stressz és kezelési lehetőségei” címmel. 

Nyilvántartási szám: KTK-2000934/2024/24/17637117 

 

A továbbképzés formája: elméleti és gyakorlati jelenléti oktatás 

 

A továbbképzés célcsoportjai/ szakmacsoportok: 

1. Felnőtt ápolás és gondozás    

2. Gyermek ápolás és gondozás     

3. Sürgősségi ellátás  

4. Laboratóriumi diagnosztika 

5. Képi diagnosztika 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia 

7. Fogászati ellátás 

8. Gyógyszertári ellátás      

9. Mozgásterápia és fizioterápia    

10. Műtéti ellátás      

11. Szülészeti ellátás            

12. Védőnői ellátás 

13. Közegészségügyi és népegészségügyi 

14. Egészségügyi menedzsment 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató 

16. Dietetikai  

17. Természetgyógyászat   

 

A továbbképzés szakmai tartalma: 

 

    - Stresszelmélet, stresszfajták, stresszorok klasszifikációja 

- Stressz és pszichiátriai kórképek, magatartászavarok 

összefüggései 

- A stressz, a szorongásos zavarok és a depresszió 

kialakulásának okai a klinikai gyakorlatban 

- Stresszkezelés, terápia 

- Relaxációs technikák gyakorlatban  
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• Kötelező elem: 

o  Reanimáció: az aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztés 

(BLS) 

o Egészségügyi jogi ismeretek 

 

A továbbképzés szervezője  

és elérhetősége:  

    Semmelweis Egyetem Ápolásvezetési és Szakdolgozói  

     Oktatási Igazgatóság 

     

    e-mail: titkarsag.apig@semmelweis.hu 

 

A továbbképzés helyszíne: 1102 Budapest, Liget u. 22. 

 

 

A továbbképzés időpontja:  2024. október 3-4. 

 

A továbbképzés költsége:  Támogatott formában 0 Ft (államilag finanszírozott 5 évente 1 

           alkalommal), Térítésköteles, illetve Szabadon                    

választható formában 10.000 Ft. 

 

 

A továbbképzés teljesítésének feltétele:  

- 17 órás jelenléti képzés /12+2 óra egészségügyi jogi 

ismeretek+3 óra reanimáció/ 

     - elméleti írásbeli tudásszint felmérés 

     - gyakorlati /reanimáció/ 

 

A továbbképzés pontértéke:   30 pont 

 

Jelentkezési határidő:    2024. szeptember 26. 

 

 

Jelentkezés: 

 

https://szaftex.aeek.hu/ 

https://szaftex.aeek.hu/

