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A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet szakmai vezetésével az
Apolasvezetési és Szakdolgozoi Oktatasi Igazgatosag kotelezd szakmacsoportos
tovabbképzési tanfolyamot szervez egészségiigyi szakdolgozok részére

»A stressz és kezelési lehet6ségei” cimmel.
Nyilvantartasi szam: KTK-2000934/2024/24/17460270
A tovabbképzés formadja: elméleti és gyakorlati jelenléti oktatas

A tovabbképzés célcsoportjai/ szakmacsoportok:
. Felnétt apolas és gondozas
. Gyermek apolas és gondozas
. Slirgbsségi ellatas
. Laboratoériumi diagnosztika
. Képi diagnosztika
. Altalanos és elektrofiziologiai asszisztencia
. Fogaszati ellatas
. Gyogyszertari ellatas
. Mozgasterapia és fizioterapia
10. Mitéti ellatas
11. Sziilészeti ellatas
12. Védondi ellatas
13. Kbzegészségiigyi és népegészségligyi
14. Egészségiigyi menedzsment
15. Rehabilitacios és életvezetést tamogato
16. Dietetikai
17. Természetgyogyaszat
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A tovabbképzés szakmai tartalma:

- Stresszelmélet, stresszfajtak, stresszorok klasszifikacidja
- Stressz és pszichiatriai korképek, magatartaszavarok
Osszefliggései

- A stressz, a szorongasos zavarok és a depresszio
kialakulasanak okai a klinikai gyakorlatban

- Stresszkezelés, terapia

- Relaxacids technikak gyakorlatban

Cim: 1085 Budapest, ULL6i ut 26. &
Postacim: 1085 Budapest, UllGi Ut 26.; 1428 Budapest, Pf. 2. 3 @
E-mail: titkarsag.apig@semmelweis.hu 3 E
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o Kotelezo elem:

o Reanimdcid: az aktudlis nemzetkdzi ajdnldsoknak megfeleld ujraélesztés
(BLS)

o Egészségligyi jogi ismeretek

A tovabbképzés szervezdje
és elérhetdsége:

Semmelweis Egyetem Apolasvezetési és Szakdolgozoi
Oktatasi Igazgatosag

e-mail: titkarsag.apig@semmelweis.hu

A tovabbképzés helyszine: Semmelweis Egyetem Nagyvaradtéri Elméleti Tomb
1089, Budapest, Nagyvarad tér 4.

A tovabbképzés idopontja: 2024. augusztus 22-23.

A tovabbképzés koltsége: Tamogatott formaban 0 Ft (allamilag finanszirozott 5 évente 1

alkalommal), Téritéskoteles, illetve Szabadon valaszthato
formaban 10.000 Ft.

A tovabbképzés teljesitésének feltétele:
- 17 oras jelenléti képzés /12 + 2 6ra egészségiigyi jogi
ismeretek + 3 6ra reanimacio/
- elméleti irasbeli tudasszint felmérés
- gyakorlati /reanimacio/

A tovabbképzés pontértéke: 30 pont
Jelentkezési hatarido: 2024. augusztus 15.
Jelentkezés:

https://szaftex.aeek.hu/szaftex/szaftex/EntKtkReszletek.xhtml|?ktk=174602708&vissza=%2Fszaftex%2Fsz
aftex%2FEntKtkListLazy.xhtml
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