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Mintatanterv

A Kognitiv viselkedésterapias konzulens (CBT konzulens) szakirany( tovabbképzés
mintatanterve itt érhetd el.

Tovabbi részletes informaciok

a képzésrol a https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-

tovabbkepzesek/kognitiv-viselkedesterapias-konzulens/ honlapon érhetok el.

Onkoltségi dij

A Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzésen fizetend6 onkoltségi dij

osszegének mértékérdl az alabbi dokumentum rendelkezik:

Szervezeti és Miikodési Szabalyzat / lll. Konyv - Hallgatéi Kovetelményrendszer
e lIl.4. RESZ - TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT
e |ll.4, RESZ - MELLEKLETEK

A magyar allami 6sztondijjal tamogatott képzés feltételeirél az alabbi linken
talalhatoé informacio:

https://www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij/altalanos_tajekoztatok



https://semmelweis.hu/aok/files/2026/09/CBT-konzulens_Mintatanterv_HUN_ENG_20260529.pdf
https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-tovabbkepzesek/kognitiv-viselkedesterapias-konzulens/
https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-tovabbkepzesek/kognitiv-viselkedesterapias-konzulens/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat-iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-4-resz-teritesi-es-juttatasi-szabalyzat-es-mellekletei/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat-iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-4-resz-teritesi-es-juttatasi-szabalyzat-es-mellekletei/
https://www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij/altalanos_tajekoztatok

A jogorvoslat joga tanulmanyi ligyekben

l.) A nemzeti felsGoktatasrol szol6 2011. évi CCIV. torvény 57. és 58. §

Il.) A Semmelweis Egyetem Szervezeti és Mikodési Szabalyzat - Ill. KONYV
Hallgatéi Kovetelményrendszer - Ill.7. RESZ Jogorvoslati Szabalyzat
alapjan:

3. § [A jogorvoslati kérelem]

»(1) A jogorvoslati kérelmet a hallgatoi informacios rendszerben (NEPTUN-EFTR)
rendszeresitett elektronikus (rlapon, illetve a jelen szabalyzat mellékletét képezo
formanyomtatvanyon lehet el6terjeszteni az els6fok( dontés kézhezvételét vagy az
elmulasztott intézkedésrél valé tudomasszerzést kovetd 15 napon belil. A
formanyomtatvanyt az Egyetem honlapjan torténé kozzététellel elérhetévé kell tenni,
valamint azt a jogorvoslati kérelem eldterjesztésére szolgald egyetemi szervezeti
egységeknek - a hallgato kérésére - papir alapon is rendelkezésre kell bocsatania.”

4. § [A jogorvoslati kérelem benyujtasa, a hianypotlas, igazolasi kérelem, az attétel]

»(1) A jogorvoslati kérelmet a Feliilbiralati Bizottsaghoz kell cimezni, és az SZMSZ lll.6.
részében eldirt hallgatdi jogviszonnyal kapcsolatos kérelmek benyujtasara megjelolt
szervezeti egységhez kell benyuUjtani. A kérelmet a hallgaté személyesen vagy postai Uton,
ajanlott kildeményként nyGjthatja be.”

9. § [Az értesités és idézés, a megkeresés]

»(5) A Feliilbiralati Bizottsag koteles a hallgatét legalabb egy alkalommal személyesen
meghallgatni. Ha a hallgato szabalyos értesités ellenére nem jelenik meg a Feliilbiralati
Bizottsag lilésén, a személyes meghallgatasatol el lehet tekinteni, tovabba ha a hallgaté a
Felulbiralati Bizottsag felhivasara nem nyilatkozik, vagy a kért adatot nem kozli, a
Felulbiralati Bizottsag a rendelkezésére allo adatok alapjan dont. Erre a hallgatot
figyelmeztetni kell.”

13. § [A dontés]

»(2) A jogorvoslati kérelem targyaban a Feliilbiralati Bizottsag a kovetkezd hatarozatokat
hozhatja:

a) a kérelmet elutasitja,

b) a dontés elmulasztojat dontéshozatalra utasitja,

c) a dontést megvaltoztatja,

d) a dontést megsemmisiti, és a dontéshozot (j eljaras lefolytatasara utasitja.”

14. § [A dontés kozlése]

,»(1) A Felllbiralati Bizottsag dontésének kozlése torténhet annak

a) személyes, dokumentalt atadasaval;

b) a hallgatdo NEPTUN tarhelyére feltoltve a ,,Hivatalos bejegyzések” kozé;

c) egyetemi hivatalos e-mail cimére;

d) postai szolgaltatoé Gtjan;

e) elektronikus Uton az E-ligyintézési torvény szerinti hivatalos elérhetdségére, amennyiben
az rendelkezésre all;

mely a) - e) pontok koziil, azok egyike Utjan torténd els6 értesités szabalyos, joghatas
kivaltasara alkalmas kézbesitésnek mindsiil.”



A kovetkezo oldalakon a Kar és a Szenatus altal jovahagyott tantargyi kovetelmények tekinthet6k meg.

Felterjeszt/gesztorintézet Tantirgy kodja  [Tantdrgy neve Tantrgy neve angol nyelven Tantargy neve német nyelven Iark:ty;tmeghlrdetohabﬂmlt Tantargy tipusa ::;: g:::;:san m::flm Elofeltételitargy(ak) Saint

Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszichol dgiai Tanszék |AOTKGVK01_IM [Pszichopatolagia- felndt pszichidtriai korképek | Psychopathology - Adult Psychiatric Disorders . Psychopathologie - Psychiatrische Storungen bei Erwachsenenl. Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Ktelezd 18 kollokvium ~ [nincs 1. szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék |AOTKGVK00D_IM [A pszichoterapids kommunikacio alapjai The Basics of Psychotherapeutic Communication Die Grundlagen der psychotherapeutischen Kommunikation Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kotelezd 4 kollokvium ~ [nincs 1. szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék |AOTKGVK03_IM [Alappstichoterapids gyakorlat Basic Psychotherapy Practice (Grundlegende psychotherapeutische Praxis Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Ktelezd 8 [gyakorlati jegy |nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholgiai Tanszék |AOTKGVK004_IM [Kognitiv szempontii viselkedésdiagnosztika (elmélet) (Cognitive Behavioral Diagnosis (Theory) Kognitiv orientierte Verhaltensdiagnostik (Theorie) Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kbtelezd 4 lko\lokvium nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholgiai Tanszék |AOTKGVK005_IM [Kognitiv szempont viselkedésdiagnosztika (gyakorlat) (Cognitive Behavioral Assessment (Practical Exercise) Kognitiv orientierte Verhaltensdiagnostik (Praxiskurs) Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kbtelezd 4 ‘gyakorlati]egy nincs 1. szemeszter
Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszichologiai Tanszék [AOTKGVKQ06_IM [Kognitiv viselkedésterdpia alapjai {elmélet) Fundamentals of Cognitive Behavioral Therapy (Theary) (Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie (Theorie) Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Ktelezd 2 ‘ko\lokvium nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszichol dgiai Tanszék |AOTKGVK07_IM [Kognitiv viselkedesterdpia alapjai {gyakorlat] Fundamentals of Cognitive Behavioral Therapy (Practice) (Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie (Praxiskurs) Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Ktelezd 12 \gyakorlati}egy nincs 1. szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszichol dgiai Tanszék |AOTKGVK008_IM [Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I, {elmélet)  |Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders | (Theory)  [Kognitives Modell und Behandlung psychischer Storungen | (Theorie) — |Or. Perczel-Forintos Dora ~ [kotelezd 8 ‘ko\lokvium nincs 1. szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék |AOTKGVK009_IM [Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I, {gyakorlat) |Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders | (Practice) [Kognitives Modell und Behandlung psychischer Storungen | (Seminar) ~ |Or. Perczel-Forintos Dora ~ [Kkotelezd 4 [eyakorlati jegy |nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholgiai Tanszék |AOTKGVK010_IM [Kognitiv viselkedésterapis csoportmddszerel (Cognitive Behavioral Therapy Group Methods (Gruppenmethoden der kognitiven Verhaltenstherapi Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kbtelezd 10 kollokvium ~ [nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék |AOTKGVK00L_2M [Pszichopatologia- felndit pszichiatriai korképek Il Psychopathology - Adult Psychiatric * Disorders . Psychopathologie - Psychiatrische Storungen bei Erwachsenen . Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kbtelezd 13 szigorlat |A"Pszichopatologia- felndt pszichiatriai korkepek I." targy sikeres teljesitése ~ (2. szemeszter
Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszichologiai Tanszék [AOTKGVKO08_2M [Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése Il. (elmélet) —|Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders I (Theory)  [Kognitives Modell und Behandlung psychischer Storungen Il (Theorie]  |Or. Perceel-Forintos Dora ~ [Kdtelezd % stigorlat ~ [A"Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I."targy sikeres teljesitése (2. szemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék |AOTKGVKOL1_IM [Kognitiv viselkedésterdpids superviid | (Cognitive Behavioral Therapy Supenvision | Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie |, Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kotelezd 3 |gyakorlatijegy |nincs ). szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék AOTKGVKOll_ZM|Kogm’t|'vviselkedéstera’pia’sszupem’zié Il (Cognitive Behavioral Therapy Supenvision . Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie Il Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kotelezd 3% \gyakorlati}egy Kognitiv viselkedésterdpids szupenvizio . tantdrgy teljesitése 3, szemestter
Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék AOTKGVKUII_SM|Kogm’t|'vviselkede’stera'pia'sszupem’zio’IIL Cognitive Behavioral Therapy Supenvision Il Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie . Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Ktelezd 3% \gyakorlatijegy Kognitiv viselkedésterdpids szuperviid - I, targyak teljesitése 4, stemeszter
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék AOTKGVKOlZ}lMIZa’rd esettanulmény (szakdolgozat) Final Case Study (Thesis) IAbschlieRende Fallstudie (Abschlussarbeit) Dr. Perczel-Forintos Dora~ [Kbtelezd lgyakorlati]egy IA képzés valamennyi tantargyanak sikeres teljesitése 4, szemeszter




Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatologia - felnétt pszichiatriai kérképek 1.
Angol neve: Psychopathology - Adult Psychiatric Disorders I.
Német neve: Psychopathologie - Psychiatrische Storungen bei Erwachsenen 1.

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
18.0 18.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO001 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,

(+361)459-1500/62363
Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:

341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az elméleti el6adasok f6 célja a két félév tematikajaval osszefiiggd, orientdld jellegli informacid

atadasa, mely jo alapul szolgal a félév soran elsajatitandé tananyaghoz.

Altalénos pszichopatoldgia. Normalitds és abnormalitds kérdése a pszichopatoldgidban. Az



interjukészités modszerei. A percepcio, figyelem, motivacio, emlékezet, tudat, gondolkodas és az
érzelmi élet zavarai. Diagnosztikai rendszerek a pszichidtridban és a pszichopatoldgiaban. A
pszichidtriai betegségek genetikai és neurobioldgiai alapjai, pszichofarmakoldgiai alapok. Affektiv
zavarok és egyéb tartds hangulatzavarok. Szorongdasos zavarok: fobia, panikbetegség, kényszer.
Disszociacid, konverzid, szomatoform tiinetképzdédés. Specifikus személyiségzavarok.
Pszichoszexualis zavarok, alvaszavarok, taplalkozasi zavarok, szenvedélybetegségek, krizisallapotok.
A preszuicidalis szindréma és a PTSD. Szerrel osszefligg6 és addiktiv zavarok tiinettana és
diagnosztikai kritériumai. Diszruptiv, impulzus-kontroll és viselkedés zavarok felnéttkorban. A
személyiség zavarai, valamint ezek BNO, illetve DSM szerinti (differencial-) diagnosztikai
kérmegallapitasi lehetéségei. Organikus szindromak, demencidk, pszichoézisok. A kozponti
idegrendszer miikodészavara, sériilése, betegsége altal okozott személyiség- és viselkedészavarok.
Szkizofrénia, szkizoform pszichdzisok, paranoid, hebefrén, kataton és atipusos formdak. Tartds
paranoid allapotok. Szkizoaffektiv zavarok.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Ismeri a pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérését, a kognitiv szemponta
diagnosztikat. Az objektiv tesztek, becsloskalak, kérdoivek alkalmazasat a problémaviselkedés
felismerésében. A szakon végzett szakember attitlidjére jellemz6. hogy

» Nyitottsaggal, empatiaval, feltétel nélkiili elfogadassal fordul a kliensek felé

e Kongruens

« Tiszteletben tartja az emberi élet méltdsagat és a klienseik érdekeit szem el6tt tartva jar el.
Nem kiilonboztet meg és nem utasit vissza faji, nemzetiségi, vallasi okok miatt klienst, aki
kezelésre jelentkezik.

» A kezelés megvalasztdsanal az elfogadott szakmai ajanlas szerint jar el, figyelembe véve a
lehetséges alternativakat: a varhato eredményességet, a kezeléssel egylitt jaro
kényelmetlenséget, a kezelési idot.

» Megbeszéli klienseikkel a konzultacid céljat, kereteit és megdallapodast kot veliik.

¢ A konzultacios folyamat megkezdésekor tdjékoztatja a klienseket a konzultacié céljardl, a
valasztott modszerrdl és az alternativ kezelési lehetéségekrol.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK001 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének



felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi l1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezési sorrendben. A targy az 1. szemeszterben kotelezé.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A tematika az alabbi témakbol tevodik ossze:

1. Az abnormalitds pszicholdgiai modelljei

2. Az interjukészités modszerei

3. Az interjukészités modszerei II.

4. Diagnosztikai rendszerek

5. Altalanos pszichopatolégia I.: tudat, orientacid, figyelem, emlékezés

6. Altalanos pszichopatolégia II.: gondolkodas, intellektus és zavarai, percepcid, észlelés

7. Altaldnos pszichopatoldgia III.: affektivitds/érzelmi élet zavarai, motivacid, magatartés és

cselekvés

Hangulatzavarok (Bipolaris zavarok + depresszios zavarok)

9. Szorongéasos zavarok I.: fébidk, generalizalt szorongas

10. Szorongasos zavarok II.: panikzavar, szocialis szorongas, egyéb szorongasos zavarok (DSM-5
alapjan)

11. OCD és kapcsolodod korképek

12. Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok I-I1.

13. Téplalkozasi és evészavarok (teljes életkori spektrum)

14. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok

15. Szorongasos zavarok, viselkedészavarok, szerhasznalati zavarok specifikumai gyermek- és
serdilékorban

16. Affektiv zavarok, ongyilkos magatartas specifikumai gyermek- és serdiilékorban

17. Szomatikus tiinet- és kapcsolddd zavarok, iiritési, taplalkozasi és evészavarok specifikumai
gyermek- és serdiilokorban

18. Az iskolai teljesitmény zavarai

*®

Oktatok: Dr. Perczel-Forintos Déra, Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):



A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon val6 részvétel, max. 10% hianyzas / félév. Hidnyzas igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az el6éadéasokon vald részvétel, max. 10% hianyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

rasbeli tesztvizsga témakorei:

A pszichopatoldgia a tudomanyban és a klinikai gyakorlatban

1. Az abnormalitds pszicholdgiai modelljei

2. -3. Az interjukészités modszerei I és II.

4. Diagnosztikai rendszerek

Altalanos pszichopatolégia

5. Altalanos pszichopatoldgia I.: tudat, orientacié, figyelem, emlékezés

6. Altalanos pszichopatoldgia II.: gondolkodas, intellektus és zavarai, percepcid, észlelés

7. Altaldnos pszichopatolégia III.: affektivitds/érzelmi élet zavarai, motivacié, magatartés és
cselekvés

8. Hangulatzavarok (Bipolaris zavarok + depresszids zavarok)

9. Szorongasos zavarok I.: fobidk, generalizalt szorongas

10. Szorongasos zavarok II.: panikzavar, szocialis szorongas, egyéb szorongasos zavarok (DSM-5
alapjan)



11. OCD és kapcsolddo korképek

12. Szomatikus tiinet- és kapcsolddd zavarok

13. Téplalkozasi és evészavarok (teljes életkori spektrum)

14. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok
Mentalis zavarok specifikumai gyermek- és serdiilokorban

15. Szorongasos zavarok, viselkedészavarok, szerhasznélati zavarok specifikumai gyermek- és

serdiillékorban
16. Affektiv zavarok, ongyilkos magatartas specifikumai gyermek- és serdiilokorban

17. Szomatikus tlinet- és kapcsolodd zavarok, tritési, taplalkozasi és evészvarok specifikumai

gyermek- és serdillékorban
18. Az iskolai teljesitmény zavarai

Tesztkérdések (pl):

W W W NN DNNDNNDNDNDNNDDNDNNDNDNDNDDNRER PR PR =

© N W=

Mi a Kklinikai pszicholdgiai interju elsodleges célja?
Melyik tényezé a jo interju alapja?

Mit jelent a strukturdlt interju?

Mi jellemz6 a félig strukturalt interjara?

Mi a rapport célja?

Mi NEM tartozik a ,4D” modellhez?

Mit jelent a statisztikai norma?

Mi jellemzi a pszichodinamikus modellt?

Mi az operans kondiciondlas alapja?

Mi a szomatizacio lényege?

. Melyik kritérium jellemz6 a szomatikus tiinet zavarra?
. Mi a betegségszorongas {6 jellemzéje?

. Mi jellemz6 az OCD obszesszioira?

. Mi a kompulzié célja?

. Mi jellemzi az anorexia nervosat?

. Mi kiillonbozteti meg az anorexiat a bulimiatdl?

. Melyik a leggyakoribb tanulasi zavar?

. Mi a specifikus tanulasi zavar egyik kritériuma?

. Mi jellemz6 a szorongasos zavarokra?

. Mi a szeparacids szorongas egyik tunete?

. Mi tartozik a diszruptiv zavarok ko6zé?

. Mi jellemzi az oppozicids zavart?

. Mi jellemz6 a bipolaris zavarra?

. Mi noveli a szorongasos zavarok kialakulasat?

. Mi a bio-pszicho-szocialis modell 1ényege?

. Melyik allitas igaz a szorongasra?

. Mi jellemzi a generalizalt szorongéast?

. Melyik neurotranszmitter NEM kapcsolddik a szorongashoz?
. Melyik tartozik a specifikus fébiak kozé?

. Melyik allitas igaz a panikrohamra?

. Hany tiinet sziikséges minimum a DSM-5 szerint panikroham diagnézisahoz?
. Melyik NEM panikroham tiinet?
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
o2.
53.
54.
55.

56.

Mikor diagnosztizalhat6é panikzavar?

Melyik jellemz6 az agorafébiara?

Melyik a leggyakoribb affektiv zavar?

Melyik tinet kotelez6 a major depresszié diagnézisahoz?

Mennyi ideig kell fennallniuk a tiineteknek major depresszio esetén?

Mi az anheddnia?

Melyik jellemz6 a disztimiara?

Mi a hypobulia?

Mi a gondolatelakadas?

Melyik tartozik a gondolkodas tartalmi zavarai k6zé?

Mi a téveszme (doxazma)?

Mi a tudat egyik f6 komponense?

Mi jellemzi a hypovigil allapotot?

Mi a tudati integritds zavaranak kovetkezménye?

Melyik a gondolkodas alaki zavara?

Mi a DSM-5 egyik jellemzéje?

Egy beteg hdnapok 6ta tartd, diffuz szorongasrol szamol be, amely tobb életteriiletre kiterjed
(munka, egészség, csalad), és nehezen kontrollalhatd. Melyik diagnozis a legvaldszintibb?
Egy beteg hirtelen fellépd, intenziv félelmet €l at, szivdobogassal, fulladasérzéssel és
halalfélelemmel. A tiinetek 10 percen belil tet6znek. Mi ez?

Egy személy keriili a tomeget, tomegkozlekedést és nyilvanos helyeket, mert fél, hogy nem tud
elmenekiilni egy rosszullét esetén. Mi a legvaldsziniibb diagnozis?

Egy beteg tartdsan lehangolt, érdeklodését elvesztette, alvaszavara és koncentracios
nehézsége van legaldabb 2 hete. Mi sziikkséges még a major depresszié diagnozisahoz?

Egy paciens 3 éve enyhébb, de folyamatos depresszids tiinetekrdl szamol be. Melyik korkép a
legvaldszinlibb?

Egy beteg megingathatatlanul hiszi, hogy megfigyelik, noha erre nincs bizonyiték. Milyen
tlinetrol van sz6?

Egy paciens beszamol arrol, hogy gondolatmenete hirtelen megszakad, és nem tudja
folytatni a mondatat. Mi ez a jelenség?

Egy beteg csokkent éberségi szintet mutat, nehezen tarthaté fenn a figyelme. Melyik
allapot jellemz6 ra?

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Pszichopatoldgiai tiinetek és allapotok felismerése. Normalitds és abnormalitas kérdése a
pszichopatoldgidban. Affektiv zavarok és egyéb tartés hangulatzavarok. Szorongdsos zavarok: fobia,
panikbetegség, kényszer. Disszociacid, konverzid, szomatoform tiinetképzodés. Specifikus
személyiségzavarok. Pszichoszexudlis zavarok, alvaszavarok, taplalkozasi zavarok,
szenvedélybetegségek, krizisallapotok. A preszuicidalis szindréma és a PTSD. Szerrel 6sszefliggo és
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addiktiv zavarok tiinettana és diagnosztikai kritériumai. Diszruptiv, impulzus-kontroll és viselkedés
zavarok felnéttkorban. A személyiség zavarai, valamint ezek BNO, illetve DSM szerinti (differencial-)
diagnosztikai kérmegallapitasi lehetoségei.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az eredmény értékelése: az elégséges eredmény eléréséhez 50%-os teljesités szlikséges, részletezve:

e 0% - 50%: 1 (elégtelen)
* 51% - 60%: 2 (elégséges)
® 61% - 75%: 3 (kozepes)

* 76% - 85%: 4 (j6)

* 86% - 100%: 5 (jeles)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Réthelyi J.

Cim Pszichiatriai jegyzet orvostanhallgatoknak

Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 407 p

Tipus Kotelezb

Szerz6 Tringer L.

Cim Altalénos pszichopatoldgia in "A pszichiatria tankényve"
Kiado Semmelweis Kiad6

Kiadas éve 2025

Egyéb/Megjegyzés | 4. atdolgozott kiadas

Tipus Kotelez6

Szerz6 American Psychiatric Association

Cim DSM-5-TR Mentadlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve.
Kiado Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2022

Egyéb/Megjegyzés | 5. kiadasanak atdolgozott verzidja
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A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: A pszichoterapias kommunikécié alapjai
Angol neve: The Basics of Psychotherapeutic Communication
Német neve: Die Grundlagen der psychotherapeutischen Kommunikation

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
4.0 4.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVK002 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A studium tematikajaban a pszicholdgiai beavatkozasok szintjei keriilnek részletesebb bemutatasra,
valamint a segit6é kapcsolat non-specifikus jellemzdi. Az alapvet6 kapcsolatteremtési technikak
elsajatitdsa a hatékony kommunikacidban. A rapport-teremtés eszkozeinek megismerése,
alkalmazésa. Allapotfizioldgidk hasznalata és felismerése, metakommunikacié elemzése. A
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személykozpontu szemlélet alapvaltozoi (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia), mint a
pszichoterapia alapvet6 hatotényezoi. A képzett segité modell. A pszichoterapia definicidja, keretei,
jellemz6i. Paciens valtozdk, terapeuta valtozok. A professziondlis segité kapcsolat jellemzoi,
szakaszai. A pszichoterapias alkalmassag szempontjai. Nem specifikus és specifikus hatotényezok.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A szakon végzett ismeri az alapvetd kapcsolatteremtési technikakat a hatékony kommunikacidéban. A
rapport-teremtés eszkozeit, alkalmazését. Allapotfizioldgidk hasznélatat és felismerését,
metakommunikécio elemzését. A személykozpontu szemlélet alapvaltozdit (empatia, feltétel nélkiili
elfogadas, kongruencia) mint a pszichoterapia alapvetdé hatétényezoit. A képzett segité modellt. A
pszichoterapia definicidjat, kereteit, jellemzdit. Paciens valtozokat, terapeuta valtozokat. A
professzionalis segit6 kapcsolat jellemz6it, szakaszait. A pszichoterapias alkalmassag szempontjait.
Nem specifikus és specifikus hatotényezoket.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK008 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezés sorrend alapjan. A targy a 1. szemeszterben kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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A hallgatdk az alabbi témakban hallgatnak el6adasokat:

1. Normalitas és abnormalitas, bevezetés a pszichopatologidba. El6add: Prof. Dr. Perczel Forintos
Doéra

2. A pszichés éllapot felmérése, pszichodiagnosztikai alapok. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra

3. A segit6 kapcsolat: pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterapia. El6adé: Prof. Dr. Perczel Forintos

Doéra

4. A legfontosabb pszichoterapias készségek. El6add: Ajtay Gyongyi

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVK004 1M, AOTKGVK006 1M, AOTKGVKO008 1M, AOTKGVKO010 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelmeényei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Az el8adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az el6éadésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
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projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Tantargy vizsga témakorei:

» Normalitds és abnormalitds, bevezetés a pszichopatoldgiaba.
A pszichés allapot felmérése, pszichodiagnosztikai alapok.
¢ A segit6 kapcsolat: pszicholdgiai tandcsadas és pszichoterapia.

A legfontosabb pszichoterapias készségek.

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:

A pszichoterapias kommunikécié alapjai,

¢ Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

* Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmoédszerek).

Tételsor:

NN

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemzdi.

A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok.

A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei

A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)

Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, Iényege és felépitése?

A kognitiv strukttira hierarchidja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.
Viselkedésterapias mddszerek 1: Ingerexpoziciés modszerek bemutatasa példakkal.
Viselkedésterapias mddszerek 2: Operans kondicionaldson alapuldé modszerek bemutatasa

példakkal

Viselkedésterapias modszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzoi, bemutatésa

példakkal

A CBT f6 modszerei, példakkal illusztralva.

A CBT legfontosabb jellemzdi

CBT elso interju, az els6 terapias alkalom strukturaja

Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas

A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemz6i és felismerésiik. Redlis és negativ

automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutatoé nyil technika szerepe.

Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai

Mi a hosszmetszeti konceptualizalas, mi a jelentésége, célja és struktiraja?

A kognitiv atstrukturalds definicidja, célja és mddszerei

Biztonsdagi viselkedések, viselkedési kisérletek.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas
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A rapport-teremtés eszkozeinek ismerete és alkalmazéasa. Allapotfizioldgidk hasznélata és
felismerése, metakommunikacié elemzése. A személykozpontu szemlélet alapvaltozoi (empatia,
feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia), mint a pszichoterapia alapvet6 hatdtényezéi. A képzett
segit6 modell. A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok. A
professzionalis segit6 kapcsolat jellemz0i, szakaszai. A pszichoterapias alkalmassag szempontjai.
Nem specifikus és specifikus hatotényezok.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:

A pszichoterapias kommunikacio alapjai,
Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek

G W e

5 fokozatu érdemjegy az alabbi szempontok figyelembevételével keriil kialakitasra: targyi
tudds pontossaga, megértés mélysége, osszefliggések felismerése, kommunikacié (strukturaltsag,
szaknyelv), 6nallé gondolkodas/példak.

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- Osszefiiggéseket lat és magyaraz

- 0nallé gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas
4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg értheto, van dsszefliggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hianyossagok

- alig lat osszefliggéseket

- erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezhetd valaszok
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Bitter, 1., Purebl, Gy., Tary, F. & Unoka, Zs.
Cim A pszichoterapia alapjai.

Kiadé Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2012

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Alappszichoterapias gyakorlat
Angol neve: Basic Psychotherapy Practice
Német neve: Grundlegende psychotherapeutische Praxis

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
8.0 0.0 8.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO003 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A gyakorlati tanegység az elméletben megismert készségek elsajatitdsara és begyakorlasara iranyul
szerepjatékok formajaban. A személykozponti szemlélet alapvaltozoi (empatia, feltétel nélkili
elfogadas, kongruencia), mint a hatékony segit6é kapcsolat alapvet6 jellemzoéinek kiprobalasa
sajatélményl empatialabor gyakorlat formajaban. A klinikai pszicholdgiai interju mddszerei
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(strukturalt, félig strukturalt és szabad exploraciés formék). Az interju feldolgozédsanak mddja.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgatd ismeri az alapvet6 kapcsolatteremtési technikdkat a hatékony kommunikacioban. A
rapport-teremtés eszkozeit, alkalmazéasét. Allapotfizioldgidk hasznélatat és felismerését,
metakommunikacié elemzését. A személykozpontl szemlélet alapvaltozoit (empatia, feltétel nélkiili
elfogadas, kongruencia) mint a pszichoterdpia alapveté hatétényezéit. A képzett segité modellt. A
pszichoterapia definicidjat, kereteit, jellemzdit. Paciens valtozokat, terapeuta valtozokat. A
professziondlis segit6é kapcsolat jellemz6it, szakaszait. A pszichoterdpids alkalmassag szempontjait.
Nem specifikus és specifikus hatotényezoket.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

6-8 f6 / csoport, Maximum 24-40 fés évfolyam 1étszam mellett. A targy az 1. szemeszterben kotelezd.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az elméleti tematikdhoz illeszked6 gyakorlat, amelyben kognitiv viselkedésterapias szuperviziét
biztositunk az elméleti alapok elmélyitésére: redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok
felismerése, elkiilonitése, a diszfunkcionalis attitiidok, adaptiv és maladaptiv alapsémék felismerése.
A terapia fazisainak elkiillonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; keresztmetszeti és
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hosszmetszeti konceptualizalas, szokratészi kérdezés technikdja, kollaborativ empirizmus. A
haromoszlopos gondolatnaplé moédszerének elsajatitasa, kognitiv torzitasok felismerése. Terapias
készségfejleszté és modszertani gyakorlatok, valamint esetmegbeszélések.

A hallgat6 konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tdmogatéséaval kozosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva

A hallgatok a gyakorlatok soran valos eseteken keresztiil az alabbi technikakat ultetik a
gyakorlatba:

» Rogersi alapok, sajatélményli empatialabor.
 Pszichopatoldgia konzultacié (30 perc).

Csoportvezeték: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr- Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):
AOTKGVKO005 1M, AOTKGVK007 1M, AOTKGVK009 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrol max. 10% hidnyzas megengedett, pétlasra a gyakorlatvezetével egyeztetve van
lehetdség.Hidnyzas igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idéoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Két esetreferalas és aktiv részvétel a gyakorlatokon a félév soran.
Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 100%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatok potolhatjak
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A hallgato6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgaté megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A személykozpontu szemlélet alapvaltozdi (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia), mint a
hatékony segité kapcsolat alapvetd jellemzdinek ismerete és alkalmazasa sajatélményli empatialabor
gyakorlat formajaban.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az alabbi négy gyakorlati targyra osszevont gyakorlati jegyet kap a hallgato:

« Alap-pszichoterapias gyakorlat,

 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I.

Jelen tantargy értékelése soran a legfontosabb szempont a hallgatd szakmai aktivitdsa a
gyakorlatokon és az esetreferalasok szinvonala, melyre 1-5 ig osztalyzatot kap.

Esetreferalasok értékelési modja:
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5 (jeles) - pontos és teljes tudas - 0sszefiiggéseket lat és magyaraz - 6nalléo gondolatok, példak -
strukturdlt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo) - kisebb pontatlansagok - lényeg értheto, van dsszefiiggés, de nem teljes - alapvetden jol
kommunikal

3 (kozepes) - alapokat tudja - hianyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés - bizonytalan kifejtés

2 (elégséges) - toredékes tudas - komoly hidnyossagok - alig lat 6sszefiiggéseket - erésen vezetni
kell

1 (elégtelen) - nem tudja az alapokat sem - sulyos tévedések - nem értelmezhetd valaszok

A gyakorlati jegy kialakitasakor tovabba, figyelembe vessziik az elsé féléves esettanulmany
osztalyzatat is.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerzo Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladéknak.
Kiado VIKOTE, Budapest.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerzé Bitter, I., Purebl, Gy., Tary, F. & Unoka, Zs.
Cim A pszichoterapia alapjai

Kiado Semmelweis Kiado

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 12.fejezet

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika (elmélet)
Angol neve: Cognitive Behavioral Diagnosis (Theory)
Német neve: Kognitiv orientierte Verhaltensdiagnostik (Theorie)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
4.0 4.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVK004 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Pszichopatoldgiai tinetek és dllapotok felismerése. A viselkedésdiagnosztika célja, 1ényege és
felépitése. A problémaviselkedés felismerése, kivalto, fenntarto és kornyezeti modulalé tényezoi. A
kornyezeti megerdsitések (pozitiv valaszreakcidk) és averziv (negativ valaszreakciok) hatasa a
viselkedés fenntartasaban vagy kioltdsaban. Az objektiv viselkedés-szempontu klinikai pszicholdgiai
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interju elmélyitése, kibévitése kognitiv elemekkel. A pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu
allapotfelmérése, kognitiv szempontu diagnosztika. Objektiv tesztek, becsloskalak, kérdéivek
alkalmazdasa a problémaviselkedés felismerésében. A kérddivek kiértékelésének és értelmezésének
folyamata. Kognitiv viselkedésdiagnosztika. A mindségi esetvezetés alapelvei és mddszertana. A
hatékonysag ismérvei.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgat6 ismeri a pszichopatoldgiai tiineteket. A viselkedésdiagnosztika céljat, 1ényegét és
felépitését. Felismeri a problémaviselkedést kivaltd, fenntarto és kornyezeti modulalé tényezoket és
a kornyezeti megerdsitések (pozitiv valaszreakciok) és averziv (negativ valaszreakcidk) hatasat a
viselkedés fenntartasaban vagy kioltasaban.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVKO008 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezési sorrendben. A targy az 1. szemeszterben kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. A tanulaselmélet alapjai. El6ado: Dr. Vizin Gabriella
2. Viselkedésdiagnosztika. El6ado: Dr. Vizin Gabriella
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3. A viselkedésterapia modszerei és alkalmazasi teriiletei. EI6ado6: Dr. Vizin Gabriella

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVK002 1M, AOTKGVK006 1M, AOTKGVK008 1M, AOTKGVK010 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az el6éadéasokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Tantargy vizsga témakore:

A tanulaselmélet alapjai.
« Viselkedésdiagnosztika.
A viselkedésterapia modszerei és alkalmazasi tertiletei.

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:
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A pszichoterapias kommunikécié alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,

 Kognitiv viselkedésterapias csoportmoédszerek).

Tételsor:

A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemzai.
A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok.
A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei
A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)
Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, Iényege és felépitése?
A kognitiv struktura hierarchiaja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.
Viselkedésterapias mddszerek 1: Ingerexpoziciés modszerek bemutatasa példakkal.
Viselkedésterapias modszerek 2: Operans kondicionaldson alapulé modszerek bemutatdsa
példéakkal
9. Viselkedésterapias modszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzdbi, bemutatdsa
példakkal
10. A CBT f6 modszerei, példakkal illusztralva.
11. A CBT legfontosabb jellemz6i
12. CBT elsé interju, az elsé terapias alkalom strukturaja
13. Szocializdlas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas
14. A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemz6i és felismerésiik. Redlis és negativ
automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutato nyil technika szerepe.
15. Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai
16. Mi a hosszmetszeti konceptualizalas, mi a jelentdsége, célja és strukturaja?
17. A kognitiv atstrukturalas definicidja, célja és modszerei
18. Biztonsagi viselkedések, viselkedési kisérletek.

XN W

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A viselkedésdiagnosztika célja, 1ényege és felépitése. A problémaviselkedés felismerése, kivalto,
fenntart6 és kornyezeti moduldld tényezdi. A kornyezeti megerositések (pozitiv valaszreakciok) és
averziv (negativ valaszreakciok) hatdsa a viselkedés fenntartdsaban vagy kioltasaban. Az objektiv
viselkedésszempontu klinikai pszicholdgiai interju elmélyitése, kibovitése kognitiv elemekkel. A

pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérése, kognitiv szempontu diagnosztika.

Objektiv tesztek, becsloskalak, kérdo6ivek alkalmazasa a problémaviselkedés felismerésében.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
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jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Osszevont szébeli vizsga az 6t elméleti targybél:

« A pszichoterapids kommunikécio alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek).

5 fokozatu érdemjegy az alabbi szempontok figyelembevételével keriil kialakitasra: targyi
tudas pontossaga, megértés mélysége, osszefliggések felismerése, kommunikacié (strukturaltsag,
szaknyelv), 6nallé gondolkodas/példak.

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- Osszefliggéseket lat és magyaraz

- 0nallé gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg értheto, van dsszefliggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés o0sszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig lat 6sszefuggéseket

- erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Perczel-Forintos D., Mérotz K.

Cim Kognitiv viselkedésterapia




Kiado Medicina

Kiadas éve 2019

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:




Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika (gyakorlat)
Angol neve: Cognitive Behavioral Assessment (Practical Exercise)
Német neve: Kognitiv orientierte Verhaltensdiagnostik (Praxiskurs)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
4.0 0.0 4.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO005 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,

(+361)459-1500/62363
Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:

341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A "Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika" elméleti oktatasa keretében elhangzottak
gyakorlatban torténé alkalmazasanak elsajatitasa és begyakorléasa.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato ismeri a pszichopatoldgiai tiineteket. A viselkedésdiagnosztika céljat, 1ényegét és
felépitését. Felismeri a problémaviselkedést kivalto, fenntarto és kornyezeti modulald tényezdket és
a kornyezeti megerositések (pozitiv valaszreakciok) és averziv (negativ valaszreakcidk) hatasat a
viselkedés fenntartasaban vagy kioltasaban.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

6-8 f6 / csoport Maximum 24-40 fés évfolyam 1étszam mellett. A targy az 1. szemeszterben kotelezd

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Melléklethen nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az elméleti tematikdhoz illeszked6 gyakorlat, amelyben kognitiv viselkedésterapias szuperviziot
biztositunk az elméleti alapok elmélyitésére: redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok
felismerése, elkiilonitése, a diszfunkciondlis attitidok, adaptiv és maladaptiv alapsémak felismerése.
A terapia fazisainak elkiillonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; keresztmetszeti és
hosszmetszeti konceptualizélas, szokratészi kérdezés technikaja, kollaborativ empirizmus. A
haromoszlopos gondolatnaplé modszerének elsajatitasa, kognitiv torzitdsok felismerése. Terapias
készségfejleszté és modszertani gyakorlatok, valamint esetmegbeszélések.

A hallgato6 konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
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gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tdmogatasaval kozosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

A hallgaté az alabbi ismereteket tudja a tantargy keretében a gyakorlatban is elsajatitani:

1. Pszichopatoldgia konzultacié (30 perc)
2. A viselkedésdiagnosztikai interju gyakorlasa hozott esetekkel.
3. Kérdoéives allapotfelmérés és allapotkovetés.

Gyakorlatvezetdk: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):
AOTKGVKO003 1M, AOTKGVK007 1M, AOTKGVK009 1M

A foglalkozasokon valoé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrdl max. 10% hidnyzas megengedett, pdtlasra a gyakorlatvezetovel egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Két esetreferalas és aktiv részvétel a gyakorlatokon a félév soran.

Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében

Ertékelésbe beszamitasuk médja: gyakorlati jegy 100%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatdk potolhatjak

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalas a szorgalmi id6szak soran.
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A félév alairasanak feltételei:

A hallgaté megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A viselkedésdiagnosztika célja, 1ényege és felépitése. A problémaviselkedés felismerése, kivalto,
fenntart6 és kornyezeti moduldld tényezdi. A kornyezeti megerositések (pozitiv valaszreakciok) és
averziv (negativ valaszreakciok) hatdsa a viselkedés fenntartdsaban vagy kioltasaban. Az objektiv
viselkedésszempontu klinikai pszicholdgiai interji elmélyitése, kibdvitése kognitiv elemekkel. A

pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérése, kognitiv szempontu diagnosztika.

Objektiv tesztek, becsloskalak, kérdoivek alkalmazasa a problémaviselkedés felismerésében. A

kérdoivek kiértékelésének és értelmezésének folyamata. Kognitiv viselkedésdiagnosztika. A mindségi

esetvezetés alapelvei és mddszertana. A hatékonysag ismérvei.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak maddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A négy gyakorlati targyra osszevont gyakorlati jegyet kap a hallgato:

 Alap-pszichoterapias gyakorlat,

» Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

e Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I.

Jelen tantargy értékelése soran a legfontosabb szempont a hallgat6é szakmai aktivitasa a
gyakorlatokon és az esetreferalasok szinvonala, melyre 1-5 ig osztalyzatot kap.

Esetreferalasok értékelési modja:

5 (jeles) - pontos és teljes tudas - 0sszefiiggéseket lat és magyaraz - 6nallé gondolatok, példak -
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strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo) - kisebb pontatlansagok - 1ényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes - alapvetden jol

kommunikal

3 (kozepes) - alapokat tudja - hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés - bizonytalan kifejtés

2 (elégséges) - toredékes tudas - komoly hidnyossagok - alig lat 6sszefiiggéseket - erdsen vezetni

kell

1 (elégtelen) - nem tudja az alapokat sem - sulyos tévedések - nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok

felhasznalasanak madja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz0 Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezd6knek és haladdknak.
Kiadd VIKOTE, Budapest.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Perczel-Forintos D., Moérotz K.

Cim Kognitiv viselkedésterapia

Kiado Medicina, Budapest

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 5, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 21, 28, 30, 34. fejezetek.

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapia alapjai (elmélet)
Angol neve: Fundamentals of Cognitive Behavioral Therapy (Theory)
Német neve: Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie (Theorie)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
12.0 12.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO006 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,

(+361)459-1500/62363
Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:

341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A viselkedésterapia tanulaselméleti alapjai. Legfontosabb viselkedésterapias modszerek:

szorongashierarchia, a szisztematikus deszenzitizalas, habitudcios tréning, chaining. A kognitiv

viselkedésterapia elméleti alapjai és tudomanyos megalapozottsdga: a kognitiv struktira

hierarchidja, redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok felismerése, megkiilonboztetése, a
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lefelé mutato nyil technika szerepe: Diszfunkcionalis attitidok, adaptiv és maladaptiv alapsémak
felismerése és megkiilonboztetése. Kognitiv torzitasok jelentésége és tipusai. A CBT jellemzdi. A
terapia fazisainak elkiilonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; Az elsé terapias alkalom
strukturdja. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas. A szokratészi kérdezés
technikadja, kollaborativ empirizmus. A kognitiv atstrukturalas médszerei: a harom-, és hétoszlopos
gondolatnapld, tortadiagram technika elsajatitasa. Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések
jelentésége és mddositasa.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgatd ismeri a CBT jellemz6it. A terapia fazisainak elkiilonitését: diagnosztikai és terapias fazis
szakaszait, az els0 terapias alkalom struktuirajat. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti
konceptualizélast. A székratészi kérdezés technikdjat, kollaborativ empirizmust. A kognitiv
atstrukturalds modszereit: a harom-, és hétoszlopos gondolatnaplo, tortadiagram technika ismerete.
Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések jelentoségét és modositasat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK008 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezési sorrend alapjan. A targy az 1. szemeszterben kotelezo

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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A tantdrgy keretében a hallgatdk az alabbi el6adasokat hallgatjak meg:

A CBT elméleti alapjai és f6 jellemzéi. ElI6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
A CBT elméleti alapjai és f6 jellemzdi I1.El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora
A CBT f6bb moédszerei, a terapia folyamata. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

Ll

Kognitiv torzitasok. El6ado: Kiss Zsoéfia - vendégoktato
Szocializalas CBT-re. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

o

6. A CBT mddszerei 1: a keresztmetszeti konceptualizalas. El6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos

Doéra
7. Keresztmetszeti konceptualizalas (mihely). El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

8. A CBT moddszerei 2.: naplovezetés, a 3 oszlopos gondolatnapld. El6add: Prof. Dr. Perczel-

Forintos Doéra
9. A CBT moddszerei 3. : kognitiv atstrukturalas. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
10. A kognitiv atstrukturalas mddszerei (mtihely). El6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
11. Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Negativ automatikus gondolatok jellemz6i és felismerésiik. A lefelé mutaté nyil technika.

12. A hosszmetszeti konceptualizalas elmélete és gyakorlata. Mindségi esetvezetés. El6ado: Prof.

Dr. Perczel-Forintos Dora

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések

minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):
AOTKGVK002 1M, AOTKGVK004 1M, AOTKGVKO008 1M, AOTKGVKO010 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,

az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Az el8adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:
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Az el6éadéasokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Tantargy vizsga témakorei:

e A CBT elméleti alapjai és f6 jellemz6i. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

o A CBT elméleti alapjai és f6 jellemz6i I1.E16ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

o A CBT f6bb modszerei, a terapia folyamata. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

» Negativ automatikus gondolatok jellemzéi és felismerésiik. A lefelé mutatoé nyil technika.
Kognitiv torzitasok. El6ado: Kiss Zsoéfia - vendégoktato

e Szocializdlas CBT-re. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra

e A CBT moddszerei 1: a keresztmetszeti konceptualizalas. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos
Doéra

» Keresztmetszeti konceptualizalas (mtihely). El6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

o A CBT médszerei 2.: naplovezetés, a 3 oszlopos gondolatnaplé. El6adé: Prof. Dr. Perczel-
Forintos Doéra

e A CBT modszerei 3. : kognitiv atstrukturalas. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

¢ A kognitiv atstrukturalas modszerei (miihely). El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

« Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Ddra

e A hosszmetszeti konceptualizdlas elmélete és gyakorlata. Minéségi esetvezetés. El6ado: Prof.
Dr. Perczel-Forintos Dora

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:

A pszichoterapids kommunikécio alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
» Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek.

Tételsor:

A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemzai.

A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok.

A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei

A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)

Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, Iényege és felépitése?

A kognitiv strukttra hierarchidja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.

Viselkedésterapias modszerek 1: Ingerexpoziciés modszerek bemutatasa példakkal.
Viselkedésterapias modszerek 2: Operans kondicionalason alapulé modszerek bemutatdsa
példéakkal

9. Viselkedésterapias modszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzdi, bemutatasa

i A Al
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példakkal
10. A CBT f6 modszerei, példakkal illusztralva.
11. A CBT legfontosabb jellemzdi
12. CBT elsé interju, az els6 terapias alkalom strukturaja
13. Szocializdlas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas
14. A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemzdi és felismerésiik. Redlis és negativ
automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutato nyil technika szerepe.
15. Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai
16. Mi a hosszmetszeti konceptualizalas, mi a jelentésége, célja és strukturdja?
17. A kognitiv atstrukturalas definicidja, célja és modszerei
18. Biztonsagi viselkedések, viselkedési kisérlete

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A viselkedésterdpia tanulaselméleti alapjai. Legfontosabb viselkedésterapias modszerek:
szorongashierarchia, a szisztematikus deszenzitizalas, habitudcios tréning, chaining. A kognitiv
viselkedésterapia elméleti alapjai és tudomanyos megalapozottsaga: a kognitiv struktira
hierarchidja, redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok felismerése, megkiilonboztetése, a
lefelé mutato nyil technika szerepe: Diszfunkcionalis attitlidok, adaptiv és maladaptiv alapsémak
felismerése és megkilonboztetése. Kognitiv torzitasok jelentésége és tipusai. A CBT jellemz6i. A
terapia fazisainak elkiilonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; Az elsé terapias alkalom
struktiraja. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas. A szokratészi kérdezés
technikdja, kollaborativ empirizmus. A kognitiv atstrukturalas médszerei: a harom-, és hétoszlopos
gondolatnapld, tortadiagram technika elsajatitasa. Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések
jelentésége és mddositasa.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Osszevont szébeli vizsga az 6t elméleti targybél

o A pszichoterapids kommunikacio alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

* Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmédszerek).

5 fokozatu érdemjegy az alabbi szempontok figyelembevételével keriill meghatarozasra: targyi tudas
pontossaga, megértés mélysége, osszefliggések felismerése, kommunikacio (strukturaltsag,
szaknyelv), 6nallé6 gondolkodas/példak.

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas
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osszefiiggéseket 1at és magyaraz
onallé gondolatok, példak
- strukturalt, szakmailag igényes el6adas
4 (jo)
kisebb pontatlansagok
lényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes
alapvetden jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hianyossagok
alig l1at 0sszefiiggéseket
erésen vezetni kell
1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések
nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok

felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott
Szerz6 Greenberger, D. & Padesky, Ch. A.
Cim Tudatossag az érzések felett
Kiadé Edesviz Kiad6
Kiadas éve 2022
Tipus Ajanlott
Szerz6 Beck, A.T., Emery, G., Rush, J.A. & Shaw, B.F.
Cim A depresszio kognitiv terapidja
Kiadd Animula Kft
Kiadés éve 2001
Tipus Ajanlott
Szerz6 Beck, A.T.
. A gytlolet fogsagaban - A harag, az ellenségesség és az er6szak alapjai
Cim gondolkodasunkban.
Kiadd GABO Konyvkiado
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Kiadés éve 2020

Egyéb/Megjegyzés | 1. fejezet CBT 0sszefoglald és impulzuskontroll zavarok
Tipus Ajanlott

Szerz6 Beck, A.T. & Emery, G.

Cim A szorongasos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete
Kiado Animula Kft

Kiadés éve 1999

Tipus Ajanlott

Szerz6 Perczel-Forintos, D.

Cim Viselkedésaktivalas és rumindacié fokuszi kognitiv terdpia
Kiadd PSYCHIATRIA HUNGARICA

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 0237-7896 34 (4) pp. 369-379

Tipus Kotelezd

Szerz6 Perczel-Forintos D., Mérotz K.

Cim Kognitiv viselkedésterapia

Kiado Medicina

Kiadés éve 2019

Tipus Kotelezb

Szerz6 Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladdknak.

Kiado VIKOTE

Kiadas éve 2024

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapia alapjai (gyakorlat)
Angol neve: Fundamentals of Cognitive Behavioral Therapy (Practice)
Német neve: Grundlagen der kognitiven Verhaltenstherapie (Praxiskurs)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
12.0 0.0 12.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO007 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A "Kognitiv viselkedésterapia alapjai" targy elméleti oktatasa keretében elhangzottak gyakorlatban
torténo alkalmazasanak elsajatitdsa és begyakorlasa.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgatd ismeri a CBT jellemz6it. A terapia fazisainak elktilonitését: diagnosztikai és terapias fazis
szakaszait, az els0 terapias alkalom strukturajat. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti
konceptualizalast. A székratészi kérdezés technikdjat, kollaborativ empirizmust. A kognitiv
atstrukturalds modszereit: a harom-, és hétoszlopos gondolatnaplo, tortadiagram technika ismerete.
Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések jelentéségét és modositasat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak moédja:

6-8 f6 / csoport, Maximum 24-40 fés évfolyam létszam mellett. A targy az 1. szemeszterben kotelezd.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az elméleti tematikdhoz illeszked6 gyakorlat, amelyben kognitiv viselkedésterapias
szuperviziot biztositunk az elméleti alapok elmélyitésére: redlis és torzitott negativ
automatikus gondolatok felismerése, elkiilonitése, a diszfunkcionalis attitiidok, adaptiv és
maladaptiv alapsémak felismerése.

A terapia fazisainak elkiilonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; keresztmetszeti
és hosszmetszeti konceptualizalas, szdkratészi kérdezés technikdja, kollaborativ
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empirizmus. A haromoszlopos gondolatnaplé mddszerének elsajatitasa, kognitiv torzitasok
felismerése. Terapias készségfejleszté és mddszertani gyakorlatok, valamint
esetmegbeszélések.

A hallgat6 konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tdmogatasaval kozosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

A hallgatok a gyakorlatok soran valos eseteken keresztiil az alabbi technikakat iiltetik a
gyakorlatba:

 Pszichopatoldgia konzultacié (30 perc)

» Kognitiv viselkedésdiagnosztika,

» NAG-ok és kognitiv torzitasok felismerése, keresztmetszeti kép az esetekben
o A hosszmetszeti konceptualizalasanak atbeszélése.

o Atstrukturélds és konceptualizalas.

A hallgatok a félév végén esettanulmanyt is készitenek, melynek szempontrendszere:

e AXkliens bemutatasa (objektiv adatok), kiildés koriilményei, elsé benyomas (szubjektiv és
szcénikus informéciok)

o Aktudlis panaszok (pontosan leirva), mikor, milyen helyzetben, milyen gyakran

e Exploracio (a tunetek kialakulasanak torténete- mikor alakultak ki a panaszok, milyen
formaban jelentkeztek stb.)

e Anamnézis (szililetéstol kezdve), benne pszichiatriai anamnézis, csaladi anamnézis, szomatikus
anamnézis (max. 2 oldal + patobiogram)

e Viselkedésdiagnosztika

» Kognitiv szemponti diagnosztika (harom oszlopos gondolatnaplé munkalap, torzitasok):

» Nyito allapotfelméro kérdoivek (altalanos és betegségspecifikus) eredménye és értékelése

« Feltételezett diagnozis(ok), alternativ diagnézis, indokolva

o Terapias cél és ehhez illeszked6 terapias terv, iilésszam, terdpids szerzodés

 Terdpia folyamatanak és az atstrukturalasnak a bemutatasa a) szocializalas, keresztmetszeti
konceptualizélas b) haromoszlopos gondolatnapld (helyzet, érzés, NAG - ne a kliens eredeti
gondolatnapldja, hanem az ilésen megdolgozott gondolatnapld) c) kognitiv atstrukturalas (az
alkalmazott kognitiv terapias modszer(ek) bemutatdsa) d) hosszmetszeti, élettorténeti
konceptualizalas e) cselekvési terv, viselkedési kisérletek

o Terdpia befejezése és zaré kérdsivek eredményeinek bemutatdsa (nem feltétel). Allapotkovetd
kérdoivek felvétele kotelezd.

o Osszefoglalas: az eset értelmezése (kognitiv szempontu pszicholdgiai vélemény), a
pszichoterapia folyamatanak 6sszefoglalésa (1 oldal)

Gyakorlatvezetdk: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
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minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):
AOTKGVKO003 1M, AOTKGVK004 1M, AOTKGVKO005 1M, AOTKGVK009 1M

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrol max. 10% hidnyzas megengedett, potlasra a gyakorlatvezetével egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Két esetreferalds egy esettanulmany leadéasa és aktiv részvétel a gyakorlatokon a félév soran.
Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatok potolhatjak

Esettanulmany: 1 db
Id6pontja: beaddsi hatarido6 a félév végén
Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositas

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran, egy esettanulmany beadasa félév végén.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgat6 megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast és az esettanulmanyt.

Szamonkérés tipusa:
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gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A viselkedésterdpia tanulaselméleti alapjai. Legfontosabb viselkedésterapias modszerek:
szorongashierarchia, a szisztematikus deszenzitizalds, habituacids tréning, chaining. A kognitiv
viselkedésterapia elméleti alapjai és tudomanyos megalapozottsaga: a kognitiv struktira
hierarchidja, redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok felismerése, megkiilonboztetése, a
lefelé mutato nyil technika szerepe: diszfunkciondlis attitlidok, adaptiv és maladaptiv alapsémak
felismerése és megkiilonboztetése. Kognitiv torzitasok jelentésége és tipusai. A CBT jellemz6i. A
terapia fazisainak elktilonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; Az els6 terapias alkalom
struktiraja. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas. A szokratészi kérdezés
technikadja, kollaborativ empirizmus. A kognitiv atstrukturalds médszerei: a harom-, és hétoszlopos
gondolatnapld, tortadiagram technika elsajatitasa. Viselkedési kisérletek, biztonsagi viselkedések
jelentésége és mddositasa.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az alabbi négy gyakorlati targyra osszevont gyakorlati jegyet kap a hallgato:

 Alap-pszichoterapias gyakorlat,

» Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

e Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I

A félév végén leadott egy esettanulmanyra 1-5-ig osztalyzatot kap. Az értékelésnél figyelembe
vesszilk a hallgaté szakmai aktivitasat a gyakorlatokon. A gyakorlati jegy kialakitasakor figyelembe
vessziilk az esettanulmany osztalyzatat, a két esetreferdtum szinvonaldt, tovabba az drai aktivitast és
a fejlédési motivaciot.

Ertékelés:

5 (jeles) - pontos és teljes tudas - 0sszefiiggéseket lat és magyaraz - 6nallé gondolatok, példak -
strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo) - kisebb pontatlansagok - lényeg értheto, van 6sszefiiggés, de nem teljes - alapvetden jol
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kommunikal
3 (kozepes) - alapokat tudja - hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés - bizonytalan kifejtés

2 (elégséges) - toredékes tudas - komoly hidnyossagok - alig lat 6sszefiiggéseket - erésen vezetni
kell

1 (elégtelen) - nem tudja az alapokat sem - sulyos tévedések - nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz0 Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezd6knek és haladdknak.
Kiado VIKOTE, Budapest.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Perczel-Forintos D., Moérotz K.

Cim Kognitiv viselkedésterapia

Kiado Medicina, Budapest.

Kiadas éve 2019

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I. (elmélet)
Angol neve: Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders I (Theory)
Német neve: Kognitives Modell und Behandlung psychischer Stérungen I (Theorie)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
8.0 8.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO008 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A két féléves targy célja a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljének megismerése, a CBT
kezelési protokolljanak és 1épéseinek elsajatitasa el6adas, illetve szakirodalom feldolgozé munka
altal. Részletezve: a panikzavar, a szocidlis szorongas és alacsony onértékelés, a depressziéo CBT és
viselkedésaktivacios kezelése, alvaszavarok, szomatikus tiinet és kapcsolodd zavarok,
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egészségszorongas, stresszkezelés elmélete és mdodszertana, valamint indikacioja. Az
impulzuskontroll zavarok modelljei és CBT kezelésének 1épései. Alacsony intenzitasu CBT
intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetdségei. A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és
alkalmazasi lehetdéségei.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgat6 ismeri a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljét, a CBT kezelési protokolljat és
l1épéseit. Alacsony intenzitdsi CBT intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetéségeit. A
transzdiagnosztikus kognitiv terapia elméletét és alkalmazasi lehetdségét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK008 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

min. 24 - max. 40 f6, Neptun jelentkezési sorrend alapjan.

A targy az 1. szemeszterben kotelezé.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A hallgatok az alabbi témdakban hallgatnak el6adasokat (4 x 1,5 éraban):
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1. Az alacsony intenzitasi CBT intervenciok (LIPI) elmélete és jellemzdi: El6add: Antal-Uram Doéra
2. A LIPI médszerei és alkalmazasi teriiletei: Eléado: Antal-Uram Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVKO002 1M, AOTKGVK004 1M, AOTKGVK006 1M, AOTKGVKO010 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az el6éadéasokon vald részvétel, max. 10% hianyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

Tantargy vizsga témakorei:
« Alacsony intenzitasi CBT intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetéségei
A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és alkalmazasi lehetdségei.

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:
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A pszichoterapias kommunikécié alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmddszerek.

Tételsor:

1. A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemz6i.

2. A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemzdi. Paciens valtozdk, terapeuta valtozok.
3. A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei

4. A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)

5. Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, lényege és felépitése?

6. A kognitiv struktira hierarchiaja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.

7. Viselkedésterapias modszerek 1: Ingerexpozicios mdodszerek bemutatasa példakkal.
8

. Viselkedésterapids mddszerek 2: Operans kondicionaldson alapuldé modszerek bemutatasa

példakkal
9. Viselkedésterapias modszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzdi, bemutatasa

példéakkal

10. A CBT f6 mddszerei, példakkal illusztralva.

11. A CBT legfontosabb jellemzdi

12. CBT elsé interju, az elsé terapias alkalom strukturaja

13. Szocializalas CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas

14. A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemzdi és felismerésiik. Redlis és negativ
automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutato nyil technika szerepe.

15. Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai

16. Mi a hosszmetszeti konceptualizalds, mi a jelentdsége, célja és strukturaja?

17. A kognitiv atstrukturalas definicidja, célja és mddszerei

18. Biztonsagi viselkedések, viselkedési kisérletek.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és

értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A CBT kezelési protokolljanak és 1épéseinek ismerete. Alacsony intenzitasu CBT intervencidok (LIPI)
alkalmazasi lehetdségei. A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és alkalmazasi lehetdségei.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga

beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:

1. A pszichoterapias kommunikacié alapjai,
2. Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
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3. Kognitiv viselkedésterapia alapijai,
4. Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
5. Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek).

5 fokozatu érdemjegy az alabbi szempontok figyelembevételével keriil kialakitasra: targyi
tudas pontossaga, megértés mélysége, osszefliggések felismerése, kommunikdacié (strukturaltsag,
szaknyelv), 6nallé gondolkodas/példak.

5 (jeles)
pontos és teljes tudas
osszefiiggéseket lat és magyaraz
6nall6 gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes eléadas
4 (jo)
kisebb pontatlansagok
lényeg értheto, van 0sszefiiggés, de nem teljes
alapvetden jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hianyos vagy felszines tudas, kevés osszefiiggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hidnyossagok
alig lat 0sszefiiggéseket
erésen vezetni kell
1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések
nem értelmezhet6 valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Beck, S. J.

Cim Kognitiv terdpia kezd6knek és haladoknak
Kiadd VIKOTE, Budapest.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb




Szerz6 Perczel-Forintos D., Zinner-Gérecz, A., Antal-Uram, D.

Cim Alacsony interlzitésﬂ pszichollc'),giai intervencié,k.,A pszif:hés !:émolgatés
korszeru eszkozei az alapellatasban, a szakellatasban és az iskolaban

Kiadd Medicina, Budapest.

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | I. rész Alapfogalmak (1-2-3.fej.), 5-10.fejezet

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I. (gyakorlat)
Angol neve: Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders I (Practice)
Német neve: Kognitives Modell und Behandlung psychischer Stérungen I (Seminar)

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
4.0 0.0 4.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO009 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A "Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1." targy elméleti oktatasa keretében elhangzottak
gyakorlatban val6 alkalmazasanak elsajatitdsa és begyakorlasa.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato ismeri a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljét, a CBT kezelési protokolljat és
lépéseit. Alacsony intenzitdsu CBT intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetéségeit. A
transzdiagnosztikus kognitiv terapia elméletét és alkalmazasi lehetéségét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK003 1M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

6-8 f6 / csoport, Maximum 24-40 fés évfolyam létszam mellett. A targy az 1. szemeszterben kotelezd

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Melléklethen nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Kognitiv viselkedésterapias esetmegbeszélés

Az elméleti tematikahoz illeszkedd gyakorlat, amelyben kognitiv viselkedésterapias szuperviziot
biztositunk az elméleti alapok elmélyitésére: redlis és torzitott negativ automatikus gondolatok
felismerése, elkiilonitése, a diszfunkcionalis attitiidok, adaptiv és maladaptiv alapsémék felismerése.
A terapia fazisainak elkiillonitése: diagnosztikai és terapias fazis szakaszai; keresztmetszeti és
hosszmetszeti konceptualizalas, szokratészi kérdezés technikdja, kollaborativ empirizmus. A
haromoszlopos gondolatnaplé médszerének elsajatitasa, kognitiv torzitasok felismerése. Terapias
készségfejleszté és modszertani gyakorlatok, valamint esetmegbeszélések.
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A hallgat6 konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tdmogatéséaval k6zosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megheszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

Gyakorlatvezetok: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):
AOTKGVKO003 1M, AOTKGVK005 1M, AOTKGVK007 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelmeényei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrol max. 10% hidnyzas megengedett, pétlasra a gyakorlatvezetdvel egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Két esetreferalas és aktiv részvétel a gyakorlatokon a félév soran.
Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 100%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatdk potolhatjak

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgatd megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast.
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Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A CBT kezelési protokolljanak és 1épéseinek ismerete. Alacsony intenzitasu CBT intervencidok (LIPI)
alkalmazasi lehetdségei A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és alkalmazasi lehetdségei

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A négy gyakorlati targyra osszevont gyakorlati jegyet kap a hallgato:

« Alap-pszichoterapias gyakorlat,

 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

* Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése I.

Jelen tantérgy értékelése soran a legfontosabb szempont a hallgatd szakmai aktivitasa a
gyakorlatokon és az esetreferalasok szinvonala, melyre 1-5 ig osztalyzatot kap.

Esetreferalasok értékelési modja:

5 (jeles) - pontos és teljes tudas - 0sszefiiggéseket lat és magyaraz - 6nallé gondolatok, példak -
strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo) - kisebb pontatlansagok - lényeg értheto, van dsszefiiggés, de nem teljes - alapvetden jol
kommunikal

3 (kozepes) - alapokat tudja - hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés - bizonytalan kifejtés
2 (elégséges) - toredékes tudas - komoly hidnyossagok - alig lat 0sszefiiggéseket - erésen vezetni kell

1 (elégtelen) - nem tudja az alapokat sem - stlyos tévedések - nem értelmezhet6 valaszok
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A gyakorlati jegy kialakitasakor tovabba, figyelembe vessziik az elsé féléves esettanulmany

osztalyzatat is.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerzo6 Perczel-Forintos D., Zinner-Gérecz, A., Antal-Uram, D.

Cim Alacsony inteI}zit_&'lsﬁ pszicho/lé/giai intervencic')/k./A pszif:hés Fémo/gatés
korszeru eszkozei az alapellatasban, a szakellatasban és az iskolaban.

Kiado Medicina, Budapest.

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | L. rész Alapfogalmak (1-2-3.fej.)

Tipus Kotelezb

Szerz6 Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladdknak.

Kiado VIKOTE, Budapest.

Kiadas éve 2024

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek
Angol neve: Cognitive Behavioral Therapy Group Methods
Német neve: Gruppenmethoden der kognitiven Verhaltenstherapie

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
10.0 10.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO010 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tanegység célja a leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelent6 allapotok megeldzése és/vagy
kezelése (obesitas, depresszio, ongyilkossagi veszélyallapot) a legkorszeriibb, alacsony kiiszobt
csoportos mddszerekkel. A kezelési protokollok 1épéseinek és a készségek elsajatitasa elsésorban
workshop formajaban torténik. Részletezve: a kognitiv-viselkedésterapias testsulycsokkentd
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csoportok elméleti hattere, strukturaja és vezetése. Az asszertiv tréning elmélete és alkalmazasi
lehetdségei. A problémamegoldé tréning elmélete és alkalmazasi lehetdségei az ongyilkossagi
veszélyallapotok megel6zésében.

A tantargy feldolgozasanak maodja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato ismeri a leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelent6 allapotok megel6zését és/vagy
kezelését (obesitas, depresszid) a legkorszertibb, alacsony kiiszobli csoportos modszerekkel.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVK008 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezési sorrendben. A targy az 1. szemeszterben kételezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A hallgatok az alabbi témdakban hallgatnak el6adasokat a tantargy keretében:

1. Aviselkedéstréningek tanulaselméleti hattere, legfontosabb modszerei és jellemz6i 1.
(csoportosszeallitas, szlrés) El6ado: Antal-Uram Doéra

2. Aviselkedéstréningek tanulaselméleti hattere, legfontosabb mddszerei és jellemzdi II. (
maladaptiv viselkedések leépitése, adaptiv viselkedések kialakitasa) El6ado: Antal-Uram Déra
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3. A problémamegoldd tréning indikacidja, elmélete és alkalmazasi lehetdségei El6add: Antal-
Uram Doéra

4. Kognitiv viselkedésterapias testsulycsokkenté modszerek. El6add: Antal-Uram Dora

5. Asszertiv kommunikdacids tréning. El6add: Dr. Felleginé Takacs Anna

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVK002 1M, AOTKGVK004 1M, AOTKGVK006 1M, AOTKGVK008 1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelmeényei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az eléadéasokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Tantargy vizsga témakorei:

« A viselkedéstréningek tanuldselméleti hattere, legfontosabb mddszerei és jellemz6i 1.
(csoportosszeallitas, szlirés) El6ado: Antal-Uram Doéra
A viselkedéstréningek tanuldselméleti hattere, legfontosabb mddszerei és jellemzdi II. (
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maladaptiv viselkedések leépitése, adaptiv viselkedések kialakitasa) El6ado: Antal-Uram Déra

A problémamegoldo tréning indikacidja, elmélete és alkalmazasi lehet6ségei El6ado: Antal-

Uram Déra

 Kognitiv viselkedésterapias testsulycsokkenté modszerek. El6add: Antal-Uram Déra

e Asszertiv kommunikécios tréning. El6ado: Dr. Felleginé Takacs Anna

Osszevont szébeli vizsga az alabbi 6t elméleti targybol:

A pszichoterapids kommunikécié alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmddszerek.

Tételsor:

PN W=

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemzai.

A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok.
A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei

A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)

Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, l1ényege és felépitése?

A kognitiv struktira hierarchiaja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.
Viselkedésterapias mddszerek 1: Ingerexpoziciés modszerek bemutatasa példakkal.
Viselkedésterapias modszerek 2: Operans kondicionalason alapulé médszerek bemutatdsa
példéakkal

Viselkedésterapias mddszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzo6i, bemutatdsa
példakkal

A CBT f6 modszerei, példakkal illusztralva.

A CBT legfontosabb jellemz6i

CBT els0 interju, az els6 terapias alkalom strukturaja

Szocializalds CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas

A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemz6i és felismerésiik. Realis és negativ
automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutato nyil technika szerepe.

Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai

Mi a hosszmetszeti konceptualizalds, mi a jelentésége, célja és struktiraja?

A kognitiv atstrukturalds definicidja, célja és modszerei

Biztonsagi viselkedések, viselkedési kisérletek.

A szamonkeérés egyértelmi, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A leggyakoribb népegészségiigyi problémat jelent6 allapotok megelézése és/vagy kezelése (obesitas,
depresszid, ongyilkossagi veszélyallapot) a legkorszertibb, alacsony kiiszobli csoportos
moddszerekkel. A kezelési protokollok 1épéseinek ismerete. Részletezve: a kognitiv-viselkedésterapias
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teststulycsokkent6 csoportok elméleti hattere, strukturdja és vezetése. Az asszertiv tréning elmélete
és alkalmazasi lehetdségei. A problémamegoldo tréning elmélete és alkalmazasi lehetdségei az
ongyilkossagi veszélyallapotok megel6zésében.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Osszevont szébeli vizsga az 6t elméleti targybol

A pszichoterapids kommunikécié alapjai,
 Kognitiv szempontu viselkedésdiagnosztika,
 Kognitiv viselkedésterapia alapjai,

 Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1.,
 Kognitiv viselkedésterapias csoportmodszerek

5 fokozatu érdemjegy az alabbi szempontok figyelembevételével keriil meghatarozasra:
targyi tudas pontossaga, megértés mélysége, dsszefiiggések felismerése, kommunikacid
(strukturdltsag, szaknyelv), onallé gondolkodas/példak.
5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- Osszefliggéseket lat és magyaraz

- 0nallé gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg értheto, van dsszefiiggés, de nem teljes

- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefiiggés

- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig lat osszefuggéseket

- er6sen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs
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Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Perczel-Forintos D., Mérotz K.
Cim Kognitiv viselkedésterapia
Kiado Medicina

Kiadas éve 2019

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatoldgia - felnétt pszichiatriai korképek II.
Angol neve: Psychopathology - Adult Psychiatric * Disorders II.
Német neve: Psychopathologie - Psychiatrische Storungen bei Erwachsenen II.

Tantargy kreditértéke: 5
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
18.0 18.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO001 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az elméleti el6adasok f6 célja a két félév tematikajaval osszefiiggd, orientdld jellegli informacid
atadasa, mely j6 alapul szolgal a félév soran elsajatitandé tananyaghoz. Altaldnos pszichopatoldgia.
Normalitas és abnormalitds kérdése a pszichopatoldgidban. Az interjikészités modszerei. A
percepcid, figyelem, motivacio, emlékezet, tudat, gondolkodas és az érzelmi élet zavarai.
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Diagnosztikai rendszerek a pszichiatriaban és a pszichopatologidban. A pszichiatriai betegségek
genetikai és neurobioldgiai alapjai, pszichofarmakoldgiai alapok. Affektiv zavarok és egyéb tartds
hangulatzavarok. Szorongasos zavarok: fobia, panikbetegség, kényszer. Disszociacid, konverzio,
szomatoform tiinetképzddés. Specifikus személyiségzavarok. Pszichoszexualis zavarok, alvaszavarok,
taplalkozasi zavarok, szenvedélybetegségek, krizisallapotok. A preszuiciddlis szindroma és a PTSD.
Szerrel 0sszefiiggd és addiktiv zavarok tiinettana és diagnosztikai kritériumai. Diszruptiv, impulzus-
kontroll és viselkedés zavarok felnéttkorban. A személyiség zavarai, valamint ezek BNO, illetve DSM
szerinti (differencidl-) diagnosztikai kormegallapitasi lehetdségei. Organikus szindromak, demenciak,
pszichodzisok. A kdzponti idegrendszer mikodészavara, sériillése, betegsége altal okozott
személyiség- és viselkedészavarok. Szkizofrénia, szkizoform pszichdzisok, paranoid, hebefrén,
kataton és atipusos formak. Tartds paranoid allapotok. Szkizoaffektiv zavarok.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato ismeri a pszichopatoldgiai allapotok kognitiv szempontu allapotfelmérését, a kognitiv
szempontu diagnosztikat. Az objektiv tesztek, becsloskalak, kérdoivek alkalmazasat a
problémaviselkedés felismerésében. A kérddivek kiértékelésének és értelmezésének folyamatat. A
szakon végzett szakember attitidjére jellemzo, hogy

- nyitottsaggal, empatiaval, feltétel nélkiili elfogadassal fordul a paciensek felé

- kongruens

- tiszteletben tartja az emberi élet méltosadgat és a pacienseik érdekeit szem el6tt tartva jar el. Nem
kiilonboztet meg, és nem utasit vissza faji, nemzetiségi, vallasi okok miatt beteget, aki kezelésre
jelentkezik.

- a kezelés megvalasztasanal az elfogadott szakmai ajanlés szerint jar el, figyelembe véve a
lehetséges alternativdkat: a varhato eredményességet, a kezeléssel egyttt jaro kényelmetlenséget, a
kezelési id6t

- megbeszéli pacienseikkel a terdpia céljat, kereteit és megallapodast kot veliik

- a kezelés megkezdésekor tajékoztatja a pacienseiket a terapia céljarol, a valasztott médszerrol és
az alternativ kezelési lehet6ségekrol

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

A "Pszichopatoldgia - felnétt pszichidtriai korképek 1." targy sikeres teljesitése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs
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A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezési sorrendben. A targy az 1. szemeszterben kételezd

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A tematika az alabbi témakbol tevodik ossze:

1.-2. Szkizofrénia spekturm és mas pszichotikus zavarok I-II.

3-4.. Traumaval és stresszorral 0sszefuggd zavarok és a disszociacio jelensege I-I1.

5-6.. Alvas-ébrenlét zavarok I-II.

7-8. Szexualis diszfunkcidk, nemi szerep diszforia, parafilias zavarok I-II.

9-10-11. Addikciok (alkohol, drog, nem szerrel kapcsolatos) I-II-II.

12. Neurokognitiv zavarok I.: delirium és neurokognitiv zavarok altalanossagban

13. Neurokognitiv zavarok II.: specifikus neurokognitiv zavarok

14. Személyiségzavarok I.: személyiségzavar altaldban, dimenzionalis és kategorialis rendszer, "B"
klaszter

15. Személyiségzavarok IL.: "A", "C" klaszteres és egyéb személyiségzavarok

16. Idegfejlodési zavarok I.: értelmi fejlédés, tanuldsi zavarok, motoros rendszer zavarai
17. 1degfejlodési zavarok II.: ADHD

18. Idegfejlodési zavarok III.: ASD

Oktaték: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra, Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon val6 aktiv részvétel, max. 10% hiényzas / félév. Hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
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nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félev alairasanak feltételei:

Az eléadéasokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Pszichopatoldgia I.
A pszichopatoldgia a tudomanyban és a klinikai gyakorlatban

1. Az abnormalitas pszicholdgiai modelljei
2. -3. Az interjukészités modszerei I és II.
4. Diagnosztikai rendszerek

Altalanos pszichopatolégia

5. Altalanos pszichopatoldgia I.: tudat, orientacié, figyelem, emlékezés

6. Altaldnos pszichopatoldgia II.: gondolkodas, intellektus és zavarai, percepcid, észlelés

7. Altaldnos pszichopatolégia II1.: affektivitds/érzelmi élet zavarai, motivacié, magatartés és
cselekvés

8. Hangulatzavarok (Bipolaris zavarok + depresszids zavarok)

9. Szorongasos zavarok I.: fobidk, generalizalt szorongas

10. Szorongasos zavarok II.: panikzavar, szocialis szorongas, egyéb szorongasos zavarok (DSM-5
alapjan)

11. OCD és kapcsolddo korképek

12. Szomatikus tlinet- és kapcsolodo zavarok

13. Taplalkozasi és evészavarok (teljes életkori spektrum)

14. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok

Mentalis zavarok specifikumai gyermek- és serdiilokorban

15. Szorongasos zavarok, viselkedészavarok, szerhasznélati zavarok specifikumai gyermek- és
serdiilékorban

16. Affektiv zavarok, ongyilkos magatartas specifikumai gyermek- és serdiilékorban

17. Szomatikus tlinet- és kapcsolodod zavarok, uritési, taplalkozasi és evészavarok specifikumai
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gyermek- és serdill6korban
18. Az iskolai teljesitmény zavarai

Pszichopatoldgia II.

A felnottpszichiatria korébe tartozo zavarok: epidemiolodgia, tiinettan, diagnosztikai
kritériumok

1.-2. Szkizofrénia spekturm és mas pszichotikus zavarok I-II.

3-4.. Traumaval és stresszorral 0sszefuggd zavarok és a disszociacio jelenséege I-I1.

5-6.. Alvas-ébrenlét zavarok I-II.

7-8. Szexualis diszfunkcidk, nemi szerep diszforia, parafilias zavarok I-II.

9-10-11. Addikcidk (alkohol, drog, nem szerrel kapcsolatos) I-II-II.

12. Neurokognitiv zavarok I.: delirium és neurokognitiv zavarok altalanossagban

13. Neurokognitiv zavarok II.: specifikus neurokognitiv zavarok

14. Személyiségzavarok I.: személyiségzavar altaldban, dimenzionalis és kategorialis rendszer, "B"
klaszter

15. Személyiségzavarok IL.: "A", "C" klaszteres és egyéb személyiségzavarok Idegfejlédési zavarok
(értelmi fejlodés, ASD, ADHD, motoros rendszer zavarai) 16. Idegfejlédési zavarok I.: értelmi
fejlodés, tanulasi zavarok, motoros rendszer zavarai

17. 1degfejlédési zavarok II.: ADHD

18. Idegfejlodési zavarok III.: ASD

Tesztvizsga kérdések Pszichopatologia I. és Pszichopatologia II. (pl.):
Tesztkérdések Pszichopatologia I. (pl):

. Mi a Kklinikai pszicholégiai interju elsédleges célja?
. Melyik tényezd a jo interju alapja?

. Mit jelent a strukturalt interja?

. Mi jellemz6 a félig strukturalt interjura?

. Mi a rapport célja?

. Mi NEM tartozik a ,4D” modellhez?

. Mit jelent a statisztikai norma?

. Mi jellemzi a pszichodinamikus modellt?

Mi az operans kondicionalas alapja?

. Mi a szomatizaci6 1ényege?

. Melyik kritérium jellemz6 a szomatikus tiinet zavarra?
. Mi a betegségszorongas f6 jellemzéje?

. Mi jellemz6 az OCD obszesszidira?

. Mi a kompulzi6 célja?

. Mi jellemzi az anorexia nervosat?

. Mi kiilonbozteti meg az anorexiat a bulimiatol?
. Melyik a leggyakoribb tanulési zavar?

. Mi a specifikus tanuldsi zavar egyik kritériuma?
. Mi jellemz6 a szorongasos zavarokra?

. Mi a szeparacids szorongas egyik tiinete?

. Mi tartozik a diszruptiv zavarok k6zé?

. Mi jellemzi az oppozicids zavart?
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23. Mi jellemz6 a bipolaris zavarra?

24. Mi néveli a szorongdasos zavarok kialakuldsat?

25. Mi a bio-pszicho-szociélis modell 1ényege?

26. Melyik allitas igaz a szorongasra?

27. Mi jellemzi a generalizalt szorongast?

28. Melyik neurotranszmitter NEM kapcsolddik a szorongashoz?

29. Melyik tartozik a specifikus fobidk k6zé?

30. Melyik allitas igaz a panikrohamra?

31. Hény tiinet sziikséges minimum a DSM-5 szerint panikroham diagnézisahoz?

32. Melyik NEM péanikroham tiinet?

33. Mikor diagnosztizalhatdé panikzavar?

34. Melyik jellemz6 az agorafébidra?

35. Melyik a leggyakoribb affektiv zavar?

36. Melyik tiinet kotelez6 a major depresszié diagnozisahoz?

37. Mennyi ideig kell fenndllniuk a tiineteknek major depresszié esetén?

38. Mi az anhedénia?

39. Melyik jellemz6 a disztimiara?

40. Mi a hypobulia?

41. Mi a gondolatelakadas?

42. Melyik tartozik a gondolkodas tartalmi zavarai k6zé?

43. Mi a téveszme (doxazma)?

44, Mi a tudat egyik f6 komponense?

45. Mi jellemzi a hypovigil allapotot?

46. Mi a tudati integritas zavaranak kovetkezménye?

47. Melyik a gondolkodas alaki zavara?

48. Mi a DSM-5 egyik jellemzdje?

49. Egy beteg honapok 6ta tarto, diffiz szorongasroél szamol be, amely tobb életteriiletre kiterjed
(munka, egészség, csalad), és nehezen kontrollalhatd. Melyik diagndzis a legvaldszintibb?

50. Egy beteg hirtelen fellépd, intenziv félelmet él at, szivdobogassal, fulladasérzéssel és
halalfélelemmel. A tiinetek 10 percen belil tet6znek. Mi ez?

50. Egy beteg hirtelen fellépd, intenziv félelmet él at, szivdobogassal, fulladasérzéssel és
halalfélelemmel. A tiinetek 10 percen belill tet6znek. Mi ez?

51. Egy személy keriili a tomeget, tomegkozlekedést és nyilvanos helyeket, mert fél, hogy nem tud
elmenekilni egy rosszullét esetén. Mi a legvalosziniibb diagnozis?

52. Egy beteg tartésan lehangolt, érdeklédését elvesztette, alvdszavara és koncentraciés nehézsége
van legalabb 2 hete. Mi sziikséges még a major depresszié diagndzisahoz?

53. Egy paciens 3 éve enyhébb, de folyamatos depresszios tiinetekrél szamol be. Melyik kdrkép a
legvaldszinlibb?

54. Egy beteg megingathatatlanul hiszi, hogy megfigyelik, noha erre nincs bizonyiték. Milyen
tinetrdl van sz6?

55. Egy paciens beszamol arrél, hogy gondolatmenete hirtelen megszakad, és nem tudja folytatni a
mondatat. Mi ez a jelenség?

56. Egy beteg csokkent éberségi szintet mutat, nehezen tarthaté fenn a figyelme. Melyik allapot
jellemzé ra?

Tesztkérdések Pszichopatologia II. (pl):

1. Melyik NEM tartozik a szexualis diszfunkcidk altalanos jellemz6i kozé?
2. Melyik tartozik a szexudlis valaszreakciot befolyasolé faktorok kozé?
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. Mikor diagnosztizalhato késleltetett ejakulacié6 DSM-5 szerint?
. Melyik NEM etioldgiai tényezo késleltetett ejakulacio esetén?
. Az erekcids zavar diagnézisanak egyik kritériuma:

. Az erekcids zavar differencialdiagnosztikajaban fontos:

. Mi jellemz6 a korai ejakulaciora?

. Az alvas egyik jellemzéje:

9. Melyik alvési szakasz hasonlit leginkabb az ébrenléthez?

10. Mennyi egy alvéasi ciklus hossza kb.?

11. Melyik a leggyakoribb alvaszavar?

12. Inszomnia esetén a tiinetek legalabb milyen gyakran jelentkeznek?
13. PTSD esetén az id6tartam kritériuma:

14. Melyik NEM PTSD tunetcsoport?

15. Melyik tartozik a traumak tipusai kozé?

16. Mi a pszichozis definicidja?

17. A szkizofrénia prevalencidja:

18. Melyik NEM pozitiv tiinet?

19. Melyik rizik6faktor a szkizofrénidban?

20. Az intellektudlis képességzavar egyik kritériuma:

21. Az IKZ prevalencidja a populécidban:

22. Az autizmus spektrum zavar prevalencidja ma:

23. Melyik NEM okoz autizmust?

24. Az autizmus diagndzisanak egyik feltétele:

25. Az autizmus egyik 6 jellemzdje:

00 JO0 U1l W

26. Egy paciensnél tartds alvaszavar, ingerlékenység és koncentracios nehézség jelentkezik trauma

utan. Mi a legvalészinibb diagnozis?

27. Egy személy szocidlis kommunikacids nehézségekkel, repetitiv viselkedéssel és
rugalmatlansaggal él, de IQ-ja normalis. Melyik diagndzis a legvaldsziniibb?

28. Egy férfinél erekcids zavar jelentkezik, mikozben antidepresszanst szed és parkapcsolati
konfliktusai is vannak. Mi a legjobb magyarazat?

29. Egy beteg hallucinaciokat, téveszméket és szocialis visszahtizodast mutat. Melyik tlinetcsoport
kombinécidja jellemz4?

30. Egy gyermeknél korai fejlodési eltérések, beszédkésés és kozos figyelem zavara figyelheté meg.

Melyik allitas a leghelyesebb?

31. Mi az ADHD egyik alapvetd jellemzdje?

32. Melyik teriiletet NEM érinti tipikusan az ADHD?

33. Mekkora az ADHD prevalenciaja gyermekkorban DSM-5 szerint?
34. Melyik tényez6 NEM tartozik az ADHD etioldgiai tényez6i kozé?
35. Mi jellemz6 a deliriumra?

36. A delirium melyik jellemzéje igaz?

37. Mi az enyhe neurokognitiv zavar egyik jellemzdje?

38. Melyik betegség tartozik a specifikus neurokognitiv zavarok k6zé?
39. Mi jellemz6 a Lewy-testes neurokognitiv zavarra?

40. Mi az addikcio egyik alapveto jellemzéje?

41 .Mit jelent a tolerancia?

42. Mi a szenzitizacio?

43. Mi jellemz6 a dependenciara?

44, Mi a személyiségzavar definici¢janak egyik eleme?

45. Melyik teriilet NEM része a személyiségzavar kritériumainak?
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46. Mikor kezdédik altalaban a személyiségzavar?

47. Melyik személyiségzavar tartozik az ,A” klaszterbe?

48. Mi jellemz6 a paranoid személyiségzavarra?

49. Mi jellemz6 a szkizoid személyiségzavarra?

50. Melyik klaszter jellemzéje a szorongasos jelleg?

51. Melyik személyiségzavar tartozik a B klaszterbe?

52. Mi jellemz6 az alkoholhasznélati zavarra?

53. Mi noveli az alkoholizmus kockazatat?

54. Mi jellemz6 a traumés agysériilés utani neurokognitiv zavarra?

55. Melyik 4llitas irja le legpontosabban a tolerancia és szenzitizacié kapcsolatat?
56. Melyik NEM tipikus diagnosztikus kritériuma a deliriumnak?

57. Melyik kombindcid jellemz6 leginkabb a korai kezdetli alkoholhasznalati zavarra?
58. Melyik 4llitas igaz a személyiségzavarok dimenzionalis modelljére?

59. Melyik tlinetegyiittes kiilonbozteti meg leginkabb a Lewy-testes neurokognitiv zavart mas
demencidktol?

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Pszichopatoldgiai tiinetek és allapotok felismerése. Normalitds és abnormalitas kérdése a
pszichopatoldgiaban. Affektiv zavarok és egyéb tartés hangulatzavarok. Szorongasos zavarok: fobia,
panikbetegség, kényszer. Disszociacid, konverzid, szomatoform tiinetképzodés. Specifikus
személyiségzavarok. Pszichoszexudlis zavarok, alvaszavarok, taplalkozasi zavarok,
szenvedélybetegségek, kriziséllapotok. A preszuicidalis szindroma és a PTSD. Szerrel 6sszefiiggo és
addiktiv zavarok tiinettana és diagnosztikai kritériumai. Diszruptiv, impulzus-kontroll és viselkedés
zavarok felnéttkorban. A személyiség zavarai, valamint ezek BNO, illetve DSM szerinti (differencial-)
diagnosztikai kérmegallapitasi lehet6ségei.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az eredmény értékelése: az elégséges eredmény eléréséhez 50%-os teljesités szlikséges, részletezve:

e 0% - 50%: 1(elégtelen)
51% - 60%: 2 (elégséges)
61% - 75%: 3 (kozepes)
76% - 85%: 4 (jo)

e 86% - 100%: 5 (jeles)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja
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nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz6 Réthelyi J.

Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak

Kiado Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 407 p

Tipus Kotelezo

Szerz6 American Psychiatric Association

Cim DSM-5-TR Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve
Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2022

Egyéb/Megjegyzés | 5. kiadas atdolgozott verzidja

Tipus Kotelezd

Szerz6 Tringer L.

Cim Altalanos pszichopatoldgia in "A pszichiatria tankényve"
Kiadé Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2025

Egyéb/Megjegyzés | 4. atdolgozott kiadas

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése II. (elmélet)
Angol neve: Cognitive Models and Treatment of Mental Disorders II (Theory)
Német neve: Kognitives Modell und Behandlung psychischer Stérungen II (Theorie)

Tantargy kreditértéke: 10
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
26.0 26.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO008 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A két féléves targy célja a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljének megismerése, CBT
kezelési protokolljanak és lépéseinek elsajatitasa eldadas illetve szakirodalom feldolgozé munka
altal. Részletezve: a panikzavar, a szocidlis szorongas és alacsony onértékelés, a depressziéo CBT és
viselkedésaktivacios kezelése, alvaszavarok, szomatikus tiinet és kapcsolodd zavarok,
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egészségszorongas, stresszkezelés elmélete és modszertana valamint indikacidja. Az
impulzuskontroll zavarok modelljei és CBT kezelésének 1épései. Alacsony intenzitasu CBT
intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetdségei. A transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és
alkalmazasi lehetdéségei.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgat6 ismeri a legfontosabb pszichés zavarok kognitiv modelljét, a CBT kezelési protokolljat és
l1épéseit. A panikzavar, a szocidlis szorongas és alacsony onértékelés, a depresszié CBT és
viselkedésaktivacios kezelését, alvaszavarok, szomatikus tiinet és kapcsolddd zavarok,
egészségszorongas, stresszkezelés elméletét és modszertanat, valamint indikécidjat. Az
impulzuskontroll zavarok modelljeit és CBT kezelésének 1épéseit. Valamint az alacsony intenzitasa
CBT intervenciok (LIPI) és a transzdiagnosztikus kognitiv terapia elmélete és alkalmazasi
lehetdségeit.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

A "Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése 1." targy sikeres teljesitése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak mddja:

min. 24 - max. 40 f6 Neptun jelentkezés sorrend alapjan

A tantargy a 2. szemeszterben kotelezd.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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A targy keretében a hallgatdk az alabbi témakban hallgatnak eléadasokat:

A panikbetegség kognitiv viselkedésterapiaja I. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra

A szocidlis fobia kognitiv viselkedésterapiaja I. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
A szocidlis fobia kognitiv viselkedésterapiaja II. El6ado: Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra
A depresszi6 kognitiv modellje és kezelése. Alvaszavarok és ruminacid kezelése I.
Viselkedésaktivacid. El6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

6. A depresszié kognitiv modellje és kezelése. Alvaszavarok és ruminécié kezelése II.
Viselkedésaktivacid. El6adé: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

G W=

7. Impulzuskontroll zavarok kezelése. ADHD kezelése. El6add: Zinner-Gérecz Agnes, Gresko

Martina

8. Impulzuskontroll zavarok kezelése. ADHD kezelése - mithely. El6adé: Zinner-Gérecz Agnes,

Gresko Martina
9. A szomatizacios zavarok és az egészségszorongas kognitiv viselkedésterapiaja. El6ado:
Kresznerits Szilvia

10. Gyermekkori szorongasos zavarok kognitiv viselkedésterapidja. El6add: Jantek Gyongyvér
11. A gyermek és serdiil6kori depresszi6 kognitiv viselkedésterapidja. El6ado6: Greskd Martina

12. Kognitiv viselkedésterapias testsilycsokkenté modszerek. El6add: Antal-Uram Doéra
13. Asszertiv tréning. El6ado: Dr. Felleginé Takdcs Anna

A panikbetegség kognitiv viselkedésterapiaja II.. El6add: Prof. Dr. Perczel-Forintos Dora

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések

minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,

az igazolas mddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésokon vald részvétel, max. 10% hidnyzas / félév. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félev alairasanak feltételei:
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Az el6adasokon valo részvétel, max. 10% hidnyzas / félév.

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

A hallgatok az elsé félévéves elméleti targyak és Pszichés zavarok kognitiv modellje és kezelése II.

tantargy anyagabdl szigorlatot tesznek.

Szigorlati tételsor

1. A pszicholdgiai beavatkozasok szintjei. A segité kapcsolat non-specifikus jellemzdi.
2. A pszichoterapia definicidja, keretei, jellemz6i. Paciens valtozok, terapeuta valtozok.
3. A mindségi esetvezetés alapjai, a hatékonysag ismérvei

4, A CBT elméleti alapjai (tanulaselmélet, kognitiv elmélet)

5. Mi a viselkedésdiagnosztika, mi a célja, Iényege és felépitése?

6. A kognitiv strukttira hierarchidja. Kognitiv viselkedésdiagnosztika.

7. Viselkedésterapias mddszerek 1: Ingerexpoziciés modszerek bemutatasa példakkal.

8. Viselkedésterapias mddszerek 2: Operans kondicionaldson alapuldé modszerek bemutatdsa
példakkal

9. Viselkedésterapias mddszerek 3: Viselkedésprobak, szerepjaték jellemzo6i, bemutatésa
példakkal

10. A CBT f6 mddszerei, példakkal illusztralva.

11. A CBT legfontosabb jellemzéi

12. CBT els6 interju, az elso terapias alkalom struktiraja
13.  Szocializalds CBT-re, keresztmetszeti konceptualizalas

14. A NAG (negativ automatikus gondolatok) jellemzéi és felismerésiik. Redlis és negativ
automatikus gondolatok elkiilonitése. A lefelé mutato nyil technika szerepe.

15. Kognitiv torzitasok, jelentéségiik és tipusai
16. Mi a hosszmetszeti konceptualizalds, mi a jelentésége, célja és struktiraja?

17. A kognitiv atstrukturalds definicidja, célja és modszerei
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18. Biztonsagi viselkedések, viselkedési kisérletek.
B tétel:

1. A pénikbetegség kognitiv modellje és CBT kezelésének 1épései

2. A szocidlis szorongas és alacsony onértékelés kognitiv modelljei és CBT kezelésének lépései
3. Szomatikus tiinet és kapcsolddd zavarok tipusai, kognitiv modellje és CBT kezelése

4. Alacsony intenzitasi CBT intervencidk (LIPI) alkalmazasi lehet6ségei

5. Az egészségszorongas kognitiv modellje és CBT kezelése

6. A depresszio kognitiv modellje és CBT kezelésének lépései

7. A viselkedésaktivacié elmélete, ismertetése, indikacidja és alkalmazasi lehetdségei

8. Az alvaszavarok kezelése CBT mddszerekkel

9. Rumindcio és stressz kezelése: kognitiv modellek és intervencids eszk6zok
10. Az impulzuskontroll zavarok modellje és CBT kezelésének lépései

11.  Krizisallapotok fajtai, jellemz6i és a krizisellatas gyakorlata

12. A viselkedéstréningek tanulaselméleti hattere, legfontosabb mddszerei és jellemzdi
(csoportosszeallitas, szlirés, maladaptiv viselkedések leépitése, adaptiv viselkedések kialakitdsa)

13. A problémamegoldé tréning indikacioja, elmélete és alkalmazasi lehetdségei
14. A kognitiv-viselkedésterapias testsulycsokkentd csoport elméleti hattere és felépitése

15. Szocidlis kompetencia, asszertivitas és az asszertiv tréning alkalmazasanak lehetéségei

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A CBT kezelési protokolljanak és lépéseinek ismerete. Részletezve: a panikzavar, a szocialis

szorongas és alacsony onértékelés, a depresszié CBT és viselkedésaktivacios kezelése, alvaszavarok,

szomatikus tiinet és kapcsolodo zavarok, egészségszorongas, stresszkezelés elmélete és
mddszertana, valamint indikacidja. Az impulzuskontroll zavarok modelljei és CBT kezelésének

lépései. Alacsony intenzitdsu CBT intervenciok (LIPI) alkalmazasi lehetGségei. A transzdiagnosztikus

kognitiv terdpia elmélete és alkalmazasi lehetdségei.
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A szigorlat 5 fokozatu érdemjegye az alabbi szempontok figyelembe vételéve mellett kertil
kialakitasra: targyi tudas pontossaga, megértés mélysége, 0sszefliggések felismerése, kommunikacio
(strukturaltsag, szaknyelv), 6nallé gondolkodas/példak.

A szigorlat értékelése az alabbiak szerint torténik:
5 (jeles)
pontos és teljes tudas
osszefiiggéseket lat és magyaraz
onallé gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes el6adas
4 (jo)
kisebb pontatlansagok
lényeg értheto, van 0sszefiiggés, de nem teljes
alapvet6en jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hidnyossagok
alig lat 0sszefiiggéseket
erdsen vezetni kell
1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések
nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz0 Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezd6knek és haladoknak
Kiadd VIKOTE, Budapest.

Kiadas éve 2024
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Tipus Kotelez6
Szerzé Beck, A.T., Emery, G., Rush, J.A. & Shaw, B.F
Cim A depresszi6 kognitiv terapidja
Kiadd Animula Kft.
Kiadas éve 2001
Tipus Ajanlott
Szerz6 Beck, A.T.
, A gytlolet fogsagaban - A harag, az ellenségesség és az er6szak alapjai
Cim gondolkodasunkban.
Kiadd GABO Konyvkiado
Kiadas éve 2020
Egyéb/Megjegyzés | (1. fejezet CBT 0sszefoglald és impulzuskontroll zavarok)
Tipus Kotelezb
Szerz6 Beck, A.T. & Emery, G
Cim A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete
Kiado Animula Kft.
Kiadas éve 1999
Tipus Kotelezo
Szerz6 Bitter, I., Purebl, Gy., Tary, F. & Unoka, Zs
Cim A pszichoterapia alapjai
Kiadd Semmelweis Kiadd
Kiadés éve 2012
Egyéb/Megjegyzés | (I.rész. I.rész: 10-13., 15.fej. I1L.rész: 20.21. fej. Krizisintervencid)
Tipus Kotelezb
Szerz6 Perczel-Forintos, D.
Cim Viselkedésaktivalas és rumindaci6 fokuszu kognitiv terépia.
Kiado PSYCHIATRIA HUNGARICA 0237-7896 34 (4) pp.
Kiadas éve 2019
Egyéb/Megjegyzés | 369-379 old
Tipus Kotelez6
Szerz6 Perczel-Forintos D., Zinner-Gérecz, A., Antal-Uram, D.
Cim Alacsony inteqzitésﬁ pszicho/lé/giai intervenciélk.,A pszifzhés !:émo;qatés
korszeru eszkozei az alapellatasban, a szakellatasban és az iskolaban
Kiadd Medicina, Budapest
Kiadas éve 2024
Egyéb/Megjegyzés | L. rész Alapfogalmak (1-2-3.fej.), 5-10.fejezet
Tipus Ajanlott
Szerzo Réthelyi J.
Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak
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Kiado Budapest. Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 407 p

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapias szupervizio 1.
Angol neve: Cognitive Behavioral Therapy Supervision I.
Német neve: Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie I.

Tantargy kreditértéke: 15
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
36.0 0.0 36.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO11 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A masodik félévtdl kezdve harom féléven keresztiil a képzés befejezéséig csoportos szupervizidt
biztositunk, az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti
elsajatitasara és elmélyitésére, megfelel6 verbalis technikdk begyakorlasara. Részletezve:
pszichoedukacio a kiulonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv modellre
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szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a diszfunkcionalis attitlidokkel, normalizalas,
hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikajanak begyakorlésa,
kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz segitséget jelentd
kérdések begyakorlasa stb.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato képes a kognitiv viselkedésterapias médszerek készségszintli hasznalatdra, ezen beliil az

alabbiak készségszintli alkalmazasara, melyet eseteken keresztiil demonstral:

- pszichoedukéacio az egyes pszichés zavarok jellemzo6irdl

- a kiilonféle pszichés betegségekben jellegzetes kognitiv torzitdsokrol,

- a kognitiv modellre szocializalas elmagyarazasanak lépéseire,

- a diszfunkciondlis attitlidokkel valomunkéra,

- normalizalasra,

- hosszmetszeti konceptualizalas 1épéseinek hasznalatara.

Iranyadonak tartja a tevékenységére vonatkozd titoktartasi, egészségiigyi és adatvédelmi

torvényeket. Csak a paciensek engedélyével és beleegyezésével hasznalhatja oktatdsra, publikaldsra

és tobb ember el6tt szakmai célbdl torténé bemutatasra a paciensekrdl szold klinikai vagy barmely
anyagot, informacidt az anonimitas szabalyainak betartasaval. Felismeri és betartja kompetenciaja

hatarait. Csak olyan terapias tevékenységet végez, amelyre megfelel6 mindsitéssel és
kompetenciaval rendelkezik. Sziikség esetén szupervizor szakmai tAmogatasat veszi igénybe.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVKO11 2M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

6-8 f6 / csoport, maximum 24-40 f6s évfolyam 1étszam mellett. Kivalasztas Neptun jelentkezési
sorrend alapjan. A tantargy felvétele kotelezo.
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A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Kognitiv viselkedésterapias esetmegbeszélés 6 alkalom

A gyakorlatok soran a kognitiv viselkedésterapia tanult mddszereit iltetjiik at a gyakorlatba. A
hallgatd konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tdmogatasaval kozosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

A csoportos szupervizid keretében az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek
készségszintl elsajatitasara és elmélyitésére, a megfelel6 verbalis technikédk begyakorlasara.
Részletezve: pszichoedukéacio a kiillonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv
modellre szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a diszfunkcionadlis attitiidokkel,
normalizalas, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikdjanak
begyakorlasa, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturaldshoz segitséget
jelent kérdések begyakorlasa, stb.

A félév soran a hallgatok egy esettanulmanyt készitenek, melynek szempontrendszere:

1.  AKliens bemutatédsa (objektiv adatok), kiilldés koriilményei, els6 benyomas (szubjektiv és
szcénikus informaciok)

2. Aktualis panaszok (pontosan leirva), mikor, milyen helyzetben, milyen gyakran

3.  Explordcio (a tiinetek kialakulasanak torténete- mikor alakultak ki a panaszok, milyen
formaban jelentkeztek stb.)

4.  Anamnézis (sziiletéstol kezdve), benne pszichidtriai anamnézis, csalddi anamnézis, szomatikus
anamnézis (max. 2 oldal + patobiogram)

5.  Viselkedésdiagnosztika (lasd viselkedésdiagnosztikai munkalap)

6.  Kognitiv szempontu diagnosztika (harom oszlopos gondolatnaplé munkalap, torzitasok):
7.  Nyité allapotfelmérd kérdéivek (altalanos és betegségspecifikus) eredménye és értékelése
8.  Feltételezett diagndzis(ok), alternativ diagndzis, indokolva

9.  Terapias cél és ehhez illeszkedo terapias terv, iilésszam, terdpias szerzodés

10. Terépia folyamatanak és az atstrukturalasnak a bemutatasa

a) szocializélas, keresztmetszeti konceptualizalas
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b) haromoszlopos gondolatnaplo (helyzet, érzés, NAG - ne a kliens eredeti gondolatnapldja, hanem
az lilésen megdolgozott gondolatnapld)

c) kognitiv atstrukturalds (az alkalmazott kognitiv terapias mddszer(ek) bemutatédsa)
d) hosszmetszeti, élettorténeti konceptualizalas
e) cselekvési terv, viselkedési kisérletek

11. Terdpia befejezése és zaré kérdsivek eredményeinek bemutatdsa (nem feltétel). Allapotkdvetd
kérddivek felvétele kotelezd.

12. Osszefoglalas: az eset értelmezése (kognitiv szempontu pszicholdgiai vélemény), a pszichoterépia
folyamatanak 0sszefoglalasa (1 oldal)

Gyakorlatvezetdk: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrél max. 10% hidnyzds megengedett, pdtlasra a gyakorlatvezetdvel egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran és egy esettanulmany beaddasa a félév végén.
Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatdk potolhatjak

Esettanulmany: 1 db
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Id6pontja: beadasi hataridé a félév végén
Ertékelésbe beszamitadsuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Potlasuk javitasuk lehetdsége: legkésébb a vizsgaiddszak elsd hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran és egy esettanulmany beadasa a félév végén.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgatdé megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast és a beadott
esettanulmanyra min. elégséges osztalyzatot kapott.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti ismerete, a megfelel6

verbalis technikdk ismerete. Részletezve: pszichoedukacio a kiilonféle betegségekben jellegzetes
kognitiv torzitasokrol, a kognitiv modellre szocializélas elmagyarazasanak lépései, munka a
diszfunkcionadlis attitlidokkel, normalizalas, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi
kérdezés technikdja, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz
segitséget jelent6 kérdések ismerete, sth.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A hallgat6 a két esetreferalasra és a félév végén beadott egy esettanulmanyra 1-5-ig osztalyzatot
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kap.
Az esettanulmany és referalas értékelése:

5 (jeles)- pontos és teljes tudas- 0sszefiggéseket lat és magyaraz- onallé gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes eléadas

4 (j6)- kisebb pontatlansagok- 1ényeg érthetd, van 0sszefliggés, de nem teljes- alapvetden jol
kommunikal

3 (kozepes)- alapokat tudja- hianyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés- bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)- toredékes tudas- komoly hianyossagok- alig 1at osszefliggéseket- erésen vezetni kell
1 (elégtelen)- nem tudja az alapokat sem- stulyos tévedések-nem értelmezhet6 valaszok

A gyakorlati jegy kialakitasanal figyelembe vessziik tovabba, a hallgat6 szakmai aktivitasat is a
gyakorlatokon.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerzo Beck, S. J.

Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladdknak.
Kiadd VIKOTE, Budapest.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Greenberger, D. & Padesky, Ch. A.

Cim Tudatossag az érzések felett

Kiadé Edesviz Kiad6. Budapest

Kiadas éve 2022

Tipus Kotelezo

Szerz6 Perczel-Forintos D., Mérotz K.

Cim Kognitiv viselkedésterapia

Kiadd Medicina, Budapest

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 10, 11, 12, 13, 16, 21, 28, 30, 34. fejezetek

Tipus Kotelezb
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Szerzo Timothy ] Trull, E. Jerry Phares
Cim Klinikai pszicholdgia

Kiadd osiris Kiado

Kiadés éve 2004

Egyéb/Megjegyzés | 6, 8; 9; 14. fejezet

Tipus Ajanlott

Szerz6 Réthelyi J.

Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak
Kiado Budapest. Oriold és Tarsai.
Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 407p

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapias szupervizio II.
Angol neve: Cognitive Behavioral Therapy Supervision II.
Német neve: Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie II.

Tantargy kreditértéke: 15
Szemeszter: 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
36.0 0.0 36.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO011 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A masodik félévtdl kezdve harom féléven keresztiil a képzés befejezéséig csoportos szupervizidt
biztositunk, az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti
elsajatitasara és elmélyitésére, megfelel6 verbalis technikdk begyakorlasara. Részletezve:
pszichoedukacio a kiulonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv modellre
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szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a diszfunkcionalis attitlidokkel, normalizalas,
hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikajanak begyakorlésa,
kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz segitséget jelentd
kérdések begyakorlasa, stb.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato képes a kognitiv viselkedésterapias médszerek készségszintli hasznalatdra, ezen beliil az
alabbiak készségszintli alkalmazasara, melyet eseteken keresztiil demonstral:

- pszichoedukaci6 az egyes pszichés zavarok jellemzo6irdl

- a kilonféle pszichés betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol,
- a kognitiv modellre szocializélas elmagyarazasanak 1épéseire,

- a diszfunkcionalis attitidokkel val6 munkara,

- normalizélasra,

- hosszmetszeti konceptualizalas 1épéseinek hasznalatara.

Irdnyadonak tartja a tevékenységére vonatkozd titoktartasi, egészségiigyi és adatvédelmi
torvényeket. Csak a paciensek engedélyével és beleegyezésével hasznalhatja oktatasra, publikaldsra
és tobb ember el6tt szakmai célbol torténd bemutatasra a paciensekrol szol6 klinikai vagy barmely
anyagot, informaciot az anonimitas szabdalyainak betartasaval. Felismeri és betartja kompetencidja
hatdrait. Csak olyan terapias tevékenységet végez, amelyre megfelel6 mindsitéssel és
kompetenciaval rendelkezik. Sziikség esetén szupervizor szakmai tdmogatasat veszi igénybe.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA):
AOTKGVKO011 3M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Kognitiv viselkedésterapias szupervizio I. tantargy teljesitése

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs
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A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

6-8 f6 / csoport, maximum 24-40 f6s évfolyam létszam mellett. Kivalasztas Neptun jelentkezési
sorrend alapjan. A targy felvétele kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Kognitiv viselkedésterapias esetmegbeszélés 6 alkalom

A gyakorlatok soran a kognitiv viselkedésterdpia tanult mddszereit iltetjik at a gyakorlatba. A
hallgatd konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tamogatésaval kdzosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

A csoportos szupervizié keretében az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek
készségszintl elsajatitdsara és elmélyitésére, a megfelel6 verbalis technikdk begyakorlasara.
Részletezve: pszichoedukécid a kiillonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv
modellre szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a diszfunkcionalis attitidokkel,
normalizalds, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikajanak
begyakorlasa, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz segitséget
jelenté kérdések begyakorlasa, stb.

A félév soran a hallgatok egy esettanulmanyt készitenek, melynek szempontrendszere:

1. A kliens bemutatésa (objektiv adatok), kiildés koriilményei, elsé benyomas (szubjektiv és
szcénikus informaciok)

2. Aktuadlis panaszok (pontosan leirva), mikor, milyen helyzetben, milyen gyakran

3. Explorécio (a tinetek kialakuldsanak torténete- mikor alakultak ki a panaszok, milyen forméaban
jelentkeztek stb.)

4. Anamnézis (sziilletéstol kezdve), benne pszichidtriai anamnézis, csaladi anamnézis, szomatikus
anamnézis (max. 2 oldal + patobiogram)

5. Viselkedésdiagnosztika (1asd viselkedésdiagnosztikai munkalap)
6. Kognitiv szempontt diagnosztika (harom oszlopos gondolatnaplé munkalap, torzitasok):
7. Nyito allapotfelmérd kérddivek (altalanos és betegségspecifikus) eredménye és értékelése

8. Feltételezett diagnodzis(ok), alternativ diagnozis, indokolva
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9. Terapias cél és ehhez illeszked0 terapias terv, ilésszam, terapias szerzodés
10. Terapia folyamatanak és az atstrukturaldsnak a bemutatasa
a) szocializaldas, keresztmetszeti konceptualizalas

b) haromoszlopos gondolatnaplé (helyzet, érzés, NAG - ne a kliens eredeti gondolatnapldja, hanem
az ulésen megdolgozott gondolatnapld)

c¢) kognitiv atstrukturalas (az alkalmazott kognitiv terapias modszer(ek) bemutatédsa)
d) hosszmetszeti, élettorténeti konceptualizalas
e) cselekvési terv, viselkedési kisérletek

11. Terdpia befejezése és zéar¢ kérdsivek eredményeinek bemutatésa (nem feltétel). Allapotkovetd
kérddivek felvétele kotelezo.

12. Osszefoglalas: az eset értelmezése (kognitiv szemponti pszicholdgiai vélemény), a pszichoterapia

folyamatanak 0sszefoglalasa (1 oldal)

Gyakorlatvezetdk: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVKO011 1M

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrdl max. 10% hidnyzas megengedett, pdtlasra a gyakorlatvezetovel egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazolasa AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran és egy esettanulmany beadasa a félév végén.

Esetreferalas: 2 db
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Id6pontja: félév soran, annak masodik felében
Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatdk potolhatjak

Esettanulmany: 1 db
Id6pontja: beadési hatarid6 a félév végén
Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi idGszak soran és egy esettanulmany beadasa a félév végén.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgat6 megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast és a beadott
esettanulmanyra min. elégséges osztalyzatot kapott.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

Az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti ismerete, a megfeleld
verbalis technikdk ismerete. Részletezve: pszichoedukacio a kiilonféle betegségekben jellegzetes
kognitiv torzitdsokrol, a kognitiv modellre szocializdlas elmagyarazasanak lépései, munka a
diszfunkciondlis attitlidokkel, normalizalas, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi
kérdezés technikaja, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturaldshoz
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segitséget jelent6 kérdések ismerete, sth.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A hallgato a két esetreferalasra és a félév végén beadott egy esettanulmanyra 1-5-ig osztalyzatot
kap.

Az esettanulmany és referalas értékelése:

5 (jeles)- pontos és teljes tudas- osszefliggéseket lat és magyaraz- 6nallé gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo)- kisebb pontatlansagok- 1ényeg érthetd, van osszefliggés, de nem teljes- alapvetéen jol
kommunikal

3 (kozepes)- alapokat tudja- hianyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés- bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)- toredékes tudas- komoly hianyossagok- alig lat osszefiiggéseket- erésen vezetni kell
1 (elégtelen)- nem tudja az alapokat sem- stlyos tévedések- nem értelmezhet6 valaszok

A gyakorlati jegy kialakitasandl tovabba, figyelembe vessziik a hallgat6 szakmai aktivitasat is a
gyakorlatokon.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Beck, S. J. (2024):

Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladéknak.
Kiado VIKOTE, Budapest.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerz6 Greenberger, D. & Padesky, Ch. A
Cim Tudatossag az érzések felett
Kiadé Edesviz Kiad6. Budapest

Kiadas éve 2022

Tipus Kotelezo
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Szerzo Perczel-Forintos D., Mérotz K.
Cim Kognitiv viselkedésterapia.
Kiadd Medicina, Budapest

Kiadés éve 2019

Tipus Kotelezb

Szerzé Timothy J Trull, E. Jerry Phares
Cim Klinikai pszichologia

Kiado Osiris Kiado

Kiadas éve 2004

Egyéb/Megjegyzés | 6, 8; 9; 14. fejezet

Tipus Ajanlott

Szerz0 Réthelyi ].

Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak
Kiado Budapest. Oriold és Tarsai
Kiadés éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 407p

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapias szupervizio II1.
Angol neve: Cognitive Behavioral Therapy Supervision III.
Német neve: Supervision in kognitiver Verhaltenstherapie III.

Tantargy kreditértéke: 15
Szemeszter: 4. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
36.0 0.0 36.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO011 3M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A masodik félévtdl kezdve harom féléven keresztiil a képzés befejezéséig csoportos szupervizidt
biztositunk, az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti
elsajatitasara és elmélyitésére, megfelel6 verbalis technikdk begyakorlasara. Részletezve:
pszichoedukacio a kiulonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv modellre
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szocializalas elmagyarazasanak 1épései, munka a diszfunkcionalis attitlidokkel, normalizalas, Nem
hatalyositott 1 hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikajanak
begyakorlasa, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz segitséget
jelenté kérdések begyakorlasa, stb.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A hallgato képes a kognitiv viselkedésterapias médszerek készségszintli hasznalatdra, ezen beliil az
alabbiak készségszintli alkalmazasara, melyet eseteken keresztiil demonstral:

- pszichoedukacié az egyes pszichés zavarok jellemzbirol

- a kiilonféle pszichés betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrdl,
- a kognitiv modellre szocializalas elmagyarazasanak lépéseire,

- a diszfunkcionalis attitlidokkel valémunkara,

- normalizalasra,

- hosszmetszeti konceptualizalas 1épéseinek hasznélatéra.

Irdnyadonak tartja a tevékenységére vonatkozd titoktartasi, egészségiigyi és adatvédelmi
torvényeket. Csak a paciensek engedélyével és beleegyezésével hasznalhatja oktatasra, publikaldsra
és tobb ember el6tt szakmai célbol torténd bemutatasra a paciensekrol szol6 klinikai vagy barmely
anyagot, informaciot az anonimitas szabdalyainak betartasaval. Felismeri és betartja kompetencidja
hatdrait. Csak olyan terapias tevékenységet végez, amelyre megfelel6 mindsitéssel és
kompetenciaval rendelkezik. Sziikség esetén szupervizor szakmai tdmogatasat veszi igénybe.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Kognitiv viselkedésterapias szupervizio I- II. targyak teljesitése

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs
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A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

6-8 f6 / csoportok, maximum 24-40 f6s évfolyam 1étszam mellett. Kivalasztas Neptun jelentkezési
sorrend alapjan. A tantargy felvétele kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Kognitiv viselkedésterapias esetmegbeszélés 6 alkalom

A gyakorlatok soran a kognitiv viselkedésterdpia tanult mddszereit iltetjik at a gyakorlatba. A
hallgatd konkrét eseten keresztiil a gyakorlatban sajatithatja el az elméletben tanultakat. A
gyakorlatok soran a gyakorlatvezeték tamogatésaval kdzosen, konzultaciok formajaban tudjak a
hozott esetek nehézségeit megbeszélni az esetvezetés soran a kognitiv viselkedésterapia tanult
modszereit alkalmazva.

A csoportos szupervizié keretében az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek
készségszintl elsajatitdsara és elmélyitésére, a megfelel6 verbalis technikdk begyakorlasara.

Részletezve: pszichoedukécio a kiillonféle betegségekben jellegzetes kognitiv torzitasokrol, a kognitiv
modellre szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a diszfunkciondlis attitidokkel,
normalizalds, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi kérdezés technikdjanak
begyakorlasa, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturalashoz segitséget
jelenté kérdések begyakorlasa, stb.

A félév soran a hallgatok egy esettanulmanyt készitenek, melynek szempontrendszere:

1.  AKkliens bemutatédsa (objektiv adatok), kiildés koriilményei, els6 benyomas (szubjektiv és
szcénikus informaciok)

2. Aktudlis panaszok (pontosan leirva), mikor, milyen helyzetben, milyen gyakran

3.  Exploracié (a tiinetek kialakuldsanak torténete- mikor alakultak ki a panaszok, milyen
forméban jelentkeztek stb.)

4.  Anamnézis (sziiletéstol kezdve), benne pszichidtriai anamnézis, csaladi anamnézis, szomatikus
anamnézis (max. 2 oldal + patobiogram)

5.  Viselkedésdiagnosztika (lasd viselkedésdiagnosztikai munkalap)
6.  Kognitiv szempontu diagnosztika (harom oszlopos gondolatnaplé munkalap, torzitasok):

7.  Nyité allapotfelmérd kérddivek (altalanos és betegségspecifikus) eredménye és értékelése
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8.  Feltételezett diagndzis(ok), alternativ diagndzis, indokolva

9.  Terapias cél és ehhez illeszked6 terapias terv, iilésszam, terdpias szerzédés
10. Terapia folyamatdnak és az atstrukturalasnak a bemutatasa

a) szocializalas, keresztmetszeti konceptualizalas

b) haromoszlopos gondolatnaplé (helyzet, érzés, NAG - ne a kliens eredeti gondolatnapléja, hanem
az llésen megdolgozott gondolatnapld)

c¢) kognitiv atstrukturalas (az alkalmazott kognitiv terapias modszer(ek) bemutatésa)
d) hosszmetszeti, élettorténeti konceptualizalas
e) cselekvési terv, viselkedési kisérletek

11. Ter4pia befejezése és zéar6 kérdsivek eredményeinek bemutatésa (nem feltétel). Allapotkovetd
kérdoivek felvétele kotelezd.

12. Osszefoglalas: az eset értelmezése (kognitiv szemponti pszicholdgiai vélemény), a pszichoterapia
folyamatanak 0sszefoglalasa (1 oldal)

Gyakorlatvezetdk: Kresznerits Szilvia, Zinner-Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOTKGVKO11 1M, AOTKGVKO11 2M

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokrdl max. 10% hidnyzas megengedett, pdtlasra a gyakorlatvezetovel egyeztetve van
lehetdség. Hidnyzés igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Esetreferalas: 2 db

Id6pontja: félév soran, annak masodik felében
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Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: egyéni megbeszélés alapjan a szemeszter végéig az esetreferalast a
hallgatok potolhatjak

Esettanulmany: 1 db
Idépontja: beadasi hataridé a félév végén
Ertékelésbe beszamitasuk mddja: gyakorlati jegy 50%-a

Poétlasuk javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Két esetreferalds a szorgalmi id6szak soran és egy esettanulmany beadasa a félév végén.

A félév alairasanak feltételei:

A hallgatdé megfelelt a félév kovetelményeinek, teljesitette a két esetreferalast és a beadott
esettanulmanyra min. elégséges osztalyzatot kapott.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

Az elméletben megismert kognitiv viselkedésterapias modszerek készségszinti ismerete, a megfeleld
verbalis technikdk ismerete. Részletezve: pszichoedukacio a kiilonféle betegségekben jellegzetes
kognitiv torzitdsokrdl, a kognitiv modellre szocializalas elmagyarazasanak lépései, munka a
diszfunkcionalis attitlidokkel, normalizalas, hosszmetszeti konceptualizalas 1épései, szokratészi
kérdezés technikdja, kollaborativ terapias kapcsolat jellegzetességei, kognitiv atstrukturaldshoz
segitséget jelent6 kérdések ismerete, sth.
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A hallgato a két esetreferalasra és a félév végén beadott egy esettanulmanyra 1-5-ig osztalyzatot
kap.

Az esettanulmany és referalas értékelése:

5 (jeles)- pontos és teljes tudas- dsszefiiggéseket 1at és magyaraz- 6nallé gondolatok, példéak-
strukturdlt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo)- kisebb pontatlansagok- 1ényeg érthetd, van osszefliggés, de nem teljes- alapvetéen jol
kommunikal

3 (kozepes)- alapokat tudja- hianyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés- bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)- toredékes tudas- komoly hianyossagok- alig lat 6sszefliggéseket- erésen vezetni kell
1 (elégtelen)- nem tudja az alapokat sem- stlyos tévedések- nem értelmezhet6 valaszok

A gyakorlati jegy kialakitasanal tovabba, figyelembe vessziik a hallgatd szakmai aktivitasat is a
gyakorlatokon.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Beck, A és mtsai.:

Cim A depresszio kognitiv viselkedésterapiaja
Kiado Animula, Budapest,

Kiadas éve 2001

Tipus Kotelezd

Szerz0 Beck, A. és Emery, G:

Cim A szorongéasos zavarok és fobidk kognitiv szemlélete
Kiado Animula, Budapest,

Kiadas éve 1999

Tipus Kotelezd

Szerz6 Beck, S. J.
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Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladéknak
Kiado VIKOTE Budapest
Kiadas éve 2024
Tipus Kotelez6
Szerz6 Greenberger, D. & Padesky, Ch. A
Cim Tudatossag az érzések felett
Kiadé Edesviz Kiadd, Budapest
Kiadés éve 2022
Tipus Kotelezb
Szerz6 Perczel-Forintos D., Moérotz K.
Cim Kognitiv viselkedésterapia
Kiado Medicina, Budapest
Kiadas éve 2019
Tipus Kotelezd
Szerzo Kohlné Papp I. és Perczel-Forintos D.
. Hogyan fogyjunk tudatosan? Munkafiizet kognitiv viselkedésterapids
Cim teststlycsokkentd programhoz
Kiadd Oriold és tarsai, Budapest,
Kiadés éve 2020
Tipus Kotelezb
Szerz6 Trull, T. és E. Jerry Phares
Cim Klinikai pszichologia
Kiado Osiris Kiado
Kiadas éve 2004
Egyéb/Megjegyzés | (6, 8; 9; 14. fejezet)
Tipus Ajanlott
Szerz6 Réthelyi ]
Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak
Kiadd Budapest. Oriold és Tarsa
Kiadés éve 2019
Egyéb/Megjegyzés | 407p
Tipus Ajanlott
Szerz6 Nussbaum, A. M.
Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve
Kiadé Oriold és Téarsai Kiado, Budapest
Kiadés éve 2025
Tipus Ajanlott
Szerz6 Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
Cim BNO-10
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Kiado

Népjoléti Minisztérium

Kiadas éve

1995

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:

105



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - kognitiv viselkedésterapias
konzulens (CBT konzulens) szakiranyu tovabbképzés

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Zar¢ esettanulmany (szakdolgozat)
Angol neve: Final Case Study (Thesis)
Német neve: AbschlieSende Fallstudie (Abschlussarbeit)

Tantargy kreditértéke: 10
Szemeszter: 4. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOTKGVKO012 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Perczel-Forintos Dora

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholégia Tanszék,
(+361)459-1500/62363

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2002. december 12., ELTE BTK, oklevél szama:
341/2002

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A négy féléves képzés soran elsajatitott ismeretek alapjan zaré esettanulmany (szakdolgozat)
elkészitése.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat; egyéni munka

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A zar6 esettanulmény (szakdolgozat) sikeres megvédése a Kognitiv viselkedésterapias konzulens
képesités megszerzését eredményezi.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

A képzés valamennyi tantargyanak sikeres teljesitése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Min. 24 - max. 40 f6. Kivalasztas Neptun jelentkezési sorrend alapjan. A targy felvétele kotelezé.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A targy keretében zaré esettanulmany
(szakdolgozat) szempontrendszere/felépitése:

1. Kliens bemutatasa: objektiv, szubjektiv, szcénikus informaciok
2. Panaszok bemutatédsa, exploracio
3. Nyité allapotfelméro kérddivek eredményei, feltételezett diagnozis

4. Viselkedésdiagnosztika
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Kognitiv szempontu allapotfelmérés, keresztmetszeti konceptualizacioval
6. Anamnézis legfontosabb adatai vagy patobiogram

7. Hosszmetszeti konceptualizalason keresztiil az eset értelmezése

8. Terapias cél meghatarozasa

9. Terapias terv (egyénre szabottan)

10. A terapia folyamatanak, fobb terapias modszereknek a bemutatdsa (benne kognitiv
atstrukturalas)

11. Az eset 0sszefoglald értelmezése, benne a zar6 kérd6ivek eredményeinek bemutatasa

Gyakorlatvezeték: Kresznerics Szilvia, Zinner- Gérecz Agnes, Dr. Perczel-Forintos Déra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A meghirdetett konzultacidk min. 75%-4n valé részvétel. Hidnyzas igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Z&ré esettanulmany (szakdolgozat) beadéasa a IV. szemeszter végén.

A félév alairasanak feltételei:

A zar6 esettanulméany (szakdolgozat) beadasa.
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Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A szakdolgozatnak tartalmaznia kell a klienssel / pacienssel vald taldlkozas, az exploracié és
probléma-megismerés, a vizsgalati terv, a diagndzisalkotas és az intervencios ill. terapias terv,
valamint a befejezett konzultacios / terapias folyamat ismertetését. Tiikroznie kell a vonatkozo
elméleti és moédszertani ismeretanyagot, a jelolt készségrendszerét a klinikai pszicholdgiai ill.
mentélhigiénés szakmai eszkoztar hasznélatdban. Tartalmaznia kell a patopszicholdgiai,
pszichodiagnosztikai 6sszefliggéseket, a problémak kialakulasanak elemzését tanulaselméleti
szempontbdl, valamint a szakirodalmi vonatkozasok feldolgozasat és az egész anyag dsszefoglalasat.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A hallgat6 a félév végén beadott zar6 esettanulmanyra (szakdolgozatra) és annak szobeli
megvédésére 1-5-ig osztalyzatot kap.

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- osszefliggéseket 1at és magyaraz

- onall6 gondolatok, példak

- strukturdlt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg értheto, van 0sszefiiggés, de nem teljes

- alapvetden jol kommunikal
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3 (kozepes)
alapokat tudja
hidnyos vagy felszines tudas, kevés 6sszefliggés
bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hianyossagok
alig lat osszefiiggéseket
erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések

nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Beck, A és mtsai

Cim A depresszi6 kognitiv viselkedésterapidja.
Kiado Animula, Budapest

Kiadas éve 2001

Tipus Kotelez6

Szerz0 Beck, A. és Emery, G

Cim A szorongéasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete
Kiado Animula, Budapest

Kiadas éve 1999

Tipus Kotelezo

Szerz6 Beck, S. J.
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Cim Kognitiv terapia kezdéknek és haladéknak
Kiado VIKOTE, Budapest
Kiadas éve 2024
Tipus Kotelez6
Szerz6 Greenberger, D. & Padesky, Ch. A
Cim Tudatossag az érzések felett
Kiadé Edesviz Kiad4. Budapest
Kiadés éve 2022
Tipus Kotelezb
Szerz6 Kohlné Papp I. és Perczel-Forintos D.
, Hogyan fogyjunk tudatosan? Munkafiizet kognitiv viselkedésterapias
Cim testsulycsokkenté programhoz
Kiado Oriold és tarsai, Budapest
Kiadas éve 2020
Tipus Kotelezd
Szerzo Trull, T. és E. Jerry Phares
Cim Klinikai pszichologia
Kiadd Osiris Kiado
Kiadés éve 2004
Egyéb/Megjegyzés | (6, 8; 9; 14. fejezet)
Tipus Ajanlott
Szerz6 Réthelyi J.
Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak
Kiado Budapest. Oriold és Tarsai
Kiadas éve 2019
Egyéb/Megjegyzés | 407p
Tipus Kotelezb
Szerz6 Perczel-Forintos D., Moérotz K.
Cim Kognitiv viselkedésterapia
Kiadd Medicina, Budapest.
Kiadas éve 2019
Tipus Ajanlott
Szerz6 Nussbaum, A. M.
Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve
Kiadé Oriold és Téarsai Kiado, Budapest
Kiadés éve 2025
Tipus Ajanlott
Szerz6 Egészségiigyi Vilagszervezet
Cim BNO-10
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Kiado

Népjoléti Minisztérium

Kiadas éve

1995

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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