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Mintatanterv

A Bizonyitékokon alapulé altalanos orvosi és klinikai pszicholdgia MSc ajanlott
mintatanterve itt letolthet6.

Tovabbi részletes informaciok

a képzésrol a https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-

tovabbkepzesek/bizonyitekokon-alapulo-altalanos-orvosi-es-klinikai-pszichologia-

msc/ honlapon érhetdk el.

Onkoltségi dij

A Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Bizonyitékokon alapuld
altalanos orvosi és klinikai pszichologia MSc képzésen fizetend6 oOnkéltségi dij

osszegének mértékérdl az alabbi dokumentum rendelkezik:

Szervezeti és Miikodési Szabalyzat / lll. Konyv - Hallgatéi Kovetelményrendszer
e lIl.4. RESZ - TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT
e lIl.4. RESZ - MELLEKLETEK

A magyar allami osztondijjal tamogatott képzés feltételeir6l az alabbi linken
talalhatoé informacio:

https://www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij/altalanos_tajekoztatok



https://semmelweis.hu/aok/files/2026/07/Bizonyitekokon-alapulo-pszichi-MSc_Mintatanterv_0610.pdf
https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-tovabbkepzesek/bizonyitekokon-alapulo-altalanos-orvosi-es-klinikai-pszichologia-msc/
https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-tovabbkepzesek/bizonyitekokon-alapulo-altalanos-orvosi-es-klinikai-pszichologia-msc/
https://semmelweis.hu/aok/oktatas/msc-szakiranyu-tovabbkepzesek/bizonyitekokon-alapulo-altalanos-orvosi-es-klinikai-pszichologia-msc/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat-iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-4-resz-teritesi-es-juttatasi-szabalyzat-es-mellekletei/
https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat-iii-konyv-hallgatoi-kovetelmenyrendszer-iii-4-resz-teritesi-es-juttatasi-szabalyzat-es-mellekletei/
https://www.oktatas.hu/magyar-allami-osztondij/altalanos_tajekoztatok

A jogorvoslat joga tanulmanyi ligyekben

l.) A nemzeti felsGoktatasrol szol6 2011. évi CCIV. torvény 57. és 58. §

Il.) A Semmelweis Egyetem Szervezeti és Mikodési Szabalyzat - Ill. KONYV
Hallgatéi Kovetelményrendszer - Ill.7. RESZ Jogorvoslati Szabalyzat
alapjan:

3. § [A jogorvoslati kérelem]

»(1) A jogorvoslati kérelmet a hallgatoi informacios rendszerben (NEPTUN-EFTR)
rendszeresitett elektronikus (rlapon, illetve a jelen szabalyzat mellékletét képezo
formanyomtatvanyon lehet el6terjeszteni az els6fok( dontés kézhezvételét vagy az
elmulasztott intézkedésrél valé tudomasszerzést kovetd 15 napon belil. A
formanyomtatvanyt az Egyetem honlapjan torténé kozzététellel elérhetévé kell tenni,
valamint azt a jogorvoslati kérelem eldterjesztésére szolgald egyetemi szervezeti
egységeknek - a hallgato kérésére - papir alapon is rendelkezésre kell bocsatania.”

4. § [A jogorvoslati kérelem benyujtasa, a hianypotlas, igazolasi kérelem, az attétel]

»(1) A jogorvoslati kérelmet a Feliilbiralati Bizottsaghoz kell cimezni, és az SZMSZ lll.6.
részében eldirt hallgatdi jogviszonnyal kapcsolatos kérelmek benyujtasara megjelolt
szervezeti egységhez kell benyuUjtani. A kérelmet a hallgaté személyesen vagy postai Uton,
ajanlott kildeményként nyGjthatja be.”

9. § [Az értesités és idézés, a megkeresés]

»(5) A Feliilbiralati Bizottsag koteles a hallgatét legalabb egy alkalommal személyesen
meghallgatni. Ha a hallgato szabalyos értesités ellenére nem jelenik meg a Feliilbiralati
Bizottsag lilésén, a személyes meghallgatasatol el lehet tekinteni, tovabba ha a hallgaté a
Felulbiralati Bizottsag felhivasara nem nyilatkozik, vagy a kért adatot nem kozli, a
Felulbiralati Bizottsag a rendelkezésére allo adatok alapjan dont. Erre a hallgatot
figyelmeztetni kell.”

13. § [A dontés]

»(2) A jogorvoslati kérelem targyaban a Feliilbiralati Bizottsag a kovetkezd hatarozatokat
hozhatja:

a) a kérelmet elutasitja,

b) a dontés elmulasztojat dontéshozatalra utasitja,

c) a dontést megvaltoztatja,

d) a dontést megsemmisiti, és a dontéshozot (j eljaras lefolytatasara utasitja.”

14. § [A dontés kozlése]

,»(1) A Felllbiralati Bizottsag dontésének kozlése torténhet annak

a) személyes, dokumentalt atadasaval;

b) a hallgatdo NEPTUN tarhelyére feltoltve a ,,Hivatalos bejegyzések” kozé;

c) egyetemi hivatalos e-mail cimére;

d) postai szolgaltatoé Gtjan;

e) elektronikus Uton az E-ligyintézési torvény szerinti hivatalos elérhetdségére, amennyiben
az rendelkezésre all;

mely a) - e) pontok koziil, azok egyike Utjan torténd els6 értesités szabalyos, joghatas
kivaltasara alkalmas kézbesitésnek mindsiil.”



A kovetkez6 oldalakon a Kar és a Szenatus altal jovahagyott tantargyi kovetelmények tekinthet6k meg.

Kotelez6 targyak:

Felterjesaté] Tantérgy kédja Tantirgy neve Ta Tantérgy ti Féléves elméleti 6 Félé izsgatq ElGfeltételi tirgy(ak) Saint
Pszichiatria és apias Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOOL_ I [P 6 Biological background of Psychology and g er Psychologie und Or. Réthelyi Janos (KIi Gtelezs 0 ollokvium__|nincs 1 szemeszter
Psychopathology, Transdiagnostic Approaches to Mental "
Pszichiatriai és s Klinika - linikai PszicholOgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO2_IM ogi i h k, pszichidtrial. __|Disorders, and Psychiatry | psychische Storungen, Psychiatrie | Or. Réthelyi Janos (KIi otelezs ollokvium 1. szemeszter
6 hé k, pszichiatria Psychopathology, Transdiagnostic Mental Disorders, Psychiatry 5
Pszichidtriai és s Klinika - linikai PszicholOgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO3_ 1M |gyakorlat | Practice . psychische Storungen, Praxis | Or. Réthelyi Jénos (Kli stelezs yakorlatijegy _|nincs 1. szemeszter
/ , MIVPI, L/ Tools (Rorschach, MMPI, L/ hren (Rorschach, MMPI, weitere » %
Pszichidtriai és s Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO4_ 1M éré other. Dr. Szondy Mété (egyetemi adjunktus) stelezs yakorlatijegy _|nincs 1 szemeszter
Klinikai interjdtechnikék, strukturalt diagnosztikus interjuk, Klinikai Clinical Interview Techniques, Structured Kiinische K Interviews, N
Pszichistriai és s Klinika - Klinikal Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOOS_1M K é Basic Skills of Clinical Diagnostic Work inisch Arbeit Dr. Szondy Mté (egyetemi adjunktus) stelezs yakorlatijegy _|nincs 1. szemeszter
Pszichiatrial és s Kiinika - Kiinikal PszicholGgiai Tanszék | AOMKBOKPOG_IM [Személyisé Personality, and Personality Disorders und Dr. RéthelyiJa 5 Gtelezs % kollokvium 1. szemeszter
Egészségigyi jogi, pénziigyi és gazdasagi ismeretek, egészségigyi Legal, finanacial and ecnomical aspects of healthcare, healthcare finanzielle und Kenntnisse, m
Pszichiatriai és s Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO7_1M ici6 . Désa Agnes (Kinikai féorvos) stelezs kollokvium__|nincs 1. szemesater
ladd statisztika, adatelemzés a klinik: |Advanced Statistics, Data Analysis, and Research Methodology in Statistik, und und %
Pszichiatriai és s Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOOB 1M |kutatdsmd L Clinical and Health Sciences | i L Dr. Csukly Gabor (Klinikai szakorvos) otelezs ollokvium__|nincs 1. szemeszter
Pszichidtriai és s Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO9_IM ogi s modelljei és médszerei az [Models and methods of psychological counselling in healthcare _|Modelle und Methoden der Beratungim . Nagyné . Baji lldiks 6 otelezs ® ® yakorlatijegy _|nincs 1. szemeszter
[Medical and psychoneuroimmunological foundations of health 2
Pszichidtriai és s Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPO10_ M lapjai _[psychology und Grundlagen der Dr. Purebl Gyrey (intézet stelezs ollokvium__|nincs 1. szemeszter
pszichistria l. to Mental 2
Pszichistriai és s Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO2_2M |(elmélet) Disorders, and Psychiatry Il psychische Storungen, Psychiatrie I, Dr. Réthelyi J4 stelezs szigorlat 2. szemeszter
pszichidtria Disorders, Psychiatry % Pszichopatologia, transzdiagnosatikus pszichés
Pszichistriai és s Klinika - Klinikal Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO3 2 [gyakorlat I Practice Il psychische Storungen, Praxis . Dr. Réthelyi J stelezs yakorlatijegy _|zavarok, pszichis ! 2. szemesater
Pszichopatologia, transzdiagnosztikus pszichés
5 jzavarok, pszichidtia I, Klinikai interjdtechnikak,
strukturalt diagnosatikus interjdk, Kinikai
Pszichidtriai és s Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOL1 1M |Klinikai egészség- és orvosi pszicholdgia, Clinical and medical psychology. Behevioural Medicine |Ktinische Gesundheit und medizinische Psychologie, Dr. Purebl Gydrgy igargato) stelezs ollokvium i éstsi 2. szemesater
Pszichopatologia, transzdiagnosztikus pszichés
5 jzavarok, pszichidtria I, Klinikai interjdtechnikak,
strukturalt diagnosztikus interjdk, Klinikai
Pszichidtriai és s Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOL2_1M |Klinikai egészség- és orvos pszicholdgia, asorvoslds gyakorlat __|Clinical and medical psychology. Behavioural Medicine linische medizinische Psychologe, . Pureb Gyrey (intézet igazgatd) otelezs yakorlatijegy éstst 2. szemeszter
[Neuropsychology: Theory, Practice, and Cognitive & %
Pszichidtriai és s Klinika - linikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOI3_1M 6gia elmélet és gyakorlat, kognitiv- é5 Theorie, & Diagnostik Dr. Demeter Gyula (Klinika stelezs yakorlati vizsga |nincs 2. szemeszter
Pszichidtriai és s Klinika -Klinikai PszicholOgiai Tanszék _|AOMKBOKPO14 1M o [Addictology Or. RéthelyiJ4 Gtelezs % ollokvium __|nincs 2 szemeszter
Pszichidtriai és Klinika - Klinikai PszicholGgiai Tanszék _|AOMKBOKPOLS 1M lapjai és Introduction Dr. Gonda Xenia ( docens) |Kdtelez§ 2 kollokvium __|nincs 2. szemeszter
Pszichodiagnosztika ./ Pszichodiagnosztikai
Pszichodiagnosztika . / Pszichodiagnosztikai eszkszsk/ Rorschach, MMPI, ./ Tools (Rorschach, MVPI, ./ Verfahren (Rorschach, MMPI, b 8 leszkbzok/Rorschach, MMP, egyéb mérSeszkbzok
Pszichidtriai és s Klinika - Klinikai PszicholOgiai Tanszék _|AOMKBOKPOO4 2M 416 eljardsok, el6ao: télyos gyakorlat tell Verfahren) Dr. Szondy Maté (egyetemi adjunktus) stelezs lgyakorlatijegy _|tantérgy sikeres teljesitése. 2. szemesater
Bizonytékokon alapul6 pszichoterapias iranyzatok, elméletek és » mlyisé itas, és szemelyisd 0
Pszichiatriai és s Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOL6_ 1M |médszerek Evidence-based d methods | Ansétze und Methoden | r. Unoka Zsolt Szabolcs (Kinika féorvos) otelezs ollokvium __|tantsrgy sikeres teljesitése 2. szemesater
Halado statisztika, adatelemzés a Kinikai és
Halado ka, adatelemzés a linikai ¢ Data Analysis, and Research in Statistik, und und 56 legészségtudomanyokban, kutatdsmodszertan |
Pszichidtriai és s Klinika - linikai Pszicholdgiai Tanszék _|AOMKBOKPOOB 2M |kutatdsmd i linical and Health Sciences Il i . . Csukly Gabor (Klinikai szakorvos) otelezs ollokvium __|tantirgy sikeres teljesitése 2. szemeszter
s e e
Valaszthato targyak:
.
Féléves . , | Eléfeltét
P oo A n a a q q AP a P .| Kovetelmény .
Felterjesztd/gesztorintézet Tantérgy kédja Tantargy neve Térgy neve angol nyelven Targy neve német nyelven Térgyat meghirdetd habilitalt oktat Tantdrgy tipusa gyakorlati —— eli
vizsgaforma)
draszém térgy(ak)
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz) AOMVBOKP029_1M |Elfogadads és Gdés terapia Acceptance and Cq Therapy (ACT) |Akzeptanz- und C ie (ACT) Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai féorvos) 2 28 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMVBOKP030_1M |Kognitiv vi lapkészségek Basic skills of cognitive behavioral therapy der kognitiven Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai féorvos) G 2 28 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMVBOKP031_1M intelligencia a pszichol6giaban és a pszichoterapiat Artificial intelligence in psychology and in psychotherapy |Alin der Psychologie und in der Psychotherapie Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos) |kdtel i 6 2 8 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai TanszfAOMVBOKP032_1M |Pozitiv pszicholdgia a Positive psychology in dlinical practice Positive Psychologie in der Klinik Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai forvos) 2 28 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP033_1M |ADHD modem koncepcidja, pszicholégiai kezelési | é Modern concept of ADHD, psychological treatment options Modernes Konzept von ADHS, psychologische ichkeiten Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (linikai forvos) [szabadon valaszthatd 2 8 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP034_1M |Az autizmus korszer(i koncepcidja és pszichol dgiai td 6 Modern concept of autism and for psychological intervention Moderne Konzept des Autismus und die Maglichkeiten seiner psychologischen Unt Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (linikai forvos) [szabadon vélaszthatd 2 8 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP035_1M lizacié-alapt megkozelités: elmélet, kutatds és gyakorlat Based Approach: Theory, Research, and Practice I t Ansatz: Theorie, Forschung und Praxis Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai forvos) [szabadon valaszthatd 2 8 gyakorlatijegy  |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP036_1M |[Dialektikus vi apia (DBT): elmélet, kutatds és gyakorlat Dialectical Behavior Therapy (DBT): Theory, Research, and Practice Dialektisch- Therapie (DBT): Theorie, Forschung und Praxis Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai forvos) [szabadon valaszthatd 2 28 gyakorlati jegy  |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP037_1M |Gy I ik Child diagnostics Kinderdi Dr. Szondy Mété (egyetemi adjunktus) [szabadon vdlaszthatd 2 8 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz{AOMSBOKP038_1M |Fejlddési p: 16 Devell | psychopath Entwickl hopathol Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd) szabadon vélaszthatd 2 8 gyakorlatijegy |nincs
Pszichidtriai és Pszichoterapids Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tansz/ AOMSBOKP039_IM [Korai intervencié: a i mentdlis zavarok éskezelése Early intervention: prevention and treatment of childhood mental disorders }. i ion: Pravention und psychischer Storungen im Kindesalter Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (Klinikai fdorvos) |szabadon vélaszthato 2 28 gyakorlati jegy  |nincs




Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Addiktoldgia
Angol neve: Addictology
Német neve: Addiktologie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP014 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapiés
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az Addiktoldgia kurzus elsédleges célkitlizése, hogy a képzésben résztvevé hallgatdk atfogo
ismereteket szerezhessenek a kémiai (szerhasznalati és étel) és viselkedési addikciok 1)
fobb etioldgiai (neurobioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi) modelljeirdl; 2) diagnosztikai
kritériumairdl és szirési lehetéségeirol (validalt sulyossagbecslo skalak és szlirtesztek),
valamint az addikcidk pszichopatoldgiai és szomatikus komorbiditasardl; 3) az addikciok



elterjedtségi jellemz6irdl (elsddlegesen reprezentativ mintas epidemiolodgiai vizsgalatok
eredményei alapjan); 4) az érintettek alpopulacio-szintl szociodemografiai jellemzdirdl
(killon targyalva egyebek mellett a nemi kiillonbségeket, a szociookondmiai statusz és
iskolazottsag szerepét, a szegregatumok strukturalis sajatossagait); 5) a hazai és nemzetkozi
irdnyelvek altal meghatarozott, bizonyiték-alapu kezelési lehet6ségekrol; valamint 6) az
addiktoldgiai kutatasok kvantitativ (pl. kérdoives modszerek, pillanatnyi 6koldgiai mérés
eszkozei) és kvalitativ (pl. életutinterjik és fokuszcsoportos megkozelitések) mddszereirdl és
megkozelitéseirdl. A kurzus az atadott ismeretek segitségével tovabba egyértelmiibbé teszi,
hogy a multifaktorialis hatterd addikcidk hatékony kezelésében miért van sziikség
multidiszciplinaris megkozelitésre, hogy a pszichologusok/szakpszicholdgusok ezen
multiprofessziondlis teamekben milyen szerepet toltenek be és milyen feladatkoroket latnak
el.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Tudas: a kurzus soran megszerzett tudaskompetenciak:

Tudaskompetencia tipus Specifikus tudaskompetencia
Addikciok neurobioldgiai, szociokulturalis, intra-és
Alapfogalmak, modellek interperszonalis etiol0gidja; diagnosztikai
kritériumok

Addiktologiai kutatasok modszertana,
epidemioldgiai adatok

Kvantitativ/kvalitativ modszerek, sulyossagbecsld
Modszertani tudas skaldk és szlir6tesztek ismerete, bizonyitékokon
alapul6 terapias formdak ismerete

Tudomanyos ismeretek

Kompetencidk: a kurzus soran fejlesztendé kompetenciak:

Képességtipus Specifikus kompetenciak

Tesztfelvétel és értékelés; addikcidk diagnosztikai
kritériumainak ismerete alapjan diagnoézisalkotdas
alapjai

Kommunikacid Szakmai kommunikacid kliensekkel, teammel

Motivacids interjl, komorbiditds mentén megfeleld
terapias modszer kivalasztasa

Diagnosztikus/allapotfelmérést segité
képességek

Intervencids képességek



Attitlidok: az addikcids zavarban érintett kliensekkel valé pszichologusi munka alapveto
attitlid-szinti feltételei:

Attitad-teriletek Specifikus attitidok
e , Pszichologusi etika betartasa, kliensségek iranti
Etikai érzekenyseg ey
felelosseg
: .y : Trauma-informalt, stigmatizaciot keriil6
Nyitottsag es tolerancia Yy
hozzaallas
Klienskozpontu hozzaallas Empatikus, itélkezésmentes jelenlét
Kollaboracié Teg.mmunka egeszsegugyi/oktatasi/szocialis
teruleten

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30 f6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A kurzus 14 alkalma az alabbi tematika szerint épiil fel, melyben a sorrend egyben
a tényleges alkalmak sorrendjét is jeloli:

1. Altaldnos bevezetés: az addiktoldgia teriiletének f6bb fogalmai és koncepciéi, a
pszichoaktiv szerek klasszifikacids lehetdségei, kémiai és viselkedési addikcidok kozos
jellemz6i. El6adé: Dr. Kapitany-Fovény Maté



2. Etiologiai modellek I.: neurobioldgiai és pszichologiai megkozelitések. Fébb elméletek:
Incentiv szenzitizacios elmélet; Habitudcids/szokas elmélet; Allosztazis elmélet; Idegi
halézatok haromszakaszos modellje; Jutalomhidnyos tiinetegyiittes; Onmedikalizacids
modell. El6add: Dr. Kapitany-Fovény Maté

3. Etioldgiai modellek II.: kornyezeti, tarsas, tarsadalmi magyarazéelméletek.
Rendszerelméletek - az addikciok kialakuldasanak és fennmaradasanak csaladi és kortars
rendszerekben megjelen6 kockazati tényezoi, valamint tdgabb, makroszintli tarsadalmi
faktorai. Hazai addiktoldgiai szegregatum-kutatasok eredményei. El6add: Dr. Kapitany-
Fovény Maté

4. Etioldgiai modellek III.: trauma és addikcidk kapcsolata. Az ACE (adverse childhood
experiences - artalmas gyermekkori élmények) kutatasok eredményei, kovetkeztetései és
limitacioi. Trauma-informalt megkozelités az addikciok értelmezésében. El6add: Dr. Marjai
Kamilla

5. Diagnosztika: szerhasznalati és viselkedési addikciok diagnosztikai kritériumai és
tinettana. BNO és DSM-alapu klasszifikaciés megkozelitések. A viselkedési addikcidk
komponens modellje, valamint egyéb meta-szintl kritériumjavaslatok. Szlirési lehetdségek:
az addikciok sulyossaganak mérésében leggyakrabban alkalmazott validalt skalak
bemutatdsa. El6ado: Dr. Kapitany-Fovény Maté

6. Epidemiologia: Addiktoldgiai problémak epidemioldgiaja és statisztikai regisztratumok
hazai és nemzetkozi viszonylatban. Trendek, mintdzatok és mérési kihivasok reprezentativ
mintas hazai és nemzetkozi addiktologiai kutatdsokon és statisztikai adatokon, mint pl.
OLAAP - Orszagos Lakossagi Adatfelvétel Addiktoldgiai Problémakrol, ESPAD - European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs, GBD - Global Burden of Disease, EUDA -
European Union Drugs Agency és KSH, NEAK. El6ado: Dr. Arnold Petra

7. Komorbiditas I: az addikcidk pszichopatologiai komorbiditasa. Kiemelt pre- és komorbid
mentalis zavarok (figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar, poszttraumads stressz zavar,
hangulat- és szorongasos zavarok, pszichotikus zavarok, személyiségzavarok). El6adé: Dr.
Kapitany-Fovény Maté

8. Komorbiditas II: az addikcidok szomatikus komorbiditasa. Testkép és szerhasznalat
osszefiiggései, addiktologiai pszicholdgia jelentésége szomatikus osztalyokon. Eléadé: Dr.
Marjai Kamilla

9. Kvantitativ kutatasok az addiktoldgiaban: kérddives megkozelitések, pillanatnyi 6kologiai
mérések. El6add: Dr. Kapitany-Fovény Maté

10. Kvalitativ kutatasok az addiktologiaban: életutinterjutdl a fékuszcsoportig az addikcidval
kiizd6 kliensek személyes élményvildganak feltarasaban. El6add: Dr. Arnold Petra

11. Prevencio: a prevencio tipoldgidi - a Caplan- és Gordon-féle tipoldgidk ismertetése.
Bizonyiték-alapu prevencios munka: a kiillonbozo6 preventiv modszerek és eszkozok



hatékonysagvizsgalatainak meta-analitikus tanulsagai. El6add: Dr. Kapitany-Fovény Maté

12. Terapia és rehabilitacio: a hazai ellatérendszer bemutatdsa, az ambulans ellatastdl a
rehabilitacios intézményekig. Alacsony- és magaskiiszobi ellatasok kiilonbségei, az
artalomcsokkentés szemléletmodja, Portage- és Minnesota-modellek. Az 6nsegit6é csoportok
jellemzdi. El6add: Dr. Marjai Kamilla

13. Az addiktoldgia egészségiigyi szakmai iranyelvei: szerhasznalati és viselkedési addikciok
felismerésének és terapidjanak hazai egészségiigyi szakmai irdanyelvei, nemzetkozi
ajanlasok, megbizhato szakmai forrasok. El6ado: Dr. Kapitany-Fovény Maté

14. Kitekintés: 4j iranyok és kihivasok az addiktoldgia teriiletén. Potencidlisan Uj vagy
ujonnan azonosithato addikciok (generativ mesterséges intelligencia dependencia, 4j
pszichoaktiv szerek). Hozzatartozdi érintettség és intervencids alternativak (ellatasi
spektrum, kodependencia fogalmara épilo ellatas, SSCS-modell, ARISE mddszertan, CRAFT
mddszertan). El6add: Dr. Kapitany-Fovény Maté, Dr. Marjai Kamilla

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas modja a foglakozasokrol vald tavollét esetén:

A megengedett hidnyzasok mértékét az aktualis TVSZ hatdrozza meg. Az igazolas
benyujtasa az oktatd részére a sziikkséges dokumentacid (pl. orvosi igazolds) bemutatasaval,
legkésobb az adott kurzusalkalmat kovetd 5 munkanapon beliil.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A szorgalmi id6szakban nincs szamonkérés/ellendrzés.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A kurzushoz nem kotheté egyéni munka, beadandé dolgozat.

A félév alairasanak feltételei:
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Megjelenés az oran, az elfogadhatd hidnyzas mértékének meg nem haladasa.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

Irasbeli vizsga: a kérdések a félév sordn targyalt téméak targykorébél keriilnek
kivalasztasra.

A lehetséges vizsgakérdések az alabbi témakoroket fedik le:

1) addiktoldgiai alapfogalmak (pszichoaktiv szertipusok, klasszifikdcids lehetdségek,
diagnosztikai tinetek és kritériumok),

2) etioldgiai modellek (az addikciok neurobioldgiai és pszichoszocidlis magyarazo
modelljei),

3) epidemioldgiai ismeretek (mind a tizenéves, mind a feln6tt populdciéra vonatkozodan),
4) prevencio (prevencids gyakorlatok hatékonysaga),

5) terapias modszerek (elsédlegesen javasolhato pszichoterapias beavatkozasok
komorbiditasok fiiggvényében),

6) addiktoldgiai kutatdsok mddszertana.

A vizsgara valo felkésziilést az oktato az el6adas diasoranak megosztasaval segiti.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az el6adasokon vald, a megengedett hianyzasok mértékét nem meghalado jelenléten tul a
vizsgaiddszak kollokviuma kapcsan 50%-tdl kalkulalt elégséges érdemjegy megszerzése a
kurzus teljesitésének minimumkovetelménye.

Elvart alapfogalmak: szerhaszndlati zavarok diagnosztikai tiinetei, sulyossagmeghatarozas
tiineti és becsldskala alapon, epidemioldgiai alapfogalmak (incidencia, prevalencia,
rokkantsaggal korrigalt életév/DALY, kozvetett és kozvetlen indikatorok), trauma-informalt
szemlélet jellemz6i, szelf-medikécids hipotézis, incentiv szenzitizacio, habituacid,
intermittald (id6szakos vagy véletlenszer() megerosités, addikcidk csaldddinamikai
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jellemz6i, Caplan- és Gordon-féle prevencids tipoldgidk, a viselkedésvaltozas
transzteoretikus modellje, alacsony- és magaskiiszobi ellatasok kilonbségei, SSCS-modell,
ARISE moédszertan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A félévvégi érdemjegy megegyezik a kollokvium érdemjegyével. Jegymegajanlas csak
indokolt esetben (pl. CV kurzus meghirdetése, igazolt egyéni tanrend), elérehozott
kollokvium teljesitésével lehetséges.

Ertékelés irasbeli esetén: Az irasbeli vizsga minden lehetséges kérdésénél
meghatarozasra keriil az adott kérdésre maximalisan szerezhetd pontszam, illetve, hogy
milyen alapfogalmak megnevezése/leirasa sziikséges a maximalis pontszam
megszerzésehez.

Az értékelés otfoku rendszerben torténik:
Jeles/kivalo (5): 90-100%

J6 (4): 80-89%

Kozepes (3): 65-79%

Elégséges (2): 51-64%

Elégtelen (1): 0-50%

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A tantargy oktatdsaban nem indokolt mesterséges intelligencia alkalmazasa. Mivel a
kurzusnak nem kovetelménye beadandé dolgozat benyujtasa, igy ebben az esetben sem
adekvat a mesterséges intelligencia hallgatdi felhasznalasanak monitorozasa, ellendrzése.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikkséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhat6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:
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Tipus Ajanlott
Rizikdmagatartasok és addiktoldgiai problémak kozépiskolasok korében az

Cim elmult 30 évben Magyarorszagon. Trendek - Nemzetkozi kontextus -
Kockazati tényezok. ESPAD kutatas eredményei

Link https://semmelweis.hu/espad/files/2026/05/ESPAD kotet 2024 FIN.pdf

Tipus Ajanlott

Cim Drogok és emberek. Milt, jelen, jovo.

Link https://www.gyogyszeresztortenet.hu/wp-content/uploads/2013/08/Drogok-%
C3%A9s-emberek.pdf

Tipus Ajanlott

Cim Addiktoldgia - Tiinettan és intervenciok.

Link https://wwvy.academi'a.edu/36365209/Addiktol%C3%B3gia_T%C3%BCnettan_
%C3%A9s intervenci%C3%B3

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Kapitany-Fovény, M.

Cim Ezerarcu fiiggéség - Felismerés és felépiilés
Kiado HVG Konyvek, Budapest

Kiadas éve 2019

Tipus Ajanlott

Szerzé Kiss, A., Farkas, J., Kapitany-Fovény, M.
Cim Addiktoldgiai zavarok pszichoterapidja.
Kiadé Medicina Konyvkiadd, Budapest

Kiadés éve 2022

Tipus Kotelez6

Szerz6 Demetrovics, Zs. (szerk)

Cim Az addiktoldgia alapjai I.

Kiadd ELTE Eo6tvos Kiado Kft., Budapest
Kiadas éve 2007

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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https://www.academia.edu/36365209/Addiktol%C3%B3gia_T%C3%BCnettan_%C3%A9s_intervenci%C3%B3
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: ADHD modern koncepcidja, pszicholdgiai kezelési lehetdségei
Angol neve: Modern concept of ADHD, psychological treatment options
Német neve: Modernes Konzept von ADHS, psychologische Behandlungsmdglichkeiten

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKPO033 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 08/2019. 2019. junius 6.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a ADHD torténeti és tudoményos kereteit,
ismereteket szerezzenek az ADHD els6dleges tiineteirdl és nozoldgiai fejlodésérol. Ismerjéek
az ADHD jarulékos tlineteit és kovetkezményeit. A tantargy célja, hogy a hallgaték az ADHD
komorbiditdsai és differencialdiagnosztikai dsszefliggéseirdl ismereteket szerezzenek.
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Ismerjék és hasznaljak az ADHD diagnosztikai eszkoztarat. Tudomast szerezzenek a
felnéttkori és a gyermek, illetve serdilékori ADHD-r6l. Ismeretanyaggal birjanak az ADHD
gyogyszeres kezelésérol.

Ralatassal birjanak a hallgatdk az aldbbiakra:

 Pszichoszocialis intervenciok ADHD-ban I. sziil6tréning

» Pszichoszocidlis intervenciok ADHD-ban II. kognitiv viselkedésterapias és
készségfokuszu megkozelitések

« Pszichoszocidlis intervenciok ADHD-ban III. iskolai és munkahelyi alkalmazkodas

« Pszichoszocidlis intervenciék ADHD-ban IV. komorbid zavarok

valamint ismeretet szerezzenek az alabbiakrol:

» az ADHD és személyiségzavarok I. 6sszefiiggések, elméleti modellek és
differenciadldiagnosztika

» az ADHD és személyiségzavarok II. pszichoszocidlis intervencid és integralt
ellatastervezés

Az ADHD gyakori neurodevelopmentdlis zavar, gyermek- és serdiilokorban megkozelitdleg
minden 20. személyt érint, és az esetek jelentds részében

felnéttkorban is fennmarad. Igy az ADHD-val é16 paciensekkel az orvosi és pszicholégiai
ellatas szamos teriiletén rendszeresen talalkozhatunk. A tantargy célja, hogy a hallgatok
megismerjék az ADHD tilinettanat, nozoldgiai fejlédését, életkori sajatossagait,
komorbiditasait és differencidldiagnosztikajat, valamint a diagnosztikai eszkoztar
alkalmazdasanak alapjait. A képzés kitér az ADHD gyermek-, serdiil6- és

feln6ttkori megjelenésére, funkciondlis kovetkezményeire és gydgyszeres kezelésének
alapelveire. Az ADHD ismerete az altalanos orvosi gyakorlatban is

fontos a tiinetek felismerése, a tarsbhetegségek értékelése és a megfeleld szakellatasba
iranyitas szempontjabol.

A tantargy feldolgozasanak maodja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Tudas: A hallgaté ismeri az ADHD tudomanyos koncepcidjanak alakulasat, a zavar
elsddleges és jarulékos tiineteit, fejlodési megjelenési formait, komorbiditasait és
differencialdiagnosztikai kérdéseit. Tajékozddni tud a kiilonb6z6 megkozelitések
rendszerében, felismeri a népszert megkozelitések tudomdanyosan kifogasolhaté részeit,
torténeti kontextusaban érti a zavarral kapcsolatos félreértések, hibas konceptualizalasok
alapjat. Ismeri az ADHD diagnosztikai eszkéztaranak fobb elemeit, az etioldgiai modelleket,
a gyermek-, serduld- és felnottkori sajatossagokat, valamint a gyogyszeres és
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pszichoszocialis intervenciok f6bb tipusait, indikacioit és korlatait. Ismeri tovabba az ADHD-
hoz tarsulo funkcioromlas, stigmatizacid, alvaseltérések, életvezetési nehézségek és
személyiségpatologiai 6sszefiiggések klinikai jelentoségét.

Képesség: A hallgatd képes az ADHD tuneteinek, fejlodési sajatossagainak és tarsulod
problémainak korszert, klinikai szempontu értelmezésére. Képes az ADHD és a gyakori
komorbid vagy differencidldiagnosztikai szempontbdl relevans allapotok elkiilonitésére, a
diagnosztikai informéacidk kritikus értelmezésére, valamint a kiilonb06z6 kezelési lehet6ségek
és pszichoszocialis intervenciok f6bb szempontjainak alkalmazasara. Erti az ADHD-val
foglalkoz6 teamben pszichologusi feladatokat, valamint képes az ADHD-val €16 gyermekek,
serdulok és feln6ttek mikodését fejlodési, csaladi, iskolai, munkahelyi és tarsadalmi
kontextusban szemlélni, és a klinikai dontéshozatal soran integralt szemléletet alkalmazni.

Attitid: A hallgatd nyitott az ADHD korszert, evidencidkon alapul6 és fejlodési szemléletli
megkozelitésére. Erzékeny a neurodevelopmentélis sajatossagok, a komorbiditésok, az
életkori és nemi kiillonbségek, valamint a stigmatizacid és félrediagnosztizalas problémaira.
Torekszik a klinikailag drnyalt, nem leegyszerisitd, egyluttmikodésre épiil6 szakmai
gondolkodasra, és figyelembe veszi az ADHD-val él6 személyek és csaladjaik egyéni
sziikségleteit, er6forrasait és terheléseit.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezési sorrend alapjan, min. 10 - max. 20 f0.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
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vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. alkalom: Az ADHD torténeti és tudomanyos keretei

» az ADHD-val foglalkoz6 legfontosabb szakmai szervezetek és kutatdi kozosségek
bemutatédsa

az ADHD el6torténete, avagy XVII-XIX. szazadi leirasok és értelmezési keretek

az agysérilés- és minimalis agyi diszfunkcios elméletek szerepe

a korai gyogypedagdgiai és nevelési megkozelitések

a figyelemre és valaszgatlasra haté gydgyszeres kezelések megjelenése

az ADHD elkiiloniilése a tanulasi zavaroktdl és mas organikus eredetli allapotoktol

2. alkalom: Az ADHD elsddleges tiinetei és nozoldgiai fejlodése

« a hiperaktivitasrol és figyelemzavarrdl szol6 korai tévképzetek és magyarazo modellek
az ADHD kulturdlis, csaladi és nevelési értelmezéseinek torténeti attekintése

a figyelmetlenség, hiperaktivitas és impulzivitas mint alapvetd tiineti dimenziok

az agresszid és hiperaktivitas differencialdiagnosztikai és konceptualis elkiilonitése

az ADHD diagnosztikai kritériumainak valtozasa a DSM-rendszerekben

a kutatasi kritériumok és klinikai kritériumok eltérései

az altipusoktol a prezentacidkig: a diagnosztikai szemlélet valtozasa

a kategdridlis és dimenziondlis megkozelitések szerepe az ADHD modern
értelmezésében

3. alkalom: Az ADHD jarulékos tiinetei és kovetkezményei

« az elsodleges tiinetek, a jarulékos jegyek és a kovetkezmények elkiilonitése
akadémiai, foglalkozasi, érzelmi és interperszonalis kovetkezmények
rizikomagatartasok és kedvezétlen fejlédési kimenetek

szomatikus tarsuldsok és egészségugyi rizikdk

a végrehajtd funkciok zavaranak és az érzelmi diszreguldcionak a szerepe
a Cognitive Disengagement Syndrome tunetegyuttes

alvas eltéréseinek mintézatai

4. alkalom: Az ADHD komorbiditasai és differencialdiagnosztikai osszefiiggései

a komorbiditas fogalma és klinikai jelent6sége ADHD esetén

az externalizald komorbiditasok f6bb formai és jellemzoi

az internalizalé komorbiditasok és differencialdiagnosztikai nehézségeik
neurodevelopmentalis és egyéb pszichiatriai tarsulasok ADHD-ban
szerhasznalati és egyéb rizikok osszefliggései az ADHD-val

a komorbiditasok kovetkezményei a diagnosztikara és a kezelésre

5. alkalom: Az ADHD diagnosztikai eszkoztara

« a fejlodéspszichopatoldgiai szemlélet szerepe az ADHD megitélésében
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a diagnosztikai értékelés alapelvei (normativitas, fejlodési érzékenység, tobbforrasu

adatgyujtés)

a diagnosztikus team és az interdiszciplinaris értékelés szerepe

nemi killonbségek

alapvetd diagnosztikai eszk0zok (anamnézis, klinikai interju, viselkedéses megfigyelés,

tunetbecslo skalak)

« kiegészito eljarasok: neuropszicholdgiai tesztek, figyelmi teljesitménytesztek, adaptiv
viselkedés és komorbiditdsok vizsgalata

« a teszteredmények értelmezésének lehetdségei és korlatai ADHD-ban

6. alkalom: Az ADHD etioldgiaja

» az ADHD kialakuldsanak tobbtényezdés modellje

« genetikai és csaladi tényezdk szerepe

« neurobioldgiai és neuropszicholdogiai magyarazé modellek

« kornyezeti és fejlddési rizikdtényezok

« fejlédési heterogenitas és a tiinetek fennmaradasanak kérdése
« az etiologiai ismeretek klinikai és kutatasi implikacioi

7. alkalom: Az ADHD felnottkorban

« prevalencia, élettartam-perspektiva és a fluktualo ADHD

a feln6ttkori ADHD klinikai képe és életvezetési kovetkezményei

a felnéttkori figyelmetlenség, impulzivitas és hiperaktivitas sajatossagai
a végrehajtd mikodési nehézségek és az érzelmi szabalyozas szerepe

a felnéttkori ADHD diagnosztikai folyamatanak alapjai

a differencialdiagnosztika és a komorbid allapotok jelent6sége

a diagnosztikai értékelés korlatai és specialis szempontjai

8. alkalom: Az ADHD gyogyszeres kezelése

a gyogyszeres kezelés helye az ADHD terapidjaban

a stimulans készitmények fobb jellemzdi és alkalmazasi szempontjai
a nem stimulans kezelések tipusai és indikacioi

a hatékonysdag és a klinikai valasz értékelése

mellékhatasok, kockazatok és monitorozasi szempontok

a kombindlt kezelés és a klinikai dontéshozatal alapjai

9. alkalom: Pszichoszocialis intervenciok ADHD-ban I. sziil6tréning

« a szul6tréning indikacioi és helye az ADHD komplex kezelésében

« a viselkedéses szllétréning elméleti alapjai és f6 célkitlizései

« strukturalas, szabalyképzés, megerosités és kovetkezménykezelés a mindennapi
gyakorlatban

« a szil6i kommunikacio és érzelemszabalyozas szerepe

» mindfulness-alapu sziil6i intervenciok ADHD esetén
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« életkori sajatossagok, testvérhelyzetek, mint az intervenciét modulalé tényezok
« pszichoedukacio szerepe a sziill6tréningben

10. alkalom: Pszichoszocialis intervenciok ADHD-ban II. kognitiv viselkedésterapias
és készségfokuszu megkozelitések

« a kognitiv-viselkedésterapias és készségfejleszt6 intervenciok helye az ADHD komplex
kezelésében

» a CBT {6 céljai ADHD-ban: maladaptiv hiedelmek, elkerilés, onértékelési nehézségek
és ismétlédé kudarcciklusok kezelése

« végrehajto mikodéseket tdmogatd technikak: idogazdalkodas, tervezés, priorizalas,
feladatkezdés, feladatbefejezés és szervezés

« tervezést segito és coaching jellegl beavatkozasok (napirend, emlékeztetdk,
checklistek, planner-rendszerek és rutinépités)

» érzelemszabalyozasi és megkiizdési technikak (frusztracidtolerancia,
problémamegoldas, impulzuskésleltetés és stresszkezelés)

« az intervenciok életkori adaptacidi (serdiilokor, fiatal felnéttkor, illetve iskolai és
munkahelyi alkalmazhatosag)

« stigmatizacio szerepe az ADHD felismerésében, kezelésében

11. alkalom: Pszichoszocialis intervenciok ADHD-ban III. iskolai és munkahelyi
alkalmazkodas

« az iskolai, fels6oktatasi és munkahelyi kornyezet szerepe az ADHD-val é16 személyek
funkcionalis tAmogatasaban

« iskolai és munkahelyi adaptaciok fébb formai

« a tanulasi és munkaszervezési nehézségek célzott tamogatasa

 pedagogusokkal, oktatokkal, munkahelyi szereplokkel vald egyiittmikodés

» a tdmogatd kommunikacid alapelvei

« digitdlis és technologiai tdmogatasok (plannerek, checklistek, id6zitok, fokuszsegito és
szokaskoveto eszkozok)

« Onallésag, onérvényesités és hosszu tavu életvezetési tdmogatas

12. alkalom: Pszichoszocialis intervenciok ADHD-ban IV. komorbid zavarok

« szorongasos és depressziv tinetekhez illesztett intervencids szempontok ADHD-ban

« externalizald komorbiditasok esetén alkalmazott pszichoszocidlis megkozelitések
(oppozicids viselkedés, indulatkezelés, csaladi konfliktusok)

« autizmus spektrumzavarral, tic zavarral vagy alvasproblémakkal tarsulé ADHD
pszichoszocialis tAmogatdsanak sajatossagai

« szerhasznalati kockazat, onszabalyozasi nehézségek és motivacios problémak kezelési
szempontjai

« kezelési integracio, avagy hogyan mddositjak a komorbid dllapotok a terapias célokat,
prioritasokat és intervencios valasztasokat

13. alkalom: ADHD és személyiségzavarok I. osszefiiggések, elméleti modellek és
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differencialdiagnosztika

« a személyiségzavarok helye az ADHD felnéttkori komorbiditasai kozott

» az ADHD és a borderline személyiségzavar kozotti tiineti atfedések (impulzivitas,
érzelemszabalyozasi nehézségek, kapcsolati instabilitas)

» k0z0s és eltéré magyarazé modellek (neurofejlédési sérillékenység, temperamentum,
kornyezeti artalmak és fejlédési palyak)

« viselkedésgenetikai és jabb biologiai megkozelitések: részben kozos genetikai és
kornyezeti hattértényezdok

« differencialdiagnosztikai kérdések (mikor beszéliink ADHD-ro6l, mikor
személyiségpatologiarol, és mikor valodi komorbiditasrdl)

14. alkalom: ADHD és személyiségzavarok II. pszichoszocialis intervencio és
integralt ellatastervezés

» a komorbid ADHD és személyiségzavar kezelésének alapelvei

« a pszichoterapia szerepe személyiségzavarban, killonosen borderline mintazatok
esetén

» az érzelemszabalyozas, onsértési/szuicid kockazat, kapcsolati krizisek és terapias
keretek kezelése komorbid esetekben

» multidiszciplindris ellatas és egyiittmiikodés

» hogyan mddositja a személyiségpatoldgia az ADHD-ra szabott pszichoszocialis
intervenciokat és a hosszu tava kezelési célokat

Gyakorlatvezeto: Vajsz Kornél

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Referatum / prezentacio

Prezentaciok szama: 1db
Varhato idopontja: utolsé alkalom (4x45 perc)
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Prezentacio témakore(i):

e Az ADHD torténeti, tudomanyos és nozoldgiai keretei: Az ADHD torténeti
el6zményei, magyarazé modelljeinek és diagnosztikai koncepcidjanak
fejlodése, valamint a kategdrialis és dimenziondlis megkozelitések.

o Az ADHD tiinettana, életkori sajatossagai és funkcionalis
kovetkezményei: Elsédleges és jarulékos tlinetek, végrehajtd mikodések és
érzelemszabalyozas, gyermek-, serdiil6- és feln6ttkori megjelenés, valamint
az ADHD életvezetési, tanulmanyi, munkahelyi és egészségiigyi
kovetkezményei.

* Az ADHD etiologiaja és fejlodési modelljei: Genetikai, neurobioldgiai,
neuropszicholdgiai, kornyezeti és fejlédési tényezok, a tiinetek
fennmaraddasanak és valtozasanak kérdései.

o Az ADHD diagnosztikaja és differencialdiagnosztikaja: A diagnosztikai
értékelés alapelvei és eszkoztara, tobbforrasu és interdiszciplinaris vizsgalat,
életkori és nemi sajatossagok, valamint a diagnosztikai eljarasok lehetdségei
és korlatai.

e Az ADHD komorbiditasai: Externalizalo és internalizadld zavarok,
neurodevelopmentalis és egyéb pszichiatriai tarsulasok, szerhasznalati
problémak, valamint az ADHD és a személyiségzavarok - kiilonésen a
borderline személyiségzavar - 6sszefliggései.

» Az ADHD gydgyszeres és komplex kezelése: A stimulédns és nem stimulans
kezelések alapelvei, hatékonysaguk, mellékhatasaik és monitorozasuk,
valamint a farmakoldgiai és pszichoszocidlis kezelések integraciodja.

 Pszichoszocialis és kognitiv viselkedésterapias intervenciok ADHD-ban:
Pszichoedukacio, sziilétréning, kognitiv viselkedésterdpia, készségfejlesztés,
végrehajtdé mikodéseket és érzelemszabalyozast tdmogatd modszerek,
valamint életkori adaptacioik.

» Funkcionalis tamogatas és intervenciéo komplex, illetve komorbid ADHD
esetén: Iskolai, fels6oktatdsi és munkahelyi adaptéciok, technoldgiai és
kornyezeti tAmogatasok, valamint a komorbid pszichiatriai,
neurodevelopmentdlis és személyiségzavarokhoz igazitott integralt ellatas
alapelvei.

Ertékelésbe beszamitasuk médja: az értékelés soran a prezentacié a gyakorlati

jegybe (100 pont) 75 ponttal szamit bele

Potlasuk, javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
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hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati érak min. 75%-an valo aktiv részvétel, tovabba a prezentacié min. elégséges
teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A témahoz kapcsolddé alapfogalmak ismerete: ADHD; figyelmetlenség; hiperaktivitas;
impulzivitas; érzelmi diszregulacio; végrehajtd funkciok; jarulékos tiinetek; funkciéromlas;
komorbiditas; differencialdiagnézis; neurodevelopmentdlis zavar; kategdrialis és
dimenzionalis megkozelités; prezentacid; fejlédési palya; etiologia; genetikai és kornyezeti
tényezok; diagnosztikai interji; heteroanamnézis; tiinetbecsl6 skala; Cognitive
Disengagement Syndrome; perzisztencia; fluktudcid; stimulédns / nem stimulans kezelés;
szulétréning; ADHD coaching; kognitiv viselkedésterapia; pszichoedukécid; iskolai és
munkahelyi alkalmazkodas; integralt ellatas.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak maddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy két részbdl tevédik ossze:

Orai aktivitas - 25 pont

Prezentacio - 75 pont, melynek értékelése:

¢ 80-100% - 5 (jeles)
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70-79% - 4 (j6)

60-69% - 3 (kozepes)
50-59% - 2 (elégséges)
0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatéi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelezb
The World Federation of ADHD International Consensus Statement: 208
Cim evidence-based conclusions about the disorder. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 128, 789-818
Link https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.01.022
Tipus Kotelez6
Characteristics and Predictors of Fluctuating Attention-Deficit/Hyperactivity
Cim Disorder in the Multimodal Treatment of ADHD (MTA) Study. The Journal of
clinical psychiatry, 85(4), 24m15395
Link https://doi.org/10.4088/JCP.24m15395
Tipus Kotelez6
Cim The World Federation of ADHD guide. Zurich: World Federation of ADHD
Link https://www.adhd-federation.org/publications/adhd-guide.html

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezb

Szerz6 Balazs, ].
Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar / Hiperkinetikus zavar. In J. Baldzs &

Cim M. Miklési (Eds.), A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve (pp.
70-75).

Kiadd Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2015

Tipus Kotelezd
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https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.01.022
https://doi.org/10.4088/JCP.24m15395
https://www.adhd-federation.org/publications/adhd-guide.html

Szerz6 Barkley, R. A. (Ed.).
ci Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and
im
treatment (4th ed.)
Kiadd Guilford
Kiadés éve 2015

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Mentalizacid-alapu megkozelités: elmélet, kutatas és gyakorlat
Angol neve: Mentalization-Based Approach: Theory, Research, and Practice
Német neve: Mentalisierungsbasierter Ansatz: Theorie, Forschung und Praxis

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKPO035 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja a mentalizacio-alapu megkozelités elméleti alapjainak, empirikus
hatterének és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeinek atfogé megismerése. A kurzus soran a
hallgatdk egy, a mddszerhez kapcsolddd kutatast (randomizalt kontrollvizsgélat,
szisztematikus attekintés vagy metaanalizis) az elére meghatarozott kritériumok alapjan
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elemeznek. A gyakorlati rész keretében a hallgatok mentalizacid-alapt csoportfoglalkozast
vezetnek tarsaik szamara, amelyrol az oktatétol szakmai visszajelzést kapnak.

A mentalizacios szemlélet az orvos-beteg kapcsolatban kiemelt jelentéséggel bir, mivel a
viselkedés hatterében meghuzdd6 mentalis allapotok - igy az érzések, gondolatok,
szandékok és vagyak - megértésére iranyul. A mentalizacids készség fejlettsége hozzajarul a
hatékonyabb kommunikacidéhoz, a terapias kapcsolat minéségének javulasahoz, valamint a
beteggel valo egyluttmikodés eldsegitéséhez. A kurzus gyakorlatorientalt felépitése
lehetdséget biztosit arra, hogy a hallgatok az elméleti ismeretek elsajatitasa mellett
sajatélményen keresztiil fejlesszék empatias, kommunikacios és csoportvezetési
készségeiket. A tantargy emellett attekinti a mentalizaciés miikodés sajatossagait kilonbozé
pszichiatriai zavarokban, ezaltal a hallgatok a pszichopatoldgiai ismereteiket is bévithetik,
valamint mélyebb betekintést nyerhetnek a mentalizacio-alapu megkozelités klinikai
alkalmazasi lehetdségeibe.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A mentalizacio elméleti modelljének és empirikus alapjainak atfogo ismerete; a
mentalizaciohoz kapcsolddo tudomanyos eredmények kritikai értékelésének képessége; a
gyakorlati csoportvezetdi készségek fejlodése.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:
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minimum 10 f6, maximum 15 f6, NEPTUN jelentkezés sorrendjében

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell

megadni, az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Bevezetés a mentalizacio-alapu megkozelitésbe 1.
Bevezetés a mentalizacio-alapu megkozelitésbe 2.
Biztonsagot teremto gyakorlatok 1.
Biztonsagot teremtd gyakorlatok 2.
Trauma-fokusz I. Talél6 lovag- Agy riasztorendszere
Trauma-fokusz II. Ujrajatszas - A trauma lekiizdése
Készségek elsajatitdsa: Erzelmek I. Mi zajlik a testedben - Szomoruséag
hangerdszabalyoz6 gombja
8. Készségek elsajatitasa: Erzelmek II. Oréom hangerészabélyozé gombja - Szorongéas
hiearchia
9. Készségek elsajatitasa: Viselkedés 1.
10. Készségek elsajatitasa: Viselkedés 2.
11. Készségek elsajatitasa: Figyelem, kognicid, testérzetek, eréforrasok
12. Készségek elsajatitasa: Szelf
13. Készségek elsajatitasa: Kapcsolatok
14. Mentalizéaci6: Mi zajlik mésok elméjében? - Alomutazas

No ol wd e

Gyakorlatvezet6: Dr. Szabo Brigitta

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon, pétlas egyéni megbeszélés alapjan. Hidnyzas igazoldsa az
AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
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Foglalkozas tartasa és cikk referaldsa: 1 db

Varhat6 idOpontja: legkésébb az utolsé gyakorlati ora
Témakorei:

1.  Autizmus spektrumzavar

2.  Hangulatzavarok

3.  Szorongasos zavarok

4,  Skizofrénia spektrumzavar

5.  Evészavarok

6. Kényszeres és kapcsolddo zavarok

7.  Traumahoz és stresszorokhoz kapcsolodé zavarok
8.  Személyiségzavarok

Ertékelésbe beszamitdsuk mddja: gyakorlati jegy alapja

Pétlasuk, javitasuk lehet6sége: a TVSZ szerint legkésobb a vizsgaidGszak els6 hetének
végéig két lehet6ség biztositasa

A hallgato6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Foglalkozas tartasa és cikk referalas (hatarido: legkésobb az utolsé gyakorlati éra).

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel, foglalkozdas tartasa és cikk referalas.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

Nincs

29



A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Témahoz kapcsolodod alapfogalmak ismerete: mentalizacio aspektusai: self, masik, kiilsd,
belsd, implicit, explicit, affektiv, kognitiv, mentalizaci6 transzdiagnosztikus jellege

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak maddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy két részbdl tevédik ossze (Foglalkozas tartasa és cikk referalas), melyek
eredménye egylttesen keril értékelésre.

Foglalkozas tartasa, cikk referalds osztalyzasa:
0% - 50%: 1 elégtelen
51% - 61%: 2 elégséges
62% - 72%: 3 kozepes
73% - 84%: 4 jo

85% - 100%: 5 jeles

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Anthony W. Bateman, & Peter Fonagy
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Cim A mentalizaci6 alapt terapia kézikonyve
Kiado Oriold és Tarsai Kiadd

Kiadas éve 2020

Tipus Kotelezd

Szerz6 Janne Rstergaard Hagelquist

Cim The Mentalization Guidebook

Kiadd Karnac

Kiadas éve 2017

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Dialektikus viselkedésterapia (DBT): elmélet, kutatas és gyakorlat
Angol neve: Dialectical Behavior Therapy (DBT): Theory, Research, and Practice
Német neve: Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT): Theorie, Forschung und Praxis

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKPO036 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja a dialektikus viselkedésterapia elméleti alapjainak, empirikus hatterének és
gyakorlati alkalmazasi lehet6ségeinek atfogd megismerése. A kurzus soran a hallgatdk egy,
a mddszerhez kapcsolodo kutatast (randomizalt kontrollvizsgdlat, szisztematikus attekintés
vagy metaanalizis) az elére meghatarozott kritériumok mentén elemeznek. A gyakorlati rész
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keretében a hallgatdtarsaik szamara DBT-csoportfoglalkozast vezetnek, amelyrdl az
oktatotdl szakmai visszajelzést kapnak.

A dialektikus viselkedésterapia (DBT) napjaink egyik legszélesebb korben alkalmazott,
bizonyitékokon alapuld pszichoterapias mddszere, amelynek ismerete szamos orvosi
szakteriileten hasznosithatd. A kurzus hozzajarul a hallgatok kommunikacios, empatias és
érzelemszabalyozassal kapcsolatos kompetencidinak fejlesztéséhez, amelyek az orvos-beteg
kapcsolat alapvetd elemei. A tantargy attekintést nyujt a DBT klinikai alkalmazasardl
kiilonb0z6 pszichiatriai korképekben, ezaltal boviti a hallgatok pszichopatoldgiai ismereteit.
A gyakorlati feladatok lehetdséget biztositanak a készségfejlesztésre, valamint a
csoportvezetés és a strukturalt visszajelzés megtapasztalasara. A kurzus igy elméleti és
gyakorlati szempontbdl egyarant értékes kiegészitése az orvosképzésnek.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A DBT elméleti modelljének és empirikus alapjainak atfogo ismerete; a DBT-hez kapcsolodd
tudomdanyos eredmények kritikai értékelésének képessége; a gyakorlati csoportvezeto6i
készségek fejlédése

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

minimum 10 f6, maximum 15 f6, NEPTUN jelentkezés sorrendjében

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
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(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Bevezetés a DBT-be: DBT-orientécié 1.

Bevezetés a DBT-be: DBT-orientécié 2.

Interperszonalis hatékonysag 1. (Adom készségek)
Interperszonalis hatékonysag 2. (Dear man készségek)
Interperszondlis hatékonysag 3. (Onbecsiilés fenntartasa)
Erzelemszabélyozas 1. (DBT érzelemszabélyozas modell)
Erzelemszabélyozas 2. (Tények ellendérzése és problémamegoldas)
Erzelemszabélyozas 3. (Ellentétes cselekvés)

Distressz tolerancia 1. (Bolcs elme elfogad, onnyugtatas érzékszervekkel)
Distressz tolerancia 2. (Tulélokészlet a krizishez: pro és kontra)

. Mindfulness 1. (Az elme harom &llapota)

. Mindfulness 2. (Mindfulness gyakorlatok) 1.

. Mindfulness 3. (Mindfulness gyakorlatok)2.

. Mindfulness 4 (Mindfulness gyakorlatok) 3.

LN W=

_ e e e e

Gyakorlatvezet6: Dr. Szabo Brigitta

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon, potlas egyéni megbeszélés alapjan. Hidnyzas igazolasa az
AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Foglalkozas tartasa és cikk referalas.

Foglalkozas tartasa és cikk referaldsa: 1 db

Varhato idopontja: legkésébb az utolsé gyakorlati éra

Témakorei: A kurzus attekintést nyujt a dialektikus viselkedésterapia (DBT) elméleti
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alapjairol, kezelési modelljérol és empirikus hatterérol. A hallgatok megismerik a DBT négy
alapvetd készségmoduljat - az interperszonalis hatékonysag, az érzelemszabalyozas, a
distressztolerancia és a tudatos jelenlét (mindfulness) -, valamint ezek fejlesztésének
maddszereit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit. A tantargy attekinti a DBT ktlonbo6z6
pszichiatriai zavarokban torténo alkalmazasat, tovabba ismerteti a DBT-csoportok
vezetésének alapelveit. A kurzus részét képezi a DBT hatékonysagat vizsgalé tudomanyos
kutatasok kritikus elemzése, valamint a készségek gyakorlati elsajatitasa sajatélményt
feladatok és csoportgyakorlatok keretében.

Fogalmak: dialektika, interperszonalis hatékonysag, érzelemszabalyozas, distressz
tolerancia, mindfulness

Ertékelésbe beszamitdsuk médja: gyakorlati jegy alapja

Pétlasuk, javitasuk lehetdsége: a TVSZ szerint legkésobb a vizsgaiddszak els6 hetének
végéig két lehet6ség biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Foglalkozas tartasa és cikk referalas (hataridé: legkésobb az utols6 gyakorlati dra).

A félév alairasanak feltételei:

Gyakorlatokon valo aktiv részvétel, foglalkozas tartasa és cikk referalas

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

DBT alapfogalmainak ismerete: dialektika, interperszonalis hatékonysag,
érzelemszabdlyozas, distressz tolerancia, mindfulness
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy két részbol all: foglalkozas tartasa és cikk referalas, melyek eredménye
egyittesen keriil értékelésre.

0% - 50%: 1 elégtelen
51% - 61%: 2 elégséges
62% - 72%: 3 kozepes
73% - 84%: 4 jo

85% - 100%: 5 jeles

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

Idegen nyelvii szovegek forditdsara megengedett.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Miller, A. L., & Rathus, J. H.

Cim DBT skills manual for adolescents

Kiado Guilford Publications

Kiadas éve 2015

Tipus Ajanlott

Szerz6 Linehan, M. M

Cim Készségfejleszté gyakorlatok a borderline személyiségzavar kezeléséhez
Kiado Semmelweis Kiado

Kiadas éve 2020

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Gyermekdiagnosztika
Angol neve: Child diagnostics
Német neve: Kinderdiagnostik

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKPO037 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Szondy Maté (egyetemi adjunktus)

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika, Klinikai Pszicholdgia Tanszék, 36 1 459 1500/62361

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi adjunktus

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2026.04.13. 23/2026/

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus célja, hogy korszert, fejlédéslélektani és fejlédéspszichopatoldgiai keretben mutassa be a
gyermek- és serdiill6kori pszichodiagnosztika elméleti alapjait és klinikai gyakorlatat. A hallgatok
megismerkednek a pszichologiai mérés és klasszifikacio alapvet6 kérdéseivel, a teszthaszndlat etikai
és szakmai standardjaival, valamint a diagnosztikai folyamat tervezésének szempontjaival. A targy
attekinti a legfontosabb vizsgalati modszereket, igy az interjukat, onjellemz6 eljarasokat, sziil6i és
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pedagogusi kérdoiveket, viselkedésmegfigyelést, strukturalt diagnosztikai interjukat, csaladi
kontextusvizsgalatot és rizikoszlrést, tovabba hangsulyt helyez az informéciok integraldséra és a
pszicholdgiai vélemény megfogalmazasara. A kurzus kitér a gyermek- és serdiilokori leggyakoribb
pszichés zavarok korszeri, tobbforrasu és klinikailag értelmezett diagnosztikdjara, kiilon hangsulyt
fektetve az az ADHD, a viselkedészavarok, a szorongas, a depresszid és az autizmus spektrumzavar
csoportjaira.

A pszicholdgushallgatok szdmara a kurzus a korabbi fejlodéslélektani, pszichopatoldgiai és
pszichodiagnosztikai ismeretekre épitve gyakorlati készségeket nyujt a gyermek- és serdiil6kori
pszichodiagnosztikai folyamat tervezéséhez, a vizsgalati modszerek alkalmazasahoz és a tobb
forrasbol szarmazo informaciok integralt értelmezéséhez. Az orvostanhallgatok betekintést
nyerhetnek a gyermekpszichodiagnosztika folyamataba, médszereibe, lehetdségeibe és korlataiba,
ami segitheti a pszichés problémak felismerését, a pszicholdgiai vizsgalat indokoltsaganak
mérlegelését és a tarsszakmakkal valo hatékony egyiittmiikodést.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantdrgy hozzéjarul ahhoz, hogy a hallgatok képesek legyenek:

* A gyermek- és serdildékori pszichodiagnosztika alapelveinek és fejlodéslélektani keretének
ismerete;

* A diagnosztikai folyamat tervezésének és a fébb modszerek (interju, kérddivek, megfigyelés)
alkalmazasi lehet6ségeinek megértése;

* A tobb forrasbdl szarmazo informaciok integralt értelmezése és alapvet6 diagnosztikus
gondolkodas;

* A leggyakoribb pszichés zavarok (ADHD, viselkedészavarok, szorongas, depresszio, autizmus
spektrumzavar) diagnosztikai sajatossagainak ismerete;

* A pszicholdgiai véleményalkotas alapjai.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:
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nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

A legkisebb hallgatoi 1étszam: 10 f6
A legmagasabb hallgaté 1étszam: 15 f6
A hallgatok kivalasztdsanak mddja: jelentkezési sorrend

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Bevezetés a gyermek pszichodiagnosztikaba

- célok, alapelvek

- kiilonbség feln6tt diagnosztikdhoz képest

- etikai kérdések

2. Fejlodési perspektiva a diagnosztikaban

- fejlédési anamnézis

- normativ fejlédés vs eltérés

- életkori sajatossagok

- biopszichoszocialis modell

3. Strukturalt és félig strukturalt diagnosztikai interjuk
- strukturalt interjuk szerepe

- diagnosztikai megbizhatdsag és standardizaltsag

- interjuk helye a komplex vizsgéalatban

- elényok és korlatok

- heteroanamnézis

4. Megfigyelés a diagnosztikaban és az esetelemzés alapjai

- strukturalt vs természetes megfigyelés
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- viselkedéselemzés

- interju + anamnézis értelmezése

- tiinetek rendszerezése

- diagnosztikus hipotézisalkotas

5. Kérdoivek és tiinetbecslo skalak

- standardizalt eszkozok (pl. CBCL, SDQ)
- indikacidk és korlatok

- eredmények értelmezése

- kiilonb06z6 forrasok integracidja

- rizikdsziirés

- sziilok, pedagogus, egyéb informacidk

- tobb forras intergracioja

- torzitésok és korlatok

6. Intelligenciavizsgalatok és gydogypedagdgiai szempontok szerepe
- gyogypedagogiai vizsgalat jelentdsége

- tanulasi nehézségek differencidlasa

- adaptiv mikodés és tanulasi profil értelmezése

g

. Neuropszicholdgiai és kognitiv funkciok vizsgalata

- figyelem, emlékezet, végrehajtd funkciok

- Neuropszicholodgiai tesztek helye a neurodevelopmentdlis zavarok diagnosztikajaban.
8. Projektiv mdédszerek

- rajztesztek

- Vilagjaték

- hipotézisgenerald szerepiik a diagnosztikdban

- indikaciok és korlatok

9. Differencialdiagnosztika I.: neurodevelopmentalis zavarok



- ASD, ADHD, IKZ diagnosztikaja

- tiinetek elkiilonitése

- komorbidités kérdése

10. Differencialdiagnosztika II.: egyéb specifikus zavarok
* SZOrongasos zavarok

- hangulati zavarok

- kényszeres zavar

- evészavarok stb.

- tiinetek differencialasa

11. Csaladi és egyéb kontextus vizsgalata

- csaladi mikodés és kapcsolati mintazatok

- nevelési kornyezet

- iskolai és tagabb szocialis kontextus

- kulturdlis és rendszerszintli szempontok

12. Diagnosztikai integracio és szakvélemény
- szakvélemény irdsa

- sziil6kkel valé kommunikacio - etikai kérdések

Gyakorlatvezetdk: Dr. Sulyok Roza Sara, Vajsz Kornél

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések

minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,

az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokon vald részvételrol jelenléti iv vezetése. A gyakorlatok 75%-an vald részvétel. Pétlasra
nincs lehetdség. Hidnyzés igazoldsa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbhe beszamitasuk modja,



potlasuk és javitasuk lehetosége):
(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Hazi dolgozat (esettanulmany) irdsa: 1 db
Véarhato idépontja: Utolsé dra elétt 1 héttel

Hazi dolgozat témakore(i):

A hallgatok a félév soran egy esettanulmanyt készitenek, amelynek soran egy, feltételezhetéen
tipikus fejlédési (nem klinikai ellatasban 1évd) gyermekkel kapcsolatos informacidgytjtést végeznek.
Ennek keretében a tanult médszerek kozil kivalasztva alkalmaznak egyes elemeket (pl. sziil6i
heteroanamnézis, kérdéivek, megfigyelés, egyszeriibb teszteljarasok), és az igy nyert informaciokat
rovid, strukturdlt formaban feldolgozzak.

Az esettanulmany célja a gyermekpszichodiagnosztikai szemlélet gyakorlasa: a hallgatok bemutatjak
az eset relevans anamnesztikus adatait, rendszerezik a megfigyelt jellemzoket, alapvetd
diagnosztikus hipotéziseket fogalmaznak meg, valamint kitérnek a differencidldiagnosztikai
szempontokra.

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: az értékelés sordn az esettanulmany a gyakorlati jegybe (100 pont)
75 ponttal szamit bele.

Az értékelés szempontjai:

@ a tanult modszerek megfelel6 és indokolt alkalmazésa,

@ az informaciok strukturalt és integralt bemutatésa,

@ az alapvet6 diagnosztikus gondolkodas megjelenése,

@ az esettanulmany szakmai nyelvezete és attekinthetdsége.

Potlasuk, javitasuk lehetésége: a TVSZ szerint legkésébb a vizsgaiddszak els6 hetének végeéig két
lehet6ség biztositasa.

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Hazi dolgozat irdsa (1 db), melynek leadasi hatarideje: az utolsé éra elétt 1 héttel.

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlatok 75%-an valo részvétel. A foglalkozasokon kiadott gyakorlatok elvégzése és irasbeli
feladatok teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)
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Nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A gyermekpszichodiagnosztika alapelveinek, fejlédési szemléletének és fébb modszereinek ismerete,
valamint a diagnosztikai folyamat 1épéseinek megértése. A hallgatok képesek a kiilonb6z6
informécidéforrasok (interju, kérdoivek, megfigyelés) eredményeinek integralt értelmezésére,
alapveto6 diagnosztikus hipotézisek megfogalmazasara, valamint a leggyakoribb gyermek- és
serdildkori pszichés zavarok diagnosztikai szempontjainak felismerésére.

A targy teljesitésének feltétele az alapfogalmak pontos ismerete és azok alkalmazdasa egyszera
esetelemzési helyzetekben.

Legfontosabb alapfogalmak: pszichodiagnosztika, diagnosztikai folyamat, fejlédési anamnézis,
normativ fejlédés, atipikus fejlédés, biopszichoszocialis modell, validitas, reliabilitas,
standardizaltsag, strukturalt interju, félig strukturdlt interji, heteroanamnézis,
viselkedésmegfigyelés, strukturalt megfigyelés, természetes megfigyelés, viselkedéselemzés,
diagnosztikus hipotézis, tinetbecslo skala, torzitasok, rizikoszlrés, intelligencia, adaptiv mikodés,
végrehajto funkciok, projektiv modszer, differencialdiagnosztika, komorbiditas, csaladi kontextus,
diagnosztikai integracio, szakvélemény, ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas zavar), autizmus
spektrumzavar (ASD), tanulési zavarok, szorongasos zavarok, hangulatzavarok, kényszeres zavarok,
evészavarok, magatartaszavarok

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Gyakorlati jegy - a gyakorlatok teljesitése és az irasbeli szamonkérés eredménye egyiittesen
keriil értékelésre.

Gyakorlatok teljesitése: 25 pont
Esettanulmany: 75 pont, melynek értékelése a TVSZ alapjan az alabbi:

0 80-100% - 5 (jeles)

0 70-79% - 4 (j6)

0 60-69% - 3 (kOzepes)
0 50-59% - 2 (elégséges)
0 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja
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Nem hasznalunk mesterséges intelligenciat a tantargy oktatasa soran. Amennyiben ez a késébbiek
soran valtozna, akkor a mindenkor hatalyos egyetemi szabalyozasnak megfeleléen jarunk majd el.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd
Szerzo Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
Cim DSM referencia-kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz.
Kiadé Budapest, Oriold és Tarsai.
Kiadés éve 2013
Tipus Kotelezb
Szerz6 Balazs, J., & Miklosi, M. (Szerk.).
Cim A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve.
Kiado Semmelweis Kiadd
Kiadas éve 2015
Tipus Kotelezo
Szerz6 BNO-10
, A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetkozi
Cim statisztikai osztalyozasa (10. revizio
Kiado Budapest, Népjoléti Minisztérium
Kiadas éve 1995
Tipus Ajanlott
Szerz6 Perczel Forintos, D., Kiss, Z., & Ajtay, G. (2005)
Cim Kérdéivek, becsloskaldk a klinikai pszicholdgiaban.
Kiadd Budapest, OPNI.
Kiadas éve 2005
Tipus Ajanlott
Szerz6 Polcz, A
Cim Vilagjaték.
Kiado Budapest, Pont Kiadd
Kiadas éve 1999
Tipus Ajanlott
Szerzo Vass, Z.
Cim A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai.
Kiadd Flaccus Kiado
Kiadés éve 2021

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:
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A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Fejlédési pszichopatoldgia
Angol neve: Developmental psychopathology
Német neve: Entwicklungspsychopathologie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKP038 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapiés
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd képet kapjanak a pszichés zavarok fejlodési perspektivabol
torténé megértésérdl. A kurzus bemutatja, hogy patoldgias eltérések hogyan jelenhetnek meg, illetve
alakulhatnak az egyéni fejlédés soran, figyelembe véve a bioldgiai, pszicholdgiai és kornyezeti
tényezok kolcsonhatdsat. A hallgatok megismerik a fejlédéspszichopatoldgia alapmodelljeit (pl.
kockazati és védofaktorok, multifinalitds, ekvifinalitas), valamint azt, hogy a normativ fejlédési
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folyamatok és az eltérések hogyan kapcsolddnak egymashoz.

A pszicholdgushallgatok szamara a kurzus a fejlodéslélektani és pszichopatoldgiai ismeretek
integraciojat segiti, és fejlodési keretet nyujt a gyermekkori mentalis zavarok kialakulasanak,
valtozdsanak és fennmaradasanak megértéséhez. Az orvostanhallgatok emellett betekintést
nyerhetnek a pszichés zavarok fejlodési 6sszefiiggéseibe, valamint a bioldgiai, pszicholdgiai és
kornyezeti tényezdk kolcsonhatasaba. A fejlédéspszichopatoldgiai szemlélet hozzajarul a
biopszichoszocidlis gondolkodashoz, a pszichés nehézségek korai felismeréséhez és a szakmak
kozotti egyuttmikodéshez.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A tantdrgy hozzéjarul ahhoz, hogy a hallgatok képesek legyenek:

- a pszichés zavarok fejlodési kontextusban vald értelmezésére,

- a korai rizikotényezdk felismerésére,

- a prevencio és intervencio lehet6ségeinek megértésére,

- valamint a betegellatas soran a fejlédési szempontok komplex integraciojéra.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

A legkisebb hallgatoi létszam: 10 f6
A legmagasabb hallgaté 1étszam: 15 f6
A hallgatok kivalasztdsanak mddja: jelentkezési sorrend



A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell

megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatolasa!)

1.

a.

b.

b.

C.

d.

Bevezetés a fejlodési pszichopatoldgiaba
A fejlédési pszichopatoldgia fogalma és célja

A fejlédési szemlélet jelentésége a pszichopatoldgia megértésében

. Fejlodési pszichopatoldgia alapfogalmai

. Evolucios szemlélet

. Gének és kornyezet

. Genetikai és kornyezeti hatadsok szerepe

. Gén-kornyezet interakcidk és korrelaciok

. A fejlédés valoszinlségi jellege

. Normativ és atipikus fejlodés

. Tipikus fejlédési mintazatok

. Eltérések és fejlédési variabilitas

. Kontinuum a normal és patoldgias miikodés kozott
. A fejlédés kulturalis kontextusa

. Kulturalis és tarsadalmi hatasok

. Normaék és elvarasok szerepe

. Kulturdlis kiillonbségek a pszichopatoldgiaban
. Fejlodési pszichopatologia mintazatai

. Ekvifinalitas és multifinalitas

Egyiranyu és kétiranyu (tranzakciondlis) hatasok
Fejlédési kaszkadok

Reziliencia
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6.

b.

C.

Rizikofaktorok és protektivfaktorok

. Bioldgiai, pszicholdgiai és kornyezeti rizikofaktorok
. Protektivfaktorok szerepe

. Kumulativ rizik6 hatédsa

. Trauma

. Gyermekkori bantalmazas, ACE

. Neurodevelopmentalis sajatossagok és zavarok
. ADHD

. ASD

. Tanulasi zavarok

. Internalizalo6 zavarok fejlodési pszichopatoldgiaja
. Szorongdasos zavarok

. Hangulati zavarok

. Korai el6zmények és fenntarto tényezok
. Erzelemszabalyozas
. Externalizalo zavarok fejlodési pszichopatologiaja

. Magatartaszavarok és impulzivitas

Kornyezeti és csaladi tényezdk szerepe

Stabilitas és valtozas a viselkedésben

10. Mentalis zavarok kontinuitasa

a.

b.

C.

Homotipikus kontinuitas
Heterotipikus kontinuitas

Stabilitas és diszkontinuitas

11. Prevencio és intervencio

a.

b.

Prevencid szintjei

Korai felismerés jelentésége
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c. Fejlodési szemlélet a beavatkozasban
12. Esetmegbeszélés és integracio
a. Komplex esetek elemzése

b. Rizikd- és védofaktorok azonositasa
c. Fejlédési palyak értelmezése

13. Osszefoglalas, lezaras.

Gyakorlatvezetdk: Dr. Sulyok Roza Sara, Vajsz Kornél

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelmeényei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

A gyakorlatokon valo6 részvételrol jelenléti iv vezetése. A gyakorlatok 75%-an vald részvétel. Pétlasra
nincs lehetéség. Hianyzas igazoldsa a TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetdsége)

Aktiv részvétel a gyakorlatokon és referatum tartasa.

A hallgatdk a félév soran egy, a kurzus tematikajahoz kapcsolddd témaban referatumot készitenek és
adnak eld. A referatum alapjat a foglalkozdsokon elhangzott ismeretek, a kotelez6 irodalom, valamint
a hallgatok altal onalléan gyujtott és feldolgozott tudoményos szakirodalom képezi.

Referatum: 1 db
Varhato id6pontja: utolsé érat megel6zéen
Referdtum: témakore(i):

A fejlédési pszichopatologia alapfogalmai és szemlélete

» Gének és kornyezet szerepe a fejlédésben

* Normativ és atipikus fejlodés

* Fejlodési pszichopatoldgiai alapelvek (ekvifinalitds, multifinalitds, tranzakciondlis folyamatok)
* Rizikd- és protektiv faktorok, reziliencia

* Trauma és karos gyermekkori élmények (ACE)

* Neurodevelopmentalis zavarok (ADHD, ASD, tanulasi zavarok)
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* Internalizalé zavarok fejlédési pszichopatologidja
* Externalizal6 zavarok fejlodési pszichopatologidja
* Mentélis zavarok kontinuitasa

* Prevencio és intervencio fejlédési szemléletben

Ertékelésbe beszamitasuk médja: a gyakorlati jegy (100 pont), melybdl 50 pont a referdtum
értékelése.

Poétlasuk, javitasuk lehetdsége: a TVSZ szerint legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két
lehetdség biztositasa.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

1 db referatum tartasa az utolso 6rat megelézoen.

A félév alairasanak feltételei:

A tantdrgy érdinak 75%-an valo6 részvétel. A foglalkozasokon kiadott gyakorlatok elvégzése referalas

teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

Legfontosabb alapfogalmak:

fejlodési pszichopatoldgia, normativ és atipikus fejlédés, fejlédési kontinuum, gén-kornyezet
interakcid és korrelacid, valosziniségi fejlodés, ekvifinalitas, multifinalitas, tranzakcionalis
folyamatok, fejlodési kaszkadok, rizikéfaktorok, protektiv faktorok, kumulativ rizikd, reziliencia,
trauma, ACE (kéros gyermekkori élmények), neurodevelopmentalis zavarok, internalizalé és
externalizald zavarok, érzelemszabalyozas, homotipikus és heterotipikus kontinuitas, prevencio és
intervencio
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Gyakorlati jegy - a gyakorlatok teljesitése és referatum eredménye egylttesen keril értékelésre.

- 6rai aktivitas - 50 pont
- referatum tartdsa - 50 pont, melynek értékelése a TVSZ alapjan:

80-100% - 5 (jeles)
70-79% - 4 (jo)
60-69% - 3 (kozepes)
50-59% - 2 (elégséges)
0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Nem hasznalunk mesterséges intelligenciat a tantargy oktatasa soran. Amennyiben ez a késébbiek
soran valtozna, akkor a mindenkor hatélyos egyetemi szabalyozasnak megfeleléen jarunk majd el.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd
Szerz6 Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (2013)
Cim DSM referencia-kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz.
Kiadd Budapest, Oriold és Tarsai.
Kiadas éve 2013
Tipus Kotelezb
Szerz6 Balazs, J., & Miklosi, M. (Szerk.).
Cim A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve.
Kiado Semmelweis Kiadd
Kiadas éve 2015
Tipus Kotelezo
Szerz6 BNO-10
, A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémék nemzetkozi
Cim statisztikai osztalyozasa
Kiado Budapest, Népjoléti Minisztérium
Kiadés éve 1995
Tipus Kotelez6
Szerz0 Cole, M., & Cole, S. R
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Cim A fejlodés kontextusa. In Fejlodéslélektan (11. fejezet)

Kiado Osiris Kiado.

Kiadés éve 2006

Tipus Kotelez6

Szerz6 Danis, 1., Kalmar, M.
A fejlodési pszichopatoldgia alapjai - Kockazati és védotényezdk,
sérulekenység és reziliencia a kora gyermekkorban. In Danis, I., Németh, T.,

Cim Pronay, B., Géczan- Szabo, 1., Hédervari-Heller, E. (Szerk.) A kora
gyermekkori lelki egészség tamogatasanak elmélete és gyakorlata I.
Fejlodéselméletek és empirikus eredmények.

Kiado Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest. 108-136.

Kiadés éve 2020

Tipus Kotelezb

Szerz6 Miklési M.

Cim A fejllc'idfés} pszichopatoldgia hozzajarulasa a pszichés zavarok jobb
megertéséhez

Kiado Neuropsychopharmacol Hung, 22(3), 84-90.

Kiadas éve 2020

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Az autizmus korszerl koncepcidja és pszicholdgiai tamogatasanak lehetoségei
Angol neve: Modern concept of autism and possibilities for psychological intervention
Német neve: Moderne Konzept des Autismus und die Mdoglichkeiten seiner psychologischen
Unterstutzung

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Taneév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKP034 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek az autizmus torténeti és tudomanyos
kereteivel, modern koncepcidjaval és nozologiai kereteivel. A tantargy keretében a szocialis
kommunikacio és kolcsonosség fogalmait ismerhetik meg az autizmusban, valamint a
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repetitiv viselkedésekrdl érdeklodési mintazatokrol és a szenzoros profilrdl szerezhetnek
ismereteket. A tantargy célkitiizése, hogy a hallgaték megismerjék a gyermekkori fejlédési
palydkat, az autizmus korai jeleit. A tantargy célja, hogy a hallgatok a komorbiditasok és
differencialdiagnosztikai kérdésekrol tajékozottabbak legyenek, megismerjék az autizmus
diagnosztikai folyamatat vizsgaloeszkozeit.A tantargy keretében a hallgaték ismereteket
szerezhetnek a felnottkori autizmusrdl a pszichoedukacio, csaladi munka és sziléi
tdmogatas fogalmairol, valamint az integralt ellatas, atmenetek és hosszu tava tdmogatas
témakoreirdl.

Az autizmus spektrum zavar egész életen at fennallé neurodevelopmentdlis dllapot, igy autista
paciensekkel az egészséguigyi ellatas valamennyi szintjén és szamos orvosi szakteriileten
talalkozhatunk. A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az autizmus modern koncepcidjat, f6
tliineti dimenziéit, életkori sajatossagait, komorbiditasait és differencialdiagnosztikai 6sszefliggéseit,
valamint a diagnosztikai folyamat alapjait. Kiemelt cél a szocialis kommunikécid, a szenzoros
sajatossagok és az egyéni kommunikacios sziikkségletek megértése. Az autista személyek életiik
soran (az autizmustol fiiggetlenil is) szdmos szomatikus vagy pszichiatriai allapot miatt keriilhetnek
egészséglgyi ellatasba, ezért minden orvos szamadra értékes kompetencia a kommunikacid, az
anamnézisfelvétel és a vizsgalati helyzet egyéni szlikségletekhez tortén6 adaptalasa. Ennek ismerete
hozzajarulhat a pontosabb informacidszerzéshez, a jobb egyiittmikodéshez és az ellatashoz vald
hozzaférés javitasahoz.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas:

e Ismeri az autizmus torténeti és tudomanyos hatterét

o Erti az autizmus modern koncepciéjat és nozoldgiai kereteit

o Attekintéssel rendelkezik repetitiv viselkedésekrél, érdeklédési mintézatokrol és
szenzoros profilrol

« valamint ismeri a tobbforrasu, fejlodéstorténeti és funkciondlis szemléletii diagnosztika
alapelveit

Képesség:

» Képes hasznalni és értelmezni a diagnosztikai eszkozoket

» Képes azonositani a kognitiv, nyelvi, adaptiv viselkedési és szenzoros profil
vizsgalatara

» Valamint képes a kihivast jelent6 viselkedésmintdzatok funkciondlis elemzésére

Attitad:
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o Strukturalt, egyluttmiikodé és problémamegoldd szemléletet képvisel
« Erzékeny a kliens egyéni kontextuséra és sziikségleteire

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Neptun jelentkezési sorrend alapjan, min. 10 - max. 20 f6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. alkalom: Az autizmus torténeti és tudomanyos keretei

az autizmusrdl alkotott fogalmak torténeti alakulasa

a korai leirdsoktol a spektrumfelfogasig vezeto ut

az autizmus kutatasanak és szakmai kozosségeinek fobb iranyai

a deficitmodell, a fejlédéspszichopatoldgia és a neurodiverzitds szemlélet viszonya
az autizmus, mint heterogén, élethosszig fennallé neurodevelopmentalis allapot

2. alkalom: Az autizmus modern koncepcidja és nozoldgiai keretei

« az autizmus helye a DSM-5 és ICD-11 rendszerekben

« kategorialis és dimenzionalis megkozelitések

« a szocio-kommunikacids nehézségek és a repetitiv-rugalmatlan mintazatok mint f6
diagnosztikai tengelyek

 a tdmogatasi sziikkségletek, az intellektudlis és nyelvi profilok valtozatossaga

« a széles autisztikus fenotipus és a klinikai diagnozis elhatarolasa

3. alkalom: Szocialis kommunikacié és kolcsondsség autizmusban
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« kolcsonos tarsas viselkedés, kozos figyelem és kapcsolati kezdeményezés sajatossagai
nonverbalis kommunikacio, pragmatikai nyelvhasznalat és implicit tarsas szabalyok

a tarsas helyzetek értelmezésének és a mentalizacionak a kérdése

tarsas nehézségek és tarsas killonbségek elkiilonitése

erésségek és egyéni variabilitas a kommunikacids profilban

4. alkalom: Repetitiv viselkedések, érdekl6dési mintazatok és szenzoros profil

repetitiv viselkedések és allandosagra torekvés

intenziv, fokuszalt érdeklédések klinikai jelent6sége

szenzoros hiper-, és hiporeaktivitds, szenzoros keresés és elkertilés

a szenzoros kornyezet szerepe a distresszben, és a mindennapi miikodésben
a viselkedés funkcionalis értelmezése kornyezeti kontextusban

5. alkalom: Fejlédési palyak, korai jelek, lanyok/nék és késéi felismerés

« korai fejlédési jelek és atipikus fejlodési utak

« 6vodas-, iskolas-, és serdiilékori megjelenési formak

« lanyok és nék autizmus-profilja

» camouflaging / masking és diagnosztikai kovetkezményei
 késoi felismerés, félrediagnosztizalds és beutaldasi torzitasok

6. alkalom: Komorbiditasok és differencidldiagnosztikai kérdések

« ADHD, értelmi akadalyozottsag, nyelvi zavarok és egyéb neurodevelopmentalis
tarsuldsok

« szorongas, depresszid, OCD, evészavarok és pszichotikus tlinetek
differencialdiagnosztikai szempontjai

« alvasproblémadk, epilepszia, gasztrointesztinalis, és egyéb testi tarsulasok

« diagnosztikai ,overshadowing”, és a komorbid allapotok felismerésének nehézségei

* az Onsértés, krizis és szuicid kockazat klinikai jelent6sége

7. alkalom: Az autizmus diagnosztikai folyamata és vizsgaldeszkozei

« a tobbforrasu, fejlédéstorténeti és funkcionalis szemléletl diagnosztika alapelvei
« klinikai interju, fejlédési anamnézis, megfigyelés és informansok szerepe

« diagnosztikai eszk6zok és skalak helye és korlatai

« kognitiv, nyelvi, adaptiv viselkedési és szenzoros profil vizsgalata

» a teammunka, a visszajelzés és a klinikai formulacié szerepe

8. alkalom: Az autizmus etiologidja és neurofejlédési modelljei

« genetikai és familiaris tényezok szerepe

« neurofejlédési és neurokognitiv modellek

« pre- és perinatalis, valamint egyéb kornyezeti rizikotényezok

« heterogén fejlodési mechanizmusok és a monokauzalis autizmus korlatai
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» biomarkerek, genetikai vizsgalatok és neuroimaging helye és korlatai
9. alkalom: Az autizmus felnéttkorban

« az autizmus felnoéttkori klinikai képe és életvezetési kovetkezményei

 késoi diagnozis, identitds és onértelmezés

» parkapcsolatok, szexualitds, csaladalapitas és tarsas tamogatas

« tanulmanyi, munkahelyi és 6nallé életviteli kihivasok

« autisztikus ,burnout”, avagy kimeriilés és hozzaférési akadalyok az ellatasban

10. alkalom: Pszichoedukacid, csaladi munka és sziil6i tAmogatas

« a pszichoedukacid szerepe a diagnozis utani megértésben és alkalmazkodasban
« a szllok és gondozok tdmogatasa, terhelédése és mentalis jolléte

« parent-mediated megkozelitések és a mindennapi kommunikacié tdmogatasa

« egyiittszabalyozas, rutinok és kornyezeti adaptaciok

« testvérek, tagabb csalad és a csaladi rendszer szerepe

« a klinikai célok megfogalmazasa a részvétel és jollét szempontjabol

11. alkalom: Gyermek- és serdilékori pszichoszocialis intervencidk

« szocio-kommunikacios intervenciok helye és céljai

« jatékalapu, természetes helyzetekbe agyazott és medialt megkozelitések

« iskolai konzultacio, pedagogusokkal vald egyluttmikodés és kornyezeti adaptéacio
« vizualis tamogatasok, strukturalas és napirendhasznalat

« részvétel, jaték, kortarskapcsolatok és szabadid6s bevonodas tdmogatasa

12. alkalom: Adaptdlt pszichoterdpia és mentalis egészség autizmusban

« szorongasos és depressziv allapotok pszicholdgiai kezelése autista klienseknél
adaptalt CBT és egyéb strukturalt megkozelitések f6 szempontjai
érzelemszabdlyozas, alexitimia, 6nértékelés és belsé distressz kezelése
traumaérzékeny szemlélet és a terapias kapcsolat sajatossagai

alvasproblémadk, stresszkezelés és mindennapi megkiizdés tamogatasa

a terdpia adaptdalasa: vizualitas, konkrétsag, tempo, specialis érdeklodések bevonasa

13. alkalom: Magatartasi krizisek, komplex sziikségletek és kockazatkezelés

« a kihivast jelentd viselkedésmintazatok funkcionalis elemzése

« fajdalom, alvas, szenzoros tulterhelés, kommunikacios akadalyok és komorbid
pszichiatriai allapotok, mint kivalté tényezok

« deeszkalacid, kornyezeti mddositas és krizistervezés

« Onsértés, szuicid kockazat és sebezhetdség felmérése

« autizmus értelmi akaddalyozottsaggal, AAC-val vagy magas tamogatdsi sziikséglettel

 gyogyszeres beavatkozasok helye és hatarai komplex esetekben

14. alkalom: Integralt ellatas, atmenetek és hosszu tava tamogatas
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» gyermek- és felnéttellatas kozotti atmenet

multidiszciplinaris egyluttmikodés és esetvezetés

tamogatott foglalkoztatas, onallé életvitel és kozosségi részvétel
személyre szabott formulacid és hosszu tava kezeléstervezés
artalmas vagy nem ajanlott intervenciok kritikai attekintése
esetalapt integracio: komplex autizmusprofil klinikai megértése

Gyakorlatvezetd: Vajsz Kornél

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon. Hidnyzés igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
Referatum / prezentacio

Prezentéacidk szama: 1 db
varhato idépontja: utols6 alkalom (4x45 perc)
Prezentdacid témakore(i): a szeminariumok soran elhangzott ismeretekbol.

Témakorok:
Az autizmus torténeti és tudomanyos keretei

* az autizmus fogalmanak torténeti alakuldsa

* a korai leirasoktdl a spektrumfelfogasig

« a deficitmodell, a fejlédéspszichopatoldgiai és a neurodiverzitasi
szemlélet viszonya

Az autizmus modern koncepciodja és nozoldgiai keretei
e az autizmus helye a DSM-5 és ICD-11 rendszerekben
« kategorialis és dimenziondlis megkozelitések

* a széles autisztikus fenotipus és a klinikai diagndzis elhatarolasa

A szocialis kommunikacio és kolcsonosség sajatossagai autizmusban
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* a tarsas kolcsonosség, a nonverbalis kommunikacio, a pragmatikai
nyelvhaszndlat, a mentalizacié és a kommunikécios profil egyéni
variabilitasa

Repetitiv viselkedések, érdeklodési mintazatok és szenzoros profil

* az allanddsagra torekvés, a fokuszalt érdeklédések, a szenzoros hiper-
és hiporeaktivitas, valamint ezek klinikai jelentésége

Fejlodési palyak, korai jelek és a késoi felismerés kérdései

« korai fejlodési jelek

e életkori megjelenési formak

« lanyok és ndk autizmusprofilja

e camouflaging/masking

« félrediagnosztizalas és beutalasi torzitasok

Komorbiditasok és differencialdiagnosztikai kérdések autizmusban

» neurodevelopmentalis, pszichiatriai és testi tarsulasok
e diagnosztikai overshadowing
e Onsértés, krizis és szuicid kockazat klinikai jelentésége

Az autizmus diagnosztikai folyamata és vizsgaloeszkozei

klinikai interja

anamnézis

megfigyelés

skalak

az esetformuldcié és a teammunka szerepe

Az autizmus etioldgiaja és neurofejlodési modelljei

« genetikai és familiaris tényezok
 neurofejlédési és neurokognitiv modellek
 kornyezeti rizikotényezok

e biomarkerek

Az autizmus felnottkorban

* a felnottkori klinikai kép

* életvezetési kovetkezmények
* késoéi diagndzis

e identitas

 parkapcsolatok

e 0nallo életvitel

« autisztikus kimeriilés

a tobbforrasu, fejlédéstorténeti és funkcionalis szemléletli diagnosztika alapelvei
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Pszichoedukacio, csaladi munka és sziiloi tamogatas

* a pszichoedukdcié szerepe

a sziillok és gondozdk tdmogatasa
parent-mediated megkozelitések
egyuttszabdlyozas

csaladi rendszer

* klinikai célkitlizések

Gyermek- és serdiilokori pszichoszocialis intervenciok autizmusban

e szociokommunikacids intervenciok

természetes helyzetekbe agyazott és medialt megkozelitések
vizualis tdmogatasok

strukturalas

iskolai egyiittmikodés

részvételt tAmogato beavatkozasok

Adaptalt pszichoterapia és mentalis egészség autizmusban

« adaptdlt CBT és egyéb strukturalt megkozelitések
* érzelemszabalyozas

* alexitimia

e Onértékelés

e traumaérzékeny szemlélet

e alvas

* stresszkezelés

Magatartasi krizisek, komplex sziikségletek és kockazatkezelés

« a kihivést jelentd viselkedések funkcionalis elemzése
o deeszkalacio, krizistervezés, onsértés és szuicid kockazat
» a komplex esetek ellatasi sajatossagai

Integralt ellatas, atmenetek és hossza tava tamogatas

o gyermek- és felnéttelldtas kozotti atmenet

o multidiszciplinaris egylittmikodés

tamogatott foglalkoztatas

onallé életvitel

 személyre szabott formulaci6 és hosszu tava kezeléstervezés.

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: az értékelés soran a dolgozat a gyakorlati jegybe (100 pont) 75
ponttal szamit bele

Potlasuk, javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:
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nincs

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati 6rak min. 75%-an vald aktiv részvétel, tovabba az irasbeli dolgozat min.
elégséges teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A témahoz kapcsolddd alapfogalmak ismerete: autizmus spektrumzavar;
neurodevelopmentdlis allapot; spektrumjelleg; neurodiverzitas; fejlédéspszichopatologiai
szemlélet; szocialis kommunikéacio; tarsas kolcsonosség; kozos figyelem; pragmatikai
nyelvhasznalat; nonverbalis kommunikacio; mentalizacid; repetitiv viselkedések;
allandésagra torekvés; szenzoros hiperreaktivitas; szenzoros hiporeaktivitas; szenzoros
keresés; masking/camouflaging; széles autisztikus fenotipus; komorbiditas;
differenciadldiagnozis; diagnosztikai overshadowing; fejlodési anamnézis; klinikai interju;
megfigyelés; tobbforrasu diagnosztika; adaptiv viselkedés; klinikai formulécio;

pszichoedukdcio; parent-mediated intervencid; adaptalt pszichoterapia; érzelemszabalyozas;

alexitimia; autisztikus burnout; kihivast jelent6 viselkedés; funkciondlis elemzés; AAC;
multidiszciplinaris ellatas; tdmogatott foglalkoztatds; hosszl tavi tdmogatas.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy két részbol tevédik ossze:

orai aktivitas - 25 pont
dolgozat - 75 pont

¢ 80-100% - 5 (jeles)
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. 70-79% - 4 (j6)

e 60-69% - 3 (kozepes)
e 50-59% - 2 (elégséges)
e 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezb

Szerz6 Hollander, E., Hagerman, R. J., & Ferretti, C. (Eds.)

Cim Textbook of autism spectrum disorders (2nd ed.)

Kiadd Washington DC: American Psychiatric Association

Kiadas éve 2022

Tipus Kotelezd

Szerzo Peeters, T.

Cim Autizmus: Az elmélettdl a gyakorlatig

Kiado Budapest: Kapocs

Kiadés éve 2007

Tipus Kotelezb

Szerz6 Stefanik, K., & Prekop, C.

Cim A‘u,tizmus s.pelgtrum zayarok. In J..‘ Balazs & M. Miklési (Eds.), A gyermek- és
ifjukor pszichés zavarainak tankonyve

Kiado Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2015

Egyéb/Megjegyzés | pp. 61-68.

Tipus Kotelez6

Szerz0 Vermeulen, P.

Cim Az autizmus, mint kontextusvaksag

Kiado Budapest: Geobook

Kiadés éve 2014

Tipus Ajanlott

Szerz6 Volkmar, F. R., & Wiesner, L. A.

Cim Az autizmus kézikonyve: Amit minden sziilének, csalddtagnak és tanarnak
tudnia kell.

Kiado Budapest: Geobook

Kiadas éve 2013
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A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Korai intervencid: a gyermekkori mentélis zavarok megelézése és kezelése
Angol neve: Early intervention: prevention and treatment of childhood mental disorders
Német neve: Frithintervention: Pravention und Behandlung psychischer Stérungen im Kindesalter

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMSBOKP039 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantdrgy célja, hogy a hallgaték megismerjék a szillécsoportok szerepét a gyermekkori mentalis
problémék kezelésében és megel6zésében, valamint elsajatitsak azokat az alapvet6 pszichoedukécids
és viselkedéses eszkozoket, amelyek a szill6k szaméra atadhatok. A tantargy keretében a hallgatok
attekintést kapnak a gyermekkori fejlodési sajatossagokrol és a leggyakoribb internalizald és
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externalizalé problémakrdl (kiilonos tekintettel a szorongasos tiinetekre és az ADHD-hoz kapcsolddd
viselkedési nehézségekre).A kurzus kozéppontjaban a sziiloknek nyujthato gyakorlati eszkéztar all: a
hallgatok megismerkednek az univerzalis sziil6i készségek fejlesztésének modszereivel
(kapcsolatépités, kommunikacio, érzelemszabalyozas), valamint a szorongdasos és viselkedéses
nehézségek esetén alkalmazhatod specifikus stratégidkkal (pl. expozicid, problémamegoldas,
jutalmazasi rendszerek, kovetkezetes hatarhuzas).

A kurzus interdiszciplinaris szemléletet képvisel. A pszichologushallgatok szaméra a korabbi elméleti
és gyakorlati ismeretekre épitve alkalmazhatd készségeket és mddszertani eszkoztarat nyujt a
sziill6kkel végzett munkahoz. Az orvostanhallgatdk emellett betekintést nyerhetnek a gyermekkori
mentélis problémak csaladi 6sszefiiggéseibe és a sziildi pszichoedukdcid lehetdségeibe, elésegitve a
pszichés tényezdk felismerését, a csalddok megfeleld tdmogatdsat és szilkkség esetén a szakellatasba
torténo iranyitdst.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

A kurzus els6 szakaszaban a hallgatok blokkositott formdaban, interaktiv pszichoedukacids bevezetést
kovetden kiscsoportos, gyakorlatkozpontu feldolgozas keretében ismerkednek meg a
sziilécsoportokban alkalmazhatd alapvet6 pszichoedukacios és viselkedéses eszkozokkel.

Ezt kovetden egy tobb hetes, kontaktérak nélkiili idészak all rendelkezésre, amely soran a hallgatok
valaszthatnak: (1) sziilécsoport szervezése és tartdsa vagy (2) a témahoz kapcsolddé szakirodalmi
feldolgozas (pl. nemzetkozi intervencios programok bemutatasa). Ezutén elore egyeztetett
idépontban heti rendszerességi alkalmakon vesznek részt, amelyek sziil6csoport tartasa esetén
kotelezd szupervizioként, szakirodalmi dolgozat készitése esetén pedig konzultacids alkalomként
mikodnek. Ezek keretében lehet6ség nyilik az intervencios tapasztalatok megbeszélésére, illetve a
beadandd munkak szakmai tdmogatdasara.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Az alabbi teriiletekre vonatkozoé ismeretek és készségek elsajatitasa:

* A gyermekkori fejlédési sajatossagok, valamint a leggyakoribb internalizald és externalizal6
problémdk alapjai;

* A sziilécsoportok és sziilékonzultacio szerepe a gyermekkori mentalis problémak kezelésében és
megelézésében;

* Az univerzalis sziléi készségek fejlesztésének alapjai (kapcsolat, kommunikacio,
érzelemszabalyozas);

* Alapvet6 viselkedéses és pszichoedukacidos modszerek alkalmazasa (pl. expozicid,
problémamegoldas, jutalmazas, hatarhtuzas);

* A szlil6k szdmara atadhat6 gyakorlati eszkoztar kozvetitése;
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Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi l1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Legkisebb hallgatéi 1étszam: 10 £6
Legmagasabb hallgatéi 1étszam: 15 f6
Hallgatdk kivalasztasanak maddja: Jelentkezési sorrend

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az els6 négy blokk 90 perces 6rai blokkositva, az 5. blokk 90 perces 6rai heti rendszerességgel
keriilnek megtartasra.

1. blokk

1. Gyermekkori fejlodési kihivasok és mentalis zavarok

- A tipikus fejlédés fobb jellemzo6i

- Gyermekkori mentdlis zavarok alapjai (internalizald és externalizal6 problémak)
- Fejlodési sajatossagok és a sziiloi kontextus

2. Sziil6 szerepe a prevencidoban és kezeléshen

- Sziil6konzultdcié szerepe a gyerekterapiaban

- Szulétréningek elméleti alapjai
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- Prevencios és intervencios lehetdségek

2. blokk

3. Univerzalis szuléi modszerek: Kapcsolat és jaték

- Pozitiv sziil6-gyermek kapcsolat kialakitdsa

- Kotodés és pozitiv kapcsolat szerepe a fejlédésben

- Jaték mint intervencios eszkoz

4. Univerzalis sziil6i mdédszerek: Tanulaselméleti alapok

- Klasszikus és operans kondiciondlas alapjai - Tiinetelemzés: ABC és SORCK modell - Gyakorlati
alkalmazdasa a mindennapokban

3. blokk

5. Univerzalis sziil6i médszerek: Kommunikacio6 és érzelemszabalyozas

- Hatékony kommunikéaci6 sziil6é és gyermek kozott

- Erzelemszabdlyozas tAmogatasa

- Mentalizacios szemlélet alapjai

6. Szorongasspecifikus mdodszerek I.: Az elkertilés és problémamegoldas
- A szorongas fenntarté mechanizmusai

- Elkeriil6 viselkedés szerepe

- Problémamegoldd stratégiak tanitdsa

7. Szorongasspecifikus mddszerek II.: Relaxacio és expozicios technikdk
- Relaxdacios technikak alapjai

- Szisztematikus deszenzitizacio

- Szuldék szerepe a szorongas csokkentésében

4. blokk

8. Externalizal6 probléma specifikus mddszerek I.: Jutalmazasi rendszerek
- Pozitiv megerdsités alkalmazasa

- Jutalmazasi rendszerek kialakitasa

- Motivacio és viselkedésvaltozas
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9. Externalizdl6 probléma specifikus mdodszerek II.: Szelid szankciok
- Kovetkezetes hatarhtuzas

- Negativ kovetkezmények alkalmazésa

5. blokk

10. Szupervizio / hallgatéi konzultacio I. - Sziillécsoport tartdsa esetén tapasztalatok atbeszélése -
Hazi dolgozat irasa esetén téma atbeszélése

11. Szupervizio / hallgatoéi konzultacio II. - Sztilécsoport tartdsa esetén tapasztalatok atbeszélése -
Hazi dolgozat irasa esetén téma atbeszélése

12. Szupervizio / hallgatéi konzultacio II1. - Sziill6csoport tartdsa esetén tapasztalatok atbeszélése -
Hazi dolgozat irasa esetén téma atbeszélése

13. Szupervizio / hallgatéi konzultacio IV. - Sziilécsoport tartdsa esetén tapasztalatok atbeszélése -
Hazi dolgozat irasa esetén téma atbeszélése

14. Osszefoglalas és lezéras - Reflexi6 és kurzuszéras

Gyakorlatvezetd: Dr. Sulyok Réza Séara

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatokon vald részvételrol jelenléti iv vezetése. A tantargy orainak 75%-an vald részvétel.
Poétlasra nincs lehet6ség. Hidnyzdas igazolasa a TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Gyakorlati jegy - a gyakorlatok teljesitése és az irasbeli dolgozat eredménye alapjan. Az irasbeli

szamonkérés anyagat a foglalkozasokon elhangzott ismeretek (lasd tematika), a jegyzet és a kotelezd

irodalom anyaga képezik.

Hazi dolgozat (esettanulmdny) irasa: 1 db
Varhato idopontja: Utolsé ora el6tt 1 héttel
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Hazi dolgozat témakore(i):

» sziilécsoport-terv kidolgozasa és/vagy sziilécsoport tartasa, valamint az ehhez kapcsolodd
szupervizios alkalmakon valo részvétel,

* vagy a témahoz kapcsolddd szakirodalmi dolgozat elkészitése (pl. nemzetkozi sziil6tréning
programok bemutatdsa és elemzése).

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: az értékelés soran az irasbeli dolgozat a gyakorlati jegybe (100
pont) 50 ponttal szamit bele.

Poétlasuk, javitasuk lehetdsége: a TVSZ szerint legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két
lehetdség biztositasa.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

1 db hazi dolgozat, melynek leadasi hatarideje az utolso ora elétt 1 hettel.

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati 6rak 75%-an vald részvétel. A foglalkozdsokon kiadott gyakorlatok elvégzése és az
irasbeli feladatok teljesitése. Irasbeli dolgozat sikeres teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A gyermekkori fejlédési sajatossagok és a leggyakoribb internalizal6 és externalizalé problémak

alapveto ismerete, a sziil6csoportok és sztil6konzultacio szerepének megértése. Az univerzalis szil6i

készségek (kapcsolatépités, kommunikacio, érzelemszabalyozas) és az alapvetd viselkedéses
intervencios technikak (pozitiv megerdsités, jutalmazasi rendszerek, kovetkezetes hatarhuzas,
expozicio és problémamegoldas) ismerete és alkalmazasi lehetéségeinek felismerése.

A tantargy teljesitésének feltétele az alabbi két lehetdség koziil az egyik teljesitése:
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- sziil6csoport-terv kidolgozasa és/vagy szulécsoport tartasa, valamint az ehhez kapcsolédo
szupervizios alkalmakon val6 részvétel,

- vagy a témahoz kapcsolddo szakirodalmi dolgozat elkészitése (pl. nemzetkozi szulétréning
programok bemutatasa és elemzése).

Az irasbeli szamonkérés anyagat a foglalkozasokon elhangzott ismeretek (lasd tematika), a jegyzet
és a kotelezé irodalom anyaga képezik. A hallgatok értékelése a valasztott feladat szakmai
megalapozottsdga, a modszerek megfelel6 alkalmazdasa, valamint a reflexiéo mindsége alapjan
torténik.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Gyakorlati jegy - a gyakorlatok teljesitése és az irasbeli szamonkérés eredménye egyiittesen keriil
értékelésre.

- gyakorlatok teljesitése 50%

- irdsbeli szamonkérés 50%

Osztalyzas mddja a TVSZ alapjan irasbeli szamonkérés esetén:
o 80-100% - 5 (jeles)

70-79% - 4 (j6)

60-69% - 3 (kozepes)

50-59% - 2 (elégséges)

0-49% - 1 (elégtelen)

o © O O

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Nem hasznalunk mesterséges intelligenciat a tantargy oktatasa soran. Amennyiben ez a késébbiek
soran valtozna, akkor a mindenkor hatélyos egyetemi szabalyozasnak megfeleléen jarunk majd el.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Fel a hegyre! Tréningprogram 4-8 éves gyermekek sziileinek. E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, 2024.

Link ISBN 978- 963-489-761-3

Cim
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https://tankovtar.semmelweis.hu/ISBN 978- 963-489-761-3

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Amerikai Pszichiatriai Tarsasag

Cim DSM referencia-kézikonyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz.

Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2013

Tipus Kotelezb

Szerz6 Balazs, J., & Miklosi, M.

Cim A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve

Kiado Semmelweis Kiad6

Kiadas éve 2015

Tipus Kotelezo

Szerz6 BNO-10

, A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdak nemzetkozi

Cim statisztikai osztalyozasa (10. revizio)

Kiadd Népjoléti Minisztérium

Kiadés éve 1995

Tipus Ajanlott

Szerz6 Barkley, R. A.

Cim Defiant children: A clinician's manual for assessment and parent training
(3rd ed.).

Kiado The Guilford Press

Kiadas éve 2013

A targyat meghirdeto habilitalt oktatoé (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pozitiv pszichologia a klinikumban
Angol neve: Positive psychology in clinical practice
Német neve: Positive Psychologie in der Klinik

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

kotelezden valaszthatd

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMVBOKP032 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a pozitiv pszicholdgia elméleti alapjait és
klinikai alkalmazasi lehetéségeit, kiillonos tekintettel a mentalis egészség nem csupan
deficit-, hanem ero6forras-alapu megkozelitésére. A kurzus bemutatja a jollét, reziliencia,
erdsségek, jelentésadas és pozitiv érzelmek szerepét a pszichés miikodésben, valamint ezek
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integralasat a klinikai gyakorlatba.

A tantargy kiegésziti a pszichopatoldgiai és pszichoterapias targyakat azaltal, hogy a
tinetcsokkentés mellett a pszicholdgiai jollét novelésére és a személyes eréforrasok
mozgositasara helyezi a hangsulyt. Célja, hogy a hallgatok képessé valjanak a pozitiv
pszicholdgiai intervenciok kritikus és kontextusérzékeny alkalmazasara a klinikai
gyakorlatban, figyelembe véve azok lehet6ségeit és korlatait.

Az alkalmazott pozitiv pszicholdgia tullép a tiinetek és a patologia enyhitésén, és a jollétet, a
rezilienciat, valamint a betegek eréforrasait a gydgyitas kozéppontjaba. Az
orvostanhallgatok szdmara ez olyan szemléletet és konkrét, evidencidkon alapul6 eszkézoket
kindl, amelyek a kronikus betegségek kezelésében, a beteg-orvos kapcsolat erdsitésében és
a terdpias egyittmikodés javitasaban is alkalmazhatdk - szakteriilettdl fiiggetleniil. A targy
segithet a kiégés megel6zésében: a sajat jollét tudatos gondozasa a klinikai gyakorlat egyik
gyakran elhanyagolt, de kulcsfontossagu feladata.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas

« Ismeri a pozitiv pszicholdgia alapfogalmait, f6bb elméleti modelljeit (pl. jollét,
reziliencia, erésségek, jelentésadas)

o Attekintéssel rendelkezik a pozitiv pszicholdgiai intervenciok tipusairél és alkalmazasi
teriileteirol klinikai kontextusban

« Erti a pozitiv és negativ pszicholégiai folyamatok kapcsolatat és kolcsonhatédsat

« Ismeri a pozitiv pszicholdgiai megkozelités empirikus alapjait, valamint kritikait és
korlatait

Képesség

» Képes pozitiv pszicholdgiai szempontok integralasara a klinikai
esetkonceptualizacidba

» Képes alapveto pozitiv pszicholdgiai intervencidk (pl. erésségalapu megkozelités, hala-
és jelentésfokuszu gyakorlatok) alkalmazasara

« Felismeri és aktivalja a kliens eréforrasait és adaptiv megkiizdési stratégiait

 Képes kritikai mdédon értékelni a pozitiv pszicholdgiai médszerek alkalmazhatosagat
kiilonboz6 klinikai helyzetekben

Attitad
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 Nyitott a pszichés miikodés eréforras-alapi megkozelitésére a tiinetfokusz mellett

o Erzékeny a pozitiv pszicholdgia tilhasznalatanak és leegyszerisitésének veszélyeire
» Torekszik a kliens egyéni kontextusanak és sziikségleteinek figyelembevételére

« Elkotelezett az etikus és szakmailag megalapozott alkalmazas mellett

« Reflektiv modon viszonyul sajat attitiidjeihez és beavatkozasi stilusahoz

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Neptun jelentkezési sorrend alapjan: minimum 10 maximum 30 {6

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A targy 28 gyakorlati tandrat (14 alkalom) foglal magaba az alabbi bontasban:

1. alkalom - Bevezetés: a pozitiv pszicholdgia helye a klinikumban

2. alkalom - Jollétmodellek I.

3. alkalom - Jéllétmodellek II.

4. alkalom - A pozitiv érzelmek szerepe és hatasai

5. alkalom - Erésségek és erdforrasok a klinikumban I.

6. alkalom - Pozitiv pszicholdgiai intervenciok 1.

7. alkalom - Pozitiv pszicholdgiai intervenciok II.
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8. alkalom - Pozitiv pszichologiai intervencidk III.

9. alkalom - Pozitiv pszicholdgia depresszidban

10. alkalom - Pozitiv pszicholdgia szorongdas esetén

11. alkalom - Integracié mas terapias megkozelitésekkel
12. alkalom - Kritikai perspektivak I.

13. alkalom - Kritikai perspektivak II.

14. alkalom - Osszegzés és klinikai alkalmazés

Gyakorlatvezetd: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk

modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

« ,hazi feladatok” az 6ra témadjahoz kapcsolddva, melynek témakorei: erdsségek,
»Pozitiv”’ személyiségvonasok
« zarthelyi dolgozat

heti rendszerességii ,hazi feladatok” az ora témajahoz kapcsolddva: 10 db

varhato idopontja: elsé két alkalmat kovetden heti rendszerességgel, kivéve zarthelyi dolgozat
alkalma és az utols6 alkalom

hazi feladatok témakorei: erdsségek, ,pozitiv’ személyiségvonasok

értékeléshe beszamitasuk modja: az értékelés soran a hazi feladatok a gyakorlati jegybe (100
pont) 25 ponttal szamitanak be
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zarthelyi dolgozat szama: 1db
varhato idopontja: utols6 tanora

zarthelyi dolgozat témakore(i): Jollétmodellek, A pozitiv érzelmek szerepe és hatasai, Erésségek
és er6forrasok a klinikumban, Pozitiv pszicholdgiai intervencidk, Pozitiv pszicholdgia
depresszioban, Pozitiv pszicholdgia szorongas esetén, Integracié mas terapias megkozelitésekkel

értékelésbe beszamitasuk maddja: az értékelés soran a zarthelyi dolgozat a gyakorlati jegybe (100
pont) 50 ponttal szamit bele

potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

10 darab ,hazi feladat” els6 két alkalmat kdvetden heti rendszerességgel, kivéve zarthelyi
dolgozat alkalma és az utolsé alkalom

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati érak 75%-an vald aktiv részvétel, a 10 db "hazi feladat" leadasa, illetve a
zarthelyi dolgozat min. elégséges osztalyzata.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A témahoz kapcsolodo alapfogalmak ismerete: pozitiv pszicholdgia, pozitiv pszicholdgia helye a

78



klinikumban, jollétmodellek, pozitiv érzelmek szerepe és hatasai, Erdsségek és eréforrasok a
klinikumban, pozitiv pszicholdgiai intervenciok, pozitiv pszicholdgia szorongas esetén, integracio
mas terapias megkozelitésekkel, kritikai perspektivak

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy harom részbdl tevédik ossze:

e Orai aktivitds - 25 pont
o  hazi feladat - 25 pont
o  zarthelyi dolgozat - 50 pont, mely az alabbiak szerint keriil értékelésre:

1. 80-100% - 5 (jeles)

2. 70-79% - 4 (jo)

3. 60-69% - 3 (kozepes)
4. 50-59% - 2 (elégséges)
5. 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok kiilonb6z6 MI-alapu rendszereket (pl. nyelvi modellek,
szovegelemzo6 eszk0zok) hasznalnak tanulasi céllal. A hasznalat minden esetben oktatdi
irdnyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Szondy Maté

Cim Pozitiv pszicholdgiai intervencidk a klinikai gyakorlatban 16-21., 45-55.,
58-122., 124-130. old

Kiadd Medicina Kiadd, Budapest,

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 Szondy Maté

Cim Pozitiv pszicholodgiai intervenciok a klinikai gyakorlatban

Kiado Medicina Kiadé, Budapest

Kiadas éve 2024




A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Mesterséges intelligencia a pszicholdgidban és a pszichoterapiaban
Angol neve: Artificial intelligence in psychology and in psychotherapy
Német neve: Al in der Psychologie und in der Psychotherapie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

kotelezden valaszthatd

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMVBOKP031 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd, kritikus és gyakorlatorientalt ismereteket
szerezzenek a mesterséges intelligencia (MI) pszicholdgidban és pszichoterapiaban betoltott
szerepérol. A kurzus bemutatja az MI alkalmazasanak lehetdségeit a diagnosztikaban, az
intervencidokban, valamint a kutatdsban, kiilonos tekintettel a klinikai pszicholégusi

81



gyakorlatra.

A targy alapozo jellegl, és szorosan kapcsolddik az etika, pszichoterapias modszerek és

kutatasmodszertan targyakhoz. Célja, hogy felkészitse a hallgatdkat a digitalis technoldgiak

altal atalakuld szakmai kornyezetben valo tajékozddasra és felelés dontéshozatalra.

A mesterséges intelligencia egyre gyorsabban épiil be a mentalis egészségiigyi ellatasba - a

szliréstdl és diagnosztikai dontéstamogatastdl a chatbot-alapu intervencidkig és a digitalis
terapias eszkozokig -, igy a jovo orvosai szakteriiletiiktol fiiggetleniil talalkozni fognak
ezekkel a rendszerekkel a betegellatas soran. A targy felvétele lehet6vé teszi, hogy az

orvostanhallgatok megismerjék e technoldgidk valds lehetdségeit, korlatait és kockazatait és

megalapozott klinikai, valamint etikai szempontbo6l tudjék értékelni 6ket. A kurzus hidat
képez a pszichologiai, pszichoterapias és orvosi gondolkoddsmadd kozott, ami kiillonosen
hasznos a pszichiatria, a haziorvoslas és a pszichoszomatika irdnt érdekléd6k szamara.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas:

« A hallgatok ismerik a mesterséges intelligencia alapfogalmait és mikodését
pszichologiai kontextusban
o Atlatjdk az MI alkalmazési lehet4ségeit a mentalis egészségiigyben

Képességek:

« A hallgatok képesek MI-alapu pszicholdgiai eszkozok kritikus elemzésére
» Képesek integralni az MI-t a klinikai gondolkodasba és esetkonceptualizacioba

Attitid:
« A hallgatok kritikusak és reflektiv hozzaallast alakitanak ki a technoldgiai

innovaciokhoz
» Erzékenyek a témaval kapcsolatos etikai és szakmai dilemmakra

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs
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Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30 f6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéoan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A targy 28 gyakorlati tanorat (14 alkalom) foglal magaba az alabbi bontasban:

1. Bevezetés: MI a pszicholdgidban és pszichoterapidban

2. Gépi tanulds és pszicholdgiai adatok

3. MI a pszicholdgiai mérésben és diagnosztikaban I.

4. MI a pszicholdgiai mérésben és diagnosztikaban II.

5. Chatbotok és digitdlis intervenciok

6. Nagy nyelvi modellek (LLM-ek) a pszichoterapiaban

7. Terapias kapcsolat és MI

8. Etikai kérdések I.: adatvédelem és felelosség

9. Etikai kérdések II.: torzitas és igazsagossag

10. MI integracioja a klinikai gyakorlatba I.

11. MI integracidja a klinikai gyakorlatba I.

12. MI a pszicholdgiai kutatasban

13. Kritikai perspektivak és kockazatok

14. Osszegzés és jovobeli irdnyok

83



Gyakorlatvezeto: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

« heti rendszerességi ,hazi feladatok” az 6ra témajahoz kapcsolodva
« csoportos projektmunka kidolgozasa, elvégzése és bemutatasa
« az Ora témajahoz kapcsolodd kutatasban valo részvétel

heti rendszerességi ,hazi feladatok” az ora témajahoz kapcsoldodva: 10 db

varhato idopontja: elsé két alkalmat kovetden heti rendszerességgel, kivéve csoportos
projektmunka bemutatdsanak alkalma és az utols6 alkalom

hazi feladatok témakorei: MI hatasa a tanulasra, Chatbotok és digitalis intervenciok MI
integracioja a klinikai gyakorlatba

értékelésbe beszamitasuk maddja: az értékelés soran a hazi feladatok a gyakorlati jegybe (100
pont) 25 ponttal szamitanak be

potlasuk, javitasuk lehetésége: amennyiben a hallgaté nem késziti el a megadott hataridore a
»hazi feladatot” a kovetkezd oktatasi alkalomra pdtolhatja vagy sziikkség esetén javithatja

csoportos projektmunka kidolgozasa, elvégzése és bemutatasa: 1 db
varhato idopontja: az utolso tanora

csoportos projektmunka témakorei: a témat a hallgatdk valasztjak ki a tantargy tematikdban
felsorolt témakorokbdl

értékelésbhe beszamitasuk modja: az értékelés soran a csoportos projekt feladat a gyakorlati

84



jegybe (100 pont) 50 ponttal szamit bele

potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

kutatasi részvétel: 1 db
varhato idopontja: szorgalmi idészak vége
kutatasi részvétel témakorei: a mesterséges intelligencia hasznalatanak pszicholdgiai hatdsai

értékelésbe beszamitasuk maddja: az értékelés soran a kutatasi feladat a gyakorlati jegybe (100
pont) 25 ponttal szamit bele

potlasuk, javitasuk lehetosége: poétlasra nincs lehetdség

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

« ,hazi feladat” melynek témakorei: MI hatdsa a tanuldsra, Chatbotok és digitalis
intervenciok MI integracioja a klinikai gyakorlatba
o 1 kutatasi részvétel (szorgalmi idészak vége)

»hazi feladat” 10 db; elsé két alkalmat kovetden heti rendszerességgel, kivéve csoportos
projektmunka bemutatdsanak alkalma és az utolso6 alkalom

kutatasi részvétel 1 db; szorgalmi idészak vége

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati 6rak min. 75%-an vald aktiv részvétel, valamint kutatdsban valo részvétel,
tovabba az csoportos projektfeladat min. elégséges teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs
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A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A csoportos projektfeladatban valo aktiv részvétel, mely soran a hallgat6 szamot ad az
alabbi alapfogalmak ismeretérdl: gépi tanulas, MI a pszicholdgiai mérésben és
diagnosztikdban, chatbotok és digitalis intervencidk, nagy nyelvi modellek (LLM-ek) a
pszichoterapidban, MI integraciodja a klinikai gyakorlatba I.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy (100 pont) harom részbdl all az alabbiak szerint:

1. - hazi feladatok - 25 pont
2. - kutatdsi részvétel - 25 pont
3. - csoportos projektfeladat elvégzése és bemutatasa - 50 pont, mely az aldbbiak szerint

kertl értékelésre:

80-100% - 5 (jeles)
70-79% - 4 (jo)
60-69% - 3 (kozepes)
50-59% - 2 (elégséges)
0-49% - 1 (elégtelen)

.
© © © © o

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

A kurzus soran a hallgatdk kiillonb6z6 MI-alapti rendszereket (pl. nyelvi modellek, mentdlis
egészségugyi chatbotok, szovegelemz6 eszk6zok) hasznalnak oktatasi és demonstracids
céllal. A hasznalat minden esetben oktatoi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben
torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo
Szerz6 Kapitany-Fovény M.

A mindentud6 szolga fogsagaban? Az MI haszndlathoz kothet6 Gj pszichés
kihivasok (176-194.0.)

Cim
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Kiad6 _In: Sz_ondy'M. (sgerk.)/ (_2Q26) ]jZmb/er, 1élek, algoritmus._ A megter§éges
intelligencia pszichologiai hatasa es alkalmazasa. Medicina Kiado, Budapest

Kiadas éve 2026

Tipus Kotelezo

Szerz6 Szondy M.

Cim A' mester;ég(?? intelligencia szerepe a pszicholdgiai zavarok
diagnosztikajaban 194-208.0.

Kiads In: Sz.ondy.M. (s;erk.), (2Q26) Embler, 1élek, algoritmus: A mesﬁergéges
intelligencia pszichologiai hatasa es alkalmazasa. Medicina Kiado, Budapest,

Kiadés éve 2026

Tipus Kotelez6

Szerz6 Szondy M., Mészaros N.

Cim Mesterséges intelligencia a terapiaban és a tanacsadasban. 208-226.0.

Kiad6 _In: Sz_ondy‘M. (sgerk.)/ (_2Q26) Emb/er, 1élek, algoritmus: A me;ter§éges
intelligencia pszichologiai hatasa es alkalmazasa. Medicina Kiado, Budapest,

Kiadas éve 2026

Tipus Ajanlott

Szerz6 Szondy M. (szerk.)

Cim Ember, lé/lek, algoritmus. A mesterséges intelligencia pszicholdgiai hatasa és
alkalmazasa.

Kiado Medicina Kiadd, Budapest

Kiadas éve 2026

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Elfogadas és elkotelez6dés terapia
Angol neve: Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
Német neve: Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

kotelezden valaszthatd

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOMVBOKP(029 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az Elfogadas és Elkotelezddés Terdpia
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) elméleti alapjait, modelljét és alapvetd
intervencios technikait. A kurzus kozéppontjaban a pszicholdgiai rugalmassag koncepcidja
all, valamint az azt tdmogato folyamatok (pl. elfogadas, kognitiv defazid, jelenlét, értékek és
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elkotelezett cselekvés).

A targy szorosan kapcsoldodik a kognitiv viselkedésterapias, mindfulness-alapd és harmadik
hullamos terapias megkozelitésekhez. Célja, hogy a hallgatok képessé valjanak az ACT
szemléletének integralasara klinikai esetek megértésében és a terapias beavatkozasok
tervezésében, evidencidkra és reflektiv gyakorlatra tdmaszkodva.

Az elfogadas és elkotelezédés terapia (ACT) az orvostanhallgaték és mas pszicholdgia
mesterképzésen résztvevok szamara azért relevans, mert eszkoztara - az elfogadas, a jelen
pillanatra vald figyelem és a sajat értékek tisztazasa - jol alkalmazhaté a krénikus fajdalom,
a szorongas, a depresszid és a testi betegségekhez val6 alkalmazkodas tamogatasaban,
gyakran rovid, a klinikai gyakorlatba is beépithetd intervenciok forméjaban. Emellett az ACT
szemlélete a hallgatd sajat stresszkezelését is tdmogathatja, igy segitheti a
kiégésprevenciot.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas

« Ismeri az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia (ACT) elméleti alapjait

o Erti a pszicholdgiai rugalmassag modelljét és annak hat f6 folyamatat (elfogadas,
kognitiv defuzid, jelenlét, én mint kontextus, értékek, elkotelezett cselekvés)

o Attekintéssel rendelkezik az ACT alkalmazasi teriileteirdl kiillonbozd pszichés zavarok
és élethelyzeti problémék esetén

« Ismeri az ACT hatékonysagaval kapcsolatos empirikus eredményeket és a mdodszer
korlatait

Képesség

» Képes ACT-alapu esetkonceptualizacio készitésére (pl. pszicholdgiai rugalmassag
modell mentén)

» Képes alapveté ACT-intervenciok alkalmazasara (pl. defizios technikak,
értékklarifikacid, elfogadas gyakorlatai)

« Felismeri az élményelkertilés és kognitiv fizié mintazatait klinikai helyzetekben

» Képes a klienssel egyiittmiikodve értékalapu célokat megfogalmazni és tdmogatni az
elkotelezett cselekvést

» Képes reflektiv mddon hasznalni sajat élményeit a terapias folyamatban

Attittid

 Nyitott, elfogadd és nem itélkez6 hozzadllast képvisel a kliens belsé élményeivel
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szemben
o Erzékeny az élményelkertilés és kontrolltorekvések paradox hatésaira
« Elkotelezett a kliens értékeinek tiszteletben tartasa és tdmogatasa mellett
» Tudatositja sajat kognitiv és érzelmi folyamatait a segit6 kapcsolatban

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezési sorrend alapjan: minimum 10 maximum 30 6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A targy 28 gyakorlati tandrat (14 alkalom) foglal magaba az alabbi bontasban:
1. Bevezetés az ACT-be

2. Az élményelkeriilés és kontroll paradoxona

3. Kognitiv fuzié és defuzid

4. Elfogadas (acceptance)

5. Jelenlét (mindfulness az ACT-ben)

6. En, mint kontextus

7. Ertékek (values)

8. Elkotelezett cselekvés

90



9-10. ACT esetkonceptualizacio

11. ACT kiilonb6z6 problémék esetén
12-13. Terapias kapcsolat ACT-ben
14. Integracio és zaras

Gyakorlatvezeto: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

« heti rendszeresség ,hazi feladatok” az 6ra témajahoz kapcsolddva
« zarthelyi dolgozat

heti rendszerességi ,hazi feladatok” az éra témajahoz kapcsolédva: 10 db

varhato idopontja: elsé két alkalmat kovetden heti rendszerességgel, kivéve zarthelyi dolgozat
alkalma és az utolsé alkalom

hazi feladatok témakorei: az élményelkeriilés és kontroll paradoxona, kognitiv fuzié és defazid,
elfogadas (acceptance), jelenlét (mindfulness), én, mint kontextus, értékek (values), elkotelezett
cselekvés, ACT esetkonceptualizacid, ACT kiilonb6z6 problémak esetén, terapias kapcsolat ACT-ben

értékelésbe beszamitasuk madja: az értékelés soran a hazi feladatok a gyakorlati jegybe (100
pont) 25 ponttal szamitanak be

potlasuk, javitasuk lehetdsége: amennyiben a hallgaté nem késziti el a megadott hataridore a
»hazi feladatot” a kovetkez6 oktatasi alkalomra pdtolhatja vagy sziikkség esetén javithatja
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zarthelyi dolgozat szama: 1 db
varhato idopontja: utols6 tanora

zarthelyi dolgozat témakore(i): az élményelkertlés és kontroll paradoxona, kognitiv fizi6 és
defuzid, elfogadas (acceptance), jelenlét (mindfulness), én, mint kontextus, értékek (values),
elkotelezett cselekvés, ACT esetkonceptualizacio, ACT kiillonbozé problémak esetén, terapias
kapcsolat ACT-ben

értékeléshe beszamitasuk modja: az értékelés soran a zarthelyi dolgozat a gyakorlati jegybe (100

pont) 50 ponttal szamit bele

potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

10 darab ,hazi feladat” els6 két alkalmat kovetéen heti rendszerességgel, kivéve zarthelyi
dolgozat alkalma és az utolsé alkalom

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati érak 75%-an vald aktiv részvétel, a 10 db "hazi feladat" leadasa, illetve a
zarthelyi dolgozat min. elégséges osztalyzata.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmi, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A témahoz kapcsolodd alapfogalmak ismerete: pszicholdgiai rugalmassag, elfogadas, tudatos

jelenlét, fuzid, defuzio, értékek .
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
A gyakorlati jegy (100 pont) harom részbdl all az aldbbiak szerint:
orai aktivitas - 25 pont
hazi feladatok - 25 pont
zarthelyi dolgozat - 50 pont, mely az alabbiak szerint keriil értékelésre:
o 80-100% - 5 (jeles)
o 70-79% - 4 (jo)
0 60-69% - 3 (kozepes)
o 50-59% - 2 (elégséges)

0o 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens modon hasznalhatnak MI-alapt
rendszereket (pl. nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek
megfeleléen.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6
Szerz0 Szondy M., Szabd-Bartha A.
. Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia: emberkép, alapfogalmak, hatékonysag.

Cim (35-51 old)
In: Vizin G., Ajtay Gy., Simon L. (szerk.) Kihivasok a kognitiv

Kiadd viselkedésterapiaban. Magyar Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Terapias
Egyesulet, Budapest,

Kiadés éve 2017

Tipus Kotelezb

Szerz6 Eisenbeck, N., Schlosser, K. K., Szondy, M., & Szabé-Bartha, A.

Cim Elfogadés: és Elkotelezodés Terapia: elméleti hattér és gyakorlati
alkalmazasok. ( 239-247 old)

Kiadd Psychiatria Hungarica, 31(3)

Kiadas éve 2016
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Tipus Ajanlott
Szerz6 Szabd-Bartha, A., & Szondy, M. (Szerk.).
. Uj utak a pszichoterdpidban: Elfogadés, tudatos jelenlét és onegyiittérzés a
Cim kognitiv viselkedésterapiaban.
Kiado L'Harmattan Kiado.
Kiadas éve 2021
Tipus Ajanlott
Szerzé Szondy M., Szabo-Bartha A.
Cim Démonaink. Hogyan élhetiink teljes életet a nehézségeinkkel egyiitt?
Kiadd Kulcslyuk Kiadd, Budapest
Kiadas éve 2016

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Kognitiv viselkedésterapias alapkészségek
Angol neve: Basic skills of cognitive behavioral therapy
Német neve: Grundfertigkeiten der kognitiven Verhaltenstherapie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter, 2. szemeszter, 3. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:

kotelezden valaszthatd

Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMVBOKP030 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika; +361 210 0330/ 51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, osztalyvezeto, pszichidter szakorvos, habilitalt
egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 08/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a kognitiv viselkedésterapia (CBT) alapveto
elméleti kereteit és gyakorlati készségeit, kiilonds tekintettel a gondolkodasi, érzelmi és
viselkedéses folyamatok kolcsonhatasara. A kurzus bevezetést nyujt a kognitiv modellbe, az
esetkonceptualizacio alapjaiba, valamint a legfontosabb CBT-intervencidkba (pl. kognitiv
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atstrukturalas, viselkedéses technikak).

A tantargy alapozo szerepet tolt be a bizonyitékokon alapulé pszichoterapias megkozelitések
elsajatitasaban. Szorosan kapcsolodik a pszichopatoldgiai, diagnosztikai és egyéb
pszichoterapids targyakhoz.

A kognitiv viselkedésterapia (CBT) alapkészségei - a problémafeltaras, a gondolatok és
viselkedések kozotti 0sszefiiggések azonositasa, a strukturalt beszélgetésvezetés - nemcsak
a mentalis zavarok kezelésében, hanem az altalanos orvosi gyakorlatban is jol
hasznosithatdk. Az orvostanhallgatok szamara ezek a készségek konkrét eszkozt adnak a
beteg motivalasahoz, az életmodvaltas tdmogatdsahoz, a szorongo6 vagy nehezen
egyuttmikodo betegekkel valé kommunikaciohoz és a kronikus betegségekhez valo
alkalmazkodas segitéséhez. A CBT-alapkészségek elsajatitasa emellett az orvos és mas
szakos hallgatd sajat stresszkezelését és onreflexidjat is fejleszti, ami hozzajarul a klinikai
munka soran fellépd terhelés kezeléséhez.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas

« Ismeri a kognitiv viselkedésterapia (CBT) alapelveit és elméleti modelljeit

o Erti a gondolatok, érzelmek és viselkedések kozotti kolcsonhatasokat

o Attekintéssel rendelkezik a CBT f6bb intervencids technikairdl (pl. kognitiv
atstrukturalas, viselkedéses aktivacio, expozicio)

Képesség

» Képes alapveté CBT-alapu esetkonceptualizacié készitésére

» Képes azonositani és feltérképezni a kliens diszfunkcionalis gondolatait és
viselkedésmintazatait

» Képes a klienssel egyiittmiikodve realis és mérhetd célokat megfogalmazni

Attitd

o Strukturalt, egylittmiikodé és problémamegoldd szemléletet képvisel
o Erzékeny a kliens egyéni kontextuséra és sziikségleteire
» Torekszik a terapias folyamat transzparens és partnerségen alapul6 vezetésére

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
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A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezési sorrend alapjan: minimum 10 maximum 30 {6

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhat6! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

28 gyakorlati tanora/14 alkalom:

1. alkalom - Bevezetés a CBT szemléletbe

2. alkalom - Esetkonceptualizacio alapjai

3. alkalom - Automatikus gondolatok azonositasa

4. alkalom - Kognitiv torzitdsok

5. alkalom - Kognitiv atstrukturalas I.

6. alkalom - Kognitiv atstrukturalas II.

7. alkalom - Viselkedéses technikak I.

8. alkalom - Viselkedéses technikak II.

9. alkalom - Expozici6 és szorongaskezelés I.

10. alkalom - Expozicié és szorongaskezelés II.

11. alkalom - Viselkedéses kisérletek

12. alkalom - Terapias kapcsolat és struktira a CBT-ben
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13. alkalom - CBT kiulonb0z6 zavarok esetén
14. alkalom - Integracio és zaras

Gyakorlatvezeto: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel a gyakorlatokon. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

» ,hazi feladatok” az éra témajahoz kapcsolddva
« zarthelyi dolgozat

heti rendszerességti ,hazi feladatok” az ora témajahoz kapcsolddva: 4 db
varhato idopontja: leadasi hatarideje a félév utolso elétti oraja

hazi feladatok témakorei: automatikus gondolatok azonositdsa, kognitiv torzitdsok kognitiv
atstrukturalas, viselkedéses technikdak, expozicié és szorongaskezelés, viselkedéses kisérletek.

értékelésbe beszamitasuk madja: az értékelés soran a hazi feladatok a gyakorlati jegybe (100
pont) 25 ponttal szamitanak be

potlasuk, javitasuk lehetésége: amennyiben a hallgaté nem késziti el a megadott hataridére a
»hazi feladatot” a kovetkezo oktatasi alkalomra pdtolhatja vagy sziikkség esetén javithatja

zarthelyi dolgozat szama: 1 db
varhato idopontja: utols6 tanora

zarthelyi dolgozat témakore(i): esetkonceptualizacié alapjai, automatikus gondolatok azonositésa,
kognitiv torzitasok kognitiv atstrukturalds, viselkedéses technikdk, expozicié és szorongaskezelés,
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viselkedéses kisérletek, terapias kapcsolat

értékelésbe beszamitasuk maddja: az értékelés soran a zarthelyi dolgozat a gyakorlati jegybe (100
pont) 50 ponttal szamit bele

potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

4 darab ,hazi feladat” (az elsajatitott készségek gyakorlasat segitik), hataridé: utolsé elétti
alkalom

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati érak 75 %-an vald aktiv részvétel, a 4 db "hazi feladat" leadasa, illetve a
zarthelyi dolgozat min. elégséges osztalyzata.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A témahoz kapcsolodé alapfogalmak ismerete: automatikus gondolatok azonositasa, kognitiv
torzitasok, kognitiv atstrukturalas, viselkedéses technikak, expozicio és szorongaskezelés,
viselkedéses kisérletek.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy (100 pont) harom részbdl all az aldbbiak szerint:

99



1. -
2. -
3. -

o 80-100% - 5 (jeles)

0 70-79% - 4 (j6)

orai aktivitas - 25 pont
hazi feladatok - 25 pont
zarthelyi dolgozat - 50 pont, mely az aldbbiak szerint keriil értékelésre:

0 60-69% - 3 (kozepes)

o 50-59% - 2 (elégséges)

o 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak madja

A kurzus soran a hallgaték kiilonboz6 MI-alapu rendszereket (pl. nyelvi modellek,
szovegelemzo6 eszkozok) hasznalnak tanulasi céllal. A haszndlat minden esetben oktatoi
iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz6 Beck, J. S.

Cim Kognitiv viselkedésterapia kezdéknek és haladoknak. (33-73., 91-136. old)

Kiadd Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet, Budapest,

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezo

Szerz6 Greenberger, D., & Padesky, C. A.

Cim Tudqtpsség az érzések felfett: Nyerd vissza az irdnyitast az érzelmeid felett,
és valj boldogabb emberre! (23-47., 62-124., 188-228. old)

Kiadé Edesviz Kiad6, Budapest,

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz0 Beck, J. S.

Cim Kognitiv viselkedésterapia kezdéknek és haladoknak

Kiadd Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet, Budapest

Kiadas éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 Greenberger, D., & Padesky, C. A.

Cim Tudatossag az érzések felett: Nyerd vissza az irdnyitast az érzelmeid felett,

és valj boldogabb emberré!
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Kiado

Edesviz Kiad6, Budapest

Kiadas éve

2022

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Halad¢ statisztika, adatelemzés a klinikai és egészségtudomanyokban,
kutatdsmoddszertan II.

Angol neve: Advanced Statistics, Data Analysis, and Research Methodology in Clinical and Health
Sciences II.

Német neve: Fortgeschrittene Statistik, Datenanalyse und Forschungsmethodik in den klinischen
und Gesundheitswissenschaften II.

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
56.0 56.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP008 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Csukly Gabor (klinikai szakorvos)

Tantargyfelelé6s munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudoményi Kar (AOK) /
Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika, elérhet6sége: 06208250174

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi docens

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama: 01/2023. 2023. junius 13.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elmélyitsék a klinikai és egészségtudomanyi kutatasok
tervezéséhez, kritikai értelmezéséhez és elemzéséhez sziikséges modszertani és statisztikai
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ismereteiket. A kurzus a Kutatdsmddszertan I.-re épiil, és a haladdbb kutatasi kérdések,
diagnosztikai, prognosztikai és terapias vizsgalatok, longitudinélis és tobbvaltozos elemzési
szemléletek, valamint a tudomanyos bizonyitékok korszeri értékelésének kérdéseit targyalja. Kiillon
hangsulyt kap a klinikailag relevans kutatasi problémék azonositasa, a megfelel6 kutatdsi terv és
elemzési stratégia kivalasztasa, tovabba az eredmények kritikus, j6 mindségi evidencidk altal
informalt értelmezése.

A tantargy tdmogatja a hallgatokat az 6nall6 kutatasi tervet készitésben, szakdolgozati, illetve
tovabbi, empirikus munka megalapozott tervezésében, valamint a klinikai és egészségtudomanyi
szakirodalom magasabb szintli mddszertani tudatossaggal torténé értelmezésében.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Tudas: a hallgato6 ismeri...

* aklinikai és egészségtudomanyi kutatasok haladébb médszertani kérdéseit

* adiagnosztikai, prognosztikai és terapias vizsgalatok alaplogikajat

* alongitudinalis, tobbvaltozos és 0sszetettebb elemzeési szemléletek alapjait

* a torzitasok, confounderek és mérési problémék fejlettebb értelmezését

* atudomanyos bizonyitékok kritikai szintézisének alapelveit

* atranszparens és reprodukalhat6 kutatasi gyakorlat fébb szempontjait

Képesség: a hallgato képes...

» 0Osszetettebb kutatédsi kérdéseket és hipotéziseket megfogalmazni

» diagnosztikai, prognosztikai vagy terapias kutatasi problémakhoz adekvat kutatasi tervet
valasztani

* akutatasi design, mérés és elemzési stratégia 6sszhangjat értékelni

+ fejlettebb statisztikai eredményeket és modelleket klinikai szempontbél értelmezni

* empirikus tanulményok mddszertani erésségeit és korlatait kritikusan elemezni

* 0nallo, médszertanilag megalapozott kutatasi tervet vazolni

Attitlid: a hallgato:

+ torekszik a klinikailag relevans és elméletileg megalapozott kutatdsi gondolkodasra

+ kritikusan viszonyul a mechanikus vagy adatvezérelt, de elméletileg gyenge elemzésekhez
* nyitott az evidenciainformalt, transzparens és reprodukalhat6 kutatéasi gyakorlatokra

» érzékeny a kutatdsi eredmények klinikai értelmezhetdségére és korlataira

+ elkotelezett a felel6s, pontos és etikailag megalapozott tudomanyos munkavégzés irant

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Halado statisztika, adatelemzés a klinikai és egészségtudomanyokban, kutatdsmaddszertan I. tantargy
sikeres teljesitése.
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Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30 f6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Egy alkalom 4 elméleti tandra, mely alkalmak sordn a hallgatdk az alabbi témdakban szereznek
ismereteket.

1. alkalom: A kutatasmodszertani szemlélet elmélyitése klinikai kontextusban (Vajsz
Kornél, Dr. Czobor Pal)

e az 1. targy f6 fogalmainak rendszerezése

« kutatasi kérdésbdl kutatasi program: leirds, magyarazat, elérejelzés, beavatkozas
e klinikai dontéshozatal és tudomanyos evidencia kapcsolata

» elméletvezérelt vs. adatvezérelt kutatasi logika

* jo klinikai kutatasi kérdések jellemz6i

2. alkalom: Diagnosztikai kutatasok logikaja (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

« diagnosztikai kutatasi kérdések sajatossagai

* szenzitivitas, specificitas

pozitiv és negativ prediktiv érték

ROC-gorbe, cut-off pontok logikaja

mitdl lesz egy mérdeszkoz diagnosztikai célra hasznalhato

3. alkalom: Prognosztikai és predikcios kutatasok (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

 kimenetelek eldrejelzése klinikai kutatasokban

« rizikéfaktor, marker, prediktor, mechanizmus elkiilonitése
 prognosztikai modellek alaplogikaja

« predikcio és oksagi magyarazat kiilonbsége

« klinikailag hasznos vs. statisztikailag szignifikans elorejelzés

4. alkalom: Terapias hatasvizsgalatok haladébb kérdései (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
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* superiority, non-inferiority és equivalence logika

* kezeléshez vald adherencia és lemorzsolddas problémaja
* intention-to-treat és per-protocol szemlélet

e primer és szekunder kimenetelek

e klinikai hatasvizsgalatok gyakori értelmezési hibai

5. alkalom: Longitudinalis kutatasok és valtozasvizsgalat (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

« valtozas, fejlédés és kezelésre adott valasz vizsgalata
ismételt méréses elrendezések logikaja

id6i dinamika és utankovetés szerepe
valtozasvizsgalati kérdések klinikai kontextusban

mit mutat meg egy longitudindlis vizsgélat, és mit nem

6. alkalom: Tobbszinti és csoportosult adatok (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

egymasba agyazott adatszerkezetek (pl. személy-terapeuta-osztaly-intézmény)
fiiggé megfigyelések problémaja

tobbcentrumos és természetes csoportokban zajlé vizsgalatok logikaja

a tobbszintli szemlélet alapjai

mikor félrevezetd az ,egyszeri” elemzés

7. alkalom: Latens konstruktumok és haladébb pszichometriai szemlélet (Vajsz Kornél, Dr.
Czobor Pal)

« latens valtozok fogalma

« klasszikus tesztelmélet vs. modernebb pszichometriai megkozelitések
o faktorstruktura értelmezésének alapjai

e mérési invariancia szemlélete

» mikor mondhatd, hogy ugyanazt mérjik killonb6z6 csoportokban

8. alkalom: Kérdoivfejlesztés és méroeszkoz-adaptacio (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

e itemiras és itemelemzés alapelvei

« skalafejlesztés f6 lépései

« forditas, visszaforditds, kulturalis adaptacid

« pilotvizsgalat és validalas

e a COSMIN-szemlélet és a mérési tulajdonsagok értékelésének alapjai

« tartalmi validitas, strukturdlis validitas, bels6 konzisztencia, megbizhatdsag és mérési hiba
¢ konstruktumvaliditas, keresztkulturdlis validitas/mérési invariancia és reszponzivitas

» méréeszkoz kivalasztasa klinikai és kutatasi célra

» gyakori hibdk kérdoéivfejlesztésben és adaptacidoban

9. alkalom: Confounderek, torzitasok és szelekcios problémak haladobb értelmezése (Vajsz
Kornél, Dr. Czobor Pal)

o szelekcids torzitas, informacios torzitas, mérési torzitas
» confounding és kontrollalas lehetéségei

» mediator, moderator és confounder elkiilonitése

« klinikai mintdk specidlis torzitasai
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e torzitasok felismerése publikaciokban

10. alkalom: Reprodukalhatdésag, transzparencia és nyilt tudomany (Vajsz Kornél, Dr.
Czobor Pal)

o reprodukalhatdsagi valsag pszicholdgiai és orvostudomanyi példai
e preregisztracio, protokollok, open data, open materials
 p-hacking, HARKing, szelektiv kozlés

« konfirmativ és explorativ elemzések elkiilonitése

« transzparens kutatési gyakorlatok klinikai relevanciaja

11. alkalom: Szisztematikus irodalomfeldolgozas és kritikai evidenciaszintézis (Vajsz
Kornél, Dr. Czobor Pal)

* kutatdsi kérdésbdl kereshetd review-kérdés

« keresési stratégia alapjai

* bevalasztdsi és kizarasi szempontok

e torzitasi kockazat

e szisztematikus attekintés és narrativ attekintés kulonbsége

12. alkalom: Sajat kutatasi terv felépitése (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

kutatasi kérdés, hipotézis, design és elemzési terv 6sszehangoldsa
valtozok, méréeszkozok és kimenetelek kivalasztésa

» minta és megvaldsithatdsag kérdései

etikai és gyakorlati szempontok

tipikus szakdolgozati és TDK-s kutatastervezési hibak

13. alkalom: Eredmények értelmezése klinikai dontési helyzetekben (Vajsz Kornél, Dr.
Czobor Pal)

statisztikai eredménybdl klinikai jelentés

abszolut és relativ hatasértelmezés

minimadlisan klinikailag fontos kiilonbség gondolata

e egyéni vs. csoportszintli kovetkeztetések

mit lehet egy eredmény alapjan mondani a gyakorlatban, és mit nem

14. alkalom: Integrativ szeminarium, kutatasi cikkek és kutatasi tervek komplex elemzése

(Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

* teljes empirikus tanulmanyok kézos értelmezése

a kutatdsi kérdés, design, mérés és elemzés 0sszekapcsolasa
diagnosztikai, prognosztikai és terapias allitasok kritikai vizsgalata
evidenciaerdsség, torzitasok és klinikai relevancia egyiittes értékelése
sajat kutatdsi otletek vagy tervek megbeszélése

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések

minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):
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A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adasok 75%-an val6 részvétel kotelezd. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az eléadasok 75%-an vald részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

A tantargy irasbeli vizsgaval zarul. A szamonkérés kozéppontjaban klinikai és egészségtudomanyi
kutatasi problémak, empirikus vizsgalatok és kutatasi tervek komplex elemzése all. A hallgatoknak
bizonyitaniuk kell, hogy képesek a kutatasi kérdéshez megfelel vizsgalati elrendezést, mérési és
elemzési stratégiat valasztani, dontéseiket szakmailag indokolni, valamint a kutatasi eredmények
maddszertani mindségét, klinikai jelentéségét és evidenciaszintjét kritikusan értékelni.

A vizsga feladatai az alabbi készségek és témakorok alkalmazasat kérik szamon:
Klinikai kutatasi kérdések és kutatasi stratégiak kialakitasa:

e leir6, magyarazd, predikcios és beavatkozasi kutatasi kérdések elkiillonitése
 elmélet- és adatvezérelt kutatdsi logika felismerése
« kutatdsi kérdés, hipotézis, design, mérés és elemzési terv 6sszehangolasa

Diagnosztikai kutatasok értékelése:
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e szenzitivitds, specificitas, pozitiv és negativ prediktiv érték, ROC-gorbe és cut-off értelmezése
 annak megitélése, hogy egy mérdeszkoz milyen feltételek mellett hasznalhato diagnosztikai
célra

Prognosztikai és predikcids vizsgalatok értelmezése:
« rizikéfaktor, marker, prediktor és mechanizmus elkiilonitése
« predikci6 és oksagi magyarazat megkiilonboztetése

 prognosztikai modellek klinikai hasznossaganak értékelése

Terapias hatasvizsgalatok kritikai elemzése:

superiority, non-inferiority és equivalence vizsgalatok logikaja
intention-to-treat és per-protocol elemzés

adherencia, lemorzsolddas, primer és szekunder kimenetelek szerepe

* terapias vizsgalatok gyakori torzitdsainak és értelmezési hibainak felismerése

Longitudinalis és osszetett adatszerkezetek elemzési logikaja:

 ismételt méréses és utankovetéses vizsgalatok értelmezése

* id6i valtozas és fejlddési folyamatok vizsgalataegymasba agyazott, tobbszintl és csoportosult
adatok felismerése,

« valamint annak megitélése, mikor elégtelen vagy félrevezetd az egyszeriibb elemzési stratégia

Halad6 pszichometriai és méréselméleti kérdések:

« latens konstruktumok és faktorstrukturak értelmezése

e mérési invariancia alaplogikaja

« kérdoivfejlesztés, itemképzés, kulturalis adaptacio, pilotvizsgalat és validalas modszertani
szempontjai

e COSMIN-szemlélet

Confounding, torzitasok és szelekcios problémak:

e szelekcids, informécids és mérési torzitasok felismerése
e confounder, mediator és moderator elkilonitése
» kontrollalasi lehetdségek és klinikai mintak specialis torzitasainak értékelése

Reprodukalhatosag és transzparens kutatasi gyakorlat:

 p-hacking, HARKing, szelektiv kozlés és mas kutatasi torzitasok felismerése
« konfirmativ és explorativ elemzések elkiilonitése
e preregisztracid, protokollok, nyilt adatok és nyilt kutatasi gyakorlatok szerepének értékelése

Szisztematikus irodalomfeldolgozas és evidenciaszintézis:

« keresheto6 review-kérdés kialakitasa, keresési stratégia, bevalasztasi és kizarasi szempontok,
torzitasi kockazat értékelése
e narrativ és szisztematikus attekintések modszertani killonbségeinek felismerése
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Klinikai jelentéség és eredményértelmezés:

« statisztikai eredmények klinikai jelentésének megitélése
« abszolut és relativ hatdsok, minimadlisan klinikailag fontos kiilonbség, valamint egyéni és
csoportszintl kovetkeztetések elkiilonitése

A vizsga komplex esetfeladata egy kutatas teljes mddszertani értékelését kell elvégezni. A
hallgaténak azonositania kell a kutatasi kérdést, a vizsgalati

elrendezést, a mérési és elemzési stratégiat, értékelnie kell a mintavételt, a torzitdsok és
confounderek szerepét, az alkalmazott statisztikai megkozelités

megfeleldségét, valamint a levont diagnosztikai, prognosztikai vagy terapias kovetkeztetések
megalapozottsagat. A feladat része lehet annak bemutatdsa is, hogyan mddositana vagy tervezné
Ujra a vizsgalatot modszertanilag megalapozottabb forméaban.

A vizsga részeként onallé kutatastervezési feladat is szerepel, amelyben egy megadott klinikai vagy
egészségtudomanyi problémahoz kell kutatasi kérdést, hipotézist, vizsgalati elrendezést, valtozdkat,
méroeszkozoket, mintavételi stratégiat és elemzési tervet javasolni, valamint ezek valasztasat
indokolni.

A szamonkéréshez nem kell reprodukalni statisztikai képleteket, azonban célja annak felmérése,
hogy a hallgatd képes-e modszertanilag koherens kutatasi dontéseket hozni, a vizsgalatok korlatait
felismerni, és a tudomanyos eredményeket megfelel6 bizonytalansaggal és klinikai relevanciajuk
figyelembevételével értelmezni.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A téméhoz kapcsolddo alapfogalmak ismerte:
» diagnosztikai vizsgalat

* prognozis

+ predikcio

* terapias hatédsvizsgalat

* longitudindlis kutatas

o ismételt mérés

* zavard tényezd (confounder)
» szelekcios torzitas

* informacids torzitas

* mediacio

¢ moderacid

* tOobbvaltozos elemzés

* latens valtozo

* pszichometria

* mérési invariancia

* reprodukalhatosag

* preregisztracio

* torzitasi kockazat
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» szisztematikus attekintés
+ Kklinikai jelent6ség

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Vizsga osztalyozasanak modja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- 0sszefliggéseket 1at és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés 0sszefliggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig lat o0sszefiiggéseket
- er6sen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem
- sulyos tévedések

- nem értelmezhet6 valaszok

Jegy megajanlas nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok

felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok kiillonb6z6é MI-alapi rendszereket (pl. nyelvi modellek, szévegelemz6

eszkozok) hasznalnak tanuldsi céllal. A hasznalat minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv

és kritikai keretben torténik.
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A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Cim COSMIN guidgline for systematic reviews of patient-reported outcome
measures version 2.0.

Link https://doi.org/10.1007/s11136-024-03761-6

Tipus Kotelez6

Cim Seven'steps toward more transparency in statistical practice. Nature Human
Behaviour, 5(11), 1473-1480.

Link https://doi.org/10.1038/s41562-021-01211-8

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Bagoly, Z.

Cim Kérdoivek tervezése, interjuk.

Kiadé Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerz6 Bereczky, Z.

Cim Protokollok a klinikai kutatasokban.

Kiado Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Bagoly, Z.

Cim Intézményen kiviili, multicentrikus és nemzetkozi klinikai tanulmanyok.
Kiado Medicina Konyvkiado.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezo

Szerzd Katona, E.

Cim A diagnosztikus tesztek fejlesztésének és validalasanak szempontjai.
Kiadd Medicina Konyvkiadd

Kiadés éve 2024
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https://doi.org/10.1007/s11136-024-03761-6
https://doi.org/10.1038/s41562-021-01211-8

Tipus Kotelez6

Szerzé Rdzsa, S.
A pszicholdgiai tesztek kulturkozi adaptacidja. In S. Rozsa, O. Nagybanyai

Cim Nagy, A. Olah (Eds.), A pszicholdgiai mérés alapjai: Elmélet, médszer és
gyakorlati alkalmazas (pp. 167-178).

Kiado Bolcsész Konzorcium

Kiadas éve 2006

Tipus Kotelezo

Szerz6 Rozsa, S.
A t6bbvaltozos statisztikai eljardsok a pszichometridban. In S. Rézsa, O.

Cim Nagybanyai Nagy, A. Oladh (Eds.), A pszicholdogiai mérés alapjai: Elmélet,
modszer és gyakorlati alkalmazas (pp. 152-166).

Kiadd Bolcsész Konzorcium.

Kiadas éve 2006

Tipus Kotelez6

Szerz0 Rdzsa, S.
A tesztszerkesztés. In S. Rézsa, O. Nagybanyai Nagy; A. Olah (Eds.), A

Cim pszicholdgiai mérés alapjai: Elmélet, modszer és gyakorlati alkalmazas (pp.
125-151).

Kiado Bolcsész Konzorcium.

Kiadés éve 2006

Tipus Kotelezb

Szerz6 Szekanecz, Z., & Bodnar, N.
Az intervencios klinikai vizsgalatok tervezésének, kivitelezésének

Cim sajatossagai; a klinikai gyégyszervizsgélatok j:ipgsai; kgckézqtok. Iln. Z.
Bereczky, Z. Bagoly, & E. Katona (Eds.), Klinikai kutatasok: Atfogo ismeretek
a tervezéstol a kozlésig (pp. 85-92).

Kiado Medicina Konyvkiado.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezd

Szerzo Sandor, J.

Cim Biostatisztikai modszerek alkalmazésa a klinikai kutatasokban. In Z.
Bereczky, Z. Bagoly, & E. Katona (Eds.),

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Voko, Z.

Cim Mésodlag,o; a,ciatelemzések, ngzefoglalé,kézlemények, metaanalizis, halozati
metaanalizis és szerepuk a klinikai kutatasokban.

Kiado Medicina Konyvkiadd

Kiadas éve 2024
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Tipus Ajanlott

Szerzé DeVet, H. C. W., Terwee, C. B., Mokkink, L. B., & Knol, D. L.

Cim Measurement in medicine: A practical guide.

Kiadd Cambridge: Cambridge University Press.

Kiadas éve 2011

Tipus Ajanlott

Szerz6 Thulin, M.

, Modern statistics with R: From wrangling and exploring data to inference

Cim and predictive modelling (2nd ed.).

Kiadd

Kiadas éve 2024
Chapter 8: Regression models; Chapter 10: Structural equation models,

Egyéb/Megjegyzés | factor analysis, and mediation; Chapter 11: Predictive modelling and machine
learning

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Bizonyitékokon alapuld pszichoterapids iranyzatok, elméletek és modszerek I.
Angol neve: Evidence-based psychotherapeutic approaches and methods I.
Német neve: Evidenzbasierte psychotherapeutische Ansétze und Methoden 1.

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP016 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs (klinikai féorvos)

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika, +361 210 0330/51277

Tantargyfelelos beosztasa: igazgatohelyettes, egyetemi tanar

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2019. junius 6., 08/2019

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus betekintést ad a pszicholdgus hallgaték szamara a bizonyitékokon alapul6
pszichoterapids modszerek elméletébe. Megismerik a bizonyitékokra alapul6 pszichoterapia
alapelveit, mdédszertanat, a bizonyitékok hierarchiajat, tipusait, kutatdasmodszertan
alapelveit. A terapias hatotényezok, a valtozas mechanizmusa, terapeuta, paciens, kapcsolati
tényezok, a folyamat és a kimeneti kutatasok médszertana keriil bemutatasra. A

114



pszichoterapidk elméleti kereteit, a szetting formait, a terapias technikakat ismertetjiik. A
hallgatok megismerik a nem-specifikus hatotényezoket. A kurzus soran attekintjiikk az
igazoltan hatékony terapiak elméleteit és modszereit is megismerik a hallgatok.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A kurzus célja, hogy a pszicholdgushallgatdk atfogd képet kapjanak a pszichoterapias mddszerek
elméleteir6l és modszertanarol.

A kurzus végére a hallgatok megismerik:

Tudas:
a bizonyitékokra alapuld pszichoterapia elméleti alapfogalmait és méodszertani alapjait;
az egyes pszichoterapias iranyzatok kozos hatétényezdit;

a kiilonb0z6 pszichoterdpias mddszerek személyiségelméletét, pszichopatologia felfogasat, a
terapias kapcsolat jellemzoit;

atfogoé képet kap a pszichoterdpias irdnyzatokrol és azok hatterében all6 bizonyitékokrdl.

Képesség:

Képessé valnak a az egyes pszichoterapias mddszerek alapszintl hasznalatara és értelmezésére.
Alap pszichoterapias készségeket sajatitanak el.

Attitid:

A hallgatdk bizonyitékokra tamaszkodo, kritikai és onreflektiv szakmai attitiidot sajatitanak
el: a pszichoterapias elméleteket és modszereket nyitottan, ugyanakkor tudomanyos igényességgel
és korlataik felismerésével értékelik. A pacienshez empatikusan, egytttmiikodéen,
itélkezésmentesen és az egyéni értékeket, sziikségleteket, kulturalis sajatossagokat tiszteletben
tartva viszonyulnak. Munkéjuk soran szem el6tt tartjak az etikai elveket, a betegbiztonsagot, a
kompetenciahatarokat, valamint a szupervizio és a folyamatos szakmai fejlodés sziikkségességét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

"Személyiség, neurodiverzitds, és személyiségzavarok" tantargy sikeres teljesitése.
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Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Neptunon jelentkezett hallgatok létszama: minimum 10 maximum 30 6

A targy a masodik félévben kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A targy részletes tematikaja és eloadok megnevezése:

Heét Téma Oktato

Bizonyitékokra alapul6
pszichoterapia, bizonyitékok
hierarchiaja, tipusai,
kutatasmoédszertan

Dr. Unoka Zsolt Szabolcs

A terapias hatdotényezok, a
valtozas mechanizmusa,
terapeuta, paciens, kapcsolati
tényezok, a folyamat és a
kimeneti kutatdsok
modszertana

Dr. Unoka Zsolt Szabolcs

Pszichoterapiak elméleti keretei, a
3. szetting formai, a terdpias Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
technikdk

4, A nem-specifikus hatétényezdk Dr. Unoka Zsolt Szabolcs

P521,choana,htku,s terapiak: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
elméletek és modszerek
Pszichodinamikus terapiak:

elméletek és modszerek Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
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Heét Téma Oktato

Viselkedés terapidk: elméletek és

7. , Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
modszerek

8. qumtv terdpidk: elméletek és Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
mobdszerek
Kognitiv terapia, masodik,

9. harmadik hullama: elméletek és Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
modszerek

10. Hurlna}rlusztlkuls -khen:scent/:rlkus Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
terapiak: elméletek és modszerek

11. Egzllszten(lzlahg terapiak: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
elméletek és modszerek

12. Renglszersz/emlt?letu terapiak: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
elméletek és modszerek

13. Kap/csolatf(?kusgu terapiak: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs
elméletek és modszerek

14. Gestalt- és élmény terapiak: Dr. Unoka Zsolt Szabolcs

elméletek és modszerek

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adasok 75%-an a részvétel kotelezd. Potlasra nincs lehet6ség. Hidnyzdas igazolasa a TVSZ-ben
leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:
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nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az eléadésok 75%-an vald részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Szoébeli vizsga tételsor:
1. Bizonyitékokra alapul6 pszichoterapia, bizonyitékok hierarchidja, tipusai, kutatdsmaédszertan

2. A terdpias hatdtényezok, a valtozas mechanizmusa, terapeuta, paciens, kapcsolati tényezok, a
folyamat és a kimeneti kutatdsok modszertana

3. Pszichoterapidk elméleti keretei, a szetting formai, a terapias technikak
4, A nem-specifikus hatétényezdk

5. Pszichoanalitkus terapidk: elméletek és modszerek

6. Pszichodinamikus terapidk: elméletek és mddszerek

7. Viselkedés terapidk: elméletek és modszerek

8. Kognitiv terapidk: elméletek és mddszerek

9. Kognitiv terapia, masodik, harmadik hulldma: elméletek és modszerek
10. Humanisztikus-klienscentrikus terapidk: elméletek és modszerek

11. Egzisztencialis terapiak: elméletek és modszerek

12. Rendszerszemléletli terapidk: elméletek és modszerek

13. Kapcsolatfokuszu terapidk: elméletek és modszerek

14. Gestalt- és élmény terdpidk: elméletek és mddszerek

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
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gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Javasolt teljesitési kiiszob az elégséges érdemjegyhez

* A vizsgan szamonkért témakoronként a nyolc kotelezé fogalom koziil legalabb hatot 1ényegileg helyesen, szaknyelvileg
elfogadhatdan kell definialni.

* A négy készségkritérium koziil legaldbb harmat esetvignetta, strukturalt szobeli helyzet vagy révid szerepjaték alapjan
alapszinten be kell mutatni, illetve céljat, f6 1épéseit és korlatait ismertetni kell.

* A hallgatonak el kell killonitenie a megfigyelést, a klinikai hipotézist és a kutatasi kovetkeztetést, tovabba fel kell
ismernie az adott médszer f6 indikacidit és korlatait.

* Elégséges érdemjegy nem adhato sulyos etikai, kompetenciahatar-, keret- vagy betegbiztonsagi hiba esetén, igy
kiilonosen a tdjékozott beleegyezés, a titoktartas, a kockazatfelmérés vagy a sziikséges tovabbkiildés figyelmen kiviil
hagyésakor.

Kompetenciahatar: Az itt megnevezett készségek bevezetd, oktatasi szintii felismerést és szimulalt alkalmazast

jelolnek. Teljesitésiik 6nmagaban nem jelent 6nallé pszichoterapias tevékenységre jogositd kompetenciat; a klinikai
alkalmazas képzettségi kovetelményekhez és szupervizidhoz kétott.

A témakorok attekintése
1. Bizonyitékokon alapuld pszichoterapia: a bizonyitékok hierarchiaja, tipusai és kutatasmddszertana

2. Terapias hatotényezdk, valtozdsmechanizmusok, terapeuta-, paciens- és kapcsolati tényezok; folyamat- és
kimenetkutatas

3. A pszichoterapidk elméleti keretei, a szetting formai és a terapias technikak
4. A nem-specifikus hatétényezok

5. Pszichoanalitikus terapiak: elméletek és modszerek

6. Pszichodinamikus terapidk: elméletek és modszerek

7. Viselkedésterapidk: elméletek és modszerek

8. Kognitiv terdpidk: elméletek és mddszerek

9. A kognitiv-viselkedésterdpidk méasodik és harmadik hulldma: elméletek és mdédszerek
10. Humanisztikus és klienskozponta terapiak: elméletek és mdodszerek

11. Egzisztencidlis terapidk: elméletek és mdodszerek

12. Rendszerszemléletii terapidk: elméletek és modszerek

13. Kapcsolatfokuszu terapiak: elméletek és modszerek

14. Gestalt- és élményterapidk: elméletek és modszerek

Bizonyitékokon alapulé pszichoterapia: a bizonyitékok hierarchiaja, tipusai
és kutatasmodszertana
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Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Bizonyitékokon alapul6 pszichoterapias gyakorlat. Olyan klinikai dontéshozatali modell, amely a legjobb
elérhet6 kutatasi eredményeket a szakember klinikai szaktudasaval, valamint a paciens jellemzéivel, értékeivel,
preferencidival, kultirajaval és élethelyzetével integralja.

2. A bizonyitékok hierarchiaja. A kutatasi eredmények modszertani megbizhatésag szerinti, az adott kérdéshez
igazodo rangsora. Kezelési hatdsossag vizsgalatakor a jo mindségii randomizalt vizsgalatok és ezek szisztematikus
Osszegzései altalaban magasabb szintli bizonyitékot szolgaltatnak, mig mas kérdésekben megfigyeléses vagy
kvalitativ mddszerek lehetnek megfelel6bbek.

3. Szisztematikus attekintés. El6re meghatarozott kérdés, keresési stratégia, bevalasztasi feltételek és
minéségértékelés alapjan késziilt, atlathatd és megismételhet6 szakirodalmi 6sszegzés.

4. Metaanalizis. Osszehasonlithaté vizsgalatok szdmszerii eredményeinek statisztikai egyesitése, amely becslést ad
az atlagos hatas nagysagara és bizonytalansagara, tovabba vizsgélhatja az eredmények kozotti heterogenitdst.

5. Randomizalt kontrollalt vizsgalat. Olyan prospektiv hatdsvizsgalat, amelyben a résztvevéket véletlenszerien
osztjak kezelési és 0sszehasonlitd feltételekbe, ezaltal csokkentve a szelekcids torzitast és erdsitve az oksagi
kovetkeztetések alapjat.

6. Hatasossag és eredményesség. A hatasossag azt jelzi, hogy egy kezelés ellendrzott, optimalis koriilmények
kozott miikddik-e; az eredményesség azt, hogy mennyire hasznalhatd és hatékony a mindennapi, rutin klinikai ellatas
koriilményei k6zott.

7. Hatasméret és konfidenciaintervallum. A hatdsméret a csoportok kozotti kiillonbség vagy valtozas nagysagat
fejezi ki standardizélt vagy természetes mértékegységben. A konfidenciaintervallum a becslés statisztikai
bizonytalansagat és pontossagat jelzi.

8. Belso és kiilso validitas. A belsé validitds annak mértéke, hogy a megfigyelt valtozas mennyiben tulajdonithaté

a vizsgalt beavatkozésnak; a kiilsé validitds azt mutatja, mennyire altalanosithaté az eredmény mas péaciensekre,
terapeutakra és ellatasi kornyezetekre.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Klinikai kérdés megfogalmazasa. A hallgatd egy esetvignettdbol vildgos PICO-kérdést fogalmaz meg,
elkiilonitve a paciens/populdcio, az intervencio, az 6sszehasonlitas és a kimenet elemeit.

2. Kritikus tanulmanyértékelés. A hallgato felismeri a vizsgalati elrendezést, a f6 torzitasi forrdsokat, a minta és a
mérdéeszkozok korldtait, valamint meg tudja itélni, hogy a kovetkeztetés megfelel-e az adatoknak.

3. Eredmények klinikai értelmezése. A hallgato helyesen értelmezi a hatdsméretet, a konfidenciaintervallumot, a
klinikai jelent6séget és az eredmények alkalmazhatdsagat, és nem azonositja automatikusan a statisztikai
szignifikanciat a klinikai fontossaggal.

4. Bizonyitékokon alapulo kozos dontéshozatal. A hallgaté egy kezelési javaslatban 6sszehangolja a kutatasi

bizonyitékot, az indikacidt, a paciens preferencidit és koriilményeit, tovabba érthetéen ismerteti a varhaté elényoket,
korlatokat és alternativakat.

Terapias hatétényezok, valtozasmechanizmusok, terapeuta-, paciens- és
kapcsolati tényezok; folyamat- és kimenetkutatas

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok
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1. Terapias hatotényezo. A pszichoterapiaban jelen 1évé olyan 6sszetevo vagy feltétel, amely 6sszefiigghet a
kedvezé valtozéssal; lehet modszerspecifikus, kapcsolati, terapeuta-, paciens- vagy kérnyezeti tényezd.

2. Valtozasmechanizmus. Az a feltételezett oksagi folyamat, amelyen keresztiil egy terdpias beavatkozas a
tlinetek, a miikodés vagy az életmindség valtozasdhoz vezet.

3. Mediator. Olyan koztes valtozd, amely statisztikailag és idérendileg kozvetiti a kezelés és a kimenet kapcsolatat,
és ezért egy feltételezett valtozdsmechanizmus empirikus jeléltje lehet.

4, Moderator. Olyan el6zetes vagy kontextudlis jellemz6, amely befolyasolja, hogy egy kezelés kinél, milyen
koriilmények kozott vagy milyen mértékben hatékony.

5. Terapias szovetség. A terapeuta és a paciens egyiittmikodésének mindsége, amely a célokban val6 egyetértést,
a feladatok kozos elfogadasat és az érzelmi-kapcsolati koteléket foglalja magaban.

6. Terapeuta-hatas. A kimenetek terapeutak kozotti, a modszerrel és a paciensjellemzdkkel nem teljesen
magyarazhaté killonbsége; ide tartozhat a szakmai készség, a kapcsolati mikodés, a rugalmassag és a kezeléshez
val6 illeszkedés.

7. Paciensfaktorok. A paciens azon jellemzdi és eréforrasai - példdul motivacid, elvarasok, kotédési és
interperszonalis mintdk, problémastlyossag, komorbiditas és tarsas kornyezet -, amelyek a folyamatot és a
kimenetet befolyasolhatjak.

8. Folyamat- és kimenetkutatas. A folyamatkutatds azt vizsgélja, mi torténik az iiléseken és a terapias

kapcsolatban; a kimenetkutatas a kezelés utani valtozast méri. A folyamat-kimenet elemzés e két szint kapcsolatat
teszteli.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Valtozasi modell felallitasa. A hallgatd egy esethez egyszert, vizsgalhat6 lancot alkot a terapias beavatkozas, a
feltételezett koztes folyamat és a kivant kimenet k6zott.

2. Mediator és moderator elkiilonitése. A hallgatd kutatasi vagy klinikai példaban helyesen azonositja, hogy egy
valtozo a hatés utjat kozvetiti-e, vagy a hatas er6sségeét, iranyat, illetve feltételeit mddositja.

3. Szovetség monitorozasa. A hallgatd célzott kérdésekkel felméri a célokkal, feladatokkal és kapcsolattal vald
elégedettséget, felismeri a szovetség megingasanak jeleit, és egylittmtikodé javitd 1épést kezdeményez.

4. Folyamat-kimenet eredmények értelmezése. A hallgatdé megkiilonbozteti az egylittjarast az oksagi

bizonyitéktol, figyelembe veszi az idérendet és a lehetséges zavard tényezdket, valamint 6vatos, adatvezérelt
kovetkeztetést fogalmaz meg.

A pszichoterapiak elméleti keretei, a szetting formai és a terapias technikak

Kotelezoen elvart fogalmak és definicidok

1. Elméleti modell. Osszefiiggé fogalmi rendszer, amely magyaréazza a pszichés problémdk kialakulasat,
fennmaradésat és valtozasat, tovabba iranyt ad az allapotfelméréshez és a beavatkozasok kivalasztaséhoz.

2. Esetkonceptualizacid. A paciens problémadinak, eréforrasainak, elézményeinek, fenntart6 folyamatainak és
kezelési céljainak elméletileg megalapozott, egyénre szabott és a terapidban folyamatosan feliilvizsgalt

osszefoglalasa.

3. Indikacio. Azoknak a klinikai feltételeknek és céloknak az egylittese, amelyek alapjan egy adott pszichoterapias
madszer vagy kezelési forma varhatdéan megfelelé és hasznos lehet.
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4. Kontraindikacid. Olyan allapot, kockazat vagy koriilmény, amelyben egy mddszer alkalmazdsa nem biztonsagos,
nem célszert, vagy csak més ellatassal, modositott forméban és szorosabb monitorozassal végezhetd.

5. Terapias szetting és kezelési forma. A terdpia szervezeti és kapcsolati elrendezése, példaul egyéni, par-,
csaldd- vagy csoportterapia; személyes, online, ambulans vagy fekvébeteg forma; tovabbé az {ilések gyakorisaga és

id6tartama.

6. Terapias keret. A kezelés kiszamithatésagat és biztonsagat biztosité szabalyok és hatarok rendszere, beleértve
az ido6t, helyet, szerepeket, titoktartast, elérhet6séget, dijazast, hidnyzast és krizishelyzetek kezelését.

7. Terapias szerzodés. A terapeuta és a paciens kozos, tdjékozott megdllapodasa a célokrol, modszerrdl,
feladatokrdl, felel6sségekrol, keretekrdl, varhato elonyokrol, kockdzatokrol és az egylittmikodés felillvizsgalatardl.

8. Terapias technika vagy intervencio. Az elméleti modellhez és az esetkonceptualizacidhoz kapcsolddd konkrét

terapeutamivelet, amely meghatarozott folyamatot kivan el6segiteni, és amelynek hatdsat a terapeuta a paciens
valaszai alapjan koveti.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Alapszinti esetkonceptualizacio. A hallgaté egy rovid esetbdl azonositja a f6 problémaét, a hajlamosito, kivaltd,
fenntarto6 és védo tényezdket, és ezekbdl koherens kezelési fokuszt fogalmaz meg.

2. Szetting megvalasztasa. A hallgaté a probléma, a kockazat, a paciens preferenciai és az ellatasi lehet6ségek
alapjan indokolt kezelési format vélaszt, és felismeri, mikor sziikséges tovabbkiildés vagy multidiszciplinaris ellatas.

3. Keret és szerzodés kialakitasa. A hallgaté érthetéen ismerteti a szerepeket, célokat, id6i és kommunikacids
kereteket, titoktartast és annak korlatait, majd ellenérzi a paciens megértését és beleegyezését.

4. Technika illesztése a célhoz. A hallgaté meg tudja indokolni, hogy a vélasztott technika mely fenntartd
folyamatot célozza, miként alkalmazna fokozatosan, és milyen jelek alapjan médositana vagy allitana le.

A nem-specifikus hatétényezok

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Kozos vagy nem-specifikus hatotényezok. Kiilonb6z6 pszichoterapias irdnyzatokban egyarant jelen 1év6, a
valtozast tdmogatd Osszetevok, példaul a szovetség, az empatia, a remény, az egyiittmiikodés, a hiteles magyarazat

és a terapidas visszajelzés.

2. Terapias szovetség. A célok, terapias feladatok és kapcsolati kotelék egyiittese, amely lehet6vé teszi, hogy a
terapeuta és a paciens k6zosen dolgozzon a valtozason.

3. Empatia. A péciens szubjektiv tapasztalatainak pontos, érzelmileg rahangolt és itélkezésmentes megértése,
valamint ennek olyan visszajelzése, amelyben a paciens felismeri sajat élményét.

4. Feltétel nélkiili pozitiv odafordulas. A paciens személyének alapvetd tisztelete és elfogadasa akkor is, ha
egyes viselkedései problémasak; nem jelent helyeslést, hatartalansagot vagy a felelosség feladasat.

5. Terapeuta-kongruencia és hitelesség. A terapeuta belsé tapasztalatainak, szakmai szerepének és
kommunikacidjanak megfelelé 6sszhangja, amely atlathato, 6szinte, de a paciens sziikségleteit és a terapias célt

szolgalo jelenlétet tesz lehet6vé.

6. Pozitiv elvaras és remény. A valtozas lehetdségébe vetett realis bizalom, amelyet a terapeuta a paciens
eréforrasainak felismerésével, elérheté célokkal és hiteles kezelési tervvel tdmogat.
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7. Hiteles terapias magyarazat. A probléma és a kezelés olyan érthet, koherens és a paciens tapasztalatdhoz
illeszkedd értelmezése, amely indokolja a terapias feladatokat és noveli az egylittmikodés értelmességét.

8. Rutinszeri kimenetmonitorozas és visszajelzésvezérelt kezelés. A tiinetek, mikodés, célok és terapias

kapcsolat rendszeres mérése, majd az eredmények k6zos attekintése annak érdekében, hogy a kezelést id6ben
lehessen médositani.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Empatikus meghallgatas és visszatiikrozés. A hallgaté megszakitas és korai tandcsadas nélkiil koveti a
paciens kozlését, pontosan dsszefoglalja a tartalmat és az érzelmi jelentést, majd ellenérzi, hogy jol értette-e.

2. Cél- és feladategyeztetés. A hallgaté kozosen megfogalmazott, érthetd és realis célt alakit ki, tisztdzza a
terapias feladatok értelmét, és aktivan rakérdez a paciens fenntartasaira.

3. Realis remény és kezelési racionalé kozvetitése. A hallgato tulzo igéret nélkiil, a bizonytalansagot is
megnevezve ismerteti, hogyan tdmogathatja a kezelés a valtozast, és a magyarazatot a paciens nyelvéhez igazitja.

4. Visszajelzés kérése és szovetségjavitas. A hallgato nyiltan rakérdez arra, mi volt hasznos vagy nehéz,
védekezés nélkiil fogadja a kritikat, validalja a megélt problémét, és k6zos korrekcids 1épést dolgoz ki.

Pszichoanalitikus terapiak: elméletek és moédszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Dinamikus tudattalan. Olyan vagyak, félelmek, fantaziék, konfliktusok és kapcsolati mintak rendszere, amelyek
nem hozzaférhetdk kozvetleniil a tudatos reflexiénak, mégis befolyasoljak az élményt és a viselkedést.

2. Intrapszichés konfliktus. Egymassal 6sszeegyeztethetetlen vagyak, tilalmak, félelmek, onképek vagy kapcsolati
sziikségletek kozotti belsé fesziiltség, amely szorongast, tiinetet vagy védekezést hozhat létre.

3. Attétel. Korabbi jelentds kapcsolatokbdl szarmaz6 érzések, elvarasok és viszonyulasi minték részben tudattalan
aktualizalédasa a terapeutédval és a terdpias helyzettel kapcsolatban.

4. Viszontattétel. A terapeuta pacienssel kapcsolatos érzelmi, testi, gondolati és cselekvési valaszainak egyiittese,
amelyben személyes tényezok és a paciens altal kivaltott kapcsolati hatédsok egyarant jelen lehetnek.

5. Ellenallas. A fajdalmas vagy konfliktusteli élmények felismerését, atélését és megvaltoztatasat akadalyozo,
gyakran részben tudattalan folyamat, amely a terdpias helyzetben is megjelenhet.

6. Elharité6 mechanizmus. A bels6 konfliktus, szorongas vagy elfogadhatatlannak megélt impulzus kezelésére
szolgalo6 tobbnyire automatikus pszichés miivelet, amely rovid tavon védhet, tartésan azonban besziikitheti az
alkalmazkodast.

7. Szabad asszociacio és egyenletesen lebego figyelem. A paciens torekszik gondolatai cenztrazatlan kozlésére,
mikdzben a terapeuta el6zetes kiemelés nélkiil, nyitott figyelemmel kéveti a tartalmi, érzelmi és kapcsolati
osszefliggéseket.

8. Interpretacio és atdolgozas. Az interpretacio lehetséges tudattalan jelentést vagy kapcsolatot fogalmaz meg.
Az 4tdolgozas ennek ismételt, killonb6zd helyzetekben torténoé érzelmi és kognitiv feldolgozasa, amely tartdsabb
véltozast tehet lehetdvé.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Analitikus figyelem és asszociacio tamogatasa. A hallgatd nyitott, nem siirget6 kérdésekkel tdmogatja a
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spontéan kozlést, és észleli az ismétléseket, kihagyasokat, affektiv valtasokat és kapcsolati jelentéseket anélkiil, hogy
azonnal lezdrnd 6ket.

2. Attételi hipotézis megfogalmazasa. A hallgatd a jelen terdpias helyzetbdl kiindulva, tentativ nyelven kapcsolati
mintat fogalmaz meg, és vilagosan elkiiloniti a megfigyelést a feltételezett jelentéstol.

3. Viszontattételi onreflexio. A hallgatd felismeri sajat reakcidit mint lehetséges informaciéforrast, ellenérzi
személyes torzitdsait, és sziikkség esetén szuperviziét kér ahelyett, hogy impulzivan cselekedne.

4. Idozitett interpretacio. A hallgato rovid, értheté és nem dogmatikus értelmezést ad, figyelembe veszi a paciens
aktualis befogaddképességét, majd a paciens valasza alapjan pontosit vagy visszalép.

Pszichodinamikus terapiak: elméletek és médszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok
1. Pszichodinamikus esetformulacio. A tiineteket, konfliktusokat, affektusokat, védekezéseket, kotddési és
kapcsolati mintékat, fejlédési elézményeket és eréforrasokat 6sszekapcsolo, a terapids fokuszt iranyitd

munkahipotézis.

2. Ismétlodo kapcsolati minta. A személy visszatéro kivansdgainak, masokrol alkotott elvardsainak, a mésik
tényleges vagy észlelt valaszainak és sajat reakcidinak jellegzetes ciklusa.

3. Belso targykapcsolati reprezentacio. Az 6nmagarol, masokrol és a kozottiik 1évé kapcsolatrdl kialakult,
affektussal telitett belsé szervezddés, amely befolyasolja a jelenlegi kapcsolatok észlelését és alakitasat.

4. Affektus és affektusszabalyozas. Az affektus a gyors, testi és pszichés érzelmi valasz; az affektusszabdlyozas
azoknak a folyamatoknak az egyiittese, amelyek az érzelmek felismerését, elviselését, kifejezését és modositésat

segitik.

5. Kotodési minta. A kozelség, biztonsdgkeresés, autondmia és veszteség kezelésének viszonylag stabil kapcsolati
szervezddése, amely a terapids kapcsolatban is megjelenhet.

6. Dinamikus fokusz. A kezelésben elsédlegesen vizsgalt kozponti konfliktus, affektiv téma vagy ismétl6dé
kapcsolati minta, amely osszekapcsolja a tiineteket a jelenlegi és korabbi kapcsolati tapasztalatokkal.

7. Szupportiv-expressziv kontinuum. A pszichodinamikus intervenciok skalaja: a szupportiv beavatkozasok a
stabilitast, funkciot és megkiizdést erésitik; az expressziv beavatkozasok a konfliktusok, védekezések és kapcsolati

jelentések feltarasat segitik.

8. Idohataros pszichodinamikus terapia. Elére meghatarozott idékeretben, kijelolt fokusszal végzett
pszichodinamikus kezelés, amelyben a kezdet, a munkafazis és a befejezés tudatosan szervezett.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Fokuszalt dinamikus formulacio. A hallgaté az esetbdl egy kozponti affektiv-konfliktusos vagy kapcsolati
mintat fogalmaz meg, és megmutatja, hogyan kapcsolddik ez a tiinethez és a terapias célhoz.

2. Affektus és védekezés tisztazasa. A hallgatd konkrét megfigyelésbdl kiindulva segiti az érzelem megnevezését,
és itélkezés nélkill rakérdez arra, miként tavolodik el a paciens az élménytdl.

3. Szupportiv vagy expressziv intervencio valasztasa. A hallgatd a paciens stabilitdsa, reflektiv kapacitdsa és
aktudlis terhelése alapjan indokolja, hogy inkdbb megtarto, struktural6 vagy feltaré beavatkozés sziikséges-e.

4. Jelen ideji kapcsolati munka és lezaras. A hallgato a terapias kapcsolatban megjelené mintat dvatosan
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megnevezi, és idéhataros helyzetben a befejezést eldre jelzi, a veszteséghez és elvalashoz kapcsolodo reakcidkat
feldolgozza.

Viselkedésterapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Klasszikus kondicionalas. Tanulési folyamat, amelyben egy korabban semleges inger egy jelentés ingerrel vald
tarsitas révén onalldan is kivalt egy vélaszreakciot.

2.a. Operans kondicionalas. Tanulasi folyamat, amelyben egy viselkedés jovébeli valdszinliségét annak
kovetkezményei - megerosités, biintetés vagy a megerdsités elmaradésa - modositjék.

2.b. Modell tanulas. Olyan megfigyeléses tanulasi folyamat, amelyben az egyén valamilyen szempontbdl jelentés
(szeretet kapcsolat, hatalmi, dominans viszony, népszertség, kedveltség) mésok viselkedésének és a viselkedés
kovetkezményeinek megfigyelése révén sajatit el vagy médosit viselkedésmintakat. Feltétele a modellre iranyuld
figyelem, a latottak emlékezeti megdrzése, a viselkedés kivitelezésének képessége és a megfelelé motivacio;
kozvetlen megerdsités nem feltétleniil sziikséges.

3. Funkcionalis elemzés. A problémaviselkedés el6zményeinek, pontos formajanak, révid és hosszu tava
kovetkezményeinek, valamint fenntart6 funkcidjanak szisztematikus feltarasa.

4. Megerosités. Olyan kovetkezmény, amely noveli az azt megel6z6 viselkedés kés6bbi eléforduldsanak
valdszintiségét; lehet pozitiv, ha inger jelenik meg, és negativ, ha kellemetlen inger szlinik meg.

5. Kioltas. A korabban megerdsitett vagy kondicionalt valasz fokozatos gyengiilése, amikor a fenntart
kovetkezmény vagy a vért ingerkapcsolat tartdsan elmarad.

6. Expozicio. A félelmet vagy elkeriilést kivalté ingerekkel, helyzetekkel, emlékekkel vagy testi érzetekkel vald
tervszeri és megfeleléen adagolt taldlkozas, amely 1j, biztonsadgosabb tanulast tesz lehetévé.

7. Inger- vagy félelemhierarchia. A kivalté helyzetek egyénre szabott, a varhaté distressz vagy nehézség szerinti
fokozatos rangsora, amely az expozicids gyakorlatok tervezését segiti.

8. Viselkedésaktivacio. A visszahizddas és passzivitas korének megszakitasa értékes, oromet, kompetenciat vagy
kapcsolddast tdmogaté tevékenységek tervszeri novelésével és kovetkezményeik monitorozasaval.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok
1. ABC-funkcionalis elemzés. A hallgaté egy konkrét problémaviselkedéshez elkiiloniti az el6zményt, a
megfigyelheto viselkedést és a rovid, illetve hosszi tavia kovetkezményeket, majd megfogalmazza a lehetséges

fenntartd funkciot.

2. Expozicio tervezése. A hallgaté egylittmkodéen hierarchiat allit fel, meghatéarozza a gyakorlat céljat, az
elkeriilés és biztonsagi viselkedések kezelését, valamint a distressz és a tanulds monitorozasat.

3. Megerdsitési terv kialakitasa. A hallgaté megfigyelhetd célviselkedést, azonnali és aranyos megerdsitét,
valamint kévetkezetes alkalmazasi szabalyt hataroz meg, keriilve a megszégyenit6 vagy karos biintetést.

4. Viselkedésaktivacios 1épés. A hallgatd a paciens értékeihez és aktudlis energiaszintjéhez illeszkedd, konkrét,
idében meghatarozott tevékenységet tervez, elére azonositja az akadalyokat, és megbeszéli az utélagos értékelést.

Kognitiv terapiak: elméletek és modszerek
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Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Kognitiv modell. A helyzet, az értelmezés, az érzelmi és testi valasz, valamint a viselkedés kolcsénhatasat leird
modell, amely szerint a jelentésadas kozponti szerepet jatszik a distressz fennmaradasaban.

2. Automatikus gondolat. Gyorsan megjelend, helyzethez kotott verbélis vagy képi értelmezés, amely gyakran
magéatol értet6donek tlinik, és kozvetleniil kapcsolddik az érzelmi és viselkedéses reakciohoz.

3. Kognitiv torzitas. Az informéaciéfeldolgozés visszatérd, egyoldali mintaja - példaul mindent vagy semmit
gondolkodés, katasztrofizalas vagy gondolatolvasas -, amely fenntarthatja a problémas kovetkeztetéseket.

4. Koztes hiedelem. Feltételes szabdly, attitlid vagy eldfeltevés, példaul ,ha hibdzom, elutasitanak”, amely a
mélyebb hiedelmek és a helyzeti automatikus gondolatok k6zott kdzvetit.

5. Alaphiedelem vagy séma. Altaldnos, mélyen szervez6dé meggy6z6dés az énmagardl, masokrdl vagy a vilagrol,
amely irdnyitja a figyelmet, az emlékezést, az értelmezést és a megkiizdést.

6. Kollaborativ empirizmus. A terapeuta és a paciens egyiittmiik6dé vizsgdlodésa, amelyben a gondolatokat és
hiedelmeket nem tekintik eleve igaznak vagy hamisnak, hanem megfigyeléssel és tapasztalati probakkal tesztelik.

7. Iranyitott felfedezés és szokratészi kérdezés. Nyitott, 1épésrdl 1épésre haladd kérdezés, amely segiti a paciens
sajat kovetkeztetéseinek, bizonyitékainak, alternativ nézépontjainak és cselekvési lehetdségeinek felismerését.

8. Kognitiv atstrukturalas. A problémads értelmezés azonositdsa, bizonyitékainak és kdvetkezményeinek
vizsgalata, majd kiegyensulyozottabb, valésaghtibb és hasznalhatébb megfogalmazés kialakitasa.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Helyzet-gondolat-érzelem-viselkedés lanc feltarasa. A hallgaté konkrét eseménybdl kiindulva elkiiloniti a
helyzetet, az automatikus értelmezést, az érzelmi és testi valaszt, valamint a viselkedést és annak kévetkezményeit.

2. Gondolatnaplo vezetésének tamogatasa. A hallgaté segiti a pacienset a kulcsgondolat pontos
megfogalmazasaban, az érzelmi intenzitas becslésében, a mellette és ellene sz6l16 adatok 6sszegyijtésében, valamint

egy kiegyensulyozott valasz kialakitdsaban.

3. Szokratészi kérdezés. A hallgaté nem vitatkozik és nem ad kész ,helyes gondolatot”, hanem nyitott kérdésekkel
vizsgalja a bizonyitékokat, az alternativ magyarazatokat, a perspektivavaltast és a kovetkezményeket.

4. Viselkedéses kisérlet tervezése. A hallgaté megfogalmazza a tesztelendd eldrejelzést, egy biztonsagos és

megfigyelheté probat tervez, elére rogziti a mérhetd kimenetet, majd az eredmény alapjan kézosen feliilvizsgalja a
hiedelmet.

A kognitiv-viselkedésterapiak masodik és harmadik hullama: elméletek és
modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Masodik hullamu kognitiv-viselkedésterapia. Strukturalt megkozelités, amely a problémés gondolatok,
hiedelmek és viselkedések felismerését, tesztelését és modositasat tekinti a valtozas f6 utjanak.

2. Harmadik hullamu vagy kontextualis kognitiv-viselkedésterapiak. Olyan mddszercsalad, amely a
gondolatok tartalma mellett a belsé élményekhez vald viszonyt, a kontextust, a tudatos jelenlétet, az elfogadést, az

értékeket és a viselkedés funkcidjat hangsuilyozza.

3. Pszicholdgiai rugalmassag. Képesség a jelen tapasztalat nyitott és tudatos észlelésére, a perspektivavaltasra,
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valamint arra, hogy a személy nehéz belsé élmények mellett is az értékeihez illeszkedGen cselekedjen.

4. Tudatos jelenlét, egyiittérzés és onegyiittérzés. A tudatos jelenlét, a jelen pillanat testi, érzelmi és gondolati
eseményeire iranyitott, szandékos, nyitott és nem itélkez6 figyelem. Az egylittérzés: Masok szenvedésének,
nehézségének vagy kiszolgaltatottsdganak felismerése, az erre adott érzelmileg odafordulé vélasz, valamint a
szenvedés enyhitésére irdnyuld szandék. AZ onegyiittérzés: A sajat szenvedéshez, hibakhoz és korlatokhoz vald
elfogadd, megérto és tdmogato viszonyulds, amely magaban foglalja az 6nmagunkkal szembeni kedvességet, az
emberi esendéség univerzalitdsanak felismerését és az élmények kiegyensulyozott tudatositasat.

5. Elfogadas. A mér jelen 1év6 belsé élmények elleni medd6 kiizdelem csokkentése és az élmények szamdara torténd
téradas; nem jelent passzivitast, egyetértést vagy a megvaltoztathaté helyzetek feladasat.

6. Kognitiv defuzié és decentralas. Annak felismerése és gyakorlasa, hogy a gondolat mentdlis esemény, nem
szlikségszerl tény vagy parancs; a személy igy nagyobb tédvolsagbdl és valasztési szabadsaggal viszonyulhat hozza.

7. Ertékek és elkotelezett cselekvés. Az értékek a valasztott életirdnyokat jelolik; az elkotelezett cselekvés
ezekhez illeszkedd, konkrét és kitartd 1épések megtétele a nehézségek jelenlétében is.

8. Dialektikus szemlélet. Az ellentétesnek tiin nézépontok - killondsen az elfogadés és a valtoztatds - egyideji
érvényességének keresése és magasabb szintli 6sszehangolasa.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Rovid tudatosjelenlét-gyakorlat vezetése. A hallgato vildgos, valasztasi lehetdséget biztosité instrukciéval a
figyelmet a légzésre, testérzetre vagy hangokra irdnyitja, normalizalja az elkalandozést, majd biztonsdgosan lezarja
a gyakorlatot.

2. Defuzios vagy elfogadasi intervencio. A hallgatd segiti a belsé esemény megnevezését - példaul ,azt a
gondolatot veszem észre, hogy...” -, és tdmogatja a tapasztalattal valé kiizdelem csokkentését anélkiil, hogy a

tartalmat bagatellizalna.

3. Ertékalapu cél és 1épés kialakitasa. A hallgaté elkiiloniti az értéket az egyszer elérheté céltol, majd egy kicsi,
konkrét, megfigyelhetd és id6ben meghatarozott cselekvést fogalmaz meg.

4. Viselkedéslanc és készségvalasztas. A hallgat6 azonositja a sériillékenységi tényezdket, kivaltdo eseményt,

gondolatokat, érzelmeket, késztetéseket, viselkedést és kivetkezményeket, majd validalast és valtoztatast egyarant
tartalmazé készségtervet valaszt.

Humanisztikus és klienskozpontu terapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Aktualizacios tendencia. A személyben meglévé alapvet6 irdny a képességek kibontakoztatésara, a
tapasztalatok integraldsara, a nagyobb 6nszabalyozasra és a kornyezethez valé rugalmas alkalmazkodésra.

2. Fenomenologiai mezo. A személy éltal megélt szubjektiv viladg, vagyis ahogyan 6nmagat, mésokat és helyzetét
az adott pillanatban érzékeli és jelentéssel ruhazza fel.

3. Enfogalom. Az 6nmagérdl alkotott, viszonylag szervezett és tudatosithaté kép, amely magéban foglalja a személy
tulajdonsagairdl, értékérol, szerepeirol és lehetéségeirdl alkotott elképzeléseit.

4. Kongruencia és inkongruencia. Kongruencia esetén a megélt tapasztalat, a tudatos 6nészlelés és a kifejezés
0sszhangban van; inkongruencia esetén a tapasztalat és az énfogalom kozott fesziiltség vagy torzitas alakul ki.
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5. Ertékfeltételek. Internalizalt szabélyok arrél, hogy a személy csak bizonyos teljesitmények, érzések vagy
viselkedések esetén mélto elfogadasra és szeretetre; ezek beszikithetik a hiteles 6nészlelést.

6. Feltétel nélkiili pozitiv odafordulas. A paciens személyének kovetkezetes tisztelete és elfogadasa, amely teret
ad a tapasztalat dszinte feltdrasanak, mikozben a terapeuta a szilkséges szakmai és etikai hatarokat megtartja.

7. Empatikus megértés. A paciens bels6 vonatkoztatdsi keretének minél pontosabb, érzékeny és ,mintha” jellegi
megértése, amely nem olvad 6ssze a paciens élményével, és visszajelzés ttjan ellendrizhetd.

8. Terapeuta-kongruencia. A terapeuta hiteles, onreflektiv jelenléte, amelyben nem rejt6zik merev szakmai szerep
mogé, de személyes kozléseit csak megfontoltan, a paciens folyamatanak szolgalatdban hasznélja.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Pontos empatikus reflexid. A hallgat6 a kimondott tartalom és az érzékelt érzelmi jelentés 1ényegét réviden
visszatiikrozi, nem értelmezi tul, és lehetéséget ad a paciensnek a pontositasra.

2. Itélkezésmentes elfogadas hatarokkal. A hallgatd elkiiloniti a személy elfogadasét a karos viselkedés
jovahagyasatol, tiszteletteljesen reagadl, és sziikkség esetén vilagos biztonsagi vagy etikai hatért tart.

3. Kongruens terapias jelenlét. A hallgato észleli sajat reakcidjat, nem jatszik meg hamis bizonyossagot, és csak
akkor oszt meg személyes vagy kapcsolati visszajelzést, ha az rovid, felelds és a paciens onfeltarasat segiti.

4. Nem-direktiv folyamatkovetés. A hallgaté nem veszi at indokolatlanul a beszélgetés iranyitasat, a paciens altal
hozott jelentésekbdl indul ki, és olyan kérdéseket hasznal, amelyek mélyitik, nem pedig el6irjdk a tapasztalatot.

Egzisztencialis terapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definicidk

1. Vilagban-valé-lét. Az emberi 1étezés olyan felfogasa, amelyben a személy nem valaszthaté el testétdl,
kapcsolataitol, torténetétol, értékeitdl és konkrét életvilagatol.

2. Egzisztencialis adottsagok. Az emberi 1ét alapvet6, el nem keriilhetd feltételei - példaul végesség, szabadsag,
felelésség, elszigeteltség, kapcsolddas, bizonytalansag és jelentéskeresés -, amelyekkel minden személy sajat modjan
talalkozik.

3. Szabadsag és feleldsség. A személy korlatozott, helyzetbe adgyazott lehetdsége arra, hogy viszonyulast és
cselekvést valasszon, valamint annak véllalasa, hogy dontései kévetkezményekkel jarnak.

4. Jelentés. Az élmények, kapcsolatok és cselekvések személyes 6sszefiiggése és irdnya, amely nem feltétleniil
adott, hanem felfedezhetd, kialakithatd és Gjraszervezhetd.

5. Autenticitas. A sajat tapasztalatok, értékek, lehetdségek és korlatok Gszinte véllaldsa, valamint az ezekkel
Osszhangban &ll6 életvezetésre vald torekvés.

6. Halandodsag és végesség. Annak felismerése, hogy az élet idében korlatozott, a lehet6ségek nem végtelenek, és
a veszteség elkeriilhetetlen; ez szorongast és egyben értékrendez6 tisztanlatast is mozgosithat.

7. Egzisztencialis izolacio. Az a tapasztalat, hogy a legmélyebb élmények egy része nem adhatd at teljesen, és
bizonyos dontéseket, veszteségeket vagy a halallal valo szembenézést végsé soron mindenki maga €I at.

8. Egzisztencialis szorongas. A 1étezés alapfeltételeire adott emberi valasz, amely nem sziikségszertien koros;
akkor valhat beszlikitévé, ha tartds elkeriiléshez, merevséghez vagy a valasztasi lehetdségek feladasahoz vezet.
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Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Fenomenoldgiai feltaras. A hallgato elofeltevések és gyors magyarazat nélkiil kérdez ra arra, hogyan jelenik
meg a probléma a péciens testében, idejében, kapcsolataiban, déntéseiben és mindennapi vilagaban.

2. Jelentés- és értéktisztazas. A hallgatd segit elkiiloniteni a kiils6 elvarasokat a személyesen vallalt értékektdl, és
feltarja, milyen iranyt adhatnak ezek a jelenlegi helyzetben.

3. Szabadsag, valasztas és felelosség vizsgalata. A hallgato egyszerre ismeri el a valds korlatokat és keresi a
fennmarad6 mozgasteret, anélkiil hogy hibaztatné a pécienst vagy korlatlan szabadsagot feltételezne.

4, Bizonytalansag és végesség megtartasa. A hallgaté nem siet a haldlhoz, veszteséghez, izolacidhoz vagy

értelmetlenséghez kapcsolddd szorongds megnyugtato lezarasara, hanem jelen marad, pontosit, és sziikség esetén
biztonsédgi felmérést végez.

Rendszerszemléleti terapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Rendszer. Kolcsonosen egymasra hato elemek szervezett egésze, amelynek miikodése nem érthet6 meg teljesen
az egyes tagok kiillonallé tulajdonsagaibdl.

2. Cirkularis oksag. A linearis ,A okozza B-t” magyarazat helyett olyan kolcsénos hatdslanc, amelyben A vélasza
modositja B-t, B valasza pedig visszahat A-ra, és a minta ismétlédéen fennmaradhat.

3. Visszacsatolasi hurok. A rendszer miikodésének olyan folyamata, amelyben egy esemény kovetkezménye
visszahat a kiindulé mlikddésre; a negativ visszacsatolas stabilizalhat, a pozitiv visszacsatolas felerésithet

valtozasokat.

4. Homeosztazis. A rendszer torekvése a megszokott egyensuly és kapcsolati szabalyok fenntartasara akkor is, ha
ezek egyes tagok szamdra tiinetképzdk vagy megterheldk.

5. Alrendszer és hatar. A rendszeren beliili egység - példaul sziiléi vagy testvéri alrendszer - és az azt méas
egységektdl elkiilonité szabalyok. A hatdr lehet rugalmas, til merev vagy diffaz.

6. Triangulacio. Olyan kapcsolati folyamat, amelyben két személy fesziiltsége egy harmadik bevonasaval
szabalyozddik, és a harmadik fél kozvetit6, szovetséges vagy tiinetvisel6 szerepbe keriilhet.

7. Csaladi életciklus. A csalad fejlédési szakaszainak és atmeneteinek sora - példaul parképzédés, gyermek
sziiletése, serdiildkor, kirepiilés, iddsodés -, amelyek 1ij feladatokat és szabalyatrendezést igényelnek.

8. Genogram. Legaldbb harom generaci6 csalddi szerkezetét, fontos eseményeit, kapcsolati mindségeit, ismétl6dé
mintait és jelentds egészségi vagy pszichoszocidlis tényezdit abrazold strukturalt térkép.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Cirkularis interakcio feltérképezése. A hallgat6 egy konfliktust kolcsonods viselkedési lancként ir le,
megmutatva, miként valik az egyik fél reakcidja a masik kovetkezé reakcidjanak kivaltéjava.

2. Cirkularis kérdezés. A hallgato olyan kérdéseket tesz fel, amelyek tobb csalddtag nézdépontjat, a kapcsolati
kiilonbségeket, sorrendeket és kolcsonhatasokat tarjak fel, nem pedig egyetlen hibas személyt keresnek.

3. Genogram készitése. A hallgat6 alapvetd jelolésekkel legalabb harom generaciot dbréazol, rogziti a 1ényeges
eseményeket és kapcsolatokat, majd hipotézisként azonosit ismétl6dé mintakat.
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4. Atkeretezés és tobbnézoépontiisag. A hallgaté a problémas viselkedést olyan alternativ, nem hibaztat6
jelentésben fogalmazza Ujra, amely elismeri annak lehetséges funkciéjat, mikozben a valtoztatéds sziikségességét is
megtartja.

Kapcsolatfokuszua terapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Kotodés. A biztonsagot nytjté masik kozelségének keresését és hasznalatat szervezd, fejlédésileg megalapozott
rendszer, amely kiiléndsen fenyegetés, veszteség vagy bizonytalansag esetén aktivalodik.

2. Bels6 munkamodell. Az 6nmagardl, a masik elérhet6ségérdl és a kapcsolatok varhaté miikodésérdl kialakult
implicit és explicit reprezentacié, amely iranyitja a figyelmet, értelmezést és kapcsolati viselkedést.

3. Mentalizacio. Sajat és mésok viselkedésének valdszini belsé allapotok - érzések, gondolatok, vagyak, szandékok
- alapjan torténd rugalmas értelmezése, annak tudatéval, hogy ezek csak feltételezések.

4. Interperszonalis ciklus. Ismétl6dé kapcsolati lanc, amelyben a személy elvarasai és viselkedése jellegzetes
valaszt valt ki a masikbdl, ez pedig megerdsiti az eredeti elvarast és reakciot.

5. Kapcsolati fokusz vagy interperszonalis problémateriilet. A kezelésben kijel6lt aktualis kapcsolati téma,
példaul gyész, szerepatmenet, szerepkonfliktus, tarsas elszigetel6dés vagy ismétlédé kapcsolati nehézség.

6. Korrekcios érzelmi tapasztalat. Olyan 1j kapcsolati élmény, amelyben a korédbban vart elutasitas, megalazas,
kontroll vagy elhagyas helyett biztonsagosabb, rugalmasabb és kdlcséndsebb valasz jon 1étre.

7. A terapias kapcsolat mint valtozasi tér. A terapeuta és a paciens kozotti jelen idejl kapcsolat tudatos
hasznalata a kapcsolati minték felismerésére, 0j valaszok kiprobalasara és a kolcsonos megértés fejlesztésére.

8. Szovetségmegingas és helyreallitas. A terdpias egyilittmiikodésben kialakuld tavolodas, engedelmesség,
konfrontdcié vagy bizalomvesztés felismerése, majd ennek kozos feltarésa és javitasa.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Interperszonalis ciklus feltérképezése. A hallgatd azonositja a paciens kapcsolati varakozasat, viselkedését, a
masik valészini valaszat és az ezt kovetd onmegerdsité reakciot, majd kijeldl egy lehetséges megszakitasi pontot.

2. Mentalizalé kérdezés. A hallgaté kivancsi, nem-tudoé attitiiddel kiilon vizsgalja a tényeket és a feltételezett belsd
allapotokat, tobb lehetséges értelmezést tart fenn, és ellendrzi a bizonyossag mértékét.

3. Itt-és-most kapcsolati visszajelzés. A hallgatd konkrét, sajat megfigyeléshez kotott és nem vadlé médon
megnevezi, mi torténik a terdpias kapcsolatban, majd meghivja a pacienst sajat élményének és eltéré nézépontjanak

kifejtésére.

4. Szovetséghelyreallitas. A hallgato felismeri a megingast, felelosséget vallal sajat hozzajarulasaért, validélja a
paciens tapasztalatat, tisztdzza a félreértést, és kdzosen modositja a célokat, feladatokat vagy kapcsolati miikodést.

Gestalt- és élményterapiak: elméletek és modszerek

Kotelezoen elvart fogalmak és definiciok

1. Itt és most. A jelen pillanatban megjelend testi, érzelmi, gondolati, kapcsolati és cselekvéses tapasztalat
elsédleges vizsgalata, beleértve azt is, ahogyan a mult vagy a jové a jelenben atélhetévé valik.
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2. Tudatositas. A belsé és kiils6 tapasztalatok - testérzetek, érzelmek, gondolatok, késztetések, cselekvések és
kapcsolati hatésok - egyre pontosabb, itélkezésmentes észlelése.

3. Kontaktus és kontakthatar. A személy és kornyezete kozotti taldlkozas folyamata, illetve az a rugalmas hatdr,
ahol az 6nmagahoz tartozé és a kérnyezetbol érkezé tapasztalat elkiiloniil és kapcsolatba 1ép.

4. Alak-hattér szervezodés. Az észlelési és élménymez6 folyamata, amelyben egy aktudlisan fontos sziikséglet vagy
tapasztalat alakkd vélik, mig mas elemek héattérbe htizédnak.

5. Lezaratlan tigy. Korabbi kapcsolatbhdl vagy helyzetbdl fennmaradd, nem kifejezett vagy nem integralt érzelmi és
cselekvési tendencia, amely a jelen élményét és kapcsolatait tovabbra is szervezheti.

6. Elményalapu kisérlet. A terapiés helyzetben kozosen kialakitott, onkéntes és médosithaté tapasztalati préba,
amely 1j mddon teszi megfigyelhet6vé a megszokott érzéseket, testtartasokat, mondatokat vagy kapcsolati mintakat.

7. Székmunka. Olyan élményalapud technika, amelyben kiilonb6z6 énrészek, bels6 hangok vagy jelentés masok
reprezentdcidi kozott strukturdlt parbeszéd zajlik, példaul két-szék vagy lires-szék elrendezésben.

8. Erzelmi transzformacié. Az a folyamat, amelyben egy tartésan maladaptiv érzelmi allapot nem pusztan csokken,
hanem egy maésik, adaptivabb érzelem - példaul 6nvédé harag, gyasz vagy énmagunk iranti egyiittérzés -
aktivalaséaval atszervezddik.

Alap pszichoterapias készségek és teljesitési kritériumok

1. Fenomenoldgiai folyamatkovetés. A hallgaté megfigyeléshdl indul ki, jelen idejli nyelvet hasznal, és rakérdez
arra, mit észlel a paciens most a testében, érzelmeiben, késztetéseiben és a kapcsolatban.

2. Testi és érzelmi tudatositas tamogatasa. A hallgaté lassitja a folyamatot, valasztasi lehetdséget ad, segiti az
érzet helyének, intenzitdsédnak és valtozdsanak megfigyelését, és tilterhel6dés esetén orientdlassal vagy foldeléssel
stabilizal.

3. Alapszinti székmunka vezetése. A hallgato vildgosan kijeloli a szerepeket és a célt, beleegyezést kér, rovid
parbeszédet facilitdl, koveti az affektiv terhelést, majd dsszefoglalassal és visszatéréssel lezarja a gyakorlatot.

4. Erzelmi mélyités és transzformacié. A hallgaté elkiiloniti az elsédleges és masodlagos érzelmeket, azonositja a
mogottes sziikségletet, tAmogatja az adaptiv érzelem és cselekvési tendencia megjelenését, és a folyamatot
biztonsagosan integralja.

Altalanos értékelési elv: A fogalmi pontossag mellett értékelendd a médszer elméletéhez illeszkedd gondolkodas, a
pacienssel valo egylittmiikodés, a beavatkozés céljanak indoklasa, a bizonytalansag felismerése és a szakmai-etikai
hatarok megtartasa.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Szobeli vizsga osztalyzasanak madja:

5 (jeles)

 pontos és teljes tudas
« O0sszefliggéseket lat és magyaraz
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« 0nall6 gondolatok, példak
o strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (j6)

« kisebb pontatlansagok
e lényeqg érthetd, van osszefliggés, de nem teljes
* alapvetéen jol kommunikal

3 (kozepes)

e alapokat tudja
« hianyos vagy felszines tudas, kevés 0sszefiiggés
* bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

toredékes tudas

komoly hianyossagok
alig 14t 0sszefiiggéseket
e erésen vezetni kell

1 (elégtelen)

e nem tudja az alapokat sem
« sulyos tévedések
e nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok

felhasznalasanak madja

A kurzus soran a hallgatok kiilonb6z6é MI-alapt rendszereket (pl. nyelvi modellek,
szovegelemzo6 eszkozok) hasznalnak tanulasi céllal. A haszndlat minden esetben oktatdi
iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz0 James o. Prochaska és John C. Norcross

Cim A pszichoterapia rendszerei, Osszehasonlité elemzés
Kiado Animula Kiadé

Kiadas éve 2011

Tipus Kotelezb

Szerz6 Aaron T. Beck, Gary Emery

Cim A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete
Kiado Animula Kiado
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Kiadés éve 1999

Tipus Kotelezb

Szerz6 Peter Fonagy, Mary Target

Cim Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatoldgia tikrében

Kiadd Gondolat-Infonia

Kiadas éve 2005

Tipus Kotelezd

Szerzo Unoka Zsolt, Purebl Gyorgy, Tary Ferenc, Bitter Istvan

Cim A pszichoterapia alapjai

Kiadd Semmelweis Kiadd

Kiadés éve 2019

Tipus Kotelezb

Szerz6 Dr. Purebl Gyorgy

Cim Alacsony intenzitdst pszicholdgiai intervenciék a mindennapi orvosi
gyakorlatban

Kiado Semmelweis Kiadd

Kiadas éve 2018

Tipus Kotelezo

Szerz6 Perczel-Forintos Déra, Zinner-Gérecz Agnes, Antal-Uram Déra (szerk.)

Cim Az alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervencidk tankonyve

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2023

Tipus Ajanlott

Szerz0 Linehan, Marsha M.

Cim A borderline személyiségzavar kognitiv viselkedésterapidja.

Kiadd Budapest: Medicina Konyvkiado.

Kiadas éve
Viselkedésterapia, kognitiv terapia és harmadik hulldm témakorhoz

Eqyéb/Megjegyzés kapcsplédé irodalg@. A dialgkt}kp§ Vlisellliedégteritipia Ielméleti, Ir}gfielljének,
kezelési hierarchiajanak, validacios es valtozasorientalt stratégiainak
alapmive.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Szabd-Bartha Anett - Szondy Maté (szerk.)

. Uj utak a pszichoterdpiédban. Elfogadas, tudatos jelenlét és 6negyiittérzés a

Cim kognitiv viselkedésterapidban

Kiadd Budapest: Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem - L’'Harmattan Kiado.

Kiadés éve 2021
Viselkedésterapia, kognitiv terapia és harmadik hullam kapcsol6dé irodalom.

Egyéb/Megjegyzés | A dialektikus viselkedésterapia elméleti modelljének, kezelési

hierarchidjanak, validacios és valtozadsorientdlt stratégidinak alapmiive.
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Tipus Ajanlott

Szerz6 Szabd-Bartha Anett - Szondy Maté (szerk.)

Cim Uj utf’ﬂ,{ a pszicho!:erép,iéb,an. Elfogadas, tudatos jelenlét és onegyiittérzés a
kognitiv viselkedésterapiaban

Kiadd Budapest: Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem - L’Harmattan Kiado.

Kiadas éve 2021
Viselkedésterapia, kognitiv terapia és harmadik hulldm témakorhoz

Egyéb/Megjegyzés | kapcsolodo irodalom. Az elfogadds-, tudatosjelenlét- és onegyuttérzés-alapt
megkozelitések magyar nyelvl attekintése.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Yalom, Irvin D

Cim Egzisztencidlis pszichoterapia

Kiado Budapest: Animula.

Kiadés éve 2003
Egzisztencialis terapiak témakorhoz kapcsolddé irodalom. A haldl, szabadséag,

Egyéb/Megjegyzés | feleldsség, egzisztencidlis elszigeteltség és értelemnélkiiliség terapias
jelentéségét rendszerezi.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Frankl, Viktor E.

Cim Orvosi lélekgondozas. A logoterapia és az egzisztenciaanalizis alapjai.

Kiado Budapest: UR Kiado.

Kiadas éve
Egzisztencialis terapidk témakorhoz kapcsolddoé irodalom. A logoterapia, az

Egyéb/Megjegyzés | értelemorientacid, az egzisztencidlis frusztracié és a noogén problémak
elméleti alapjainak tanulmanyozasahoz ajanlhato.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Minuchin, Salvador

Cim Csaladok és csaladterapia

Kiado Budapest: Animula.

Kiadas éve 2006
Rendszerszemléletll, narrativ és kapcsolatfokuszu terapidk témakorhoz

Eqyéb/Megjeqyzés kapf:solédé irodalpm. A s,tr.u,ktgrélis /cs.a/léd,igerépia, a cga}édi alrepdszerek,
hatarok, hierarchia, koaliciok és terapias ujrastrukturalas klasszikus
alapmive.

Tipus Ajanlott

Szerz6 White, Michael - Epston, David

Cim Narrativ eszkozok, terapias véggel.

Kiadd Budapest: Animula.

Kiadés éve 2023
Rendszerszemléletli, narrativ és kapcsolatfokuszu terapidak kapcsolodd

Egyéb/Megjegyzés | irodalom. A narrativ terapia, az externalizacid, a problématorténetek atirasa

és az alternativ torténetek kibontdsanak alapmive.
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Tipus Ajanlott

Szerzé Perls, Fritz

Cim A Gestalt-terapia alapvetése - Terapia testkozelbol

Kiadd Budapest: Ursus Libris.

Kiadas éve 2004
Gestalt- és élményterapidk témakorhoz kapcsolddd irodalom. A Gestalt-

Egyéb/Megjegyzés | terdpia jelenkozpontusagat, tudatositasfogalmat, kontaktusszemléletét és
tapasztalati mdédszereit bemutato6 klasszikus szoveg.

Tipus Ajanlott

Szerzo Szokolszky Agnes

Cim A pszicholdgiai kutatds modszertana.

Kiado Budapest: Osiris Kiado.

Kiadés éve 2020
Bevezetd témakor: bizonyitékokra alapuld pszichoterapia, bizonyitékok
hierarchigja és kutatdsmodszertan. A kutatasi kérdés, a hipotézisalkotas, a

Egyéb/Megjegyzés | mérés, a mintavetel, a kisérleti és nem kisérleti elrendezések, a kvalitativ s
kvantitativ modszerek, valamint az eredmények értelmezésének
kutatdsmoddszertani alapmiive

Tipus Ajanlott

Szerz6 Unoka Zsolt - Purebl Gyorgy - Tary Ferenc - Bitter Istvan (szerk.)

Cim A pszichoterdpia alapjai. 2., atdolgozott kiadas

Kiado Budapest: Semmelweis Kiadd

Kiadas éve
Elméleti keretek, szettingformak és terapias technikadk kapcsolddé irodalom.

Eqyéb/Megjegyzés A pszichoterépia qlapfogalmait{,l fon’;osabb r/n(?(/ielljeit, a s/eg1't6 kapcsolat/ot, a
krizishelyzeteket es az alapveto pszichoterapias megoldasokat bemutato
egyetemi tankonyv.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Fonagy, Peter - Target, Mary

Cim Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatoldgia tiikrében.

Kiado Budapest: Gondolat-Infonia

Kiadas éve 2005
Pszichoanalitikus és pszichodinamikus terapiak témakorhoz valamint a

Eqyéb/Megjeqyzés Pszichoanal.itikus teyépiék tém,akérhéz kggcs/olc’,)dé iroc'ia,lom.. A k/lagszikus és
modern pszichoanalitikus elméleteket fejlodeslélektani és fejlodesi
pszichopatoldgiai 6sszefiiggésben tekinti at

Tipus Ajanlott

Szerz0 Clarkin, John F. - Fonagy, Peter - Gabbard, Glen O. (szerk.)

Cim A személyiségzavarok pszichodinamikus pszichoterdpidja. Klinikai kézikonyv

Kiado Budapest: Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2012
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Pszichoanalitikus és pszichodinamikus terapidk azaz a Pszichodinamikus
terapiak témakorhoz kapcsolddé irodalom. A pszichodinamikus elméleteket,

Egyeb/Megjegyzes esetmegértést, terapias kapcsolatot és személyiségzavarokra kidolgozott
terapias modelleket mutatja be.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Bateman, Anthony W. - Fonagy, Peter

Cim A mentalizaci6 alapu terapia kézikonyve.

Kiado Budapest: Oriold és Tarsai.

Kiadas éve 2020
Pszichodinamikus terapidk azaz a Pszichoanalitikus és pszichodinamikus

Egyéb/Megjegyzés terépiékl témakérht;)z_kapcsol/édé irodglqun. A menj:alizé/ciéalapﬁ teljé}pia
elméletének, kutatasi hatterének, terapias kereteinek és intervencioinak
korszerl 6sszefoglalasa

Tipus Kotelez6

Szerz0 Perczel Forintos Dora

Cim Kognitiv viselkedésterapia 4. atdolgozott és bévitett kiadas

Kiado Medicina Kiad6

Kiadas éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | Kognitiv terdpidk témakorhoz kapcsolodod irodalom.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Perczel-Forintos Dora - Morotz Kenéz (szerk.)

Cim Kognitiv viselkedésterapia. 4., atdolgozott és bévitett kiadas.

Kiadd Budapest: Medicina Konyvkiado

Kiadés éve 2019
Bevezet6 témakor: bizonyitékokra alapuld pszichoterapia, bizonyitékok
hierarchigja és kutatdsmodszertan, valamint a Viselkedésterapiak és a A

Eqyéb/Megjegyzés kognitiv terépia mésgdik és 'harmadik hgl}éma ,té'makérhéz'kapc'sollédé
irodalom. A viselkedésterapia és a kognitiv terapia elméleti alapjait,
esetkonceptualizacidjat, moédszereit és klinikai alkalmazdasait részletesen
bemutaté magyar tankonyv.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Rogers, Carl R.

Cim Valakivé vélni. A személyiség sziiletése.

Kiadé Budapest: Edge 2000.

Kiadas éve 2014
Nem specifikus hatotényezdk témakorhoz valamint a Humanisztikus és

Egyéb/Megjegyzés kliens.kézpo,ntﬁ terépiék/témakérhé; kapcsoléq{)_ irodalom. A kliepskézpontﬁ
megkozelités emberkepének, valamint az empatia, kongruencia es feltétel
nélkiili elfogadas terapias jelentéségének klasszikus alapmiive.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Tringer Laszlo

Cim A gybgyito beszélgetés. 5. kiadas
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Kiado

Budapest: Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve 2022
Terapias hatétényezdk, valtozasi mechanizmusok, folyamat- és
kimenetkutatas és a Humanisztikus és klienskozpontu terapidakhoz valamint a

Egyéb/Megjegyzés | Nem specifikus hatétényezok témakorhoz kapcsolodo irodalom. A segitd
kommunikacio, az orvos-beteg kapcsolat, a humanisztikus megkozelités és a
pszichoterapias alapkészségek tanulméanyozasahoz hasznalhato

Tipus Ajanlott

Szerz6 Johnson, Susan M.

Cim Az érzelmekre fokuszald parterapia gyakorlata

Kiado Budapest: Oriold és Tarsai.

Kiadas éve 2016
Rendszerszemléletli, narrativ és kapcsolatfokuszi terdpidk témakorhoz

Eqyéb/Megjegyzés kgpcsolédé ilj()'dalom. Alfelr}étt két(ildésre,, az ,érzglr{li Pozzéférhet(l'iségrfle és a
parkapcsolati interakcios ciklusok atalakitasara epulo kapcsolatfokuszu
maddszert mutatja be.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Arkovits Amaryl - Varga S. Katalin (szerk.)

Cim A terapias kapcsolat. Tizenhét iras.

Kiado Budapest: L'Harmattan Kiado.

Kiadés éve 2024
Terapiéas hatotényezok, valtozasi mechanizmusok, folyamat- és
kimenetkutatas és a Kapcsolatfokuszui terapidk valamint a Nem specifikus

Egyéb/Megjegyzés | hatétényezok témakorhoz kapcesolodo irodalom. A terapias kapcsolat, jelenlét,
bizalom, kommunikécid, hatdrok és szakmai felel6sség tobb elméleti
nézdépontbdl torténd tanulmanyozasahoz ajanlhato.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Allen, Jon G. - Fonagy, Peter - Bateman, Anthony W.

Cim Mentalizacié a klinikai gyakorlatban.

Kiado Budapest: Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2011
Kapcsolatfokuszu terapiak és a Terapias hatdtényezok, valtozasi
mechanizmusok, folyamat- és kimenetkutatas kapcsolddé irodalom. Tovabba

Eqyéb/Megjegyzés a P§zi‘ghodlinam}ku§ terapiak azaz a Pszichoanalitiku§ (?s_pszichodi,namikus
terapiak temakorhoz kapcsolodo irodalom. A mentalizacié fogalmanak,
fejlodésének, klinikai értékelésének és pszichoterapias alkalmazasanak
alapmiive

Tipus Ajanlott

Szerz0 Mearns, Dave - Thorne, Brian

Cim A személykozpontu pszichoterapia és tanacsadas a gyakorlatban.

Kiadd Budapest: Oriold és Tarsai.

Kiadas éve 2011
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Egyéb/Megjegyzés

Kapcsolatfokuszu terapiak és a Humanisztikus és klienskézpontu terapidk
valamint a Nem specifikus hatotényezok témakorhoz kapcsolodod irodalom. A
személykozpontu attitlidok és kapcsolati készségek gyakorlati megvaldsitasat
targyalja.

Tipus

Ajanlott

Szerz6

Prochaska, James O. - Norcross, John C.

Cim

A pszichoterépia rendszerei. Osszehasonlito elemzés.

Kiadé

Budapest: Animula.

Kiadas éve

2011

Egyéb/Megjegyzés

A Gestalt- és élményterapidkhoz valamint a Bevezet6 témakor:
bizonyitékokra alapuld pszichoterapia, bizonyitékok hierarchiaja és
kutatdsmodszertan és a Rendszerszemléleti terapidkhoz kapcsolodd
irodalom. Valamint Elméleti keretek, szettingformdk és terapias technikak és
a Viselkedésterapiak témakorhoz kapcsolddo irodalom. Kiillondsen alkalmas a
pszichoterapids iranyzatok elméleti elofeltevéseinek, valtozasmodelljeinek,
technikdinak és egyméashoz vald viszonyanak 6sszehasonlitasara.

Tipus

Ajanlott

Szerzd

Sz6nyi Gabor (szerk.)

Cim

A pszichoterédpia tankonyve

Kiado

Budapest: Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve

2015

Egyéb/Megjegyzés

Gestalt- és élményterapidk valamint a Bevezet6 témakor: bizonyitékokra
alapuld pszichoterapia, bizonyitékok hierarchidja és kutatadsmaddszertan.
Valamint Terapias hatétényezdk, valtozasi mechanizmusok, folyamat- és
kimenetkutatds és a Elméleti keretek, szettingformak és terapias technikak
és a Pszichoanalitikus terapidk témakorhoz kapcsolddé irodalom. A
pszichoterapidk altaldnos kérdéseit, a terapias kapcsolatot, a terapias
helyzetet, az ambuldns és intézményi formdakat, valamint a fontosabb
pszichoterapias modszereket attekinté magyar kézikonyv.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichodiagnosztika II. / Pszichodiagnosztikai eszk6zok/ Rorschach, MMPI,
intellektusvizsgalo eljarasok, eléadas és osztalyos gyakorlat

Angol neve: Psychodiagnostics II. / Psychodiagnostic Tools (Rorschach, MMPI, intelligence
assessment methods)

Német neve: Psychodiagnostik II. / Psychodiagnostische Verfahren (Rorschach, MMPI,
Intelligenzdiagnostische Verfahren)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
56.0 28.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP004 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Szondy Maté (egyetemi adjunktus)

Tantargyfelel6s munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és
Pszichoterapias Klinika, Klinikai Pszichol6gia Tanszék, 36 1 459 1500/62361

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi adjunktus

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2026.04.13. 23/2026/

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A targy a korszeri pszichodiagnosztikai szemlélet és gyakorlat alapjait nyujtja a
hallgatéknak. Célja, hogy atfogo képet kapjanak a diagnosztikus gondolkodésrdl, valamint
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elméleti és gyakorlati ismeretekre tegyenek szert a klinikai adatgytjtés és értelmezés f6
mddszereirdl. A targy kiilon hangsulyt fektet arra, hogy a hallgaték megértsék a killonb6z6
diagnosztikai eszk6zok elméleti hatterét, indikacidit és korlatait, valamint ezek integralt
alkalmazasat a klinikai dontéshozatalban.

A kurzus a képzésben hidat képez az elméleti pszichopatoldgiai ismeretek és a gyakorlati
klinikai munka kozott: el6késziti a pszichoterapias és klinikai szakmai targyakat azzal, hogy
megalapozza a differencidldiagnosztikai gondolkodast, annak alapelveit, valamint a
pszichodiagnosztikai eredmények terapias indikacioba vald atforditasanak képességét.

A tantargy feldolgozasanak modja (eldadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):

el6adas és gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Ismeretek

A hallgato ismeri a klinikai adatgyujtés f6 moédszereit, a projektiv és objektiv személyiségvizsgalo
eljarasokat (pl. Rorschach, MMPI), a kérd6ives méodszereket, az intellektusvizsgald eljarasokat,
valamint ezek szerepét és alkalmazhatdsagat a klinikai pszichodiagnosztikaban. Ismeri a
pszicholdgiai vélemény elemeit.

Képességek

Képes kiilonbozé pszichodiagnosztikai modszerek adekvat kivalasztasara és alapvetd alkalmazasara.
Tud strukturalt klinikai interjut vezetni, diagnosztikai modszereket valasztani és alkalmazni,
valamint integrdlni a kiilonb6z6 forrasokbol szarmazé informécidkat (teszteredmények, interju,
anamnézis) koherens klinikai kép kialakitasa érdekében. Képes a differenciadldiagnosztikai
gondolkoddsra, valamint a diagnosztikai eredmények alapjan pszicholdgiai vélemény irasara,
valamint terapias indikaciok megfogalmazasara.

Attitidok

Nyitott és kritikus szemlélettel viszonyul a kiillonb6z6 diagnosztikai modellekhez és modszerekhez,
figyelembe véve azok korlatait és etikai vonatkozésait. Térekszik a felelds, reflektiv klinikai
dontéshozatalra, valamint a kliens egyedi kontextusanak és méltésagéanak tiszteletben tartdsara.
Erzékeny a kockézati helyzetekre, killonésen a szuicid veszélyeztetettség felismerésében és
kezelésében.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikkséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Pszichodiagnosztika I. / Pszichodiagnosztikai eszkozok/Rorschach, MMPI, egyéb méréeszkozok
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tantargy sikeres teljesitése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi l1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan 10-30 f6. A targy kotelez6 a masodik félévben.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

ELMELET (6rakra bontva)
A - OBJEKTIV SZEMFELYISEGVIZSGALO MODSZEREK folytatas

MMPI/MMPI-2 - komplex értelmezés és véleményiras 1. Soos Alexandra
MMPI/MMPI-2 - komplex értelmezés és véleményiras 2. Soos Alexandra
MMPI/MMPI-2 - zavarspecifikus tdmpontok és értelmezés 1. Soods Alexandra
MMPI/MMPI-2 - zavarspecifikus tdmpontok és értelmezés 2. Soos Alexandra
MMPI/MMPI-2 - zavarspecifikus tdmpontok és értelmezés 3. Soods Alexandra
MMPI/MMPI-2 - zavarspecifikus tdmpontok és értelmezés 4. Sods Alexandra
MMPI/MMPI-2 - veszélyeztetd allapotok jelei. Sods Alexandra

MMPI/MMPI-2 - 6sszegzés, véleményiras. Sods Alexandra

i A Al

B - Projektiv tesztek, Rorschach

Rorschach - 5.0szlop, kiilénleges reakcidk. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - 5.0szlop, kiilénleges reakcidk. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - 5.0szlop, kiilénleges reakcidk. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - 5.0szlop, kiilonleges reakcidk. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - 1-5.0szlop, komplex jelolés és értelmezés. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - 1-5.0szlop, komplex jeldlés és értelmezés. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - 1-5.0szlop, komplex jeldlés és értelmezés. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - 1-5.0szlop, komplex jelolés és értelmezés. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - zavarspecifikus jegyek és értelmezés 1. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

. Rorschach - zavarspecifikus jegyek és értelmezés 2.Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

. Rorschach - zavarspecifikus jegyek és értelmezés 3. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

. Rorschach - zavarspecifikus jegyek és értelmezés 4. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

. Rorschach - véleményiras Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

NN
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14. Rorschach - véleményiras Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
C - INTELLEKTUSVIZSGALAT

1. Intellektusvizsgalo eljarasok a pszichodiagnosztikaban, MAWI, WAIS. Dr. Szondy Maté
2. Intellektusvizsgald eljarasok a pszichodiagnosztikaban, MAWI, WAIS 2. Csoportos modszerek
(Raven). Dr. Szondy Méaté

D - PSZICHODIAGNOSZTIKAI VELEMENY; PSZICHOTERAPIAS INDIKACIO

1. Klinikai kérdés megfogalmazasa, differencidldiagnosztikai kérdések - Dr. Gonda Xénia
2. Pszichodiagnosztikai vélemény 0sszeallitasa, részei - Dr. Gonda Xénia
3. Pszichodiagnosztika és pszichoterapias indikacio 1. - Dr. Szondy Maté
4. Pszichodiagnosztika és pszichoterapias indikacio 2. - Dr. Szondy Maté

GYAKORILAT (orakra bontva)
A - Bevezetés (1-2 ora)

1-2. A félév soran a gyakorlatokon alkalmazott pszichodiagnosztikai és vizsgalé modszerek
attekintése. Pszichés Diagnosztikai vélemény részei. pszichés statusz 1. csoport Dr. Gonda Xénia-
Vadon Nikolett Beéta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-Soés Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki
Anna

B - Pszichés statusz vizsgalata (3-4 ora)

3-4 ¢6ra. Paciensek vizsgalata, rovid exploracio a hallgatokkal k6zosen, majd pszichés statusz
Osszeadllitdsa és atbeszélése.

C - Betegvizsgalat bemutatasa, kozos vizsgalat (5-8 ora)

5-6. Paciensek vizsgalatanak demonstraldsa a hallgatokkal kozosen: rovid exploracids interju és
anamnézisfelvétel, a pacienssel felvett tesztek (Rorschach, MMPI, egyéb tesztek), eredményeinek
bemutatédsa és atbeszélése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport Dr. Jekkel
Eva-Sods Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

7-8. Paciensek vizsgalatanak demonstraldsa a hallgatokkal kozosen: rovid exploracids interju és
anamnézisfelvétel, a pacienssel felvett tesztek (Rorschach, MMPI, egyéb tesztek), eredményeinek
bemutatdsa és atbeszélése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport Dr. Jekkel
Eva-Sods Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

D - Betegvizsgalat kiscsoportokban, az interju és a diagnosztika kozos atbeszélése, kozos
Rorschach jelolés (7-16 ora)

7-10. A hallgatok 3-4 f6s csoportokban beteget vizsgéalnak: exploracio, anamnézisfelvétel, interju,
Rorschach, egyéb méréeszkozok, a gyakorlat mésodik részében a tapasztalatok atbeszélése.
Rorschach jelolése, tesztek kiértékelése a gyakorlati 6ran kiviil. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon
Nikolett Beéta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

13-16. Az el6z6 alkalommal végzett vizsgalat atbeszélése, felvett tesztek kiértékelésének
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atbeszélése, Rorschach jelolés kozos atbeszélése. A hallgatdk 3-4 f6s csoportokban beteget
vizsgdalnak: exploracio, anamnézisfelvétel, interji, Rorschach, egyéb mérdéeszkozok, a gyakorlat
végén a tapasztalatok atbeszélése. A tesztek 6nallo kiértékelése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon
Nikolett Bedta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

D - Egyéni betegvizsgalat és diagnosztika kozos referalasa és megbeszélése (17-28 ora)

17-20. A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interji, anamnézis, Rorschach)
betegek referdlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Bedata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

21-24. A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interjd, anamnézis, Rorschach)
betegek referdlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Bedata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-Sods Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

25-28. A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interji, anamnézis, Rorschach)
betegek referédlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Mind az el6addsok, mind a gyakorlatok 75%-4n a részvétel kotelezd. Hidnyzés AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbhe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Elmélet: -

Gyakorlat: beadandd, referalas (egyéni betegvizsgalat anyaga, interji, Rorschach)

beadand¢ dolgozat, referalas (egyéni betegvizsgalat anyaga) : 1 db

varhato idopontja: utolsé alkalom 28. 6ra

témakore: egyéni betegvizsgalat anyaga, interju, Rorschach

értékelésbhe beszamitasuk modja: a beadandd dolgozat és referalds a vizsgara bocsathatdsag
feltétele
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potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Gyakorlat soran egy paciens 6nallé vizsgalata (interji, Rorschach), referdlas a gyakorlat soran,
beadandé irasa az utolso gyakorlatra.

A félév alairasanak feltételei:

Részvétel mind az eléadasok, mind a gyakorlatok 75%-an, gyakorlati beadandd dolgozat elkészitése
és referalds.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Szigorlat témakorei:

Pszichodiagnosztika I.

1. Modern pszichodiagnosztikai szemlélet, pszichodiagnosztika definicidja, célja, eszkoztara

2. Diagnosztikai rendszerek: BNO, DSM

3. Dimenziondlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapu keretrendszerek (HiTOP, RDoC)
4. Tinetbecslo6 skalak, tesztek, patometriai eljarasok

5. MMPI, MMPI-2

6. Rorschach

Pszichodiagnosztika II.

1. Modern pszichodiagnosztikai szemlélet, pszichodiagnosztika definicidja, célja, eszkoztara
2. Diagnosztikai rendszerek: BNO, DSM
3. Dimenzionadlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapu keretrendszerek (HiTOP, RDoC)

4, Tinetbecslo skalak, tesztek, patometriai eljarasok
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5. MMPI, MMPI-2

6. Rorschach

7. Intellektusvizsgalo eljarasok
8. Pszichés statusz
9. Klinikai kérdés és diffrencidldiagnosztikai kérdésfeltevés

10. Pszichodiagnosztika és pszichoterapids indikacio

Szigorlati tételsor
Pszichodiagnosztika 1.

A pszichodiagnosztika fejlédése, irdnyzatai, keretei
A pszichodiagnosztika folyamata a bizonyitékokon alapuld gyakorlat tiikrében
Pszichodinamikus-pszichoanalitikus diagnosztizalas alapelvei
Kognitiv viselkedésterapias szemléletli diagnosztizalas alapelvei
Diagnosztikai rendszerek
Etikai szempontok a pszichodiagnosztikaban (tesztfelhasznaldi jogosultsag,
adatvédelem, visszajelzés)
Projektiv tesztek alalanos jellemzoéi, kritikdi, klinikai alkalmazasa
8. Rorschach teszt (felvétele, a jelolési rendszer f6bb jellemzbi, megbizhatdsag,
alkalmazasi teriiletek, kritikdk
9. Az MMPI klinikai alkalmazasa, validitasa, korlatai, fobb skaldk értelemzése
10. Projektiv és objektiv tesztek oOsszehasonlitasa: elméleti killonbségek, elényok,
hatranyok, objektiv és projektiv tesztek komplementer hasznalata
11. Tinetbecslo skalak alkalmazasa a diagnosztikai folyamat soran (pl. BDI, RS, PHQ-9,
BAI)

e wh =

~

Pszichodiagnosztika II.
1. Modern pszichodiagnosztikai szemlélet, pszichodiagnosztika definicidja, célja, eszkoztara

2. Diagnosztikai rendszerek: BNO, DSM

3. Dimenziondlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapu keretrendszerek (HiTOP, RDoC)
4, Tlnetbecslo6 skalak, tesztek, patometriai eljarasok
5. MMPI, MMPI-2 - komplex értelmezés, zavarspecifikus tdmpontok, veszélyeztet6 allapotok

jelei, véleményiras
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6. Rorschach - komplex jeldlés és értelmezés, killonleges reakcidk, zavarspecifikus jelek
7. Intellektusvizsgalo eljarasok - MAWI, WAIS

8. Pszichés statusz

9. Klinikai kérdés és diffrencidldiagnosztikai kérdésfeltevés

10. Pszichodiagnosztika és pszichoterapids indikacio

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az aldbbi témakhoz kapcsolédo fogalmak ismerete:

e MMPI: MMPI, MMPI-2 validitdsskalak, klinikai foskalak, alskalak ismerete, profilkészités,
értelmezési szempontok, zavarspecifikus értelmezési szempontok, veszélyeztetd allapotok
jelei

e Rorschach - 5. oszlop ismerete, zavarspecifikus jegyek ismerete, értelmezés, véleményiras

o Intellektusvizsgalat, MAWI, WAIS, Raven

* Klinikai kérdés, differencidldiagnosztikai kérdések

e Pszichologiai vélemény

 Pszichodiagnosztika és pszichoterapias indikacio

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Szigorlat osztalyzasanak modja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- osszefliggéseket 1at és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturdlt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes
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alapvetden jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hidanyos vagy felszines tudas, kevés 6sszefliggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hianyossagok
alig lat 0sszefiiggéseket
erdsen vezetni kell
1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések

nem értelmezhet6 valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens modon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznélat
minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezb
S " Butcher, J. N., Graham, ]. R., Ben-Porath, Y. S., Tellegen, A., Dahlstrom, W.
zerzo
G., & Kaemmer, B.
ci MMPI-2 (Minnesota multiphasic personality inventory-2) manual for
im . . : : ) : e
administration, scoring, and interpretation (Revised edition).
Kiado University of Minnesota Press.
Kiadas éve 2001
Tipus Kotelezo
Szerzé Girasek, H., Sods, A., Janicsak, H., Dudas, D., & Reinhardt, M.
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Valtozasok és ujitasok a Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2

Cim (MMPI-2) pszichodiagnosztikai tesztben.

Kiadd Magyar Pszicholdgiai Szemle

Kiadas éve 2023

Egyéb/Megjegyzés | 78(1), 135-156.

Tipus Kotelezb

Szerz6 Girasek, H., & Reinhardt, M.
A Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) teszt fejlodési

Cim folyamat:a: Az MMP_I, az MMPI-2, az.MMPI-A, az MMPI—Z—RF és az MMPI-B
bemutatasa. In: Vizin, G., Demetrovics, Zs. (Eds.), A pszichodiagnosztika
kézikonyve (pp . 335-360).

Kiado Medicina

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezo

Szerz6 Bathori K., S.Nagy Zita

Cim Intelligenciamérés a Wechs.ler-telsz'tgken tal. In: Vizin G., Demetrovics Zs.
(szerk.) A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 385-395. o.

Tipus Kotelezb

Szerz6 Demetrovics Zs., Vizin G.

Cim Diagnosztikai ren.dszer.ek a kezdetelst('?'l ?apjainkig. In: Vizin G., Demetrovics
Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 19-33.0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Gonda X., Rozsa S.

, Diagnosztikai kérddivek és tiinetbecsl skalak. In: Németh A., Firedi ]J.

Cim (szerk.) A pszichidtria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 159-173. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Kiss-Leizer M.
Specifikus mentalis allapotok felmérése kérdoives modszerekkel: depresszio,

Cim szorongas, kényszeres zavar, PTSD. In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.) A
pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadés éve 2024
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| Egyéb/Megjegyzés | 397-412. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Vizin G.
A pszichodiagnosztika folyamata a bizonyitékokon alapuld gyakorlat

Cim tiikrében. In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika
kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 33-55. 0

Tipus Kotelez6

Szerz0 Vizin G., Demetrovics Zs.

Cim A pszichol.égiai diagnosztizélés fejlc’idése, irényzai;a'} es keretei. In: Vizin G.,
Demetrovics Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 19-33. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Bathori K., S. Nagy Zita

Cim Intelligenciamérés a Wechs'ler-t(alsz'tqken tal. In: Vizin G., Demetrovics Zs.
(szerk.) A pszichodiagnosztika kezikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 385-395. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Mészaros A.

, A Wechsler-féle intelligenciatesztek. In: In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.)

Cim A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 373-385. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Simon L., Vass E.
A pszichodiagnosztika szerepe a pszichoterapias indikacio

Cim meghatdrozaséaban. In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.) A
pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 665-673. 0

Tipus Kotelezo

Szerz0 S. Nagy Zita
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Az intelligencia vizsgalata a pszichodiagnosztikdban. In: Vizin G.,

Cim Demetrovics Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 363-373. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Somlai Zs., Németh A.

Cim A pfs,zi(_:lllopatolégia alqpyopalai. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 120-135. 0

Tipus Kotelez6

Szerz0 American Psychiatric Association.

Cim A mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve

Kiado Oriold és Tarsai Kiad6

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 American Psychiatric Association.

Cim DSM-5-TR referencia-kézikonyv a DSM-5-TR diagnosztikai kritériumaihoz.

Kiado Oriold és Tarsai Kiado

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Barnhill, J. W.

Cim DSM-5-TR klinikai esettanulmanyok

Kiadd Oriold és Téarsai Kiado

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 Comer, R. J.

Cim A 1élek betegségei - pszichopatoldgia.

Kiado Osiris

Kiadas éve 2003

Tipus Ajanlott

Szerz6 Horvath, Z., Urbén, R., Kokonyei, G., & Demetrovics, Z.

Cim Kérdoives mddszerek a klinikai és egészségpszicholdgiai kutatasban és
gyakorlatban

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott
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Szerz6 Mérei F.

Cim A Rorschach proba.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2002

Tipus Ajanlott

Szerz6 Németh, A., Fiiredi, ]J., Lazary, J., & Somlai, Zs.
Cim A pszichiadtria magyar kézikonyve (6. kiad.).
Kiado Medicina

Kiadas éve 2021

Tipus Ajanlott

Szerz6 Nichols, D. S.

Cim Essentials of MMPI-2 assessment.

Kiadd John Wiley & Sons.

Kiadas éve 2011

Tipus Ajanlott

Szerz0 Nussbaum, A. M.

Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve.
Kiadd Oriold és Téarsai Kiado

Kiadas éve 2025

Tipus Ajanlott

Szerz6 Vizin G., Demetrovics Zs.

Cim A pszichodiagnosztika kézikonyve

Kiado Medicina

Kiadas éve

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Farmakoterapia alapjai és pszichofarmakoldgia
Angol neve: Psychopharmacology and Introduction to Pharmacotherapy
Német neve: Grundlagen der Pharmakotherapie und Psychopharmakologie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP015 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelel6s neve: Dr. Gonda Xénia (Tanszékvezetd egyetemi docens)
Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE PPK Klinikai Pszicholdgia
Tanszék,+36 1 459 1500/62361

Tantargyfelelos beosztasa: tanszékvezetd, habilitalt egyetemi docens
Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2024. majus 28., 06/2024

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus célja, hogy a hallgaté megismerje az alapvetd gyogyszerészeti, farmakodinamias és
farmakoterapias alapfogalmakat, gyogyszerhatast befolyasold tényezoket, a farmakoterapidban a
klinikai pszicholégusok szerepét és lehetdségeit, kompetenciahatdrait, és kell jartassagot szerezzen
a tarsszakma altal alkalmazott kezelésben kiilonos tekintettel a kombinalt pszicho- és
farmakoterapias kezelésre.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

1. A pszichofarmakolodgia alapfogalmainak és alapelveinek ismerete
2. Alapvet6 gydgyszerészeti, farmakodindmias és farmakterapias alapfogalmak és ismeretek,
gyogyszerhatast befolyasolo tényezok megismerése.
3. Az idegrendszer mikodésével és kémiai valamint neurobioldgiai befolyasolasaval kapcsolatos
alapveto6 ismeretek megszerzése.
4. Gyogyszerek fejlesztése, preklinikai és klinikai gydgyszervizsgalatok ismerete.
5. Gydgyszerek klasszifikacios rendszerének ismerete.
6. A fébb pszichotrép gyodgyszercsoportok (pl. antidepresszivumok, antipszichotikumok,
anxiolitikumok) hatdsmechanizmusanak megértése, klinikai alkalmazhatésaganak ismerete.
7. A farmakoterapia és a pszicholdgiai kezelés kapcsolatanak, az integralt és kollaborativ kezelési
elrendezések ismerete.
8. A gydgyszeres kezelés pszichologiai hatdsainak értelmezése a klinikai gyakorlatban
9. Szakszerti kommunikdacié a farmakoterapiaban részesiil6 kliensekkel
10. Interdiszciplinaris egyuttmiikodés képessége pszichiaterekkel és mas egészséglgyi
szakemberekkel
11. A gyogyszereléshez kapcsolddd etikai és biztonsagi szempontok alkalmazasa
12. Alapvet6 tajékozottsdg a gyogyszeres kezelések indikacidirol és korlatairdl
13. A Kkliens allapotanak komplex, biopszichoszocidlis szemléletii értelmezése

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs lehetdség

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30 f6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
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(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A - BEVEZETES

1-2 6ra

Bevezetés a pszichofarmakoldgiaba

A pszichofarmakoldgia szerepe a klinikai gyakorlatban
A kKlinikai pszichologus kompetenciahatarai

Interdiszciplindris egyluttmikodés alapjai

B - NEUROBIOLOGIA

3-6. 6ra
Neurobioldgiai alapok

Az kozponti idegrendszer, neurotranszmitter rendszerek, receptorok és jelatvitel, jelatvitelt
befolyasold anyagok, palyarendszerek.

Az egy kémiai miikodésének és a neurotranszmitter funkciok befolyasolasanak lehetdségei.
A pszichiatriai zavarok bioldgiai modelljei.

Stressz, neuroplaszticitas és gyogyszerhatasok

C - FARMAKOLOGIAI ES GYOGYSZERESZETI ALAPOK

7-10. éra
Alapveto farmakoldgiai és gydgyszerészeti ismeretek

Farmakokinetika alapjai (felszivddas, eloszlas, metabolizmus, kitirtilés)
Farmakodinamika alapjai

Dozis-hatas osszefliggések

A gydgyszerhatast befolyasol6 fontosabb tényezok

Farmakogenetika

Gyogyszerfejlesztés

Gyogyszerkolcsonhatasok

Mellékhatadsok és gydgyszerbiztonsag, a pszicholdgus szerepe a biztonsagban
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Terapias egyuttmikodés és adherencia, compliance, a pszichologus szerepe és kompetenciahatarai

Betegedukacio, motivacios tényezdk és akadalyok

D - KLASSZIFIKACIO ES GYOGYSZERCSOPORTOK

11-12. éra
A gyogyszerek klasszifikacids rendszerei, ezek elényei és hatranyai

A pszichiatriaban alkalmazott f6bb gydgyszercsoportok.

13-14. éra: Szorongascsokkentok és altatok
Indikacidk, hatasmechanizmusok, mellékhatasok
Fliggdség és tolerancia kérdése

Pszicholdgiai vonatkozasok

15-16. 6ra Antidepresszivumok

Antidepresszivumok, antidepressziv gyogyszerek evolucidja, ezek dsszefiiggése a klinikai
alkalmazassal és kihivasokkal: triciklusos és egyéb antidepresszivumok, SSRI, SNRI, DNRI, NRI,
NaSSa, SARI, 1j szerek, az antidepressziv gyogyszerfejlesztés 1j irdnyai: gyorsan hatd
antidepresszivumok, neuroszteroidok, 1j kisérleti tamadaspontok a hangulatzavarok kezelésére.

Indikaciok, hatdsmechanizmusok, mellékhatasok
A gyogyszervalasztas szempontjai

17-18. 6ra
Hangulatstabilizalok

Antipszichotikumok

Tipusos és atipusos szerek.
Indikaciok, hatdsmechanizmus és mellékhatasok

19-20. éra Egyéb pszichotrop gyogyszerek
Egyéb, a pszichiatridban alkalmazott pszichotrép szerek

ADHD gyogyszerei
Demencia és kognitiv zavarok kezelésében alkalmazott gyogyszerek
Ujabb irdnyzatok és diszruptiv farmakoldgia: pszichedelikumok, rapid hatdsu antidepresszivumok

Pszichomodulatoros kezelések
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21-22. éra

Specialis populacidk

Gyermek- és serdiilokor

Id6skor

Terhesség és szoptatas alatti gyogyszerelés

23-24. ora.
F6bb pszichés zavarok farmakoterdpidja és komplex kezelése: hangulatzavarok

25-26. dra
F6bb pszichés zavarok farmakoterapidja és komplex kezelése: pszichotikus zavarok, szorongasos
zavarok

27-28. dra
Pszicho- és farmakoterapiak kombinacidja
Gyogyszer asszisztalta pszichoterapiak lehetdségei.

Eloado: Dr. Gonda Xénia

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A részvétel az eldadéasok 75%-an kotelezd. Hidnyzas igazolasa lasd AOK TVSZ.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs
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A félév alairasanak feltételei:

Részvétel az el6adasok 75%-an.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert

projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Vizsga témakorei

1. Neurobioldgiai alapok

2. Alapvet6 farmakoldgiai és gydgyszerészeti ismeretek

3. Gyogyszerek klasszifikdcios rendszerei, fébb gyogyszercsoportok

4, Pszichés zavarok farmakoterapidja

5. Uj farmakoterapiés irdnyzatok, diszruptiv farmakolégia, pszichedelikumok
6. Pszichomodulatoros kezelések

7. Specidlis populaciok farmakoterapidjanak szempontjai

8. Pszicho- és farmakoterapiak kombindacidja

Tételsor

1. A pszichofarmakoldgia helye a klinikai pszicholdgiai gyakorlatban

A pszichofarmakoldgia, a farmakopszicholdgia és a farmakoterdpia fogalma, targya és

kapcsolata.

A gydgyszeres kezelés lehetséges bioldgiai, pszicholdgiai és kapcsolati hatasai.

osszefliggések értelmezése és teamkommunikacio.

orvosi kompetencia.

A klinikai pszichologus feladatai: megfigyelés, edukécid, adherencia tdmogatésa, pszicholdgiai

Kompetenciahatar: a gyogyszer rendelése, elhagyasa, dézisanak vagy adagolasanak médositasa
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2. Integralt biopszichoszocialis szemlélet és a bioldgiai pszichiatria korlatai

A pszichiatriai zavarok bioldgiai modelljeinek szerepe és korlatai; redukcionizmus és
tobbtényezds magyarazat.

Gén-kornyezet kolcsonhatasok, stressz, neuroplaszticitas és pszicholdgiai tényezdk kapcsolata.

A gydgyszerhatas és a pszichoszocialis kornyezet kolcsonos befolyasa; placebo/nocebo,
elvarasok és jelentésadas.

3. A neuronalis kommunikacio és a szinaptikus transzmisszié alapjai
A neuron, szinapszis, akcios potencial, ingeriiletatvitel és intracellularis jelatvitel alapfogalmai.

A neurotranszmitter szintézise, tarolasa, felszabadulasa, receptorhatésa, visszavétele és
lebontdsa mint gydgyszercélpontok.

Preszinaptikus és posztszinaptikus szabdalyozas, autoreceptorok, adaptacio és
receptorérzékenység.

4. Receptorok, jelatvitel és a f6 farmakoldgiai hatasmédok

Ioncsatorndhoz kotott és metabotrop receptorok; transzporterek, enzimek és ioncsatornak mint
célmolekuldk.

Teljes agonista, parcidlis agonista, antagonista, inverz agonista és alloszterikus modulator
fogalma.

Affinitas, szelektivitas, receptorfoglaltsag és a klinikai hatas, illetve mellékhatas kapcsolata.
5. A fo neurotranszmitter-rendszerek pszichofarmakologiai jelentosége

A glutamaterg és GABAerg rendszer f6 funkcidi; excitacio és gatlas egyensulya.

A szerotonerg, noradrenerg és dopaminerg rendszerek fébb funkciondlis 6sszefliggései.

Az acetilkolin, hisztamin, neuropeptidek, melatonin és orexin szerepének alapszintii ismerete.

A neurotranszmitter-funkciok és a tiinetek kozotti kapcsolat nem egy-egy megfeleltetés, hanem
halozati 6sszefuiggés.

6. Farmakokinetika: a gydgyszer sorsa a szervezethen (ADME)

Az ADME rovidités kibontasa: abszorpcio/felszivodas, disztribucid/eloszlas, metabolizmus és
exkrécio/kiturulés.

A felszivddast és eloszlast befolyasolo f6 tényezok; vér-agy gat, placenta és fehérjekotés
jelentésége.

Felezési idd, egyensulyi koncentracio, first-pass metabolizmus és aktiv metabolit fogalma.
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Az ADME Kklinikai jelentésége a hatéskezdet, hatdstartam, interakciok és toxicitas
szempontjabol.

7. Alkalmazasi modok és gyogyszerformak: elonyok és hatranyok

Enteralis és parenteralis alkalmazds; per os, szublingvalis/bukkalis, rektalis, intramuszkularis,
intravénas, transzdermalis és nazalis utak.

Azonnali és modositott/nyujtott hatdéanyag-leadas dsszehasonlitasa.

Depod/long-acting injectable (LAI), tapasz és szajban diszpergal6do forma elényei, hatranyai és
adherenciavonatkozasai.

A gyors hatas, kiszamithatosag, visszafordithatosag, invazivitas és biztonsag mérlegelése.
8. Farmakodinamia és ddzis-hatas osszefiiggések
A farmakodinamika fogalma: mit tesz a gyogyszer a szervezettel.
Doézis-hatas gorbe, hatékonysag, potencia, telitédés, terapias tartomany és terapias szélesség.

Célhatas, mellékhatas és toxicitas viszonya; miért nem jelent automatikusan jobb hatast a
nagyobb ddzis.

Titralas, késleltetett klinikai hatas és a rendszeres szedés jelentdségének megértése.
9. A gyogyszerhatas egyéni kiillonbségei és a farmakogenetika

Eletkor, nem, testdsszetétel, terhesség, taplalkozés, maj- és vesefunkcié, tarsbetegségek és
kornyezeti tényezok szerepe.

Farmakokinetikai és farmakodinamikai variabilitas; lassu és gyors metabolizalé fenotipusok.
Farmakogenetika és farmakogenomika fogalma, lehet6ségei és korlatai.
Miért nem helyettesiti a genetikai vizsgalat a klinikai megfigyelést és az orvosi dontést.
10. Gyogyszerkolcsonhatasok
Farmakokinetikai és farmakodinamikai interakciok megkiilonboztetése.
Additiv, szinergisztikus/potencirozo és antagonisztikus hatas.
Enzimindukcio és enzimgatlas kovetkezményei; CYP-rendszer alapszintl jelentsége.
Alkohol, dohanyzas, koffein, gyogynovények, étrend-kiegészitok és mas gydgyszerek szerepe.

- A pszichologus feladata: rakérdezés, dokumentélas és relevans informacio tovabbitasa, nem
pedig gyogyszerelési dontés.
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11. Mellékhatasok, toxicitas és gyogyszerbiztonsag

Mellékhatds, nemkivanatos esemény, allergia, idioszinkrazia, tiladagolas és megvonasi tinet
fogalma.

Dozisfiiggd és nem dozisfiiggd, korai és késoi mellékhatasok.

Gyakori pszicholdgiailag relevans hatasok: szedacid, aktivacio, kognitiv valtozas, szexualis
diszfunkcio, testsulyvaltozas és emociondlis tompultsag.

Stirgds orvosi jelzést igénylo allapotok felismerésének elve; a pszichologus biztonsagi és
dokumentacios szerepe.

12. Gydgyszerfejlesztés és a bizonyitékok értékelése
Preklinikai fejlesztés és a klinikai vizsgalatok I-IV. fazisanak célja.

Placebo-, aktiv kontrollos és randomizalt vizsgalatok alaplogikdja; hatdsossag és hatékonysag
kiilonbsége.

Szelektdlt vizsgalati minta, rovid kovetés, publikdcids torzitas és posztmarketing megfigyelés
jelentésége.

Statisztikai és klinikai jelent6ség megkiilonboztetése.
13. A pszichotrop gyogyszerek klasszifikacidos rendszerei

Az indikécidalapu ATC és a hatasmechanizmus-alapi NbN (Neuroscience-based Nomenclature)
szemlélet 1ényege.

A betegségcimke, a kémiai szerkezet és a farmakoldgiai profil alapjan torténoé csoportositas
elényei és hatranyai.

Miért lehet ugyanaz a gydgyszercsoport tobb diagndzisban alkalmazhato, és miért lehet
félrevezetd a hagyomanyos csoportnév.

14. A gyogyszeres kezelés klinikai szakaszai és kimeneti fogalmai
Akut, folytatélagos és fenntartd kezelés; profilaxis és relapszusprevencio.
Response/valasz, remisszid, relapszus/visszaesés és recurrence/kiujulas fogalma.
Monoterapia, kombinacio, augmentacio és polifarmacia megkilonboztetése.
Terapiarezisztencia, pszeudorezisztencia és tachyphylaxis alapszintii értelmezése.
15. Adherencia, egyiittmikodés és betegedukacio
Compliance, adherence és concordance fogalma és kiilonbsége.

Az adherenciat befolyasolo tiineti, kognitiv, emocionalis, kapcsolati, kulturalis és gyakorlati
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tényezok.
Mellékhatdsok, stigma, betegségtudat, elvarasok és terapids szovetség szerepe.

A pszicholdgus eszkozei: feltard beszélgetés, motivacidos modszerek, kozos problémamegoldas,
edukacio és orvoshoz visszacsatolas.

16. Az antidepresszivumok fejlodése és fo osztalyai

Klasszikus és ujabb antidepresszivumok fejlédési logikéja: hatékonysag, szelektivitas, biztonsag
és toleralhatosag.

A roviditések kibontdsa: TCA, MAOI, RIMA, SSRI, SNRI, NRI/NARI, DNRI/NDRI, SARI és
NaSSA.

Legujabb szerek: glutamatrendszeren hatd, GABA rendszeren hatd, és fast-acting
antidepresszivumok

Nem elvaras az egyes molekuldk vagy markanevek felsoroldsa.

17. Klasszikus és uj generacios antidepresszivumok osszehasonlitasa
A TCA-k és MAOI/RIMA-tipusu szerek f6 elonyei, korlatai, interakcids és toxicitasi problémai.
Az SSRI-k altalanos elényei és gyakori hatranyai a klasszikus szerekkel 6sszevetve.

Az SNRI-, NRI/NARI-, DNRI/NDRI-, SARI- és NaSSA-csoportok farmakologiai kiilonbségeinek és
klinikailag relevéans profiljainak dsszehasonlitasa.

Legujabb szerek tjdonsagai: glutamatrendszeren hat6, GABA rendszeren hato, és fast-acting
antidepresszivumok

A valasztas elvei: tiinetprofil, komorbiditas, kordbbi valasz, mellékhatasprofil, interakcidk,
biztonsag és betegpreferencia.

18. Antidepressziv kezelés: hataskezdet, mellékhatasok és pszicholdgiai vonatkozasok

A neurokémiai hatas és a klinikai javulas id6beli eltérése; korai aktivacié és késobbi terapias
valasz.

Gyakori csoportszintii mellékhatasok: gasztrointesztinalis tiinetek, alvasvaltozas,
aktivacid/szedacio, szexualis diszfunkcio, testsulyvaltozas, gydgyszerdiszkontinuacio.

Kockazatok: atvaltas hipo/ménidba, szuicid kockazat véaltozasa és szerotonerg toxicitas mint
biztonsagi kérdések.

A tiinetvaltozas, adherencia és mellékhatasok strukturalt pszicholdgiai kovetése.
19. Uj és gyors hatasu antidepressziv megkozelitések, pszichedelikumok

A monoaminokon tuli célpontok: glutamaterg/NMDA-AMPA, GABAerg-neuroszteroid,
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cirkadidn/melatonerg és multimodalis megkozelitések.

A gyors hatas igérete és korlatai: indikacids szlkités, monitorozas, biztonsag, hozzaférés és
tartossag.

Add-on/augmentacio, kontrollalt alkalmazasi kornyezet és pszicholdgiai tAmogatds jelentésége.
Pszichedelikumok alkalmazdasa terapiarezisztens depresszioban.
20. Hangulatstabilizalok: gyogyszercsoportok és osszehasonlitasuk

A klasszikus hangulatstabilizald, hangulatstabilizalé antiepileptikumok és egyes
antipszichotikumok szerepe.

Akut antimdanias, antidepressziv és fazisprofilaktikus hatds megkiilonboztetése.

A 6 alcsoportok elényei és hatranyai.

Teratogenitds, sulyos mellékhatdsok és kockazatok, kezelés vs kezeletlen allapot kockazatai.
21. Szedatohipnotikumok és anxiolitikumok: f6 csoportok

Barbituratok, benzodiazepinek (BDZ), nem benzodiazepin ,Z-szerek”, 5-HT1A-parcialis agonista
anxiolitikumok, DORA-k és melatoninreceptor-agonistak.

GABA-A-moduldcio, szerotonerg anxiolizis, orexinrendszer és cirkadian szabdlyozas alapelve.
Anxiolizis, szedécid, hipnoézis, gorcsgatlas és izomrelaxacio elkiilonitése.

Az alcsoportok dsszehasonlitdsa hataskezdet, nappali szedacid, kognitiv hatas, 1égzésdepresszio,
interakcio és abuzuspotencial szerint.

22. Tolerancia, dependencia, megvonas és az altatok pszichologiai kérdései
Tolerancia, fizikai dependencia, pszichés dependencia, addikcio6 és kereszttolerancia fogalma.

Rebound szorongas/inszomnia, megvonasi tiinetek, amnézia, paradox reakciok és elesési
kockazat.

Alkohol és egyéb kozponti idegrendszeri depresszansok veszélyes kolcsonhatasa.

A hosszu tava hasznalat fenntartd pszichologiai tényez6i és a pszicholdgus szerepe; az elhagyasi
terv orvosi kompetencia.

23. Antipszichotikumok: els6 és masodik generacios szerek

A tipusos/els6 generacios (FGA) és atipusos/masodik generacids (SGA) antipszichotikumok
fogalma.

Pozitiv, negativ, affektiv és kognitiv tiinetekre gyakorolt eltéré hatasprofil.

Az FGA- és SGA-csoport altalanos elényeinek és hatranyainak o6sszehasonlitdsa; az ,atipusos”
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nem jelent mellékhatasmentességet.
Terapiarezisztencia, szuicid kockazat és specialis monitorozas csoportszintii jelentésége.

24. Antipszichotikus hatasmechanizmusok és dopaminpalyak
D2-antagonizmus, szerotonin-dopamin antagonizmus és dopamin-parciélis agonizmus alapelve.
Mezolimbikus, mezokortikélis, nigrostriatalis és tuberoinfundibularis dopaminpalya.

A terapias hatds, extrapiramidalis tiinetek (EPS), negativ/kognitiv tiinetek és
prolaktinemelkedés osszefliggése.

Az eltéro receptorprofilokbol ered6 klinikai kiilonbségek megértése molekulalistak nélkiil.
25. Antipszichotikumok mellékhatasprofiljai és alkalmazasi formai

EPS, akatizia, tardiv diszkinézia és neuroleptikus malignus szindréma (NMS) fogalma és
jelentésége.

Metabolikus kockazatok, testsulynovekedés, diabétesz- és diszlipidémiakockazat, szedacid,
antikolinerg és kardiovaszkularis hatasok.

Hiperprolaktinémia, QT-megnyulas, gorcskiiszob és hematologiai kockazatok.

Per os, gyors hatasu és LAI/dep6 formak; az LAI elényei, hatranyai, stigma- és
autonomiavonatkozasai.

26. Depresszids és bipolaris zavarok komplex farmakoterapias szemlélete
Unipoléris és bipolaris depresszié megkiilonboztetésének jelentésége a gyodgyszeres kezelésben.
Akut depresszid, mania, bipoléris depresszid és fazisprofilaxis eltéro kezelési céljai.

Monoterépia, valtds, kombinaci6 és augmentécio altaldnos dontési logikdja; terapiarezisztencia
és pszeudorezisztencia.

Pszichoterapia, életmod, alvas/cirkadian ritmus, csaladi edukacio és relapszusprevencio
integracioja.

VA

stressz stb.
27. Pszichotikus zavarok farmakoterapiaja és komplex kezelése
Akut pszichozis, stabilizacid, fenntarto kezelés és relapszusprevencio céljai.
Pozitiv, negativ, kognitiv és affektiv tiinetek eltéré kezelhetdsége.
Adherencia, belatas, gydgyszervaltas, depokezelés és terapiarezisztencia altalanos elvei.

Pszichoedukécio, csaladi beavatkozasok, rehabilitacio és pszichoterapia szerepe;
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kockazatkommunikacié és teammunka.
28. Szorongasos zavarok, OCD és PTSD farmakoterapias alapelvei

A hosszu tav, elsé valasztasként alkalmazott gydgyszercsoportok és a gyors, tiineti
szorongascsokkentés megkiilonboztetése.

Panikzavar, generalizalt szorongas, OCD és PTSD eltéré farmakoterapias sajatossagai
csoportszinten.

Késleltetett hatds, kezdeti aktivacid, fenntartd kezelés, augmentdacié és dependencia-kockazat.

Expozicids/kognitiv viselkedésterapia és farmakoterapia kombindacidja; a gydgyszer tanulasi
folyamatokra gyakorolt lehetséges hatésa.

Pszichedelikum-asszisztalta terapidk a szorongasos zavarok és PTSD kezelésében.
29. Egyéb pszichotrop kezelések és specialis populaciok

ADHD kezelésében alkalmazott stimuldns és nem stimulédns gydgyszercsoportok alapelve,
elény-hatrany profilja és monitorozasi szempontjai.

a4

Gyermek- és serdiillokor, idéskor, terhesség és szoptatas: eltér6é farmakokinetika, fejlodési
kockazat, érzékenység és bizonyitékszint.

Off-label alkalmazas, beleegyezés, csaladi bevonas, kapacitas és fokozott interdiszciplinaris
egyuttmuikodés.

30. Pszicho- és farmakoterapiak kombinacioja: Kombinalt, integralt és kollaborativ
kezelési megkozelitések; gyogyszer-asszisztalt pszichoterapiak

Kombinalt, integrélt és osztott/kollaborativ kezelési elrendezés fogalma, elényei és nehézségei.

Mikor indokolt pszichoterapia mellé farmakoterapias konzultéacid, illetve gyogyszeres kezelés
mellé pszichoterapia.

A gydgyszer és pszichoterapia lehetséges additiv, szinergisztikus, antagonisztikus vagy
szekvencialis kolcsonhatdsai.

Kezel6k kozotti kommunikdcid, feleldsséghatarok, informalt beleegyezés, titoktartds és a
paciens bevonasa.

Gyogyszer-asszisztalt és pszichomodulatoros pszichoterdpidk alapelvei: kontrollalt kornyezet,
elokészités, monitorozas, integracid, bizonyitékok és etikai korlatok.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
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értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

o Farmakologiai alapfogalmak
» Neurobioldgiai alapfogalmak
o Farmakoterapias alapfogalmak
e Egyszerlibb gyogyszerészeti alapfogalmak, farmakokinetika, farmakodinamia
e Fébb pszichiatriai gydgyszercsoportok
szorongasos-, pszichotikus zavarok esetében
e Pszicho- és farmakoterapiak kombinécigjanak alapfogalmai

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga

beszamitasanak maddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Vizsga osztalyzasanak moédja:
5 (jeles)
pontos és teljes tudas
osszefliggéseket 1at és magyaraz
6nall6 gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes el6adas
4 (jo)
kisebb pontatlansagok
lényeg értheto, van 0sszefiiggés, de nem teljes
alapvetden jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hianyos vagy felszines tudas, kevés 6sszefliggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas

komoly hidnyossagok
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alig lat 0sszefiiggéseket
erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések

nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens mdédon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznélat
minden esetben oktatéi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz6 John D. Preston, Bret A. Moore, John H. O’Neal, Mary C. Talaga
Cim Klinikai pszichofarmakoldgiai kézikonyv terapeutdk szamara
Kiado Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2026

Tipus Kotelezo

Szerz6 Németh Attila, Flredi Janos, Lazary Judit, Somlai Zsuzsanna:
Cim A pszichiatria magyar kézikonyve, 6. atdolgozott és bévitett kiadas.
Kiadé Medicina Kiadé

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 4.1 Bioldgiai terapiak fejezet, 474-563. oldal.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszicholdgia és pszichopatologia természettudomanyos alapjai

Angol neve: Biological background of Psychology and Psychopathology

Német neve: Biologische und naturwissenschaftliche Grundlagen der Psychologie und
Psychopathologie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKPO001 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelel6s neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapiés
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a pszicholdgia és a pszichopatoldgia
természettudomanyos alapjaival. Bepillantast nyerjenek a kézponti idegrendszer strukturéjaba,
mikodésének alapjaiba, illetve miiszeres vizsgalatanak lehetéségebe. A képzés célja, hogy a
genetika alapjait a pszichés betegségek kialakuldsat befolyasolo genetikai tényezoket megértsék a
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hallgatdk. Fontos, hogy a képzés soran a hallgaték az alapvetd epidemioldgiai alapfogalmakat és a
pszichés betegségek epidemioldgiajat elsajatitsak. A kurzus ismeretanyaggal szolgal a szomatikus
betegségekrdl, illetve szer/gyogyszerhatds kivaltotta pszichés korképekrdl, valamint a memoria, az
alvés, az étvagy és a hangulati élet neurofizioldgidja és patologias eltéréseirdl egyarant. A hallgatok
a kurzus keretében elsajatithatjak tovabba delirium fogalmat, tiinettanat, kivaltd okait, illetve az
akut és krénikus koponyatrauma neuropszichiatriai kovetkezményeit.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Az alabbi teriiletekre vonatkozo ismeretanyag elsajatitasa:

e A kozponti idegrendszer strukturdja, mikodésének alapjai, illetve miiszeres vizsgalatanak
lehetdségei;

A genetika alapjai, illetve a pszichés betegségek kialakulasat befolyasold genetikai tényezdk;

 Neurofizioldgia, neurokémia, illetve neurofarmakoldgia alapjai, illetve a pszichiatriai
gyogyszeres kezelés gyakori mellékhatasai;

» Epidemioldgiai alapfogalmak és a pszichés betegségek epidemioldgidja;

* A pszichés betegségek/tiinetek differencialdiagnozisa, szomatikus betegségek, illetve
szer/gyogyszerhatas kivaltotta pszichés korképek;

e A memdria, az alvas, az étvagy és a hangulati élet neurofizioldgidja és patologids eltérései;

e Delirium fogalma, tiinettana, kivalté okai; akut és kréonikus koponyatrauma neuropszichiatriai
kovetkezményei.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak moédja:

Neptun jelentkezés alapjan minimum 10, maximum 30 f6.
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A targy az 1. szemeszterben kotelezd.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1.-2. hét: A két kapcsolddoé tantargy (am.: a ,Pszicholdgia, pszichopatoldgia természettudomdnyos
alapjai”, illetve az ,Egészségpszicholdgia orvostudomdnyi és pszichoneuroimmunoldgiai alapjai”)
ismertetése, az egészségpszicholdgia fogalma, az elsajatitandd ismeretanyag vazlatos ismertetése
(az emberi idegrendszer strukturaja és miikodése; a pszichés betegségek kialakulasat befolyasold
tényezok; a pszichés betegségek differencidldiagnodzisa; az életmod hatasa az egészségre; a testi és
lelki betegségek kozti kétiranyu kapcsolat; a klinikai idegtudomany miszeres vizsgalémodszerei).

Bevezetés a kozponti idegrendszer (KIR) neuroanatomidjaba (KIR szervezédése, magok,
cortextipusok, sejttipusok a cortexben, fehérallomanyi kotegek tipusai (asszociacios, projekcids,
komisszuralis), strukturalis és funkcionalis halézatok [pl. DMN/CEN; beszéd, limbikus rendszer],
liquor és liquorkeringés, rich club connection, modularitds)); a hormonalis rendszer idegrendszeri
szabalyozasa (2 db 90 perces el6adas).

3. hét: Miszeres vizsgalatok a neuropszichidtridban (strukturalis és funkciondlis neuroimaging;
EEG; near-infrared spectroscopy; labor; liquor-vizsgdlat) (1 db 90 perces el6adas).

4.-5. hét: Neurofiziologia, neurokémia, illetve neurofarmakoldgia alapjai.
Neurostimuldcié/neuromodulacio a pszichiadtriai-addiktolégiai gyakorlatban (2 db 90 perces
eloadas).

6. hét: Neurogenetika (alapfogalmak; mutaciok fajtai; f6bb kérképek heritabilitdsa; SNP
heritabilitas; missing heritability; GXE, GxG; Mendeli randomizacid). Epigenetikai hatasok a
pszichiatriai betegségek kialakuldsanak hatterében [stressz/kornyezeti tényezok, epigenetika] (1 db
90 perces eldadas).

7. hét: Epidemioldgia, pszichiatriai epidemioldgia; evidenciaszintek; oksagi viszonyok, confounding
és bias fogalma; nagymintds, népegészségiigyi adatgytjtési formdk, illetve az ezeken alapuld
adatbazistipusok (survey/surveillance/regiszter/EHR), tulélésanalizis, ,competing risk of death” és
»szelektiv tulélés” fogalma (1 db 90 perces eldadds).

8.-10. hét: Néhany alapvetd KIR-i funkcio (memdria, alvas, étvagy, hangulat) neurofizioldgiai
szabalyozasanak alapjai, illetve ezek zavarai (demencidk, alvaszavarok, elhizas és egyéb étkezési
zavarok, hangulatzavarok) (3 db 90 perces eldadds).

11. hét: Abnormalis KIR tiinetek (hallucinacidk, téveszmék) neurologiai alapjai és
differencialdiagnézisa (1 db 90 perces eldadds).

12.-13. hét: Egészséglgyi nevezéktanok (SNOMED, BNO, OENO). Pszichiatriai
betegségtan/nevezéktan. Organikus (szekunder) pszichiatriai korképek és ezek kivalto okai.
Pszichiatriai szindromék differencialdiagnézisa. Példak gyogyszer/kabitoszer kivaltotta pszichiatriai

169



tinetegyiittesekre. Delirium (enkephalopathia) tiinettana, kivalto okai (2 db 90 perces eléadds).

14. hét: Akut és kronikus koponyatrauma neuropszichiatriai kovetkezményei. Pszichiatriai
gyogyszerek gyakori akut és kronikus mellékhatdsai, valamint a veliik torténo intoxikacio tiinetei (1
db 90 perces eloadds).

El6ado: Dr. Dome Péter

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Té&volmaradds igazolasa az AOK TVSZ szerint. Az el6addsok min. 75 %-&n kotelezd a részvétel.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Eloadasok 75%-an valo részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Az el6éadéasokon elhangzottak ismerete.

Szoébeli vizsga tételsora:
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1. A kozponti idegrendszer elemei. A nagyagy lebenyei, nevezetes sulcusok/gyrusok. Agytérképek,
Brodmann mezok. Koztiagy.

2. A nagyagy jelent6sebb magjai és 0sszekottetéseik. Agyi fehérallomanyi kotegek tipusai
(projekcios, asszociacios, komisszuralis), példakkal. Liquor termelédése, keringése, felszivodasa.
Endokrin rendszerek idegrendszeri szabalyozésa.

3. Agytorzs, kisagy és gerincvel6 jellemzése.

4. Miszeres vizsgalatok a neuropszichiatridban (az egyes vizsgalati modalitasok mikodésének
alapelvei, indikécidi, kockazatai). Laborvizsgalatok szerepe a neuropszichiatridban.

5. Neurofizioldgia és neurokémia alapjai (az idegrendszer jellegzetes sejtjeinek - neuron és glia -
jellemzése idegsejtmembréanokkal kapcsolatos jelenségek, f6bb neurotranszmitter rendszerek, a
szinapszisok tipusai stb.). Neurostimulacié/neuromodulécié a pszichiatriai-addiktologiai
gyakorlatban.

6. Neurofarmakoldgia (farmakokinetika, a pszichofarmakonok f6 csaladjai, a pszichiatriai
gyogyszerfejlesztésében hasznalt dllatmodellek, agonizmus/antagonizmus, jelatviteli utak).

7. Sejtbioldgia alapismeretek (sejtmembran, sejtorganellumok, szénhidratok/lipidek/fehérjék
jellemzése, intermedier anyagcsere alapjai, enzimek stb).

8. Neurogenetika (DSN, RNS, kromoszdma, heritabilitas, pleiotrépia, haplotipus, penetrancia,
fenokopia, heterogenitas; mutaciok fajtai, mozaicizmus, genetikai vizsgalatok formai, pszichiatriai

kérképek genetikai meghatarozottsaga stb.).

9. Epidemiolodgia (prevalencia, incidencia, mintavétel, reprezentativ minta fogalma, study tipusok,
evidenciaszintek, standardizalas, stb.-stb.).

10. A memoria és zavarai.
11. Etvagyszabélyozas, energiaforgalom, obezitds, anorexia nervosa.

12. Abnormalis KIR tiinetek (hallucinaciok, téveszmék, agnosidk, idoérzékelés) neuroldgiai alapjai és
lehetséges okaik.

13. Egészségligyi és pszichiatriai nozoldgiai rendszerek (BNO, DSM, RDoC). Miért hivjuk a
pszichiatriai kdrképeket ,zavaroknak” és nem betegségeknek?

14. A differencialdiagndzis fogalma, ill. jelentésége a pszichidtridban, organikus (szekunder)
pszichiatriai korképek és ezek kivaltd okai. Stroke és epilepszia.

15. Gydgyszer/kabitoszer kivaltotta pszichiatriai tinetegyiittesek. Katatonia tiinettana, lehetséges
kivaltoé okai.

16. Delirium tiinettana, lehetséges kivaltd okai.
17. Akut és kronikus koponyatrauma formai, neuropszichiatriai kovetkezményei.

18. Agyodéma okai és tiinetei. Pszichiatriai gyogyszerek gyakori akut, illetve kronikus mellékhatésai.
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A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy

eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és

értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Alapvet6 fogalmak ismerete tobbek kozott a neurofizioldgia, neurokémia, illetve neurofarmakoldgia

alapjai, legfontosabb epidemioldgiai alapfogalmak, delirium fogalma.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Szoébeli vizsga osztalyozasanak mddja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- 0sszefliggéseket 1at és magyaraz

- onallé gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hianyos vagy felszines tudas, kevés dsszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig 14t 0sszefiiggéseket
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- erésen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem
- sulyos tévedések

- nem értelmezheto valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Agrawal N, Poole N, eds.

Cim Essential Neuroscience for Psychiatrists.
Kiado Cambridge University Press

Kiadas éve 2025

Tipus Ajanlott

Szerz6 Barrett K.E. et al. (Eds.)

Cim Ganong's review of medical physiology
Kiadd McGraw-Hill

Kiadés éve 2019

Tipus Ajanlott

Szerz6 Hall J.E. & Hall M.E.

Cim Guyton and Hall textbook of medical physiolog
Kiado Elsevier,

Kiadas éve 2026

Tipus Ajanlott

Szerz6 Vanderah T. W., & Gould, D. ].

Cim Guyton and Hall textbook of medical physiology
Kiadé Elsevier

Kiadas éve 2025

Tipus Ajanlott

Szerz0 Rosner B

Cim Fundamentals of biostatistics (8th ed.).
Kiado Boston, Cengage Learning
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Kiadas éve 2011

Tipus Ajanlott

Szerz6 Newman N.J. (ed.).

Cim Bradley's neurology in clinical practice (8th. Ed.).
Kiadé Elsevier,

Kiadas éve 2021

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Neuropszicholdgia elmélet és gyakorlat, kognitiv- és neurodiagnosztika
Angol neve: Neuropsychology: Theory, Practice, and Cognitive & Neurodiagnostic Assessment
Német neve: Neuropsychologie: Theorie, Praxis und kognitive & neurodiagnostische Diagnostik

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
56.0 0.0 56.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP013 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Demeter Gyula (klinikai szakpszicholdgus)

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem Agysériltek
Rehabilitacids Osztalya (ARO) +36 1 391 1900/1322

Tantargyfelelos beosztasa: neuropszicholdgiai szakpszicholdgus, habilitalt egyetemi docens
Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama: 2019. 1144/2019

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kurzus célja, hogy atfogd képet nyujtson az idegrendszer strukturdlis és funkcionalis sériiléseihez
kapcsolddd pszichés és kognitiv zavarokrol, valamint ezek idegrendszeri hatterérdl, valamint azok
vizsgdalatara alkalmas eszkozokrol. Az eléadasok soran bemutatjuk a f6bb neuropszicholdgiai
tiinetegyiitteseket, azok etioldgiai és patomechanikai 6sszefiiggéseit, tovabba megismertetjiik a
hallgatdkat a korszer( vizsgalati, diagnosztikai és rehabilitdcios mdodszerekkel. A kurzus kiemelt
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célja a klinikai gondolkodas fejlesztése: ennek érdekében attekintjiik azokat a neuropszichologiai
teszteket, feladatokat és feladatmegoldasi stratégiakat, amelyek érzékenyen jelzik a kiillonb6z6
kognitiv funkciok (pl. figyelem, emlékezet, végrehajté mikodések, nyelv) sériilését, és segitik a
hattérben allé idegrendszeri folyamatok feltarasat. Emellett hangsulyt kap a neuropszicholégiai
értékelés integrativ szemlélete, valamint a terapias és rehabilitacios lehetdségek attekintése is.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A kurzus elvégzésével a hallgaté megalapozott ismereteket szerez az idegrendszeri miikodéséhez és
sériilléséhez kapcsolodd kognitiv és viselkedéses valtozasokrol, valamint ezek értelmezésének
alapelveir6l. Képes lesz felismerni a leggyakoribb neuropszicholdgiai tiineteket, és megérti azok
helyét a pszicholodgiai és klinikai 6sszefiiggésekben. A hallgat6 betekintést nyer a f6bb
neuropszicholdgiai vizsgaloeljarasokba, megismeri azok alkalmazasi lehetéségeit és korlatait,
valamint alapvet6 készséget szerez az eredmények értelmezésében. Emellett fejlédik elemz6 és
problémamegoldé gondolkodasa, ami segiti a komplex esetek atgondolasat és a kiilonb6z6
diagnosztikai szempontok.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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1. téma - Bevezetés: a neuropszicholdgia fogalma, agazatai, alkalmazasi tertletei, torténelmi
bevezetés 4x45 perc

2. téma - A neuropszichologiai vizsgalat sajatossagai - interaktiv vizsgalati helyzet, a klinikai
megfigyelés szerepe, kvalitativ vs. kvantitativ megkozelités, szindroma-analizis 4x45 perc

3. téma - Figyelem és neglect: neglect jelensége, vizsgalati mddszerek 2x45 perc

4. téma - Vizualis feldolgozas zavarai: magasabb rendi vizualis zavarok, agnoziak, diagnosztikai
feladatok 2x45 perc

5. téma - Apraxidk: mozgastervezés zavarai, apraxia tipusok, vizsgalati eljarasok 2x45 perc
6. téma - Emlékezetzavarok: amnézia tipusok, legfontosabb vizsgalatok 6x45 perc

7. téma - Frontdlis mikodés, végrehajté funkciok: tervezés, gatlas, dontéshozatal, frontdlis lebeny
szindromak, viselkedésszabalyozas 6x45 perc

8. téma - Beszéd: afazidk és vizsgalati lehetdségiik 2x45 perc

9. téma - Az intelligencia vizsgalatok: elméleti bemutatds, a legfontosabb tesztek attekintése 8x45
perc

10. téma Neuropszicholdgiai rehabilitacio I.: Rehabilitacid alapelvei, terapias célok és lehetdségek
6x45 perc

11. téma - Klinikai gyakorlat 8x45 perc

12. téma - Komplex esetelemzés, multidiszciplinaris megkozelités, diagnosztika és a terapias terv
megtervezése 6x45 perc

El6add: Balint Sara Eszter, Hajdu Réka

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésok 75%-an a részvétel kotelezd. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)
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Beadand¢ dolgozat és esettanulmany bemutatasa: 1 db
Véarhato idépontja: 2027.05.24

Témakorei: Egy, a gyakorlat soran valasztott pacienssel készitett interji, mely tartalmazza a paciens
anamnesztikus adatait, a betegségének kialakuldsanak kortiilményeit, panaszait, lehetséges terapias
lehetdségeit és a hallgaté reflexioit és a hozza kapcsolddd téma rovid bemutatasat.

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: megfelelt” vagy ,nem felelt meg” mindsitéssel torténik. Vizsgara
jelentkezni kizarélag elfogadott (megfelelt) dolgozat esetén lehetséges.

Poétlasuk, javitasuk lehetdsége: 2027.05.30

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév soran a hallgatok a kurzus keretében targyalt témak egyikét dolgozzdak fel, a beadandd
dolgozat a valasztott témara épiil, amelyet egy kapcsolddd esettanulmany bemutatasaval és
elemzésével kell kiegésziteni. A beadando leadasi hatarideje: 2027.05.24.

A félév alairasanak feltételei:

Beadand¢ dolgozat elkészitése, a vizsgara jelentkezni kizardlag elfogadott (megfelelt) dolgozat
esetén lehetséges. A tantargy zarasa a vizsgaidoszakban zajlo szdébeli vizsgaval torténik, amelynek
értékelése otfoku osztalyzattal torténik.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

Tételsor:

1. A neuropszicholégia fogalma, agazatai, alkalmazasi tertletei

2. A neuropszicholdgiai vizsgalat sajatossagai, kvalitativ és kvantitativ elemzés kiilonbségei

3. Figyelem és neglect, vizsgalati eljarasok

4. Vizudlis feldolgozas zavarai: magasabb rendl vizuélis zavarok, agnozidk, vizsgalati eljarasok
5. Apraxidk: mozgastervezés zavarai, apraxia tipusok, vizsgalati eljarasok

6. Emlékezetzavarok: amnézia tipusok, vizsgalati eljarasok

7. Frontélis mikodés, végrehajtd funkciok: tervezés, gatlas, dontéshozatal, frontdlis lebeny
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szindromak, viselkedésszabdalyozas, vizsgalati eljarasok
8. Beszéd: afazidk, vizsgdlati eljarasok
9. Az intelligencia fogalmanak elméleti bemutatédsa, a legfontosabb tesztek attekintése

10. Neuropszicholdgiai rehabilitacid I.: Rehabilitacid alapelvei, terapias célok és lehetéségek

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

A neuropszicholdgia fogalma, dgazatai, alkalmazasi teriiletei, torténelmi bevezetés; A
neuropszicholdgiai vizsgalat sajatossagai; Figyelem és neglect; Vizudlis feldolgozas zavarai;
Apraxiak; Emlékezetzavarok; Frontalis mtikodés, végrehajto funkcidk; Beszéd; Intelligencia
vizsgalatok; Neuropszichol6giai rehabilitacio.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Beadand¢ dolgozat elkészitése, a vizsgara jelentkezni kizardlag elfogadott (megfelelt) dolgozat
esetén lehetséges. A tantargy zarasa a vizsgaidészakban zajl6 szébeli vizsgaval torténik, amelyre
otfoku osztélyzatot kap a hallgatd az aldbbiak szerint:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- osszefiiggéseket lat és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja
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- hidnyos vagy felszines tudas, kevés 0sszefliggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig 14t 0sszefiiggéseket

- erésen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Ajanlott
Cim - REHABILITACIO: A MAGYAR REHABILITACIOS TARSASAG FOLYOIRAT
Link https://rehab.hu/folyoirat.aspx

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz0 - MIKE R. SCHOENBERG AND JAMES G. SCOTT

Cim THE LITTLE BLACK BOOK OF NEUROPSYCHOLOGY-A SYNDROME-BASED
APPROACH,

Kiadd SPRINGER
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https://rehab.hu/folyoirat.aspx

Kiadas éve | 2011

Tipus Kotelezb

Szerzs KALLAI JANOS, BENDE ISTVAN, KARADI KAZMER, RACSMANY MIHALY
(SZERK.):

Cim BEVEZETES A NEUROPSZICHOLOGIABA.

Kiad6 MEDICINA KONYVKIADO, BUDAPEST.

Kiadas éve 2008

Tipus Kotelezd

Szerzé MARKUS ATTILA - CZIGLER BALAZS:

Cim NEUROLOGIA - PSZICHOLOGIA SZAKOS HALLGATOK SZAMARA.
BOVITETT, ATDOLGOZOTT KIADAS.

Kiadé AKADEMIAI KIADO

Kiadas éve 2019

Tipus Kotelezb

Szerzé OLIVER SACKS

Cim A FERFI, AKI KALAPNAK NEZTE A FELESEGET - ES MAS ORVOSI
TORTENETEK,

Kiad6 PARK KIADO

Kiadas éve 2018

Tipus Ajanlott

Szerzd - VEKERDY-NAGY, ZSUZSANNA; CSERHATI, PETER; POLGAR, ANNA;
ZSEBE, ANDREA (SZERK.)

Cim A REHABILITACIOS ES FIZIKALIS MEDICINA MODSZERTANA,

Kiadé BUDAPEST, MAGYARORSZAG : MEDICINA KONYVKIADO

Kiadas éve 2023

Tipus Ajanlott

Szerz6 PARRY GD, CRAWFORD M], DUGGAN C

Cim IATROGENIC HARM FROM PSYCHOLOGICAL THERAPIES--TIME TO MOVE
ON. BR ] PSYCHIATRY

Kiadé 2016

Kiadas éve

Egyéb/Megjegyzés | 2016 MAR;208(3):210-2. DOI: 10.1192/BJP.BP.115.163618.

Tipus Ajanlott

Szerz6 OLIVER SACKS

Cim ANTROPOGUS A MARSON

Kiadé OSIRIS KIADO

Kiadas éve 2004

Tipus Ajanlott

Szerzé ALEXANDER LURIJA
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Cim VALOGATOTT TANULMANYOK
Kiad6 GONDOLAT KIADO, BUDAPEST
Kiadéas éve 1975

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék, Magatartastudomanyi
Intézet

A targy neve: Klinikai egészség- és orvosi pszicholdgia, magatartasorvoslas gyakorlat
Angol neve: Clinical and medical psychology. Behavioural Medicine
Német neve: Klinische Gesundheit und medizinische Psychologie, Verhaltensmedizin

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKPO012 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Purebl Gyorgy (intézet igazgatd)

Tantargyfeleléos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Magatartastudomanyi Intézet, +36 1

210 2953/56199
Tantargyfelelos beosztasa: intézetigazgato, egyetemi tanar
Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2019. junius 6., 05/2019

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Olyan gyakorlati ismeretek oktatdsa, melyek a hallgatokat felkészitik az altalanos (nem pszichiatriai)

egészségiigyi ellatdsaban torténd pszicholdgiai feladatok ellatasara.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

Klinikai gyakorlat egészségiigyi ellatd intézményben.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

 Elsé interju elvégzése

* Pszichoszocialis interju elvégzése

« Elsé interju és pszichoszocidlis interji dokumentacidja

e Az azonnali pszicholdgiai ismeretekre vald els6 reagalas (first response) készégei

 Pszichologiai/pszichidtriai siirg6sség felmérése (intoxikacio, tudatzavar, szuicid veszély, akut
pszichozis gyanuja)

» Viselkedésvaltozas szakaszainak felmérése

e Motivacios-tridzs megitélése

e Motivacios interju készités

 Gyors szorongascsokkentd és érzelemszabdlyzé technikak alkalmazésa

 Szakpszichologusi és pszichiatriai tovabb-referélas sziikkségességének megitélése

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:
Pszichopatoldgia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria I.

Klinikai interjutechnikak, strukturalt diagnosztikus interjuk, klinikai diagnosztikus munka,
alapkészségei

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak maddja:

minimum 10 f6 maximum 30 f6, Neptun jelentkezés alapjan

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
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vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Blokk: Elsé interju felvételének és dokumentéalasanak gyakorlata
2. Blokk Részletes pszichoszocidlis interju felvételének és dokumentaldsanak gyakorlata

3. Blokk. Motivacios tridzs és viselkedésvaltozas szakaszanak felismerése kbz betegek esetén,
tervezett technikdk a motivacid javitasara

4. Blokk: Motivacids interju gyakorlasa szerepjaték segitségével

5. Blokk: Siirgdésségi allapotok felismerése beteghemutatas segitségével

6. Blokk: Gyors érzelemszabalyzo és szorongascsokkenté technikék gyakorldsa szerepjatékban
7. Blokk: Gyors érzelemszabalyzo és szorongascsokkenté technikdk gyakorlasa betegagy mellett

Gyakorlatvezet6: Dr. Purebl Gyorgy

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Aktiv részvétel (szerepjatékok és betegekkel valé kommunikacio). Pétlas: potgyakorlatokkal,
hidnyzés igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A félév soran egy esetleiras elkészitése, melyet a gyakorlatvezetd értékel.

Esetleiras: 1 db

Témakore: valasztott esetek bemutatdsa

Varhaté idopontja: leadasi hataridé 6. blokkig

Ertékelésbe beszamitasuk médja: vizsgéra bocsajtas feltétele

Poétlasuk javitasuk lehetésége: killon egyeztetés alapjan
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A hallgato6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Egy db esetleiras leadasi hataridé a 6.blokkig

A félév alairasanak feltételei:

Egy elfogadott esetleiras, illetve gyakorlatok 75%-an vald részvétel.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Az OSCE gyakorlati vizsgan elvart gyakorlati skillek:

* nyitott és reflektiv kérdezés

« aktiv figyelem készségei

o reflektiv visszatiikkrozések

* motivacids interju kivitelezése

e gyors szorongascsokkento és érzelemszabdlyzé technikak: grounding, lefelé mutato nyil,
négyszoglégzés, légzéskontroll, 54321 technika, pillango-6lelés technikdak kivitelezése SP
helyzetben

* siirg6sség felismerése

e motivacids triazs kivitelezése

» viselkedés valtozas stadiumainak felismerése

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az OSCE vizsga altalanos feltételrendszere alapjan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

OCSE vizsga alapjan, jegymegajanlas nem lehetséges
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Gyakorlati skillek oktatdsa soran nem hasznalunk MI-t.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerz6 Purebl Gyorgy:

Cim Alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciék a mindennapi orvosi
gyakorlatban

Kiado Oriold Books Budapest,

Kiadas éve 2018

Tipus Ajanlott

Szerz0 Perczel-Forintos Déra

Cim Az alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervencidk tankonyve

Kiado Medicina, Budapest

Kiadés éve 2023

Tipus Kotelezb

Szerz6 Czeglédy Edit, Purebl Gyorgy

Cim Alacsony intenzitasu ,pszicho/lé,giai intervenciok az elhizas kezelésében és az
anyagcserekontroll tamogatasaban

Kiado Oriold Books Budapest

Kiadas éve 2023

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék, Magatartastudomanyi
Intézet

A targy neve: Klinikai egészség- és orvosi pszicholdgia, magatartasorvoslas
Angol neve: Clinical and medical psychology. Behevioural Medicine
Német neve: Klinische Gesundheit und medizinische Psychologie, Verhaltensmedizin

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKPO011 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Purebl Gyorgy (intézet igazgatd)

Tantargyfeleléos munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Magatartastudomanyi Intézet, +36 1

210 2953/56199
Tantargyfelelos beosztasa: intézetigazgato, egyetemi tanar
Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2019. junius 6., 05/2019

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Olyan elméleti ismeretek oktatasa, melyek a hallgatdkat felkészitik az altalanos (nem pszichiatriai)

egészségiigyi ellatasaban torténo pszicholdgiai feladatok ellatasara.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

Tantermi vagy online el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Elméleti ismeretek az alabbi teriileteken:

* Els6 interju mddszertana, kotelez6 kérdései

* Pszichoszocidlis interju

* Dokumentdcids ismeretek

* Az azonnali pszicholdgiai ismeretekre valo elsé reagalas (first response) elmélete

* Pszicholdgiai/pszichiatriai siirgésség felmérése (intoxikacio, tudatzavar, szuicid veszély, akut
pszichézis gyandja)

* Viselkedésvaltozas szakaszainak elmélete (transzteoretkus modell)
* Motivacids elméletek, motivacids csapdak a betegellatas soran

* A motivaciod és az egylittmiikodés javitdsanak mddszerei

* Gyors szorongascsokkento és érzelemszabalyzo technikak elmélete

* Szakpszichologusi és pszichiatriai tovabb-referalas sziikkségessége, kompetencia-hatarok

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:
Pszichopatoldgia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria I.

Klinikai interjutechnikék, strukturélt diagnosztikus interjuk, klinikai diagnosztikus munka,
alapkészségei

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
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kivalasztasanak modja:

Min. 10 - max. 30 f6, Neptun jelentkezés alapjan, kotelezo targy

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Az egészségpszichologia modelljei. Az egészségi allapotot befolyasold magatartdsformak.
Egészség- és kockéazati magatartds, ezek egyéni és populacids mintdzata. Purebl Gyorgy

2. Az elso interju és pszichoszocidlis interju elméleti alapjai és mddszertana Kegye Adrienne

3.  Pszichoszocidlis tényezok szerepe a testi betegségekben. Kronikus betegségekkel kapcsolatos
koncepciok és alapfogalmak. Objektiv és szubjektiv betegség értelmezés. Fajdalom,
fajdalomcsillapitds. Placebo és nocebo hatas. Purebl Gyorgy

4.  Motivacio, betegség, betegségelonyok. A viselkedésvaltozas elmélete Czeglédy Edit

5. A motivacios interji médszere Purebl Gyorgy

6. A motivacio és az egyiittmikodés novelésének technikai Purebl Gyorgy

7.  Surgdsségi allapotok 1. Pszichdzisok és okai Bai Nagy Katalin

8.  Siirgdsségi allapotok 2.: Tudatzavarok és okai Bai Nagy Katalon

9. Intoxikacid és egyéb el okokbol bekovetkezett tudatmodosuét allapotok Gati-Fekete Katalin
10. Szuicidum, kockézati faktorok Toth Ménika Ditta

11. Aktiv figyelem, reflektiv kérdezés, visszatiikrozések elmélete Purebl Gyorgy

12. Atkeretezés, motivacios csodakérdések hasznalata, megoldéas-kozpontu kérdezés moédszerei
Purebl Gyorgy

13. Szorongascsokkentés és érzelemszabalyzas 1. Légzéstechnikak, pillangé olelés, 54321 modszer
Foldesi Enik6

14. Szorongascsokkentés és érzelemszabalyzas 2: Lefelé mutato nyil, dekatasztrofizacios
kérdéssorok, standard kérdések modszerei Foldesi Eniké

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
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minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adasok 75%-an a részvétel kotelez6. Hianyzas igazolasa a TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Belépés a tantargy Moodle feliiletére

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Egy kihtzott gyakorlati eset alapjan az alabbiak szamonkérése:

e Az egészségpszicholdgia modelljei. Az egészségi allapotot befolyasolé magatartasformak.
Egészség- és kockazati magatartds, ezek egyéni és populdcids mintazata.

» Az elsé interju és pszichoszocialis interju elméleti alapjai és modszertana

 Pszichoszocialis tényezok szerepe a testi betegségekben. Kronikus betegségekkel kapcsolatos
koncepciok és alapfogalmak. Objektiv és szubjektiv betegség értelmezés. Fajdalom,
fajdalomcsillapitas. Placebo és nocebo hatas.

* Motivacio, betegség, betegségelonyok. A viselkedésvaltozas elmélete

» A motivacids interju mddszere

A motivacid és az egyiittmiikodés novelésének technikai

Stirgdsségi allapotok 1. Pszichdzisok és okai

» Slirgdsségi allapotok 2.: Tudatzavarok és okai

Intoxikacio és egyéb eii. okokbdl bekovetkezett tudatmddosult allapotok
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¢ Szuicidum, kockazati faktorok

 Aktiv figyelem, reflektiv kérdezés, visszatiikrozések elmélete

o Atkeretezés, motivaciés csodakérdések hasznélata, megoldéas-kdzpontl kérdezés mddszerei

o Szorongascsokkentés és érzelemszabalyzas 1. Légzéstechnikdk, pillango olelés, 54321
modszer

e Szorongascsokkentés és érzelemszabalyzas 2: Lefelé mutatd nyil, dekatasztrofizacios
kérdéssorok, standard kérdések modszerei

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Moodle-ban elérhet6

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

N 1y m ek

értékelése az aldbbi:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- osszefuggéseket lat és magyaraz
- onall6 gondolatok, példak

- strukturdlt, szakmailag igényes eléadas

- kisebb pontatlansagok

- lényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes
- alapvet6en jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés

- bizonytalan kifejtés
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2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hidnyossagok
alig 1at 6sszefiiggéseket
erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések

nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

Az MI alkalmazhaté az ismeretek tovabbi elmélyitésére, az AOK MI szabalyzatdnak megfelelSen.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerz6 Czeglédy Edit, Purebl Gyorgy

Cim Alacsony intenzitasu ,pszichollégiai intervenciok az elhizas kezelésében és az
anyagcserekontroll tamogatasaban.

Kiadd Oriold Books Budapest,

Kiadas éve 2023

Tipus Kotelezo

Szerz6 Purebl Gyorgy

Cim Alacsony intenzitasu pszicholégiai intervenciok a mindennapi orvosi
gyakorlatban

Kiado Oriold Books Budapest

Kiadés éve 2018

Tipus Ajanlott

Szerz6 Perczel-Forintos Dora

Cim Az alacsony intenzitdsu pszicholdgiai intervencidk tankonyve.

Kiadd Medicina, Budapest

Kiadés éve 2023
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A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatologia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria gyakorlat II.
Angol neve: Psychopathology, Transdiagnostic Mental Disorders, Psychiatry Practice II.
Német neve: Psychopathologie, transdiagnostische psychische Storungen, psychiatrische Praxis II.

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP003 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapiés
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy atfogé és rendszerezett ismereteket nyujtson a pszichopatoldgia
alapjelenségeirdl, a f6bb pszichiatriai zavarokrol, és lehetdséget teremtsen e jelenségek kozvetlen
megfigyelésére és vizsgalatéra.

A tantargy a képzés egyik alapozé kurzusa, amely megalapozza a késobbi pszichodiagnosztikai és
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pszichoterapias targyak elsajatitasat. Szorosan kapcsolodik a pszichidtria, a klinikai pszicholdgia és
a neuropszicholdgia teriileteihez és el6késziti a hallgatokat a klinikai gondolkodasra, a tiinetek
rendszerszintl értelmezésére, valamint a killonbozé zavarok kozotti differencidlésra.

A tantargy feldolgozasanak maodja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Ismeretek

A hallgaté atfogé ismeretekkel rendelkezik a f6bb pszichopatoldgiai jelenségekrdl, tinetekrdl,
valamint pszichiatriai zavarokrol és szindromakrol. Megértik a kiillonb6z6 zavarok tiinettani
jellegzetességeit, és egymashoz vald viszonyat. Ismerik a transzdiagnosztikus megkozelités alapjait
és jelent6ségét a modern klinikai gondolkodasban.

Képességek

Képessé valnak a pszichés tiinetek felismerésére és alapvetd értelmezésére, adott zavarra
integraldsara, pszichiatriai korképek felismerésére, a kiillonb6z6 zavarok kozotti differencialas elsé
l1épéseire, valamint a klinikai jelenségek rendszerszintii, 6sszefiiggésekben torténo értelmezésére.
Fejlodik a klinikai gondolkodasuk, kiilonésen a tlinetek mogotti pszicholdgiai folyamatok
azonositasaban és a transzdiagnosztikus mintazatok felismerésében.

Attitidok

Nyitottabba és érzékenyebbé véalnak a pszichés zavarokkal é16 személyek irant, mikozben kialakul
benniik a szakmai szempontbdl megalapozott, nem stigmatizalé szemlélet. Torekednek a komplex,
tobb szintet integralé megértésre, és elfogadjak a pszichopatoldgiai jelenségek sokféleségét és
kontextusfiiggéségét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Pszichopatoldgia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria gyakorlat I.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
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kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan: 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelez6 a masodik félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

BEVEZETES
1-2. éra: A gyakorlohely jellegzetességeinek bemutatésa pszichopatoldgiai aspektusban.

PSZICHOPATOLOGIAI JELENSEGEK, PSZICHIATRIAI KORKEPEK MEGISMERESE
ESETBEMUTATASOKON KERESZTUL

3-4. 6ra: Beteghemutatds: pszichopatoldgiai jelenségek, pszichiatriai kdrképek megismerése
esetbemutatasokon keresztiil

5-6. 6ra: Beteghemutatas: pszichopatoldgiai jelenségek, pszichiatriai korképek megismerése
esetbemutatdsokon keresztiil

7-8. 6ra: Beteghemutatas: pszichopatoldgiai jelenségek, pszichiatriai korképek megismerése
esetbemutatasokon keresztiil

9-10. dra: pszichopatoldgiai jelenségek, pszichiatriai kdrképek megismerése esetbemutatasokon
keresztiil

11-12. éra: pszichopatoldgiai jelenségek, pszichiatriai korképek megismerése esetbemutatasokon
keresztiil

BETEGVIZSGALAT KISCSOPORTOKBAN, MAJD A BETEGEK, TUNETTAN, PATOLOGIA
KOZOS ATBESZELESE DISSZOCIATIV JELENSEGEK, SZOMATIKUS TUNETI ES
KAPCSOLODO ZAVAR JELENSEGEK, EVES- ES ALVASZAVAROK, SZERHASZNALATI
ZAVAROK, NEUROKOGNITIV ZAVAROK, SZEMELYISEGZAVAROK TERULETEN (7-16 ORA)

7-8., 9-10, 11-12, 13-14. éra: A hallgatdk 3-4 f6s csoportokban beteget vizsgalnak, cél az adott zavar
tineteinek feltarasa, felismerése, részletes exploracidja, a zavar kialakuldsanak feltarasa, a
gyakorlat masodik részében a tapasztalatok atbeszélése.

EGYENI BETEGVIZSGALAT ALAPJAN KOZOS REFERALAS ES MEGBESZELESE (17-28
ORA)

15-26. ora: A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (exploracio, pszicholdgiai interju) betegek referalasa,
kozos atbeszélés.

27-28. 6ra: Beadott esettanulmanyokkal kapcsolatos visszajelzés
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Gyakorlatvezetok: Dr. Gonda Xénia, Vadon Nikolett Beata, Dr. Jekkel Eva, Dr. Haluska-Vass Edit,
Soos Alexandra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatok 75%-4n a részvétel kotelezd, igazolas az AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

beadand¢ dolgozat, referalas (exploracio, pszicholdgiai interju): 1 db
varhat6 idépontja: beadand6 dolgozat utolsé alkalom 27-28. 6ra; referalas 15-26 dra
témakore: egyéni betegvizsgalat anyaga,

értékelésbe beszamitasuk modja: a beadandé dolgozat a gyakorlat jegybe (100 pont) 50 ponttal, a
referalasa pedig 25 ponttal szamit bele a gyakorlati jegybe

pétlasuk, javitdsuk lehetdsége: (AOK TVSZ szerint) legkésébb a vizsgaidészak elsd hetének végéig
két lehet6ség biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Gyakorlat sordn egy paciens 6ndllé vizsgalata, referalas a gyakorlat soran, beadandé irésa az utolsé
gyakorlatra.

A félév alairasanak feltételei:

Részvétel a gyakorlatok 75%-an, gyakorlati beadandd dolgozat elkészitése és referalas.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy
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Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Orai jelenlét az AOK TVSZ szerint. A téméahoz kapcsolddé alapfogalmak ismerete (disszociativ
jelenségek, szomatikus tlineti és kapcsolddé zavar jelenségek, evés- és alvaszavarok, szerhasznalati
zavarok, neurokognitiv zavarok, személyiségzavarok)

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy harom részbdol all az alabbiak szerint:

orai aktivitas - 25 pont

betegvizsgalat referalasa - 25 pont

beadandé dolgozat - 50 pont, melynek értékelése az AOK TVSZ alapjan

o 80-100% - 5 (jeles)

o 70-79% - 4 (jo)

0 60-69% - 3 (kozepes)

o 50-59% - 2 (elégséges)

0o 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens modon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznélat
minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.
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Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Egészségiigyi Vilagszervezet

Cim BNO-11 Mentalis zavarok.

Kiadd Animula, Budapest

Kiadés éve 2021

Tipus Kotelezb

Szerzé Amerikai Pszichiatriai Tarsasag

Cim DSM-5-TR referencia-kézikonyv a DSM-5-TR diagnosztikai kritériumaihoz

Kiado Oriold és Tarsai, Budapest

Kiadas éve 2022

Tipus Kotelezo

Szerz6 Németh A. & Fiiredi J. (szerk.):

Cim A pszichiatria magyar kézikonyve

Kiado Medicina Kiad6 Budapest

Kiadés éve 2021
2. fejezet: A pszichiatriai kivizsgalas (pp. 118-210) 3. fejezet: Mentalis
zavarok: 3.6 Obszessziv-kompulziv zavar, 3.7 Traumaval és stresszorral

Eqyéb/Megjegyzés 6_§szefﬁgg6 zavarok, 3.8/ Disszociativ zavaqu, 3.9 Szomatoform (szomatikus
tunet) zavarok, 3.10 Evészavarok, 3.11 Alvaszavarok (pp 293-359), 3.15
Addikcidk, 3.16 Neurokognitiv zavarok (pp 387-451), 3.17
Személyiségzavarok (pp. 451-462)

Tipus Kotelezb

Szerz6 Nussbaum, A.M. (2013)

, A 30 perces diagnosztikai interjd. In Nussbaum, A.M., A DSM-5-TR

Cim diagnosztikai vizsgélat zsebkonyve,

Kiado Oriold és Tarsai, 2025 Budapest

Kiadas éve 2025

Tipus Kotelezo

Szerzo Réthelyi Janos

Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak

Kiadd Oriold és Tarsai, Budapest

Kiadés éve 2023

Tipus Kotelez6

Szerz6 Réthelyi J.

, Obszervacio és exploracio a pszichiatriai és klinikai pszicholdgiai

Cim gyakorlatban.

Kiado In Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.). A pszichodiagnosztika kézikonyve 1-2.

Kiadas éve 2024
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Egyéb/Megjegyzés | (pp. 89-98).

Tipus Kotelezb

Szerz6 Tényi T.

Cim A pszichiatriai betegvizsgalat alapvonalai.
Kiadd Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Kiadas éve 2002

Tipus Kotelezd

Szerz6 Tringer L.

Cim A magatartas koros megnyilvanulasa
Kiadd In Tringer L., A pszichidtria tankonyve
Kiadés éve 2010

Egyéb/Megjegyzés | (pp. 75-175.).

A targyat meghirdeto habilitalt oktatoé (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatoldgia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria II. (elmélet)
Angol neve: Psychopathology, Transdiagnostic Approaches to Mental Disorders, and Psychiatry II.
Német neve: Psychopathologie, transdiagnostische psychische Stérungen, Psychiatrie II.

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP002 2M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoteréapids
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgatd, habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a pszichopatologiai és pszichiatriai alapismeretekre épitve elmélyitse
a hallgatok tudasat a komplexebb, tobb tényez6 altal meghatarozott pszichiatriai zavarok és
alkalmazasi teriilletek vonatkozasaban. A kurzus kiterjed a testi tiinetekkel 6sszefiiggo
pszichés zavarokra, az evés- és alvaszavarokra, a szexualis mikodés és a nemi identitas
kérdéseire, valamint a személyiségzavarok mélyebb megértésére. Emellett hangsulyt
kapnak a pszichiatria specialis teriiletei, igy a siirgésségi ellatas, a tarsadalmi és kulturalis
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kontextusok, az életciklus-specifikus problémak, valamint a forenzikus, jogi és etikai
kérdések.

A tantargy célja, hogy a hallgatdk képesek legyenek a pszichés zavarokat nem csupan
tinettani, hanem bio-pszicho-szocialis és kulturalis kontextusban értelmezni, valamint hogy
felkésziiljenek a klinikai gyakorlatban eléfordulé komplex helyzetek - kiillonosen krizisek,
etikai dilemmak és interdiszciplinaris egytuttmikodést igényld esetek - kezelésére.

A tantargy feldolgozasanak modja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Ismeretek:

A hallgatok atfogo ismereteket szereznek a pszichopatoldgia és a pszichiatria komplexebb
teriileteirdl, beleértve a modern diagnosztikai rendszerekben szerepl6 pszichiatriai
zavarokat. Megismerik a pszichiatria specidlis alkalmazasi teriileteit (pl. siirgésségi
pszichiatria, transzkulturalis pszichiatria), tovdbba az életciklushoz kot6do pszichés
problémak jellegzetességeit.

Készségek:

Képessé valnak komplex klinikai jelenségek tobb szempontu (bioldgiai, pszicholdgiai,
szocialis és kulturalis) értelmezésére, valamint a kilonb6z6 zavarok kozotti differencialasra.
Alapvetd jartassagot szereznek a krizishelyzetek felismerésében és a megfelel6 szakmai
reakciok megvalasztasaban. Fejlodik az etikai érzékenységiik és dontéshozatali
kompetencidjuk, killondsen hatarhelyzetekben (pl. siirgésségi kontextusban).

Attitudok:

Kialakul benniik a komplex, kontextusérzékeny klinikai szemlélet, amely figyelembe veszi a
kulturdlis kiillonbségeket és az egyéni életutakat. Er6sodik a szakmai felelosségtudatuk,
kiilonosen az etikai és jogi kérdések kezelésében. Nyitottabba valnak az interdiszciplinaris
egyuttmuikodésre és torekednek a stigmatizacié csokkentésére a pszichiatriai zavarokkal é16
személyekkel kapcsolatban.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:
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A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptunon jelentkezo6 hallgatok 1étszédma, 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelez6 a masodik félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

PSZICHES ZAVAROK, PSZICHIATRIAI KORKEPEK

1-4. 6ra Kényszeres és kapcsolodé zavarok

5-8. 6ra Traumaval és stresszorral 6sszefligg6 zavarok, cPTSD
9-10. 6ra Disszociativ zavarok

11-12 6ra Szomatikus tiinet és kapcsolodo zavarok

13-14. 6ra Evészavarok

15-16 dra Alvaszavarok

17-18. éra A szexualis diszfunkcidk és nemiszerep-zavarok
19-20. 6ra Szerhasznalati zavarok

21-22. 6ra Neurokognitiv zavarok

A PSZICHIATRIA KIEMELT TERULETEI

23-24. 6ra Siirg6sségi pszichiatria

25-26. éra Eletciklusokhoz kapcsol6dé pszichiatriai problémak
27-28. 6ra Transzkulturalis pszichiatria

El6adé: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
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az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Kotelezd részvétel az eldadasok 75%-an. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az eléadasok 75%-an vald részvétel.

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthatoé témakorei)

SZIGORLAT
Szigorlat témakorei/tételei:

. A pszichiatria torténelmi kontextusa, tarsadalmi, jogi, etikai vonatkozasok
. Pszichopatoldgia I. (a tudat, orientacid, figyelem, érzékelés zavarai)

. Pszichopatoldgia II. (a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai)

. Pszicholpatoldgia III (az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai)
. Az idegrendszer fejlédési zavarai

. Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok

. Bipolaris betegség

. Depresszios zavarok

9. Szorongasos zavarok

10. Személyiségzavarok

11. Kényszeres és kapcsolodo zavarok

12. Traumaval és stresszorral osszefiiggé zavarok, cPTSD

13. Disszociativ zavarok

OO0 Ul WN -
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14. Szomatikus tlinet és kapcsolddo zavarok

15. Evészavarok

16. Alvaszavarok

17. A szexudlis diszfunkciok és nemiszerep-zavarok

18. Szerhasznélati zavarok

19. Neurokognitiv zavarok

20. Surgdsségi pszichiatria

21. Eletciklusokhoz kapcsolddd pszichiatriai problémék
22. Transzkulturdlis pszichiatria

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségelk, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az alabbi témakhoz kapcsolédo fogalmak ismerete:

A pszichiatria torténelmi kontextusa, Pszichopatoldgia I. (a tudat, orientécid, figyelem, érzékelés
zavarai), Pszichopatoldgia II. (a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai), Pszicholpatoldgia III
(az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai), Az idegrendszer fejlédési zavarai,
Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bipolaris betegség, Depresszids zavarok,
Szorongdasos zavarok, Személyiségzavarok, Kényszeres és kapcsolodd zavarok, Traumaval és
stresszorral 6sszefliggé zavarok, Disszociativ zavarok, Szomatikus tiinet és kapcsolodo zavarok,
Evészavarok, Alvaszavarok, A szexualis diszfunkciok és nemiszerep-zavarok, Szerhaszndlati zavarok,
Neurokognitiv zavarok, Siirgésségi pszichiatria, Eletciklusokhoz kapcsolddé pszichiatriai problémak,
Transzkulturalis pszichiatria

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

SZIGORLAT

Szigorlat osztalyzasanak modja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- 0sszefliggéseket lat és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (j6)
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- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés 6sszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig 14t o0sszefiiggéseket

- er6sen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatdk etikus és transzparens mdédon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznalat
minden esetben oktatdi irdnyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerzo Roberts, L. W., Layde, J. B., & Balon, R.

Cim Intgrnational handbook of psyphiatry: A concise guide for medical students,
residents, and medical practitioners.

Kiadd World Scientific Publishing.
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Kiadés éve 2013

Tipus Ajanlott

Szerz6 Unoka Zs.
A pszichiatria filozdfiai és etikai kérdései a ,normalis ember” fogalmanak

Cim kritikdja és a puha naturalizmus szempontjabol. In: Barcsi T., Tari G. (szerk.)
A pszichiatria filozdfiai és etikai vonatkozasai.

Kiadé Oriold és Tarsai Kiado

Kiadas éve 2026

Tipus Ajanlott

Szerz6 Hajnal A., Herold R., Osvath P., Simon M., Vorés V.

Cim Gygkoglati, pszic,hi,étria - pszichiatriai tiinetcsoportok felismerése és kezelése
a surgossegi ellatasban.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz0 Balazs J.

. A figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar - hiperkinetikus zavar. In: Németh A.,

Cim Fliredi J. (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiado

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 223-229.0

Tipus Kotelez6

Szerz0 Bels6 N., Purebl Gy., Banki M.Cs.

Cim Sgorquésos zavarok. In: Németh A., Fiiredi ]. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 281-293. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Bugarszki Zs.

Cim A p'szi(':hié'tria térsadallmi Yonatkozésai. In: Németh A., Firedi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 100-111. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Gédoros J.

. Autizmus spektrum zavar. In: Németh A., Fliredi J. (szerk.) A pszichiatria
Cim magyar kézikonyve. Medicina Kiadd
Kiadd Medicina Kiadd
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Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 217-223. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Herold R., Simon M., Fekete S., Tényi T.

, Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok. In: Németh A., Fiiredi J.

Cim (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 237-260. o

Tipus Kotelezb

Szerz6 Rihmer Z., Szekeres Gy., Dome P.

Cim Bip_olé_ris I_)etegség és }iqusolédé zavarok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadé

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 260-270. o

Tipus Kotelez6

Szerz0 Somlai Zs., Németh A.

Cim A pszigbopatolégia ala,pyopalai. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 120-135. 0

Tipus Kotelezd

Szerz6 Szekeres Gy., Bai-Nagy K., Rihmer K.

Cim Dgprqssziés zavarok. In: Németh A., Fiiredi ]J. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 270-281. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Tényi T., Fekete S.

Cim Sge_mg_élyiségzavarok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiadé Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 451-462. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Hardi L., Krod A. és Kéri Sz.
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Traumaéval és stresszorral 0sszefiiggé zavarok. In Németh A. és Fiiredi ].

Cim (szerk.), A pszichidtria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 307-312. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Lajtai L., Osvath P., Kovacs A.

Cim Transzkulj:qré!.lis pszichiatria. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichiétria
magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiado

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 942-953. 0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Moretti M.

Cim E'l,et.ci"klusok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 888-898. o

Tipus Kotelezo

Szerz6 Németh A., Csig6 K.

Cim Obszessziv-kompulziv zavar és kapcsolddd korképek.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 293-307. o

Tipus Kotelezb

Szerz6 Osvath P., Tiringer I., Ozsvath K., Tényi T. és Fekete S.

Cim Disszociai:,iy z§1varok. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichiatria
magyar kézikonyve.

Kiadé Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 313-323. 0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Pakaski M. és Kalman J.

Cim Neurokog,ni.ti\'/' zavarok. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichiatria
magyar kezikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 428-450. o

| Tipus Kotelezd
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Szerzo Petke Zs., Szily E. és Olasz A.

Cim Alkohol okoztg mglntélis és Viselk,eQé§i zavarok. In Németh A. és Fiiredi J.
(szerk.), A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 387-397. o

Tipus Kotelezo

Szerz6 Purebl Gy. és Szlics A.

Cim Al/ve_'lsgavarok. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichiatria magyar
kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 345-358. o

Tipus Kotelezb

Szerzé Simon L.

Cim A nemi id(,an‘ti"z.és zavarai. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichiatria
magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 370-376. 0

Tipus Kotelez6

Szerz0 Szendi I.

Cim D,el;'ri}lm. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 423-427. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Szily E. és Vandlik E.

Cim Drloghaszné,lattql 6s§zef1"1gg6 pszichiéjtrigi, pljoblémék és Ib(?t(?gségek. In
Németh A. es Furedi ]. (szerk.), A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 398-413. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Tiringer 1., Osvath P., Ozsvath K., Tényi T. és Fekete S.

, Szomatoform (szomatikus tiinet) zavarok. In Németh A. és Fiiredi ].

Cim (szerk.), A pszichidtria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadé

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 324-336. 0
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Tipus Kotelez6

Szerzé Tary F.

Cim E\,/é.sz"avarok. In Németh A. és Fiiredi J. (szerk.), A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiado Medicina

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 337-344. o

Tipus Kotelezd

Szerzo Vizi J.

Cim A szexuéli,s _élf:t zavarai. In Németh A. és Fiiredi ]. (szerk.), A pszichiatria
magyar kezikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 359-369. o

Tipus Kotelezo

Szerz6 Voros V., Osvath P., Tényi T.

Cim P§zichiétriai siirgc’isség_ - p§ziphiétriai sﬁr/g(')jss"égi allapotok. In: Németh A.
Furedi J. (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 769-792. o

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Egészségpszicholdgia orvostudomanyi, pszichoneuroimmunolégia alapjai
Angol neve: Medical and psychoneuroimmunological foundations of health psychology
Német neve: Medizinische und psychoneuroimmunologische Grundlagen der
Gesundheitspsychologie

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP010 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Purebl Gyorgy (intézet igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) /
Magatartastudomanyi Intézet +36 1 459-1500/56199

Tantargyfelelos beosztasa: intézet igazgatd habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2019. junius 6. 05/2019.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célkitiizése, hogy a hallgatok elsajatitsak a periférias, illetve az autonom idegrendszer
strukturdjat és mikodésének alapjait. Tovabbi cél, hogy a hallgatok ismereteket szerezzenek a bél-
agy tengely jelent6ségérol a pszichés betegségek etiopatogenetisében, valamint elsajatitsak az
immunoldgiai alapfogalmakat. Ismereteket gyljtsenek a pszichés betegségek kialakuldsat/lefolyasat
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befolyasolo élettani, kornyezeti, gazdasagi, illetve kulturalis tényezokrol és az ezek kozotti
kapcsolatrol. A stressz és megkiizdés témakorével megismerkedjenek, és elsajatitsdk a személyiség
és szomatikus korképek kozti 6sszefliggéseket a pszichiatriai és a szomatikus betegségek kozti
komorbiditést és szomatikus tlinet zavar/konverzios zavar témakoreit. A tantargy célja, hogy a
hallgatdk tudasanyagot kapjanak az életmdd szerepérol a pszichés problémék megelézésében, illetve
kezelésében, az addiktiv anyagok hasznalatanak pszichés kovetkezményeir6l, valamint az
egészségpromocié és egészségtudas témakoreirdl.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Az alabbi teriiletekre vonatkozo ismeretanyag elsajatitasa (példéak):

e A periférias, illetve az autondm idegrendszer struktiraja és mikodésének alapjai;

» A bél-agy tengely jelent6sége a pszichés betegségek etiopatogenezisében;

e Immunoldgiai alapfogalmak; gyulladés; vér-agy gat; pszichoneuroimmunoldgia;

A pszichés betegségek kialakulasat/lefolyasat befolyasold kornyezeti, gazdasagi, illetve
kulturalis tényezok;

e Stressz, megkiizdés

» Személyiségtipusok és szomatikus korképek kozti 6sszefiiggések; a pszichiatriai és a
szomatikus betegségek kozti komorbiditas; szomatikus tiinet zavar/konverzids zavar

o Az életmdd szerepe a pszichés problémak megel6zésében, illetve kezelésében;

 Addiktiv anyagok hasznalatanak pszichés kovetkezményei;

e Egészségpromdocid, egészségtudas.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Minimum 10, maximum 30 f6. Neptun jelentkezési sorrendben. A targy az 1. szemeszterben
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kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. hét: A periférias idegrendszer (spinalis idegek, agyidegek) neuroanatémidja, funkcioi (érzékelés
és az izommukodés szabalyozasa [felsé és alsé motoneuronrendszer, ill. extrapiramidalis rendszer])
(1 db 90 perces el6adas).

2. hét: Az autonom idegrendszer anatomiaja és élettana. A gasztroenteralis mikrobiota jellemzése, a
bél-agy tengely fogalma és jelentésége a pszichés korképek koroktandban (1 db 90 perces eldadas).

3.-4. hét: Altalanos immunolédgia. Az idegrendszer immunolégidja; stressz és immunfunkcidk
kolcsonhatdsai; glimfatikus rendszer; vér-agy gat. A gyulladas fogalma és szerepe a
neuropszichiatridban (2 db 90 perces el6adas).

5-6. hét: A pszichoneuroimmunolodgia alapjai (2 db 90 perces eléadas).

7.-9. hét: Kornyezeti-tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis tényezok szerepe a pszichés betegségek
kialakuldsénak hatterében. Akut és kronikus stressz/trauma fogalmi meghatarozasai, hatasai az
idegrendszerben és mas szervrendszerekben, stresszhez tarsuld pszichés betegségek (pl. PTSD,
gyasz). A coping fogalma. Bevezetés a szuicidologiaba (3 db 90 perces eléadas).

10. hét: Egyes személyiségtipusok és szomatikus megbetegedések kozotti 6sszefiiggések.
Szomatikus tiinet zavar, konverzids zavar (funkcionalis neuroldgiai tiinetzavar), betegségszorongas
zavar (1 db 90 perces eldadas).

11. hét: Példak a szomatikus kdrképek és pszichiatriai megbetegedések kozotti komorbiditasra,
ennek mechanizmusai, illetve jelent6sége a prognozis/tulélés szempontjabdl (1 db 90 perces
el6adas).

12. hét: Az életmodd-valtoztatas (pl. a taplalkozasi szokdsoknak, a fizikai aktivitdsnak, az
alvashigiénének, a természetben eltoltott idonek [green space exposition], a napi képernyéidonek a
megvaltoztatasa) szerepe a pszichés kérképek prevencidjaban és kezelésében (1 db 90 perces
el6adas).

13. hét: lllegalis és legdlis addiktiv anyagok kémiai felosztdsa, hatdsmechanizmusa, az akut és
hosszutavu hasznalatuk szomatikus és mentélis kovetkezményei. Hallucinogének, illetve NMDA
antagonistdk terapias potencidlja. Viselkedési addikcidk (1 db 90 perces el6adas).

14. hét: Egészségpromocid, egészségtudas (health literacy). E-health eszk6zok szerepe az
egészségpromocioban (1 db 90 perces eléadas).

Eloado: Dr. Dome Péter

215



Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

Hi4nyzés igazolasa AOK TVSZ szerint. Az eléaddsok minimum 75%-4&n a részvétel kotelezé.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetdsége)

nincs

A hallgato6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az elbadasok 75%-an valo részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Az el6éadéasokon elhangzottak ismerete.
Tételsor:

1, A periférias idegrendszer jellemzése, az izommiikodés szabalyozdsa, szomatoszezoros és
viszceroszenzoros rendszer.

2, Az autonom idegrendszer, ill. -- ennek részeként -- az enteralis idegrendszer felépitése, funkcidja.
Bél-agy tengely jellemzése, jelentésége.

3, Immunszervek, a nyirok keletkezése, nyirokkeringés. Az idegrendszer immunoldgidja, glimfatikus
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rendszer, vér-agy gat. Stressz és immunfunkciok kolcsonhatasai. A gyulladas fogalma.

4, A gyulladas szerepe a neuropszichiatridban. A kozponti idegrendszer infekcioi. A
pszichoneuroimmunoldgia alapjai. A pszichiatriai korképek immunoldgiai magyarazatai, lehetséges
beavatkozési pontok.

5, Kornyezeti-tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis tényezdk szerepe a pszichés betegségek
kialakulaséanak hatterében.

6, Akut és kronikus stressz/trauma fogalmi meghatarozasa és hatasai az idegrendszerben és mas
szervrendszerekben. Stresszhez tarsulé pszichés zavarok/jelenségek (pl. PTSD, gyész). A coping
fogalma.

7, Szuicidoldgia

8, Személyiségtipusok és szomatikus megbetegedések kozotti 0sszefliggések. Szomatikus tiinet
zavar, konverzids zavar (funkcionélis neuroldgiai tiinetzavar), betegségszorongas zavar.

9, Szomatikus komorbiditas pszichiatriai zavarokban (és vice versa), ezek lehetséges
mechanizmusai, illetve jelentésége a progndzis/tilélés/életmindség szempontjabol.

10, Az életmod-valtoztatas (pl. taplalkozasi szokésok, fizikai aktivitas, az alvashigiéne, a
természetben eltoltott id6 [green space exposition], a napi képerny6idének a megvaltoztatdsa)
szerepe a pszichés kdrképek prevencidjaban és kezelésében.

11, Illegdlis és legalis addiktiv anyagok kémiai felosztdsa, hatdsmechanizmusa, ill. az akut és
hosszutavu hasznalatuk szomatikus és mentélis kovetkezményei. Hallucinogének, illetve NMDA
antagonistdk terapias potencialja.

12, Viselkedési addikcidk.
13, Pszichés zavarok és evolucio.

14, Egészségpromocid, egészségtudas (health literacy). E-health eszk6zok szerepe az
egészségpromacioban.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A tantargy legfontosabb alapfogalmainak ismerete tobbek k6zott:
e periférids, illetve az autondm idegrendszer strukturajahoz kapcsol6do fogalmak
 bél-agy tengely fogalmai

* stressz, megkilizdés fogalmai
 szomatikus tlinet zavar/konverzids zavar fogalmai
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Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Szobeli vizsga osztalyozasanak modja:
5 (jeles)
pontos és teljes tudas
osszefiiggéseket 1at és magyaraz
6nall6 gondolatok, példak
strukturdlt, szakmailag igényes el6adas
4 (jo)
kisebb pontatlansagok
lényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes
alapvetden jol kommunikal
3 (kozepes)
alapokat tudja
hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés
bizonytalan kifejtés
2 (elégséges)
toredékes tudas
komoly hianyossagok
alig lat 0sszefiiggéseket
erdsen vezetni kell
1 (elégtelen)
nem tudja az alapokat sem
sulyos tévedések

nem értelmezheto valaszok

218



A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

nincs

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Murtazina A, Adameyko I.

Cim The peripheral nervous system Development.
Kiado The Company of Biologists, Development.
Kiadas éve 2023

Egyéb/Megjegyzés | 150: dev201164.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Hall J.E. & Hall M.E.

Cim Guyton and Hall textbook of medical physiology
Kiado Elsevier

Kiadas éve 2026

Egyéb/Megjegyzés | (15th ed.),

Tipus Ajanlott

Szerz0 Marks, D. F. et al.

Cim Health psychology:Theory, research and practice
Kiado SAGE

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | (7th ed.),

Tipus Ajanlott

Szerzé Ragin D.F.

Cim Health Psychology An Interdisciplinary Approach
Kiadd Routledge

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | (4th ed.),

Tipus Ajanlott

Szerz6 Kaufman, D.M. et al.

Cim Kaufman's Clinical Neurology for Psychiatrists
Kiado Elsevier

Kiadas éve 2022

Egyéb/Megjegyzés | 9th ed.),

Tipus Ajanlott

Szerz0 Stern, T.A. et al. (eds.).
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Cim Massachusetts General Hospital Comprehensive Clinical Psychiatry
Kiado Elsevier
Kiadés éve 2024
Egyéb/Megjegyzés | (3rd ed.),
Tipus Ajanlott
Szerzé Livingston G. et al.
Cim Deme.ntia preveptipn, intervention, and care: 2024 report of the Lancet
standing Commission.
Kiado Lancet
Kiadas éve 2024
Egyéb/Megjegyzés | 404: 572-628.
Tipus Ajanlott
Szerz6 Mitoma, H., & Manto, M. (eds.).
Cim Neuroimmune Diseases: From Cells to the Living Brain
Kiadd Springer,
Kiadés éve 2024
Egyéb/Megjegyzés | (2nd ed.).
Tipus Ajanlott
Szerz6 Bower JE, Kuhlman KR.
, Psychoneuroimmunology: n Introduction to Immune-to-Brain Communication
Cim and Its Implications for Clinical Psychology
Kiadd Annu Rev Clin Psychol.
Kiadés éve 2023
Egyéb/Megjegyzés | 19: 331-359.
Tipus Ajanlott
Szerz6 Kovacs BD, Molnar J.
Cim A szomatikus tiinet zavarok felismerésének és atfogé mérésének lehetésége
Kiado Mentélhigiéné és Pszichoszomatika
Kiadas éve 2025
Egyéb/Megjegyzés | DOI: 10.1556/0406.2025.00084

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszicholdgiai tandcsadas modelljei és mddszerei az egészségiigyben
Angol neve: Models and methods of psychological counselling in healthcare
Német neve: Modelle und Methoden der psychologischen Beratung im Gesundheitswesen

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
56.0 28.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP009 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Nagyné Dr. Baji Ildiké (tanszékvezetd)

Tantargyfelelos munkahelye, telefonos elérhetosége: Egészségtudomanyi Kar (ETK) /
Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék 48-64920

Tantargyfelelds beosztasa: foiskolai tanar, tanszékvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a pszicholdgiai tanacsadas fobb elméleti
modelljeit és mddszereit az egészségiigyi ellatas kontextusaban. A kurzus bemutatja a
kiilonb06z6 tanacsadasi megkozelitések alkalmazasat akut és kronikus egészséglgyi
problémakkal él6 paciensek esetében.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas + gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudés

« Ismeri a pszicholdgiai tanacsadas fobb elméleti modelljeit (pl. személykozpontd,
kognitiv viselkedésterapias, megoldasfokuszi, motivacids interju)

o Erti az egészségiigyi ellatés sajatossagait és ezek hatasat a pszicholdgiai
intervenciokra

« Ismeri a pszichés és szomatikus tényezok kolcsonhatasat killonbozé betegségek
esetén

« Ismeri az egészségiigyi kornyezetben relevans etikai és kommunikécids szempontokat

Képesség

» Képes hatékony kommunikaciora egészségiigyi kornyezetben (pl. rovid intervenciok,
krizishelyzetek)

« Felismeri a pszicholdgiai tdmogatdas sziikkségességét és hatarait az orvosi ellatasban

» Képes egyiittmikodni multidiszciplinaris team tagjaival

Attittd

» Empatikus, tdmogatd és betegkozponti hozzaallast képvisel

o Erzékeny a betegek sériilékenységére és egyéni kontextusara
 Nyitott az interdiszciplinaris egytttmtkodésre

« Elkotelezett az etikus és felelos szakmai mikodés mellett

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
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kivalasztasanak modja:

Min. 10 - max. 30 6, Neptun targyfelvétel alapjan. A targy az 1. szemeszterben kotelezo.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Az elméletnek és a gyakorlatnak egyezé a tematikaja csak a feldolgozas mddja eltérd. A
gyakorlaton az el6adas témajat gyakorlatban sajatitjak el a hallgatok.

Tematika:
1. Egészségpszichologiai modell vs. orvosi / klinikai modell (Leindler Milan)

2. A nagy eréiranyok és iskolak terapias eszkoztara (analitikus, kognitiv-behaviourista,
csaladterapias, egyéb 1j irdnyzatok) (Balint Maria)

3. A nagy eréiranyok és iskolak terapias eszkoztara (humanisztikus, egzisztencialis) (Szab6
Kristof)

4. Csaladterapias modellek és rendszerszemlélet. Kulcskompetencidk: rendszerszintl
gondolkodas, intervencids alaptechnikdk (a rendszerszemlélet alapelvei, homeosztazis, f6
csaladterdpias modellek, kapcsolati mintdzatok és cirkulédris oksag, homeosztazis, feedback,
reframing) (Kardos Rita)

5. Ujabb terapids eljarasok: szimbélumterapia, EMDR, brainspotting, DBT, ISTDP
Mindfulness-alapu intervenciok (MBCT, MBSR,) Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) Onegyiittérzés-alapu reziliencia (Kristin Neff) Hobfoll - COR (Dr. Kovacs Zsuzsanna)

6. Traumaterapiak: testorientalt, neurobioldgiai alapi megkozelités Polivagalis elmélet,
PTSD-CPTSD, traumaterapia 3 altalanos fazisa (Janet-féle modell), bilateralis stimulacid,
Somatic Experiencing, Sensorimotor Psychoterapy, imaginacid, Brainspotting (Dr. Rados
Melinda)

7. Csoportos tanacsadas (Egyéni vs. csoportos tanacsadas, tipusai, médszerek, funkciok,
vezetok, eli.alkalmazasi teriletek, Tanacsadoi microskillek) (Kozma Nikolett)

8. Argelander (rejtett félelmek felismerése nem egylittmikodé” betegek megértése,
mogottes dinamika felismerése, kimondatlan konfliktusok feltdrasa) (Zakany Laura)

9. Rogers és terapias hatétényezok részletesen (Dr. Kovacs Zsuzsanna)

10. Kommunikacids eszkozok, személyes készségek (Szabd Kristof)
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11. Viselkedésvaltozasi modellek (Leidler Milan)

12. Specifikus egészségiigyi alkalmazasok kiilonb6z6 krénikus betegségek esetén
(n6gydgyaszati, kardiovaszkularis, onkopszicholdgia, gyaszfeldolgozas, stb.) (Dr. Kovacs
Zsuzsanna)

13. Specifikus egészségiigyi alkalmazasok (diabetesz, adherencia, fajdalomszindrémak,
palliativ ellatas) (Zakany Laura)

14. Kutatasi bizonyitékok a terapids hatékonysagra (pl. képalkoto eljarasok) (Leidler Milan)

Gyakorlatvezet6k: Szabo Kristdf, Leidler Milan, Sziladgyi Janka

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adasok 75%-an valo részvétel, a gyakorlatok latogatasa kotelezd. Hidnyzas igazoldsa a
TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
maddja, potlasuk és javitasuk lehetdsége)

nincs

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:
Az el6adasok és gyakorlatok 75%-an valo részvétel

Vizsgdara bocsajtas feltétele a gyakorlatokon torténé részvétel/aktivitas
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Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Irasheli vizsga témakorei:

1. Egészségpszicholdgiai modell vs. orvosi / klinikai modell
2. A nagy eréiranyok és iskolak terapias eszkoztara

3. Csaladterapias modellek és rendszerszemlélet.

4. Ujabb terédpias eljarasok: szimbélumterépia, EMDR, brainspotting, DBT, ISTDP
Mindfulness-alapu intervenciok (MBCT, MBSR,) Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) Onegyiittérzés-alapi reziliencia (Kristin Neff) Hobfoll - COR

5. Traumaterapiak

6. Csoportos tanacsadas

7. Argelander

8. Rogers és terapias hatétényezok

9. Kommunikacios eszk6zok, személyes készségek

10. Viselkedésvaltozasi modellek

11. Specifikus egészségiigyi alkalmazasok kiilonb6z6 kronikus betegségek esetén
12. Specifikus egészségiigyi alkalmazasok

13. Kutatasi bizonyitékok a terdpias hatékonysagra

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A témahoz kapcsolddd alapfogalmak ismerte/ gyakorlati készségek: egészségpszicholdgiai
modell vs. orvosi / klinikai modell, a nagy eréiranyok és iskolak terapias eszkoztara,
csaladterapias modellek és rendszerszemlélet, jabb terapias eljarasok, traumaterapiak,
csoportos tandcsadas, Argelander, Rogers és terapias hatotényezdok, kommunikacios
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eszk0zok, személyes készségek, viselkedésvaltozasi modellek, specifikus egészségugyi
alkalmazasok kiilonboz6 krénikus betegségek esetén, specifikus egészségiigyi alkalmazasok,
kutatasi bizonyitékok a terapias hatékonysagra.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Irasbeli vizsga osztalyozasanak médja:
80-100% - 5 (jeles)
70-79% - 4 (jo)
60-69% - 3 (kozepes)
50-59% - 2 (elégséges)
0-49% - 1 (elégtelen)

Jegymegajanlas nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens mdédon hasznalhatnak MI-alapt
rendszereket (pl. nyelvi modellek) A hasznalat minden esetben oktatoi iranyitas mellett,
reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Havelka M, Lucanin JD, Lucanin D.

Cim Biopsychosocial model--the integrated approach to health and disease.
33(1):303-10.

Kiado Coll Antropol.

Kiadas éve 2009

Tipus Kotelezo

Szerz6 Yalom, I. D.

Cim Egzisztencialis pszichoterapia.

Kiado Park Kiado

Kiadés éve 2017

Tipus Kotelez6
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Szerzo Schneider, K. J., Pierson, J. F., & Bugental, J. F. T. (Eds.).

Cim Tg(; handbook of humanistic psychology: Theory, research, and practice (2nd
ed.

Kiadd Sage Publications, Inc.

Kiadés éve 2015

Tipus Ajanlott

Szerz6 Lukas, E.

Cim A logoterapia tankonyve: Emberkép és méodszerek

Kiado gapé, Ferences Nyomda és Konyvkiado Kft.

Kiadas éve 2011

Tipus Ajanlott

Szerz6 Lukas, E., & Schonfeld, H.

Cim ]f:rtelemkézpontl'l pszichoterapia: Viktor E. Frankl logoterapiajanak elmélete
és gyakorlata.

Kiadd Ursus Libris

Kiadés éve 2020

Tipus Ajanlott

Szerz6 Lukas, E., & Schonfeld, H.

Cim Pszichoterapia az emberi méltosag jegyében: Logoterapia a mindennapi
gyakorlatban.

Kiado Ursus Libris

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Rogers, C.

Cim Client centered therapy (new ed).

Kiadé Hachette UK

Kiadas éve 2012

Tipus Kotelez6

Szerz6 Salvador Minuchin

Cim Families and family therapy.

Kiadé Harvard University Press

Kiadés éve 1974

Tipus Ajanlott

Szerz6 Watzlawick Paul, Beavin Bavelas Janet, & Jackson Don D.

Cim Pragmatics of human communication.

Kiadd W. W. Norton

Kiadas éve 1967

Tipus Ajanlott

Szerz6 Bowen Murray
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Cim Family therapy in clinical practice.

Kiado Jason Aronson

Kiadas éve 1978

Tipus Ajanlott

Szerz6 Bertalanffy Ludwig von

Cim General system theory.

Kiado George Braziller

Kiadés éve 1968

Tipus Ajanlott

Szerz6 Bateson Gregory

Cim Steps to an ecology of mind.

Kiadd University of Chicago Press.

Kiadas éve 1972

Tipus Ajanlott

Szerzo Haley Jay

Cim Problem-solving therapy

Kiadd Jossey-Bass.

Kiadés éve 1976

Tipus Ajanlott

Szerz6 Selvini Palazzoli Mara, Boscolo Luigi, Cecchin Gianfranco, & Prata Giuliana

Cim Paradox and counterparadox.

Kiado Jason Aronson.

Kiadas éve 1978

Tipus Ajanlott

Szerz6 Satir Virginia

Cim Conjoint family therapy. Komldsi Piroska - A csaladterapia alapjai"

Kiadd Science and Behavior Books

Kiadés éve 1967

Tipus Ajanlott

Szerz0 Kristin Neff

Cim Egyiittérzés 6nmagunkkal

Kiado Ursus Libris

Kiadas éve 2014

Tipus Ajanlott

Szerz6 Van der Kolk, B

Cim A test mindent sz,émontarlt: Az agy, az elme és a test szerepe a
traumafeldolgozasban (Kos J., Ford.)

Kiadé Ursus Libris

Kiadas éve 2020
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Tipus Ajanlott
Szerzé Porges, S. W.

. A polivagalis elmélet: A biztonsagérzet neurobioldgiai alapjai. A kotodés, a
Cim kommunikéaci6 és az 6nszabalyozas mint terapias eszkoz (Koés J., Ford.).
Kiado Ursus Libris
Kiadas éve 2022
Tipus Ajanlott
Szerz6 Levine, P. A., & Frederick, A.

Cim A tigris felébresztése: Hogyan dolgozhaté fel a trauma? (Kos J., Ford.)
Kiadd Ursus Libris

Kiadas éve 2017

Tipus Ajanlott

Szerz0 Maté, G

Cim A test ldzadasa: Ismerd meg a stresszbetegségeket (Bogéacsi B., Ford.).
Kiado Libri Kiadé

Kiadés éve 2012

Tipus Ajanlott

Szerz6 Maté, G., & Maté, D.

Cim Normalis vagy: Trauma, betegség és gydgyulas mérgezo vilagunkban.
Kiado Open books

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Ogden, P., & Fisher, ]

Cim Sensorimotor Psychotherapy: Interventions for Trauma and Attachment.
Kiadd W. W. Norton & Company.

Kiadés éve 2015

Tipus Ajanlott

Szerz6 Argelander, Hermann

Cim Az elso pszichoterapias interju.

Kiado Springer

Kiadas éve 2016

Tipus Ajanlott

Szerz6 Carl R. Rogers

Cim Valakivé valni - A személyiség sziiletése

Kiadé Rogers, C.

Kiadés éve 2012

Tipus Ajanlott

Szerz6 Carl R. Rogers

Cim Client centered therapy (new ed.
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Kiado Hachette UK.

Kiadas éve

Tipus Ajanlott

Szerz6 Fliredi Janos, Sz6nyi Gabor

Cim A pszichoterapia tankonyve

Kiadd Medicina

Kiadés éve 2000

Tipus Ajanlott

Szerz6 Czeglédi, Edit

Cim A Visclalkedésvlél!:ozés transzteoretikus modelljének alkalmazasi lehet6ségei az
elhizas kezelésében 13 (4). pp. 411-434.

Kiado Mentalhigiéné és Pszichoszomatika (012.)

Kiadas éve

Tipus Ajanlott

Szerz6 Kéllai, Varga, Olah

Cim Egészségpszicholdgia a gyakorlatban

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2007

Tipus Ajanlott

Szerz6 Pilling K

Cim Segitség a gyaszban

Kiado

Kiadés éve 2001

Tipus Ajanlott

Szerz6 Pilling K.

Cim Orvosi kommunikacid

Kiadé

Kiadas éve 2018

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Halad¢ statisztika, adatelemzés a klinikai és egészségtudomanyokban,
kutatdsmoédszertan I.

Angol neve: Advanced Statistics, Data Analysis, and Research Methodology in Clinical and Health
Sciences L.

Német neve: Fortgeschrittene Statistik, Datenanalyse und Forschungsmethodik in den klinischen
und Gesundheitswissenschaften I.

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
56.0 56.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP008 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetden)

Tantargyfelelos neve: Dr. Csukly Gabor (klinikai szakorvos)

Tantargyfelel6s munkahelye, telefonos elérhetésége: SE Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika, 06208250174

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi docens

Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama: 2023. junius 13., 01/2023

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A tantédrgy célja, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a pszicholdgiai és

egészségtudomanyi kutatdsok logikdjarol, médszertani alapjairol, valamint a klinikailag relevans
kutatasi kérdések megfogalmazasanak és értelmezésének szempontjairdl. A kurzus bevezetést nyujt
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a kutatdsi problémak operacionalizalasaba, a kiillonboz6 kutatasi elrendezésekbe, a klinikai
vizsgalatok alapjaiba, tovabba a mintavétel, mérés, adatmindség és alapvet6 adatelemzési stratégiak
kérdéseibe. Kiillon hangsulyt kap a tudoményos bizonyitékok kritikus értékelése, a kutatasi
eredmények helyes értelmezése, valamint annak felismerése, hogy az egyes vizsgalati
elrendezésekbdl milyen kovetkeztetések vonhatok le, és milyenek nem.

A tantdrgy a képzés modszertani alapozo targyai kozé tartozik, és megalapozza a hallgatok késébbi
empirikus kutatomunkajat, szakdolgozati munkajat, valamint a klinikai és egészségtudomanyi
szakirodalom szakszer( értelmezését.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Tudas: a hallgaté megismeri...

* a pszicholdgiai, klinikai és egészségtudomanyi kutatasok alapvetd logikajat és fobb kutatasi
elrendezéseit

* a klinikai vizsgalatok alapfogalmait és f6bb tipusait

* a mintavétel, mérés, adatmindség és hianyzé adatok alapvet6 problémait

* az alapveto0 statisztikai és adatelemzési eljarasok alkalmazasi logikajat

* atudoményos bizonyitékok hierarchidjanak és kritikai értékelésének alapelveit

* a kutatasi eredmények tudomdanyos standardok szerinti bemutatédsanak alapjait

Képesség: a hallgato képes...

* kutatasi kérdéseket és hipotéziseket megfogalmazni

* a kutatasi kérdéshez illeszkedé alapvet6 kutatasi elrendezést és elemzési szemléletet kivalasztani
» empirikus kutatdsok mddszertani és statisztikai szempontu kritikai értelmezésére

+ felismerni a korrelacids és oksagi kovetkeztetések kozotti kiillonbséget

» az alapvet0 statisztikai eredményeket értelmezni és szakszeriien bemutatni

* aklinikai és egészségtudomdanyi szakirodalmat mddszertani szempontbdl kritikusan olvasni

Attitlid: a hallgato...

* nyitott a tudomanyosan megalapozott, evidenciainformalt gondolkodéasra

» torekszik a modszertani pontossagra és a fogalmak szakszert hasznalatéra

+ kritikusan viszonyul a leegyszerisit6 vagy tulzé kutatasi kovetkeztetésekhez

* érzékeny a kutatdsetikai, klinikai és tarsadalmi szempontokra

» elkotelezett a transzparens, felelds és szakmailag megalapozott adatértelmezés irant

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):
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A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan, minimum 10, maximum 30 6.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Egy alkalom 4 elméleti tandra, mely alkalmak soran a hallgatdk az alabbi témdakban szereznek
ismereteket:

1. alkalom A pszicholdgiai kutatas logikaja (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

* atudomanyos megismerés sajatossagai

+ alapkutatas, alkalmazott pszicholdgiai kutatas, klinikai pszicholdgiai és klinikai orvostudomanyi
kutatasok eltéro logikaja

* klinikailag relevans kutatasi kérdések: patoldgiai folyamatok feltarasa, kimenetelek elérejelzése,
kezelési valasz vizsgalata

* kutatdsi kérdés és problémafelvetés

* hipotézisalkotas

* operacionalizalas (csak az alapok)

N

. alkalom: Kutatasi elrendezések 1. (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
kisérletes és kvazi-kisérletes vizsgalatok
fiiggetlen és fiiggd valtozok
kontroll, confounderek/zavaro valtozok, belsé validitas

* par szorakoztatobb példa pszicholdgiai kutatasokbol

w

. alkalom: Kutatasi elrendezések I1. (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
korrelacios, keresztmetszeti és longitudinalis vizsgalatok

* elonyok és korlatok

kiils6 (6koldgiai, populacids, helyzeti, id6beli) validitas

mikor milyen design indokolt
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4, alkalom: Oksagi kovetkeztetés és a kauzalitas problémaja (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
* korrelaci6 és kauzalitas

* alternativ magyarazatok

* harmadik véltoz6 problémaja

» tipikus értelmezési hibak

* példafeladatok: milyen kovetkeztetés vonhato le és mi nem (pl. D-vitamin vs. depresszio)

5. alkalom: Klinikai vizsgalatok alapjai (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

* beavatkozo és nem beavatkozé vizsgalatok

* megfigyeléses kutatasok és intervencios vizsgalatok

» Kklinikai kutatasi kérdések sajatossagai

+ etioldgiai, prognosztikai, diagnosztikai és terapias kutatasi kérdések elkiilonitése

* mit jelent a klinikai relevancia: patoldgiai folyamat, kockéazat, kimenetel, valasz a kezelésre
* klinikai és gyakorlati relevancia

6. alkalom: Randomizalt kontrollcsoportos vizsgalatok (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
* RCT logikaja

* randomizacio szerepe

* placebo kontroll

* aktiv kontroll

» vakitas, torzitascsokkentés

* hatdsossag (efficacy) és eredményesség (effectiveness) kiillonbsége

* mit mutat meg egy RCT és mit nem

* tanulsagos példa az RCTk nem-mindenhatdsagarol (pl. pillecukor teszt)

7. alkalom: Tudomanyos bizonyitékok ereje (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

* evidenciaszintek

» szisztematikus attekintések és metaanalizisek szerepe

* GRADE-rendszer alapjai

* a bizonyiték mindsége és az ajanlasok erdssége

* milyen bizonyiték alapjan lehet etioldgiai, prognosztikai vagy terapias kovetkeztetést levonni
* klinikai allitasok kritikus értelmezése

8. alkalom: Mintavétel és adatminéség (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
* mintavételi stratégidk

* reprezentativitds

» szelekcios torzitas

* hidnyzé adatok

* adatminéség, adatellenérzés

* mérési hibak

9. alkalom: Kvalitativ és kvantitativ megkozelitések (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
két modszertani paradigma 6sszehasonlitasa

milyen kérdéshez milyen médszer illik

kombinalt megkozelitések lehetdségei

pszichologiai példak elemzése

10. alkalom: Megbizhatosag, érvényesség, pszichometriai alapok (Vajsz Kornél, Dr. Czobor
Pal)
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* reliabilitds formai

 validitas tipusai

+ skalaképzés

*  mérdeszkozok értékelése

* pszichometriai szemlélet alapjai

11. alkalom: Varianciaanalizis és regresszios modellek (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
» csoportkillonbségek vizsgalata

* ANOVA logikaja

* linedris regresszio értelmezése

» predikci6 és magyarazat

* eredmények kritikus olvasasa

12. alkalom: Mediacio, moderacio, tobbvaltozos szemlélet (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)
* medidcid és moderacio alaplogikaja

* egyszeri modellek értelmezése

* hatdsméretek

+ statisztikai és gyakorlati szignifikancia

* mikor indokolt valéban mediaciés vagy moderacids modellben gondolkodni, és mikor nem

* elméletvezérelt modellalkotas vs. adatvezérelt, mechanikus modellezés

* mitol lesz egy eredmény értelmes, nem csak szignifikans

13. alkalom: Eredmények bemutatasa és tudomanyos riportalas (Vajsz Kornél, Dr. Czobor
Pal)

* tudomanyos cikkek struktiraja és logikaja

* standard APA eredménykozlés (hivatkozasok, abrak, tablazatok)

* moddszertani és statisztikai hibak felismerése

* publikacids praktikumok (IF, open access, predatory szaklapok, stb.)

* konferencia miifajai (poszterek, el6adasok, szimpoziumok, workshopok, panelek, plenarisok és
kerekasztalok)

14. alkalom: Tanulsagos torténeti példak, avagy mit tanulhatunk a rossz és jo kutatasi
kovetkeztetésekbol? (Vajsz Kornél, Dr. Czobor Pal)

* pszicholdgiatorténeti, pszichidtriatorténeti és orvostorténeti példak kozos elemzése

* a kutatasi kérdés és az alkalmazott vizsgalati elrendezés azonositasa

* milyen kontrollok hidnyoznak vagy mikodnek jol

* milyen kovetkeztetés vonhato le, és milyen nem

* evidenciaerdsség, klinikai relevancia, utdlagos kritikai értelmezés

+ az eddigi mddszertani és statisztikai szempontok osszefoglald alkalmazésa

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelez6):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:
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Eléadéasok 75%-an a részvétel kotelezd. Hidnyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az elbadasok 75%-an valo részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

A tantdrgy irasbeli vizsgaval zarul. A szamonkérés kozéppontjaban klinikai, pszicholdgiai és
egészségtudomanyi kutatasi problémakhoz kapcsolodo eset- és kutataspéldak elemzése all. A
hallgatoknak bizonyitaniuk kell, hogy képesek a kutatasi kérdéshez megfelel6 vizsgalati elrendezést
és statisztikai eljarast valasztani, valasztasukat szakmailag indokolni, valamint a kapott vagy kozolt
eredményeket kritikusan értelmezni.

A vizsga feladatai az alabbi készségek és témakorok alkalmazasat kérhetik szamon:

Kutatasi kérdés és vizsgalattervezés:
o kutatasi kérdés és hipotézis megfogalmazasa, operacionalizdlas, megfelel6 kisérletes, kvazi-
kisérletes, korrelacios, keresztmetszeti vagy longitudindlis elrendezés kivalasztésa és indoklasa

Kauzalis kovetkeztetés és validitas:

o fliggetlen és fliggo valtozdk, confounderek és alternativ magyarazatok azonositasa

o0 belso és kiilso validitas értékelése; annak megitélése, hogy egy vizsgalat eredményeibdl milyen
oksdagi vagy egyéb kovetkeztetések vonhatok le

Klinikai kutatasok értékelése:
o megfigyeléses és intervencids vizsgalatok, randomizalt kontrollcsoportos vizsgalatok,
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randomizacio, kontrollfeltételek, vakitas és torzitasok értékelése

o efficacy és effectiveness elkiilonitése

o etioldgiai, prognosztikai, diagnosztikai és terapias kérdésekhez megfelel6 kutatasi stratégia
megvalasztdsa

Mintavétel, mérés és adatminoség:

o mintavételi stratégia, reprezentativitas, szelekcids torzitds, hianyzé adatok, mérési hiba és
adatmindség vizsgalata

o0 a vizsgalat médszertani korlatainak felismerése

Statisztikai elemzési stratégia:

o0 az adott kutatasi kérdéshez illeszkedd csoport-6sszehasonlito, varianciaanalitikus vagy regresszios
eljarasok kivalasztasa és

értelmezése

o predikcid és magyarazat elkiilonitéseo medidcios és moderacidos modellek indokoltsaganak
megitélése

o hatasmeéret, statisztikai és gyakorlati szignifikancia értelmezése

Pszichometriai és modszertani értékelés:
o reliabilitas, validitas és méréeszkoz-valasztas szempontjainak alkalmazasa
o kvalitativ, kvantitativ és kombinalt mddszerek kozotti valasztas indoklasa

Tudomanyos bizonyitékok kritikus értékelése:

o evidenciaszintek, szisztematikus attekintések, metaanalizisek és a GRADE-szemlélet alapjainak
alkalmazasa

o0 a bizonyiték mindségének, klinikai relevanciajanak és az ajanlasok megalapozottsaganak
megitélése

Eredmények értelmezése és tudomanyos kommunikacio:
o statisztikai eredmények, tdbldzatok és abrak értelmezése, gyakori mdodszertani és statisztikai hibak
felismerése, valamint a tudomanyos eredmények megfeleld, APA-konform bemutatdsanak alapelvei

A vizsga olyan komplex feladatot is tartalmaz, amelyben egy kutatas teljes mddszertani értékelését
kell elvégezni. Azonositani kell a kutatasi kérdést és a

vizsgalati elrendezést, értékelni kell a mintavételt, a mérési eljarasokat, a kontrollokat, az
alkalmazott statisztikai modszereket és a levont kovetkeztetéseket, tovabba meg kell nevezni a
vizsgalat f6 korlatait és lehetséges tovabbfejlesztési iranyait.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A téméhoz kapcsolddo alapfogalmak ismerte:
* kutatasi kérdés

* hipotézis

* operacionalizalas
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* valtozo

+ fliggetlen valtozd

+ fliggo valtozd

* kontrollcsoport

* randomizacio

* placebo

+ aktiv kontroll

» korrelécio

* kauzalitas

* belsé validitas

» kiilso validitas

» reliabilitas

+ validitas

¢ mintavétel

* reprezentativitas

» confounder / zavaroé valtozo
* hatasméret

+ statisztikai szignifikancia
* Kklinikai szignifikancia
* evidenciaszint

* metaanalizis

* GRADE

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
Vizsga osztalyozasanak modja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- 0sszeflggéseket 1at és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturdlt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés dsszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)
- toredékes tudas
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- komoly hidnyossagok
- alig 14t O0sszefiiggéseket
- erésen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem
- sulyos tévedések

- nem értelmezhet6 valaszok

Jegy megajanlés nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgaték kiilonb6z6 MI-alapt rendszereket (pl. nyelvi modellek,
szovegelemzo6 eszkozok) hasznalnak tanulasi céllal. A hasznalat minden esetben oktatoi
iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Cim GRADE: An emerging consensus on rating quality of evidence and strength of
recommendations. BM]J, 336(7650), 924-926.

Link https://doi.org/10.1136/bmj.39489.470347.AD

Tipus Ajanlott
Journal article reporting standards for quantitative research in psychology:

Cim The APA Publications and Communications Board task force report.
American Psychologist, 73(1), 3-25.

Link https://doi.org/10.1037/amp0000191

Tipus Ajanlott

Cim Mediacios elemzések pszicholdgiai kutatdsokban. Alkalmazott Pszicholdgia,
25(2), 93-128.

Link https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2023.2.93

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6
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Szerz6 Bereczky, Z.
A klinikai kutatasok alaptipusai; hogyan hatarozza meg a tudomanyos kérdés

Cim a klinikai tanulmény tipusat? In Z. Bereczky, Z. Bagoly, E. Katona (Eds.),
Klinikai kutatasok: Atfogd ismeretek a tervezéstol a kozlésig (pp. 43-47).

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelezb

Szerz6 Bereczky, Z., & Muszbek, L.
Hibalehetdségek az analitikus obszervacids tanulmanyok tervezése és

Cim kivitelezése soran; a hibak qsé_ikl;entésépek m,c')dszelrgi. In Z. Bereczky, Z )
Bagoly, E. Katona (Eds.), Klinikai kutatasok: Atfogo ismeretek a tervezestol a
kozlésig (pp. 73-84).

Kiado Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve 2024

Tipus Kotelezo

Szerzé Katona, E.
Az analitikus obszervacios klinikai tanulmanyok tipusai, tervezésiik

Cim sajatossagai. In Z. Bereczky, Z. Bagoly, & E. Katona (Eds.), Klinikai
kutatasok: Atfogo ismeretek a tervezéstdl a kozlésig (pp. 55-70).

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerz6 Nagybanyai Nagy, O.
A pszicholdgiai tesztek reliabilitdsa. In S. Rézsa, O. Nagybanyai Nagy, & A.

Cim Olah (Eds.), A pszicholdgiai mérés alapjai: Elmélet, médszer és gyakorlati
alkalmazas (pp. 103-115).

Kiado Bolcsész Konzorcium.

Kiadas éve 2006

Tipus Kotelezo

Szerz6 Nagybanyai Nagy, O.
A pszicholdgiai tesztek validitasa. In S. Rézsa, O. Nagybanyai Nagy, & A.

Cim Olah (Eds.), A pszicholdgiai mérés alapjai: Elmélet, modszer és gyakorlati
alkalmazas (pp. 117-124).

Kiadé Bolcsész Konzorcium.

Kiadas éve 2006

Tipus Kotelez6

Szerz6 Rdzsa, S.
A tesztszerkesztés. In S. Rézsa, O. Nagybanyai Nagy, & A. Oldh (Eds.), A

Cim pszicholdgiai mérés alapjai: Elmélet, modszer és gyakorlati alkalmazas (pp.
125-151).

Kiadé Bolcsész Konzorcium.

Kiadés éve 2006
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Tipus Kotelez6

Szerzd Szokolszky, A.

Cim A pszicholdgiai kutatas modszertana
Kiado Osiris.

Kiadas éve 2020

2. fejezet: A pszichologia mint tudomény (pp. 63-110); 6. fejezet: Kisérletezés
a pszichologidban (pp. 235-314); 7.1-7.3. alfejezetek: Miben 4&ll, és mire jé a
korrelacios stratégia?; Kutatasi elrendezések a korreldcids stratégiaban;
Mit6l miikodik jol egy korrelaciés kutatas? (pp. 317-334); 8.1-8.2.

Egyeb/Megjegyzes alfejezetek: Miben all, honnan jon, és mire jo a kvalitativ stratégia?; A
kvalitativ kutatas folyamata és modszertani kérdései kozelebbrol (pp.
407-435); 9.2. alfejezet: A stratégidk 0sszevetése és a kevert modszertan (pp.
518-526)

Tipus Kotelezd

Szerzo Reiczigel, J., Harnos, A., & Solymosi, N.

Cim Biostatisztika nem statisztikusoknak (3. kiad.)

Kiado Pars Kft

Kiadas éve 2021

2. fejezet: A statisztika alapfogalmai; 6. fejezet: Hipotézisvizsgalat; 8. fejezet:

Egyéb/Megjegyzés | Korrelacidszamitas; 9. fejezet: Regresszioszamitas; 10. fejezet:
Varianciaelemzés (ANOVA).

Tipus Kotelezo

Szerz6 Bereczky, Z.
A helyes tudomanyos kérdésfelvetés; hogyan jutunk el az 6tlettdl a ,

Cim tudomanyos hipojcé.zisgk meqfogalmazés/é?g? In Z. Bereczky, Z. ?ago!_y, E.
Katona (Eds.), Klinikai kutatasok: Atfogo ismeretek a tervezeéstol a kozlesig
(pp. 29-41).

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerz6 Voko, Z.
Masodlagos adatelemzések, 0sszefoglald kozlemények, metaanalizis, halozati

Cim metaanalizis és szerepiik a.klinika,i kutaj:ésok,k)fin. In Z. Bereczky, ,Z' ,!Bagoly,
& E. Katona (Eds.), Klinikai kutatasok: Atfogo ismeretek a tervezeéstol a
kozlésig (pp. 221-242).

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 Prohaszka, Z. (Ed.).

Cim Biostatisztika a kl/ini/kumban_: Alapfogalmak és mddszerek hasznélata
feladatok megoldasara (3. kiad.).

Kiadd Semmelweis

Kiadas éve 2024
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Tipus Ajanlott

Szerzé Wickham, H., Cetinkaya-Rundel, M., & Grolemund, G.

Cim Rdfc))r data science: Import, tidy, transform, visualize, and model data (2nd
ed.).

Kiadd O’Reilly Media.

Kiadas éve 2023

Tipus Kotelezo

Szerz6 Szekanecz, Z., & Bodnar, N.
Az intervencios klinikai vizsgalatok tervezésének, kivitelezésének

Cim sajatossagai; a klinikai gyégyszervizsgélato_k jcipgsai; kgckézqtok. In Z.
Bereczky, Z. Bagoly, & E. Katona (Eds.), Klinikai kutatasok: Atfogo ismeretek
a tervezéstol a kozlésig (pp. 85-92).

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve 2024

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék, Magatartastudomanyi
Intézet

A targy neve: Egészségiigyi jogi, pénziigyi és gazdasagi ismeretek, egészségligyi menedzsment,
dokumentacio

Angol neve: Legal, finanacial and ecnomical aspects of healthcare, healthcare managmenet and
medical documentation

Német neve: Gesundheitsrechtliche, finanzielle und wirtschaftliche Kenntnisse,
Gesundheitsmanagement, Dokumentation

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelez6éen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP007 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. D6sa Agnes (klinikai féorvos)

Tantargyfelel6s munkahelye, telefonos elérhetosége: SE Magatartastudomanyi Intézet,
06206663029

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi docens, alt. igazgaté helyettes
Tantargyfelelos habilitaciéjanak kelte és szama: 2013.09.25., 10/2013/HAB

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a klinikai pszicholdégia MSc képzésben részt vevé hallgatok szamara
megalapozza az egészségiigyi ellatérendszerben vald eligazodashoz és hatékony szakmai
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mikodéshez sziikséges szemléletet és alapismereteket. A kurzus atfogo képet nyujt az egészségugy
felépitésérdl, mikodésérol, az ellatérendszer jogi és finanszirozasi kereteir6l, a kliensek jogairdl, az
egészségiigyi felelosségi rendszerekrol, valamint az egészségligyi dokumentacié és menedzsment
alapelveir6l, kiilonos tekintettel a klinikai szakpszicholdgusok tevékenységének sajatossagaira.

A tantargy kiemelt célja, hogy a kiilonb6z6 alapképzettséggel érkezo6 hallgatdkban kialakitsa az
egészségiigyi rendszerben valo gondolkodas képességét, elésegitve ezzel a multidiszciplinaris
egyuttmikodésben valo hatékony részvételt. Ennek keretében hangsulyt kap a betegutak megértése,
az interprofesszionalis kommunikacié, a mindség- és betegbiztonsagi szempontok, valamint a
szakszer( dokumentacié gyakorlata.

A tantdrgy az MSc képzés elsé félévében alapozo jelleggel jelenik meg, és hidat képez a pszicholdgiai
alapképzettség és az egészségiigyi szakképzés kozott. Megteremti azt a rendszerszintli szemléletet
és gyakorlati tudasbazist, amely elengedhetetlen a késébbi klinikai gyakorlatok és szakiranyu
képzések sikeres teljesitéséhez.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredmeényezi:
A hallgato képes:

* az egészségugyi ellatérendszer strukturajaban elhelyezni a klinikai pszicholdgus szerepét

e megérteni az egészségiigyi szervezetek mikodésének alapelveit és a betegellatas szervezési
logikajat

« felismerni az interprofessziondlis egyiittmikodés jelentéségét és alapveté mikodési
mechanizmusait

« értelmezni a betegutak szervezését és a pszicholdgiai ellatas kapcsolddasi pontjait

« alapvet egészségiigyi menedzsment szemléletben gondolkodni

e megérteni a minéségbiztositas és betegbiztonsag alapelveit

* szakszerl egészségligyi és klinikai pszicholégiai dokumentacié készitésére alap szinten

« felismerni az ellatds soran bekovetkez6 hibak kockazatait és kovetkezményeit, megelézési
lehetéségeit

* a dokumentdaciét mint szakmai és kommunikécios eszkozt alkalmazni

« a legfontosabb jogi alapfogalmak és jogszabalyok megfelel6 modon torténé értelmezésére,
alkalmazasuk szlikségességének felismerésére

* jogi szempontbdl potencidlis problémaforrast jelent6 helyzetek felismeréseéreés azok
megfelel6 modon torténod kezelésére

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikkséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs
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Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Minimum 10 maximum 30 f6 Neptunban torténo jelentkezés szerint

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A tantargy harom f6 modulbdl all:
1. Egészségiigyi jogi ismeretek
2. Egészségligyi menedzsment és dokumentacio
3. Egészségligyi pénzlgyi és gazdasagi ismeretek

Az oktatas el6adas formajaban torténik.

1. modul (5 alkalom): Egészségiigyi jogi ismeretek (el6adé: Dr. Ddsa Agnes, egyes alkalmakon
az SE PPK és SE Magatartastudomanyi Intézet oktatéinak bevonaséval)

1. Bevezetés, jogi alapfogalmak (jogrendszer felépitése, jogforrasok, jogszabdalyi hierarchia,
jogszabalyok keresése, jogszabalyok értelmezése, egészségiigyi jog helye a jogrendszerben)

2. A betegek és az orvosok, egészségiigyi dolgozok jogaira vonatkozo szabalyozas, jogesetek

3. Felel6sség az egészségligyben (polgari jogi, biintetdjogi, munkajogi, szabalysértési felel6sség
alapfogalmai, funkcidja, jogesetek), dokumentacio jelentésége a felelésségi eljarasok szempontjabal,
jogesetek

4. Egészségbiztositas jogi hattere (egészségiigyi ellatashoz vald jog, egészségbiztositas
természetbeni ellatdsai, téritésmentesen, kieg. térités mellett, részleges térités mellett igénybe
veheto ellatasok, beutalds, tertileti ellatasi kotelezettség jogi fogalma), jogesetek

5. Adatvédelem jogi szabdlyozasa az egészségiigyben I. (orvosi titoktartasi kotelezettség kialakulasa,
torténete, az egészségiigyi adatkezelés jogszabalyi hattere, a beteg rendelkezési joga adatai felett),
jogesetek

2. modul (5 alkalom): Egészségiigyi menedzsment és dokumentacio (eléadé: Dr. Adam
Szilvia)
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6. Az egészségiigyi ellatorendszer miikodése és a klinikai pszichologus szerepe: Az ellatasi szintek
(alap-, szak- és fekvobeteg-ellatas), betegutak alaplogikdja, a klinikai pszichologus szerepe az ellatas
kiilonb06z6 szintjein, multidiszciplinaris egylttmikodés.

7. Egészségligyi szervezetek miikodése és ellatasszervezés: Intézményi struktira, szervezeti
mikodés, teammunka és szakmakozi egyiittmiikodés, betegutak szervezése, hozzaférés és
koordinécié kérdései.

8. Egészségiigyi dokumentacio6 alapjai: A dokumentacioé célja és tipusai, szerepe az ellatas
folyamatossagéaban és a szakmai kommunikacioban, elektronikus rendszerek (EESZT) alapjai.

9. (vendégeloadd bevondsaval javasolt) Klinikai pszicholdgiai dokumentacié és dokumentacios
dilemmak: Anamnézis, pszicholdgiai statusz, terapias terv, szakmai jelentések felépitése; tipikus
dokumentdcioés hibdk, érzékeny informacidk kezelése, etikai és szakmai dilemmak.

10. Egészségligyi menedzsment, mindségbiztositas és betegbiztonsag: Eréforras-gazdalkodas, ido6- és
kapacitdsmenedzsment alapjai, mindségbiztositasi szemlélet, betegbiztonsag, hibdk rendszerszinti
megkozelitése, a klinikai pszicholdgus szerepe.

3. modul (4 alkalom): Egészségiigyi pénziigyi és gazdasagi ismeretek (el6add: Kopcso Daniel
SE-EMK)

11. Bevezetés a kozgazdasagtani gondolkodasba. Kézgazdasagtan alapfogalmai és gondolkodéasi
keretei. A dontéshozatal tudomanya. A dontések értékelése és a kozgazdasagi modellezés. A
hasznossagelméletet, a teljes és hatarhaszon fogalma, valamint a csokkend hozadék elve. A
hatékonysag kiilonb6z6 tipusai (technikai, termelési, allokativ).

12. Az optimalizacid. A piac és mozgatdérugdi (kereslet, kinalat, arrugalmassag), a piaci kudarcok, a
fogyasztéi dontések koltségvetési korlatai és preferencidi. Hatarelemzés. Az egészségiigyi piac
specialitasai.

13. Finanszirozasi alapelvek az alap-, szak- és fekvobeteg-ellatasban. Finanszirozasi modellek,
teljesitményfinanszirozas, biztositasi modellek, a NEAK szerepe Magyarorszagon

14. Fedezetszamitas alapjai, koltségtan, koltségek és bevételek fajtai, maganpraxis alapjainak
megismerése, praxis mikodtetés alapjai, vallalkozasi és adozasi formak, ar- és szolgaltatasképzés,
alapveto6 pénziigyi ismeretek

El6adok: Dr. Désa Agnes, Dr. Adam Szilvia, Kopcsé Déniel

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

A részvétel az 6rdk 75%-an kotelezd. Hianyzas igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.
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A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Az el6adasok idejében a hallgatok a moodle rendszerben feladatokat kapnak, amelyek megoldasaval
plusz pontokat kaphatnak, ami beszamit a kollokvium eredményébe (négy tanéranként 1 pont
szerezhetd, 6sszesen hét pont, ami a vizsgan elérheté maximalis pontszam 10 %-a, hozzdadddik az
irdbeli vizsga pontszamahoz.).

Moodle feladatok szama: 7 db
Témakore:

Az adott el6adéas tananyagahoz kapcsolddd, a Moodle rendszerben elérhet6 online feladatok. A
feladatok lefedik a tantargy mindharom moduljat:

egészségiigyi jogi ismeretek,

egészségiigyi menedzsment és dokumentacio,

egészségigyi pénzigyi és gazdasagi ismeretek.
Véarhato idopontjai:

Az egyes Moodle-feladatok az adott el6adast kovetéen nyilnak meg, 6sszesen 7 alkalommal a
szorgalmi idészak soran. A kitoltési hataridé minden esetben az adott témakor oktatasat kovetd egy
hét (vagy a kovetkezd el6adas idépontjaig).

Ertékelésbe beszamitasuk médja: négy tanéranként 1 pont szerezhetd a feladatok elvégzésével, mely
Osszesen hét pont, ami a vizsgan elérheté maximalis pontszam 10 %-a, hozzdadddik az irasbeli vizsga
pontszamahoz.

Poétlasuk és javitasuk lehetdsége:

A Moodle-feladatok a megadott hataridon beliil korlatlan alkalommal Gjratoltheték/javithatok. A
hataridé lejartat kovetden potlasra nincs lehetdség. Igazolt, méltanyolhato ok esetén a
tantargyfelelés egyedi elbirdlas alapjan engedélyezhet péthataridét.

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Moodle feladatok szama: 7 db

Tipus: Az eléadasok tananyagahoz kapcsolodo online onellendrzé és ismeret ellenérz6 feladatok
(tesztkérdések, egyszeri esetfeldolgozo feladatok, rovid szoveges valaszok, fogalom- és jogeset-
felismer6 feladatok), amelyeket a hallgatok 6nalléan oldanak meg a Moodle rendszerben.
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Leadasuk hatérideje: Az egyes feladatok az adott eléadast kovetéen nyilnak meg a Moodle
rendszerben, és a megadott hatariddig, legkésobb a kovetkezo eléadas kezdetéig teljesithetok. Az
utolsd6 Moodle-feladat leaddasi hatarideje a szorgalmi idészak utolsé oktatdsi hetének vége.

A félév alairasanak feltételei:

Részvétel az 6rdak 75%-an, valamint az el6adasok idejében megnyilé moodle feladatok 50%-anak
teljesitésével probalkozas (legaldbb négy feladat), fliggetleniil attol, hogy a hallgat6 a helyes
megoldast adta-e meg.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

Kollokvium: irésbeli vizsga, kizarolag az el6adason elhangzottak alapjan (prezentacidk a moodle
rendszerben)

Témakorok:

1. Bevezetés, jogi alapfogalmak (jogrendszer felépitése, jogforrasok, jogszabalyi hierarchia,
jogszabalyok keresése, jogszabalyok értelmezése, egészségiigyi jog helye a jogrendszerben)

2. A betegek és az orvosok, egészséglgyi dolgozok jogaira vonatkozd szabalyozas, jogesetek

3. Felel6sség az egészségiigyben (polgari jogi, biintetéjogi, munkajogi, szabalysértési feleldsség
alapfogalmai, funkcidja, jogesetek), dokumentacio jelentésége a felel6sségi eljarasok szempontjabdl,
jogesetek

4. Egészségbiztositas jogi hattere (egészségligyi ellatashoz vald jog, egészségbiztositas
természetbeni elladtdsai, téritésmentesen, kieg. térités mellett, részleges térités mellett igénybe
veheto ellatasok, beutalés, teriileti ellatasi kotelezettség jogi fogalma), jogesetek

5. Adatvédelem jogi szabalyozasa az egészségligyben I. (orvosi titoktartasi kotelezettség
kialakulédsa, torténete, az egészségiigyi adatkezelés jogszabalyi hattere, a beteg rendelkezési joga
adatai felett), jogesetek

6. Az egészséglgyi ellatorendszer mikodése és a klinikai pszicholdgus szerepe: Az ellatdsi szintek
(alap-, szak- és fekvOobeteg-ellatas), betegutak alaplogikdja, a klinikai pszicholdgus szerepe az ellatéas
kiilonb06z6 szintjein, multidiszciplinaris egytuttmikodés.

7. Egészségugyi szervezetek mikodése és ellatasszervezés: Intézményi struktira, szervezeti
mikodés, teammunka és szakmakozi egyiittmiikodés, betegutak szervezése, hozzaférés és
koordinacio kérdései.

8. Egészségigyi dokumentdcid alapjai: A dokumentécid célja és tipusai, szerepe az ellatas
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folyamatossagaban és a szakmai kommunikacioban, elektronikus rendszerek (EESZT) alapjai.
9. (vendégeloadd bevondsdval javasolt) Klinikai pszicholdgiai dokumentacié és dokumentacids
dilemmak: Anamnézis, pszicholdgiai statusz, terapias terv, szakmai jelentések felépitése; tipikus

dokumentdcios hibdk, érzékeny informéciok kezelése, etikai és szakmai dilemmak.

10. Egészségigyi menedzsment, mindségbiztositas és betegbiztonsag: Eréforras-gazdalkodas, id6-
és kapacitdsmenedzsment alapjai, mindségbiztositasi szemlélet, betegbiztonsag, hibak
rendszerszinti megkozelitése, a klinikai pszicholégus szerepe.

11. Bevezetés a kdzgazdasagtani gondolkodasba. Kozgazdasagtan alapfogalmai és gondolkodasi
keretei. A dontéshozatal tudomanya. A dontések értékelése és a kozgazdasagi modellezés. A
hasznossagelméletet, a teljes és hatarhaszon fogalma, valamint a csokkend hozadék elve. A
hatékonysag kiilonboz6 tipusai (technikai, termelési, allokativ).

12. Az optimalizacid. A piac és mozgatorugdi (kereslet, kindlat, arrugalmassdg), a piaci kudarcok, a
fogyasztdi dontések koltségvetési korlatai és preferenciadi. Hatarelemzés. Az egészségiigyi piac

specialitasai.

13. Finanszirozasi alapelvek az alap-, szak- és fekvObeteg-ellatasban. Finanszirozasi modellek,
teljesitményfinanszirozas, biztositasi modellek, a NEAK szerepe Magyarorszagon

14. Fedezetszamitas alapjai, koltségtan, koltségek és bevételek fajtdi, maganpraxis alapjainak

megismerése, praxis mikodtetés alapjai, vallalkozasi és adozasi formak, ar- és szolgaltatasképzés,
alapveto6 pénziigyi ismeretek

Tételsor:
I. Egészségiigyi jogi ismeretek
1. tétel - Az egészségiigyi jog alapjai
A jogrendszer felépitése
Jogforrasok és jogszabalyi hierarchia
Az egészségugyi jog helye a magyar jogrendszerben
2. tétel - A betegek jogai és az egészségiigyi dolgozok kotelezettségei
A betegjogok rendszere
Tajékoztatas és onrendelkezés
Titoktartasi kotelezettség
Az egészségligyi dolgozok alapveto kotelezettségei

3. tétel - Felelosség az egészségiigyben

250



Polgari jogi, biintetéjogi, munkajogi és etikai feleldsség
A dokumentacié szerepe a felel0sségi eljarasokban
Gyakorlati jogesetek
4. tétel - Az egészségbiztositas rendszere Magyarorszagon
Az egészséglgyi ellatashoz vald jog
A NEAK szerepe
Finanszirozott ellatasok
Beutalasi rend és tertileti ellatasi kotelezettség
5. tétel - Adatvédelem az egészségiigyben
Egészségiigyi adatok kezelése
Orvosi titoktartas
GDPR alapelvek az egészségiigyben
Erzékeny adatok kezelése

II. Egészségiigyi menedzsment és dokumentacio

6. tétel - Az egészségiigyi ellatorendszer és a klinikai pszicholéogus szerepe

Az ellatérendszer szintjei
Betegutak
A klinikai pszichologus feladatai
Interprofesszionalis egytttmikodés
7. tétel - Egészségugyi szervezetek mikodése
Intézményi struktura
Ellatasszervezés
Teammunka
Koordinacid és betegut-szervezés
8. tétel - Az egészségiigyi dokumentacio alapjai

A dokumentdcié célja és tipusai
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Az EESZT szerepe
Dokumentacio6 és betegbiztonsag
A dokumentdcio szerepe a szakmai kommunikacidéban
9. tétel - Klinikai pszichologiai dokumentacio
Anamnézis
Pszicholodgiai statusz
Terdpias terv
Szakmai jelentések
Dokumentaciés hibak és etikai dilemmak
10. tétel - Egészségiigyi menedzsment, mindségiigy és betegbiztonsag
Eréforras-gazdalkodas
1d6- és kapacitdsmenedzsment
Mindségbiztositas
Betegbiztonsag
Mindségfejlesztési szemlélet
II1. Egészségiigyi pénziugyi és gazdasagi ismeretek
11. tétel - A kozgazdasagtan alapjai
Szlikosség
Hasznossag
Hatérhaszon
Csokkend hozadék elve
Hatékonysag fogalma
12. tétel - Piaci mechanizmusok és az egészségiigyi piac sajatossagai
Kereslet és kinalat
Arrugalmasség

Piaci kudarcok
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Az egészségugyi piac jellemzdi

13. tétel - Az egészségiigy finanszirozasa
Finanszirozasi modellek
Teljesitményfinanszirozas
Biztositasi rendszerek
A NEAK finanszirozasi szerepe

14. tétel - Gazdalkodas és pénziigyi alapismeretek az egészségiigyben
Koltségek és bevételek
Fedezetszamitas
Magénpraxis mikodtetésének alapjai
Vallalkozasi formak

Ar- és szolgaltatasképzés

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Fogalomtar egészségugyi jog témakorben:
Jogszabdlyok tipusai

Jogszabdlyi hierarchia

Jogszabdly érvényessége, hatalya
Egészségiigyi jog fogalma, teriiletei

Kartérito felel6sség fogalma, feltételei n
Biintetdjogi feleldsség az egészségiigyben
Foglalkozas korében elkovetett veszélyeztetés
Etikai kodex fogalma

Etikai felel6sség az egészségiigyben
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Szabalysértési feleldsség az egészséglugyben

Betegek jogai, tajékoztatashoz vald jog

Betegek jogai, onrendelkezéshez valo jog

Betegek jogai, titoktartashoz valo jog

Betegek jogai, emberi méltosaghoz vald jog

Betegek jogai, egészségiigyi ellatashoz valo jog

Betegek jogai, az intézmény elhagyasanak joga, intézményvalasztas joga
Egészségbiztositas természetbeni ellatasai,

Téritésmentesen, kieg. térités mellett, részleges térités mellett igénybe vehetd ellatasok,
Teriileti ellatasi kotelezettség jogi fogalma

Titoktartdsi kotelezettség az egészségiigyben

A titoktartasi kotelezettség korlatai

Fogalomtar - egészségiigyi menedzsment és dokumentacié témakorben
Egészséglgyi ellatéorendszer szintjei (alap-, szak- és fekvobeteg-ellatas)
Betegut fogalma és elemei

Ellatasszervezés fogalma

Interprofessziondlis egyiittmiikodés

Egészségiigyi szervezet mikodése

Eréforras-gazdalkodas (humén, id6, kapacitas)

Kapacitas és hozzaférés fogalma

Egészségiigyi dokumentacié fogalma és célja

Egészségugyi dokumentacié tipusai (ambulans lap, zarojelentés stb.)

Klinikai pszicholdgiai dokumentdacié alapelemei (anamnézis, statusz, terapias terv)
Dokumentacid szerepe a betegellatas folyamatossagaban

Dokumentacid szerepe a szakmai felel6sség szempontjabol
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Elektronikus egészségiigyi rendszerek (EESZT) alapjai
Dokumentacids hibak tipusai

Erzékeny adatok kezelése a dokumentéciéban
Mindségbiztositas fogalma az egészségiigyben
Betegbiztonsag fogalma

Indikatorok szerepe az egészségiigyben

Fogalomtar - egészségiigyi pénziigyi és gazdasagi ismeretek témakorben
Kozgazdasagtan alapfogalmai (eréforrasok, szlikosség, hasznossdag, raforditas, hatékonysag)
Csokkend hozadék elve

Termelési lehet6ség hatara

Hatar fogalma (hatarhaszon, hatarkoltség)

Az optimalizacié 3 paramétere (&r, jovedelem, hasznossag)

Arrugalmasséag fogalma

A hatékonysag kiilonb06z6 tipusai (technikai, termelési, allokativ)

Koltségek fajtai és csoportositasuk

Bevételek fajtai

Biztositasi modellek

Finanszirozasi alapelvek az alap-, szak- és fekvébeteg-ellatasban

Fedezetszamitas

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga

beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A

jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)
frasbeli vizsga értékelése:

0-50 % elégtelen

51-62 % elégséges

63-74 % kozepes
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75-87 % j6

88% felett jeles

Az évkozi feladatok dsszpontszama max. 7 lehet, a kollokvium maximaélis pontszama pedig 70. Az
évkozi feladatok 6sszpontszama hozzaadodik a kollokvium pontszamahoz.

Jegymegajanlas nincs.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok

felhasznalasanak madja

A mesterseges intelligencia (MI) rendszerek kizarélag a tanulas és a tudas elsajatitdsanak
tdmogatasara hasznéalhatok. Alkalmazéasuk célja a hallgatok 6néll6 munkdajanak és kritikai
gondolkodasanak kiegészitése, nem pedig azok helyettesitése.

Az MI-eszk6z0k el6segithetik az informéciok rendszerezését, a tananyag személyre szabasat,
valamint a tudoményos irodalomhoz val6 hozzaférést és annak hatékony feldolgozasat.
Mindazonaltal az MI alkalmazasa nem mentesiti a hallgatokat az egyéni felel6sségvallalas aldl,
amely kiterjed a tanulasra, az irodalom attekintésére és a feladatok el6készitésére.

Bar az MI-eszk6zok tdmogathatjak a relevans tudomanyos forrésok felkutatasat, az informéciok
értelmezése, kritikai értékelése és szintetizaldsa tovabbra is a hallgato sajat felelsségi korébe

tartozik.

Vizsgakon vagy mas formalis értékelési helyzetekben az MI-rendszerek haszndlata szigordan tilos,

kivéve, ha az adott feladat kifejezetten az MI-eszkozokkel kapcsolatos ismeretek vagy készségek
alkalmazasat irja eld.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Samuelson, P. A. - Nordhaus, W.- D.
Cim Kozgazdasagtan I. kotet

Kiadd Akadémia Kiadd, Budapest,
Kiadas éve 2012

Tipus Ajanlott

Szerz6 Boncz Imre (szerk.)

Cim Egészség-gazdasagtan

Kiado Medicina Konyvkiadd, Budapest.
Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Belicza Eva - Gadal Péter (szerk.)
Cim Egészségiigyi menedzsment
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Kiado Semmelweis Kiadd, Budapest.
Kiadas éve 2021

Tipus Ajanlott

Szerz6 Varian, Hal R.:

Cim Mikrookonomia kozépfokon
Kiadd Saldo Kiadé

Kiadés éve 2012

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Személyiség, neurodiverzitas, és személyiségzavarok
Angol neve: Personality, Neurodiversity, and Personality Disorders
Német neve: Personlichkeit, Neurodiversitat und Personlichkeitsstorungen

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP006 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoteréapids
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok alapvetd ismereteket szerezzenek a modern
személyiségelméletekrdl, a neurodiverzitas szemléletérdl és a személyiségzavarok korszeri
értelmezésérol. A kurzus integralja a személyiséglélektani és pszichopatoldgiai
megkozelitéseket, el6késziti a diagnosztikai és klinikai kurzusokat, illetve hozzajarul a
hallgatdk differencidlt, érzékeny szakmai szemléletének kialakuldsahoz.
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A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Tudas:
A hallgatok ismerik a személyiség f6bb elméleti modelljeit, a neurodiverzitas szemléletét,
valamint a személyiségzavarok alapveté diagnosztikai és elméleti kereteit.

Képesség:

Képesek a személyiség mikodésének és zavarainak alapveto értelmezésére, a neurotipikus
és neurodivergens miikodésmodok megkiillonboztetésére, valamint egyszeriibb esetekben
alapvetd differencialdiagnosztikai szempontok alkalmazasara.

Attitud:

Nyitott és érzékeny szemlélettel viszonyulnak az egyéni kiillonbségekhez és a
neurodiverzitashoz, torekednek a nem stigmatizalé megkozelitésre, valamint kritikai
gondolkodassal kozelitenek a killonbozé személyiségelméleti és diagnosztikai modellekhez.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak maddja:

Neptunon jelentkezett hallgatok 1étszama, 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelezd az els6 félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A - ALTALANOS BEVEZETES ES ALAPOK
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1-2. 6ra Bevezetés, nature vs nurture vita. Biologiai megkozelitések: a személyiség evolicios,
genetikai, neuropszicholdgiai aspektusai

B - MODERN SZEMELYISEGELMELETEK

3-6. Az egészséges személyiségmuikodés alapjai: vonaselméletek, motivacios elméletek, kognitiv
folyamatok (6nszabdlyozas, figyelem, érzelmek, érzelemszabalyozas és személyiség), szocidlis-
kognitiv megkozelités

7-8. 6ra Személyiségszervezodés Kernberg szerint

9-10. 6ra Modern pszichodinamikai megkozelités: neuropszichoanalizis és a tudattalan 4j
megkozelitései

C - SZEMELYISEGZAVAROK

11-12. éra Altaldnos személyiségzavar kritériumok - - komplex megkézelités a kiilonféle
neurobioldgiai, pszicholdgiai és pszichoterdpias keretrendszerek alapjan, diagnosztikai rendszerek

13-14. éra: Személyiségzavarok: A klaszter - komplex megkozelités a kiilonféle neurobioldgiai,
pszicholdgiai és pszichoterapias keretrendszerek alapjan, diagnosztikai rendszerek

15-16. éra: Személyiségzavarok: B klaszter - komplex megkozelités a kiillonféle neurobioldgiai,
pszicholdgiai és pszichoterapias keretrendszerek alapjan, diagnosztikai rendszerek

17-18. éra: Személyiségzavarok: C klaszter - komplex megkozelités a kiillonféle neurobioldgiai,
pszicholdgiai és pszichoterapids keretrendszerek alapjan, diagnosztikai rendszerek

19-20. éra: Személyiségzavarok: disszociativ identitdszavar - komplex megkozelités a kiilonféle
neurobioldgiai, pszicholdgiai és pszichoterdpias keretrendszerek alapjan, diagnosztikai rendszerek

21-22. 6ra Dimenziondlis koncepciok, DSM-AMPD, BNO-11
23-24. 6ra Komplex PTSD

D - NEURODIVERZITAS

25-26. Neurodiverzitas

27.28 Neurodiverzitas

El6adé: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:
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Az el8adésok 75%-&n a részvétel kotelezd. Hidnyzés igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbhe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgato6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az elbadasok 75%-an valo részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

frésbeli/szébeli vizsga témakorei:
Tételsor (tematika alapjan):

1. Bioldgiai megkozelitések: a személyiség evolucios, genetikai, neuropszichologiai
aspektusai

2. A jol mikodo személyiség modelljei
[ eudaimonikus és hedonikus jollét

0 szubjektiv és pszichologiai jollét

0 a pozitiv érzelmek ,gyarapitads” elmélete
0 pozitiv pszicholdgia a klinikumban

3. A kognitiv strukturak és kognitiv mikodés kapcsolata az egészséges és patologias
miukodéssel

[] hiedelmek, sémdék

[] narrativak

0 metakognitiv folyamatok és patoldgiak

0 figyelem, figyelemszabalyozas és patoldgiak
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(] ruminacio

4. Erzelmek, érzelemszabalyozas és személyiség
0 affektiv idegtudomany

0 negativ és pozitiv érzelmek és személyiségmiikodés
[ az érzelemszabalyozas adaptiv és maladptiv ttjai

5. Kernberg személyiségelmélete és személyiségzavar-elmélete
6. Trauma, komplex PTSD, személyiség, személyiségzavar

[] trauma, politrauma, vikarial6 trauma, komplex traumatizacié

[0 komplex PTSD

[ traumatizacié és személyiség

7. Személyiségzavarok

[ klasszifikacio

[] diagnosztika

[] dimenziondlis szemlélet

[0 magyarazé modellek, patogenezis

8. A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) jellemzoi és kialakulasa

0 Az ADHD fogalma és helye az idegrendszer fejlédési zavarai kozott.

0 Az ADHD f£6 tiinetcsoportjai: figyelemhiany, hiperaktivitas és impulzivitas.

[ A tiinetek életkori sajatossagai és valtozasa a fejlodés soran.

[0 Az ADHD etioldgiai hattere: genetikai, neurobioldgiai és kornyezeti tényezok.

[ Epidemiologiai jellemzdék, nemi killonbségek.

00 Az ADHD hatdsa az iskolai teljesitményre, a tarsas kapcsolatokra és a mindennapi mikodésre.

9. Az ADHD diagnosztikaja, differencialdiagnosztikaja és kezelése

0 Az ADHD diagnosztikai kritériumainak f6 szempontjai.

0 A diagnosztikai folyamat: anamnézis és heteroanamnézis, megfigyelés, kérddivek és tiinetbecslo
skalak

szerepe.

(] Funkcidkéarosodas és a tiinetek tobb élethelyzetben torténé megjelenésének jelentosége.

[ Differencialdiagnosztikai szempontok.

0 Gyakoribb komorbid zavarok: internalizacios és externalizacids zavarok, tik-zavarok, autizmus
spektrum

zavar és szerhasznalat.

0 A komplex kezelés alapelvei: pszichoedukacio, sziil6- és pedagoguskonzultacio,
pszichoterapias/viselkedésterapias lehetéségek és farmakoterapia.

0 Progndzis és a korai felismerés jelentésége.

10. Az autizmus spektrum zavar fogalma, etioldgiai hattere és tiinettana
0 Az autizmus spektrumfelfogasa és a klinikai kép heterogenitéasa.

0 Az autizmus mint idegrendszeri fejlédési zavar.

0 Genetikai, neurobioldgiai és kognitiv hattértényezok.

0 Az autizmus epidemioldgiai jellemzdi.

[ A szocidlis kommunikacio és a tarsas interakcié minéségi eltérései.

[ Szlik kord, repetitiv viselkedési, érdeklodési és aktivitasi mintazatok.
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0 A korai fejlodés jellegzetességei és a tiineti kép életkori valtozasai.
[ Az egyéni kiillonbségek és az erésségek figyelembevételének jelentdsége.

11. Az autizmus spektrum zavar diagnosztikaja, differencialdiagnosztikaja és terapias
megkozelitései

0 Az autizmus diagnosztikdjanak komplex, tobb informécioforrasra épiil6 szemlélete.

0 A fejlédési anamnézis, a sziil6i interju, a kozvetlen megfigyelés és a standardizalt diagnosztikai
eljarasok

szerepe.

0 A nyelvi és intellektudlis képességek, valamint az adaptiv mikodés felmérése.

0 Differencialdiagnosztikai kérdések: kommunikaciés zavarok, ADHD, kotodési és pszichiatriai
zavarok

elkiilonitése.

[] Az autizmusspecifikus beavatkozasok alapelvei.

0 Individualizalt, az egyéni képességprofilra, erésségekre és nehézségekre épiil6 fejlesztés.

0 A kommunikacid, a tarsas készségek, az onalldsag és az adaptiv viselkedés tamogatasa.

[ Strukturalt, vizudlisan tdAmogatott kornyezet és a csalad, illetve az oktatasi kornyezet
egyuttmikodésének

jelentésége.

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato hivatkozas

Az aldbbi témdakhoz kapcsolédo fogalmak ismerete:

Nature vs. nurture vita. Bioldgiai megkozelitések: a személyiség evolucios, genetikai,
neuropszicholdgiai aspektusai. Az egészséges személyiségmiikodés alapjai: vonaselméletek,
motivacids elméletek, kognitiv folyamatok (6nszabélyozas, figyelem, érzelmek, érzelemszabalyozas
és személyiség), szocialis-kognitiv megkozelités. Kernberg elmélete. Modern pszichodinamikai
megkozelités. Altaldnos személyiségzavar kritériumok. Személyiségzavarok: A klaszter.
Személyiségzavarok: B klaszter. Személyiségzavarok: C klaszter. Személyiségzavarok: disszociativ
identitaszavar. Személyiségzavarok: dimenziondlis koncepciok. Komplex PTSD. Neurodiverzitas.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Kiemelt kollokvium (az érdemjegy beszamit a diplomaba)

Vizsga osztalyozasanak modja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas
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- osszefiiggéseket lat és magyaraz

- 6nall6 gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes
- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés 0sszefiiggés
- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok

- alig lat osszefiiggéseket

- er6sen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezheto valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens médon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A haszndlat
minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:
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Tipus Kotelez6

Szerz6 Balazs, ].
Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar/Hiperkinetikus zavar. In J. Balazs & M.

Cim Miklési (Eds.), A gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve (pp.
69-75).

Kiado Semmelweis.

Kiadas éve 2015

Tipus Kotelezo

Szerz6 Andrejkovics M.
A gyermekkori bantalmazas neurobiol6giai vonatkozasai. In: Kuritarné Szabo,

Cim I.,/ & Tisljar- Szabo, E. (/szerk.). (_.2_015). Ugy sze_rettem V(_)h}a,_ /ha nem
bantottak volna: A csaladon belili gyermekkori traumatizacié: Elmélet és
terdpia.

Kiadd Oriold és Téarsai,

Kiadas éve 2015

Tipus Kotelez6

Szerz0 Stefanik, K., & Prekop, C.

Cim A.u,tizmus s‘pelgtrum za\{arok. In ]'.. Baldzs & M. Miklési (Eds.), A gyermek- és
ifjukor psziches zavarainak tankonyve (pp. 61-68).

Kiado Semmelweis

Kiadés éve 2015

Tipus Kotelezb

Szerz6 Benczur L.
Tudatos és tudattalan motivaciés és érzelmi folyamatok. In: Banyai, E., &

Cim Varga, K. (szerk.). Affektiv pszicholdgia: Az emberi késztetések és érzelmek
vilaga.

Kiadd Medicina

Kiadas éve 2013

Egyéb/Megjegyzés | 531-557. 0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Dedk, A.

Cim A lelki élet mozgatdérugdi: Motivacid, érzelem, személyiség.

Kiado Akadémiai Kiadd

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 75-87. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Kernberg, O. F.

Cim Stulyos személyiségzavarok kezelése.

Kiadd Oriold és Téarsai,

Kiadés éve 2019

Egyéb/Megjegyzés | 3-17. 0, 31-47. 0

265



Tipus Kotelez6

Szerz6 Unoka Zs., Bird G.

Cim Személyiségzavgrok. In: RéJ;helyi, J. (szerk.). Pszichiatria jegyzet
orvostanhallgatoknak (3. bov. kiad.).

Kiado Oriold és Térsai,

Kiadas éve 2022

Egyéb/Megjegyzés | 152-172. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Szondy, M.

Cim Pozitiv pszicholdgiai intervencidk a klinikai gyakorlatban.

Kiado Medicina

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 45-55. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Tényi T., Fekete S.

, Személyiségzavarok. In: Németh, A., & Fiiredi, ]. (szerk.). (2020). A

Cim pszichiatria magyar kézikonyve (6. kiad.).

Kiado Medicina

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 451-462. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Tringer L.

Cim A pszichiatria tankonyve.

Kiado Semmelweis Kiad6

Kiadas éve 2025

Egyéb/Megjegyzés | 361-371. 0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Varga G., Székely A.

Cim A s,zemélyiség gene;tikai hétltelje., In: Bereczlfei, T, &,Hoffmann, ,Gy. (szgrlf.).
Genek, gondolkodas, személyiség: Bevezetes a human viselkedésgenetikaba.

Kiadé Akadémiai Kiadd

Kiadés éve 2012

Egyéb/Megjegyzés | 275-304. o

Tipus Ajanlott

Szerz6 Gabbard, G. O.

Cim A pszichodinamikus pszichiatria tankonyve.

Kiadé Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2016

Egyéb/Megjegyzés | 389-591. o

Tipus Ajanlott
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Szerz6 Kuritdrné Szabd, I., & Tisljar-Szabd, E. (szerk.)

Cim Ugy szel."eyte'{n VO]Il,a, ha, nem ,béntottak volna: A csaladon beliili gyermekkori
traumatizacio: Elmélet és terapia.

Kiado Oriold és Téarsai

Kiadas éve 2015

Tipus Ajanlott

Szerz6 Frick, P. ]J., Barry, C. T., & Kamphaus, R. W.

Cim (2020)_. Clinical assessment of child and adolescent personality and
behavior (4th ed.).

Kiado New York: Springer.

Kiadas éve 2020

Tipus Ajanlott

Szerz6 Mikldsi, M.
A figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (ADHD) kognitiv viselkedésterapiaja.

Cim In D. Perczel-Forintos & K. Mérotz (Eds.), Kognitiv viselkedésterapia (3.
kiadas, pp. 825-848).

Kiado Medicina

Kiadas éve 2019

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Klinikai interjutechnikdk, strukturalt diagnosztikus interjuk, klinikai diagnosztikus
munka, alapkészségei

Angol neve: Clinical Interview Techniques, Structured Diagnostic Interviews, Basic Skills of Clinical
Diagnostic Work

Német neve: Klinische Interviewtechniken, strukturierte diagnostische Interviews,
Grundfertigkeiten der klinisch-diagnostischen Arbeit

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP005 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetden)

Tantargyfelelos neve: Dr. Szondy Maté (egyetemi adjunktus)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika, Klinikai Pszicholdgia Tanszék, 36 1 459 1500/62361

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi adjunktus

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2026.04.13. 23/2026/

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a klinikai interjuvezetés alapelveit és
gyakorlati technikait, megismerjék a strukturalt és félig strukturalt diagnosztikus interjuk
alkalmazasat, valamint kialakitsak a klinikai diagnosztikus munka alapvet6 készségeit. A
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kurzus hangsulyt fektet a tiinetfeltaras, az anamnézisfelvétel, a differencialdiagnosztikai
gondolkodas és a klinikai dontéshozatal alapjaira, tovabba a kommunikacids és kapcsolati
készségek fejlesztésére.

A targy alapozo szerepet tolt be a késobbi klinikai, pszichodiagnosztikai és pszichoterapias
targyak szamara. Szorosan kapcsolddik a pszichopatologiai, klinikai pszicholdgiai és
pszichodiagnosztikai kurzusokhoz és integralja az elméleti ismereteket a gyakorlati klinikai
kérdéseket.

A tantargy feldolgozasanak mddja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Tudas

A hallgat6 atfogé ismereteket szerez a klinikai interju tipusairdl (strukturalt, félig
strukturalt, nem strukturalt), azok céljardl és alkalmazasi feltételeirél. Megérti a
diagnosztikus gondolkodas alapjait, a tiinetek rendszerezésének és értelmezésének
szempontjait, valamint a fébb pszichopatoldgiai kategéridk interjialapu felismerését. Ismeri
az anamnézisfelvétel 1épéseit, a relevans élettorténeti tényezok szerepét, és a
differencidldiagnosztikai megfontolasok alapelveit.

Készségek

Képes alapvetd klinikai interjiuk strukturalt vezetésére, célzott kérdezéstechnika
alkalmazasara és a relevans informacidk kiemelésére. Tud anamnézist felvenni, tiineteket
feltarni és rendszerezni, valamint kezdeti diagnosztikus hipotéziseket megfogalmazni.
Fejlodik a megfigyelési készsége, a nonverbalis jelzések értelmezése, valamint a klinikai
helyzetekben sziikséges kommunikacids és kapcsolatteremtési kompetencigja.

Attitid

A hallgato6 érzékenyebbé valik a kliensélmény irant, torekszik az empatikus, elfogadd és
etikus kommunikdciéra. Tudatosabba valik sajat szerepével és hatdraival kapcsolatban,
nyitott a visszajelzésekre és a szupervizids tanulasra. Kialakul benne a strukturalt,
ugyanakkor rugalmas klinikai gondolkodas iranti igény, valamint a feleldsségteljes
diagnosztikus dontéshozatal attitiidje.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:
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nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi l1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Neptunon jelentkezé hallgatok létszéama, 10-30 £6
Kivalasztas: a targy kotelez6 az elso félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

BEVEZETES

1-2. éra A klinikai interjuk helye a modern diagnosztikai munkaban. A klinikai interju etikai és jogi
kérdései

INTERJUFELVETEL ALAPKESZSEGEI

3-4. ¢éra Klinikai diagnosztikai munka alapkészségei - rapportépités - gyakorlas kiscsoportokban
STRUKTURALATLAN FELTARO INTERJUK

5-6. 6ra Exploracid

7-8. 6ra Anamnézis, heteroanamnézis

STRUKTURALT ES FELSTRUKTURALT DIAGNOSZTIKUS INTERJUK

9-10. 6ra DSM/BNO alapu interjuk, altalanos attekintés (SCID-5-CV, SCID-5-PD, SCID-5-AMPD,
MINI)

11-12. éra. DSM/BNO alapu interjuk 1. - gyakorlas kiscsoportokban
13-14. 6ra DSM/BNO alapu interjuk 2. - gyakorlas kiscsoportokban
14-16.6ra Zavar specifikus interjiuk: PANSS

PSZICHOTERAPIAS ELMELETEKHEZ ES MODSZEREKHEZ KAPCSOLODO INTERJUK
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17-18. ¢ra Viselkedésdiagnosztikai interja
19-20. éra Kognitiv szempontu diagnosztikai interja

21-22. 6ra Dinamikus interjuk, személyiség strukturalis diagnosztikajanak mérdéeszkozei (STIPO-R,
OPD) I.

23-24. 6ra Dinamikus interjuk, személyiség strukturalis diagnosztikdjanak méréeszkozei (STIPO-R,
OPD) II.

KLINIKAI SZEMPONTBOL FONTOS TOVABBI INTERJUTECHNIKAK
25-26. dra Krizisinterju
27-28. 6ra Motivacids interju

Gyakorlatvezetd: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatok 75%-4n a részvétel kotelezd. Hidnyzas igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellenorzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Heti rendszerességu ,hazi feladatok” az éra témajahoz kapcsolodva: 10 db

varhat6 idépontja: elsé két alkalmat kovetden heti rendszerességgel, kivéve zarthelyi dolgozat
alkalma és az

utolsé alkalom

hazi feladatok témakorei (tematika alapjan): rapportépités, exploracio, anamnézis,
viselkedésdiagnosztikai

interju, kognitiv szempontu interju, BNO/DSM alapt interjuk, dinamikus interjuk

értékelésbe beszamitasuk moddja: az értékelés sordn a hazi feladatok a gyakorlati jegybe (100 pont)
25 ponttal

szamitanak be

poétlasuk, javitasuk lehet6sége: amennyiben a hallgaté nem késziti el a megadott hataridére a ,héazi
feladatot” a

kovetkez6 oktatasi alkalomra potolhatja vagy sziikség esetén javithatja
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zarthelyi dolgozat: 1 db
varhato idépontja: utolso tanora

zarthelyi dolgozat témakore(i):

0 A klinikai interjuk helye a modern diagnosztikai munkéban

0 Klinikai diagnosztikai munka alapkészségei - rapportépités

0 Exploracio

[] Anamnézis, heteroanamnézis

[ Mentalis statusz vizsgalata

(0 DSM/BNO alapt interjuk (SCID-5-CV, SCID-5-PD, SCID-5-AMPD, MINI)
[ Viselkedésdiagnosztikai interju

0 Kognitiv szempontu diagnosztikai interju

0 A személyiség strukturalis diagnosztikdjanak méréeszkozei (STIPO-R, OPD)
[ Krizisinterju

[ Motivacids interju

0 A Kklinikai interju etikai és jogi kérdései

Ertékelésbe beszamitasuk mddja: az értékelés soran a zarthelyi dolgozat a gyakorlati jegybe (100
pont) 50 ponttal

szamit bele

Potlasuk, javitasuk lehetdsége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Heti rendszeresség ,hazi feladatok” 10 db; elsé két alkalmat kovetéen heti rendszerességgel,
kivéve zarthelyi
dolgozat alkalma és az utolsé alkalom

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlati feladatokban val6 aktiv részvétel, az oktato altal eldirt érai feladatok teljesitése.
A hianyzasokat az aktualis TVSZ szerint biraljuk el.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkeérés egyértelmi, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
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eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

A témahoz kapcsolddo alapfogalmak ismerete:

A klinikai interju tipusaihoz (strukturalt, félig strukturalt, nem strukturalt) kapcsolodo
alapfogalmak ismerete. Az anamnézisfelvétel 1épéseinek, a relevans élettorténeti tényezok
szerepének és a differencidldiagnosztikai megfontoldsok alapelveinek ismerete.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy harom részbd6l tevédik dssze:

e Orai aktivitds - 25 pont
« hézi feladatok - 25 pont
e zarthelyi dolgozat - 50 pont, melynek értékelése:

0 80-100% - 5 (jeles)

0 70-79% - 4 (j6)

0 60-69% - 3 (kOzepes)
0 50-59% - 2 (elégséges)
0 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens mdodon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznélat
minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatéi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Kotelezo
A személyiségszervez6dés strukturalt interjuja - atdolgozott valtozat (STIPO-
Cim R) felhaszndléi kézikonyve International Society of Transference-Focused
Psychotherapy.
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https://istfp.org/wp-content/uploads/STIPO-R felhasznaloi kezikonyvManual-

Link 2021.pdf
Tipus Kotelezb
Clarkin, J. F., Caligor, E., Stern, B. L., & Kernberg, O. F. (2026). Strukturalt
Cim interju a személyiségszervezddés felmérésére - atdolgozott valtozat (STIPO-
R) International Society of Transference-Focused Psychotherapy.
Link https://istfp.org/wp-content/uploads/STIPO-R-HU.pdf

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezo

Szerzo First, M. B., Williams, J. B. W., Karg, R. S., & Spitzer, R. L.

Cim S(?I]_)-S;C\,/: Strukturalt klinikai interji a DSM-5 zavarok felmérésére -
Klinikai valtozat.

Kiadd Oriold és Téarsai,

Kiadés éve 2016

Tipus Kotelezb

Szerz6 First, M. B., Williams, J. B. W., Karg, R. S., & Spitzer, R. L.

Cim Utml}té}té, a SCID-5-CV (Strukturélt Klinikai interji a DSM-5 zavarok
felmeresere) hasznalatahoz.

Kiado Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2017

Tipus Kotelezo

Szerz6 First, M. B., Williams, ]J. B. W., Benjamin, L. S., & Spitzer, R. L. (2018).

. SCID-5-PD: Strukturalt klinikai interju a DSM-5 személyiségzavarok

Cim vizsgalatara - Interju és hasznalati utmutato.

Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2018

Tipus Kotelez6

Szerz6 First, M. B., Skodol, A. E., Bender, D. S., & Oldham, J. M. (2021).

, SCID-5-AMPD: Strukturalt klinikai interji a DSM-5 személyiségzavarok

Cim alternativ modelljéhez.

Kiado Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2021

Tipus Ajanlott

Szerz6 MacKinnon, R. A., Michels, R., & Buckley, P. J.

Cim Pszichiatriai interju a klinikai gyakorlatban (3. kiad.).

Kiadé Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2017

Tipus Ajanlott
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Szerzo Operacionalizalt Pszichodinamikus Diagnosztika Munkako6zossége.

Cim Opgracionaliz/élt ps;iq_hodinamikus diagnosztika OPD-2: A diagnosztika és a
terapiatervezes kezikonyve.

Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2007

Tipus Ajanlott

Szerz6 Nussbaum, A. M.

Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgélat zsebkonyve.

Kiado Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2025

Tipus Ajanlott

Szerz6 Vizin, G., & Demetrovics, Z. (Szerk.).

Cim A pszichodiagnosztika kézikonyve (1-2. kot.).

Kiadd Medicina Konyvkiadd

Kiadés éve 2024

Tipus Kotelez6

Szerz6 MacKinnon, R. A., Michels, R., Buckley, P. ].

Cim Pszichiatriai interju a klinikai gyakorlatban (3. kiad.).

Kiado Oriold és Térsai,

Kiadas éve 2017

Egyéb/Megjegyzés | 3-87. 0

Tipus Kotelezd

Szerz6 Nussbaum, A. M.

Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve.

Kiadd Oriold és Tarsai

Kiadés éve 2025

Egyéb/Megjegyzés | 11-59. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Operacionalizalt Pszichodinamikus Diagnosztika Munkak6zossége.

Cim Opgrgcionaliz/éllt ps;iqhodinamikus diagnosztika OPD-2: A diagnosztika és a
terapiatervezes kézikonyve.

Kiadé Oriold és Tarsai

Kiadas éve 2007

Egyéb/Megjegyzés | 65-132. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Réthelyi J.

, Obszervacio és exploracio a pszichiatriai és klinikai pszicholdgiai

Cim gyakorlatban.

Kiado Medicina Konyvkiadd

Kiadas éve 2024
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| Egyéb/Megjegyzés | 88-89.0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Szekeres T., Vizin G.

Cim Félig strul_iturélt interju: Viselk@désdiagnosz’gika. In: Vizin, G., &
Demetrovics, Z. (Szerk.). A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiado Medicina Konyvkiado

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 107-115. 0

Tipus Kotelez6

Szerz6 Virdg M., Vizin G.

Cim Félig strukturélt interju: kognilgiv szgmpontﬁ‘diagrllo'szj:ika. In: Vizin, G., &
Demetrovics, Z. (Szerk.). A pszichodiagnosztika kezikonyve.

Kiadd Medicina Konyvkiadd

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 115-123. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Balazs J.
Strukturalt diagnosztikai interju: a Mini International Neuropsychiatric

Cim Interview (MINI) felnétt és gyerek valtozata. In Vizin, G., & Demetrovics, Z.
(Szerk.). A pszichodiagnosztika kézikonyve.

Kiadd Medicina

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 143-149.

A targyat meghirdeto habilitalt oktatoé (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichodiagnosztika I. / Pszichodiagnosztikai eszkdzok/Rorschach, MMPI, egyéb
mérdeszkozok

Angol neve: Psychodiagnostics I. / Psychodiagnostic Tools (Rorschach, MMPI, other assessment
instruments)

Német neve: Psychodiagnostik I. / Psychodiagnostische Verfahren (Rorschach, MMPI, weitere
diagnostische Instrumente)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
56.0 28.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP004 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Szondy Maté (egyetemi adjunktus)

Tantargyfelel6s munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és
Pszichoterapias Klinika, Klinikai Pszichol6gia Tanszék, 36 1 459 1500/62361

Tantargyfelelos beosztasa: habilitalt egyetemi adjunktus

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama: 2026.04.13. 23/2026/

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A targy a korszeri pszichodiagnosztikai szemlélet és gyakorlat alapjait nyujtja a
hallgatéknak. Célja, hogy atfogo képet kapjanak a diagnosztikus gondolkodésrdl, annak
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fejlodésérdl, a diagnosztikai modellek (DSM, BNO, HiTOP, RDoC) 6sszehasonlitasarol,
valamint elméleti és gyakorlati ismeretekre tegyenek szert a klinikai adatgyijtés és
értelmezés f6 modszereirdl. A targy kiilon hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatok megértsék
a kiilonbozo6 diagnosztikai eszkozok (klinikai interjuk, projektiv és objektiv
személyiségtesztek) elméleti hatterét, indikacidit és korlatait, valamint ezek integralt
alkalmazasat a klinikai dontéshozatalban.

A kurzus a képzésben hidat képez az elméleti pszichopatoldgiai ismeretek és a gyakorlati
klinikai munka kozott: el6késziti a pszichoterdpias és klinikai szakmai targyakat azzal, hogy
megalapozza a differencidldiagnosztikai gondolkodast, a kockazatfelmérés (kiilonosen a
szuicid rizikd) alapelveit, valamint a pszichodiagnosztikai eredmények terapias indikacidba
vald atforditdsanak képességét.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

el6adas + gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Ismeretek

A hallgaté atfogé ismeretekkel rendelkezik a korszerid pszichodiagnosztikai szemléletekrél (DSM,
BNO, HiTOP, RDoC). Ismeri a klinikai adatgyujtés f6 médszereit, a strukturalt és félig strukturalt
interjukat, a projektiv és objektiv személyiségvizsgald eljarasokat (pl. Rorschach, MMPI), a kérddives
moddszereket, valamint ezek szerepét és alkalmazhatdsagat a klinikai pszichodiagnosztikaban.
Tisztaban van a szuicid kockazat felmérésének szakmai szempontjaival és a pszichodiagnosztikai
eredmények terapias jelentéségével.

Képességek

Képes kiilonb6z6 pszichodiagnosztikai médszerek adekvat kivalasztésara és alapveté alkalmazasara.
Tud strukturalt klinikai interjut vezetni, diagnosztikai mdédszereket valasztani és alkalmazni,
valamint integralni a kiilonb6z6 forrasokbodl szarmazé informécidkat (teszteredmények, interju,
anamnézis) koherens klinikai kép kialakitasa érdekében. Képes a differencialdiagnosztikai
gondolkodasra, a szuicid kockazat felismerésére, valamint a diagnosztikai eredmények alapjan
terapias indikaciok megfogalmazasara.

Attitidok

Nyitott és kritikus szemlélettel viszonyul a kiillonb6z6 diagnosztikai modellekhez és modszerekhez,
figyelembe véve azok korlatait és etikai vonatkozasait. Torekszik a felelds, reflektiv klinikai
dontéshozatalra, valamint a kliens egyedi kontextusanak és méltésaganak tiszteletben tartdsara.
Erzékeny a kockézati helyzetekre, killénosen a szuicid veszélyeztetettség felismerésében és
kezelésében.
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Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6do targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoéi l1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan: 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelezo az elso félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

ELMELET (6rakra bontva)
A - Elméleti bevezeto

1. Modern pszichodiagnosztikai szemlélet, pszichodiagnosztika definicidja, célja, eszkoztara. 1.
Dr. Szondy Maté

B - Diagnosztikai rendszerek

1. Diagnosztikai rendszerek I.: BNO - célja, eltérések mas diagnosztikai klasszifikacios
rendszerektol, torténete, konceptudlis evolucid, killonbségek a verzidk kozott, aktudlis verzidk
BNO-10 és BNO-11 Dr. Szondy Maté

2. Diagnosztikai rendszerek II. BNO - célja, eltérések mas diagnosztikai klasszifikacios
rendszerektol, torténete, konceptudlis evolucid, killonbségek a verzidk kozott, aktudlis verzidok
BNO-10 és BNO-11 Dr. Szondy Maté

3. Diagnosztikai rendszerek III.: DSM - célja, eltérések mas diagnosztikai klasszifikacios
rendszerektdl, torténete, konceptudlis evolucid, killonbségek a verziok kozott, DSM-5-TR Dr.
Szondy Maté

4. Diagnosztikai rendszerek IV. DSM - célja, eltérések mas diagnosztikai klasszifikécios
rendszerektol, torténete, konceptudlis evolucio, killonbségek a verziok kozott, DSM-5-TR Dr.
Szondy Maté

5. Diagnosztikai rendszerek V. dimenziondlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapt
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keretrendszerek (HiTOP, RDoC) Dr. Szondy Maté

C - Tiinetbecslo skalak, tesztek, patometriai eljarasok

1. Tunetbecsl6 skalak I. patometriai skalak, depresszid és szorongasskalak, kiilonbségek,
hasonldsagok, alkalmazasi teriilet és korlatok. Dr. Szondy Mété

2. Tunetbecslo6 skalak II. Egyéb pszichiatriai tiineteket és zavarokat méro skalak. Dr. Szondy
Maté

D - MMPI

1. Az objektiv személyiségmérés eszkozei: MMPI, MMPI-2, MMPI-A &ltalanos ismertetés,
teszttorténet, jellemzok, mire ad valaszt és mire nem. Sods Alexandra

2. MMPI - tesztfelvétel, felépités, validitasvizsgalat. Sods Alexandra

3. MMPI - klinikai féskalak I. Sods Alexandra

4. MMPI - klinikai f6skalék II. Sods Alexandra

5. MMPI - alskaldk, profilok I. Sods Alexandra

6. MMPI - alskaldk, profilok II. So6s Alexandra

7. MMPI - értelmezési szempontok, zavarspecifikus megkozelités. Soos Alexandra

8. MMPI - 6sszegzés, véleményiras. Sods Alexandra

E - Projektiv tesztek, Rorschach

1.

—_

—_
N

el A S L ol i o

Rorschach - projektiv tesztek, altalanos jellemzdk, értelmezési rendszerek. Dr. Jekkel Eva / Dr.
Haluska-Vass Edit

Rorschach - klinikai kérdések, tesztfelvétel. Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jelolés: felfogasméd (1. oszlop). Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jeldlés: felfogasméd (1. oszlop). Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jel6lés: determinansok (2. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jeldlés: determinénsok (2. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jeldlés: tartalom (3. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - jelolés: tartalom (3. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit

Rorschach - jelolés: gyakorisag (4. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - jelolés: gyakorisdg (4. oszlop) Dr. Jekkel Eva / Dr. Haluska-Vass Edit
Rorschach - 1-4 oszlop komplex értelmezése, klinikai kérdések mentén Dr. Jekkel Eva / Dr.
Haluska-Vass Edit

. Rorschach: 1-4 oszlop komplex értelmezése, klinikai kérdések mentén ) Dr. Jekkel Eva / Dr.

Haluska-Vass Edit

GYAKORLAT (orakra bontva)

A - Bevezetés (1-2 ora):

1-2. A gyakorldhely bemutatasa. A paciensekkel valé kommunikacid, rapport, interjutechnikak,
pszichodiagnosztikus interji, anamnézisfelvétel, exploracié szempontjainak és modszereinek
atbeszélése. Pszichés statusz vizsgalata. Diagnosztikai vélemény részei. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-
Vadon Nikolett Beéta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki

Anna
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B - Betegvizsgalat bemutatasa, kozos vizsgalat (3-6 ora)

3-4. Paciensek vizsgalatanak demonstraldsa a hallgatokkal kozosen: rovid exploracios interju és
anamnézisfelvétel, a pacienssel felvett tesztek (Rorschach, MMPI, egyéb tesztek), eredményeinek
bemutatadsa és atbeszélése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Bedta, 2. csoport Dr. Jekkel
Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

5-6. Paciensek vizsgalatanak demonstraldsa a hallgatokkal kozosen: rovid exploracids interju és
anamnézisfelvétel, a pacienssel felvett tesztek (Rorschach, MMPI, egyéb tesztek), eredményeinek
bemutatédsa és atbeszélése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport Dr. Jekkel
Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

7-8. Paciensek vizsgalatanak demonstraldsa a hallgatokkal kozosen: rovid exploracids interju és
anamnézisfelvétel, a pacienssel felvett tesztek (Rorschach, MMPI, egyéb tesztek), eredményeinek
bemutatdsa és atbeszélése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport Dr. Jekkel
Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

C - Betegvizsgalat kiscsoportokban, az interju és a diagnosztika kozos atbeszélése, kozos
Rorschach jelolés (7-16 ora)

9-12. A hallgatdk 3-4 f6s csoportokban beteget vizsgalnak: exploracio, anamnézisfelvétel, interju,
Rorschach, egyéb mér6eszkozok, a gyakorlat mésodik részében a tapasztalatok atbeszélése.
Rorschach jelolése, tesztek kiértékelése a gyakorlati 6ran kiviil. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon
Nikolett Beéta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

13-16. Az el6z6 alkalommal végzett vizsgalat atbeszélése, felvett tesztek kiértékelésének
atbeszélése, Rorschach jelolés kozos atbeszélése. A hallgatdk 3-4 f6s csoportokban beteget
vizsgalnak: exploracio, anamnézisfelvétel, interji, Rorschach, egyéb mérbéeszkozok, a gyakorlat
végén a tapasztalatok atbeszélése. A tesztek 6nallo kiértékelése. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon
Nikolett Bedta, 2. csoport Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

D - Egyéni betegvizsgalat és diagnosztika kozos referalasa és megbeszélése (17-28 ora)

17-20. A hallgatdk altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interju, anamnézis, Rorschach)
betegek referédlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Bedata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-Sods Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

21-24. A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interjd, anamnézis, Rorschach)
betegek referdlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Bedata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-Sods Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

25-28. A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (pszichodiagnosztikai interji, anamnézis, Rorschach)
betegek referadlasa, kozos atbeszélés. 1. csoport Dr. Gonda Xénia-Vadon Nikolett Beata, 2. csoport
Dr. Jekkel Eva-So6s Alexandra vagy Dr. Haluska-Vass Edit-Lisincki Anna

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezé):
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A foglalkozasokon valo részveétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el6adésok és a gyakorlatok 75%-an a részvétel kotelezd. Hidnyzas igazoldsa AOK TVSZ szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

Elmélet: -

Gyakorlat: beadando, referalas (egyéni betegvizsgalat anyaga, interji, Rorschach)

beadandé dolgozat, referalas (egyéni betegvizsgalat anyaga) : 1 db

varhato idopontja: utolso alkalom 28. é6ra

témakore: egyéni betegvizsgalat anyaga, interju, Rorschach

értékelésbhe beszamitasuk modja: a beadandé dolgozat és referalas a vizsgara bocsathatosag
feltétele

potlasuk, javitasuk lehetosége: legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig két lehetdség
biztositasa

A hallgatoé egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A gyakorlat soran egy paciens 6nallo vizsgalata (interji, Rorschach), referalas, beadandd irasa az
utolsé gyakorlatra.

A félév alairasanak feltételei:

Részvétel mind az eléadasok, mind a gyakorlatok 75%-an, gyakorlati beadandd dolgozat elkészitése
és referdlas. A vizsgara bocsatds feltétele a gyakorlat teljesitése.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)
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Vizsga témakorei:

1. Modern pszichodiagnosztikai szemlélet, pszichodiagnosztika definicidja, célja, eszkoztara

2. Diagnosztikai rendszerek: BNO, DSM

3. Dimenzionadlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapu keretrendszerek (HiTOP, RDoC)
4. Tunetbecslé skalak, tesztek, patometriai eljarasok

5. MMPI, MMPI-2

6. Rorschach

Tételsor:

A pszichodiagnosztika fejlédése, iranyzatai, keretei
A pszichodiagnosztika folyamata a bizonyitékokon alapuld gyakorlat tikrében
Pszichodinamikus-pszichoanalitikus diagnosztizalas alapelvei
Kognitiv viselkedésterapias szemléletli diagnosztizalas alapelvei
Diagnosztikai rendszerek
Etikai szempontok a pszichodiagnosztikdaban (tesztfelhasznaloi jogosultsag,
adatvédelem, visszajelzés)
Projektiv tesztek alalanos jellemzo6i, kritikai, klinikai alkalmazasa
8. Rorschach teszt (felvétele, a jelolési rendszer fébb jellemz6i, megbizhatdsag,
alkalmazasi teriiletek, kritikdk
9. Az MMPI klinikai alkalmazasa, validitasa, korlatai, f6bb skalak értelemzése
10. Projektiv és objektiv tesztek O0sszehasonlitasa: elméleti kiillonbségek, elényok,
hatranyok, objektiv és projektiv tesztek komplementer hasznalata
11. Tinetbecslo skaldk alkalmazasa a diagnosztikai folyamat soran (pl. BDI, RS, PHQ-9,
BAI)

Ul wh e

~

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az alabbi témakhoz kapcsolodo fogalmak ismerete:

* Modern pszichodiagnosztikai szemlélet alapelvei, pszichodiagnosztika definicidja, célja,
eszkoztdra attekintd ismerete

 Diagnosztikai rendszerek: BNO - célja, kidolgozasanak ismerete, eltérések mas diagnosztikai
klasszifikacids rendszerektol, torténete, konceptualis evolucid, kiillonbségek a verzidk kozott,
aktudlis verzi6 ismeret

283



 Diagnosztikai rendszerek: DSM - célja, eltérések mas diagnosztikai klasszifikacios
rendszerektol, torténete, konceptudlis evolicio, killonbségek a verziok kozott, DSM-5-TR
attekinté ismerete

 Diagnosztikai rendszerek: dimenzionadlis és transzdiagnosztikus, pszichobioldgiai alapu
keretrendszerek (HiTOP, RDoC elméleti hatterének, felépitésének ismerete

 Tilinetbecslé skalak I. patometriai skalak, depresszid és szorongasskalak, egyéb zavarokat
mero6 skalak, killonbségek, hasonldsagok, alkalmazasi tertilet és korlatok ismerete

e MMPI: MMPI, MMPI-2 koncepcidjanak és eltéréseinek ismerete, tesztfelvétel ismerete,
validitasskaldk, klinikai foskaldk, alskaldk ismerete, profilkészités, értelmezési szempontok,
zavarspecifikus megkozelités ismerete.

e Rorschach - projektiv tesztek, altalanos jellemzok, értelmezési rendszerek attekintd ismerete,
I-4 oszlop jeleinek és fogalmainak ismerete.

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Vizsga osztalyzasanak moédja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- osszefiiggéseket lat és magyaraz

- onall6 gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes el6adas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- lényeg érthetd, van 0sszefiiggés, de nem teljes

- alapvet6en jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés osszefliggés

- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas

- komoly hidnyossagok
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alig lat 0sszefiiggéseket

erdsen vezetni kell

1 (elégtelen)

nem tudja az alapokat sem

sulyos tévedések

nem értelmezhetd valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens mdédon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznélat
minden esetben oktatéi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6
p Butcher, J. N., Graham, ]. R., Ben-Porath, Y. S., Tellegen, A., Dahlstrom, W.

Szerz0 G., & Kaemmer, B. (

Cim MME.’ITZ (Mi.nnesota .multiphqsic personglity invgntory—z). manual for
administration, scoring, and interpretation (Revised edition).

Kiado Minneapolis, MN: University of Minnesota Press.

Kiadas éve 2001

Tipus Kotelezo

Szerz6 Demetrovics Zs., Vizin G.

Cim Diagnosztikai ren'dszer.ek a kez.detelstc'.il ?apjainkig. In: Vizin G., Demetrovics
Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika kezikonyve.

Kiado Medicina Kiad6 Budapest

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | Old 19-33.

Tipus Kotelezb

Szerz6 Girasek, H., So¢s, A., Janicsdk, H., Dudas, D., & Reinhardt, M

Cim Valtozasok és.fljitégok a Migngsota Multiphasic Personality Inventory-2
(MMPI-2) pszichodiagnosztikai tesztben

Kiado Magyar Pszicholdgiai Szemle, 78(1),

Kiadas éve 2023

Egyéb/Megjegyzés | Old 135-156.

| Tipus Kotelez6
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Szerzo Girasek, H., & Reinhardt, M
A Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) teszt fejlédési

Cim folyamatla: Az MM'P'I, az MMPI-2, az‘MMPI-A, az MMPI-Z-RF g’s az MMPI-3
bemutatasa. In: Vizin, G., Demetrovics, Zs. (Eds.), A pszichodiagnosztika
kézikonyve

Kiado Budapest: Medicina Kiadd

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | old 335-360.

Tipus Ajanlott

Szerz6 Gonda X., Rézsa S.

Cim Diagnosztikai.ké_rfiélfvek és tﬁne’gb_ec"slc'i skalak. In: Németh A., Fiiredi ].
(szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiadd, Budapest

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | old. 159-173.

Tipus Kotelezb

Szerz6 Kiss-Leizer M.
Specifikus mentdlis allapotok felmérése kérdoives modszerekkel: depresszio,

Cim szorongas, kényszeres zavar, PTSD. In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.) A
pszichodiagnosztika kézikonyve

Kiado Medicina Kiadd, Budapest,

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | old. 397-412

Tipus Kotelez6

Szerz6 Varga K.

Cim Etikai szempqntok a pszich(.)diaglrlqs%tikéban. In: Vizin G., Demetrovics Zs.
(szerk.) A pszichodiagnosztika kezikonyve.

Kiado Medicina Kiadd, Budapest

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | old 75-84.

Tipus Kotelezo

Szerz6 Vizin G.
A pszichodiagnosztika folyamata a bizonyitékokon alapuldé gyakorlat

Cim tikrében. In: Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika
kézikonyve

Kiadd Medicina Kiadd, Budapest

Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 33-55 old

Tipus Kotelezb

Szerz6 Vizin G., Demetrovics Zs

Cim A pszichologiai diagnosztizalas fejlédése, iranyzatai és keretei. In: Vizin G.,

Demetrovics Zs. (szerk.) A pszichodiagnosztika kézikonyve
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Kiado

Medicina Kiadd, Budapest

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 19-33 old

Tipus Ajanlott

Szerz6 merican Psychiatric Association.

Cim A mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve

Kiado Oriold és Téarsai Kiado, Budapest

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 American Psychiatric Association.

Cim DSM-5-TR referencia-kézikonyv a DSM-5-TR diagnosztikai kritériumaihoz.

Kiado Oriold és Tarsai Kiado, Budapest

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Barnhill, J. W. (Szerk.).

Cim DSM-5-TR klinikai esettanulményok.

Kiadd Oriold és Téarsai Kiado, Budapest

Kiadés éve 2024

Tipus Ajanlott

Szerz6 Comer, R. J.

Cim A 1élek betegségei - pszichopatoldgia

Kiado Osiris, Budapest

Kiadas éve 2003

Tipus Ajanlott

Szerzé Horvath, Z., Urbén, R., Kokonyei, G., & Demetrovics, Z. (szerk.).

Cim Kérdoives mddszerek a klinikai és egészségpszicholdgiai kutatasban és
gyakorlatban

Kiadd Medicina Konyvkiadd, Budapest

Kiadés éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz0 Mérei F.

Cim A Rorschach proba

Kiadd Medicina Kiadd, Budapest

Kiadas éve 2002

Tipus Ajanlott

Szerz6 Németh, A., Fiiredi, ]J., Lazary, J., & Somlai, Zs. (szerk.).

Cim A pszichiatria magyar kézikonyve (6. kiad.)

Kiadé Medicina Konyvkiadd

Kiadas éve 2021

287



Tipus Ajanlott

Szerz6 Nichols, D. S.

Cim Essentials of MMPI-2 assessment

Kiadd New Jersey, NY: John Wiley & Sons

Kiadas éve 2011

Tipus Ajanlott

Szerzo Nussbaum, A. M.

Cim A DSM-5-TR diagnosztikai vizsgélat zsebkonyve.

Kiado Oriold és Téarsai Kiado, Budapest

Kiadas éve 2025

Tipus Ajanlott

Szerz6 Rubovszky, Gy. Zs.
A Rorschach-teszt: Szemlélet, kodolas és értelmezés a Rorschach -

Cim Performance Assessment System (R-PAS) alapjan. In Vizin G. & Demetrovics
Z. (szerk.), A pszichodiagnosztika kézikonyve

Kiadd Medicina Konyvkiadd.

Kiadas éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | 185-210 old.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatologia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria gyakorlat 1.
Angol neve: Psychopathology, Transdiagnostic Mental Disorders, Psychiatry Practice I.
Német neve: Psychopathologie, transdiagnostische psychische Storungen, psychiatrische Praxis I.

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 0.0 28.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOMKBOKP003 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoterapiés
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy atfogé és rendszerezett ismereteket nyujtson a pszichopatoldgia
alapjelenségeirdl, a f6bb pszichiatriai zavarokrol, és lehetdséget teremtsen e jelenségek kozvetlen
megfigyelésére és vizsgalatéra.

A tantargy a képzés egyik alapozé kurzusa, amely megalapozza a késobbi pszichodiagnosztikai és
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pszichoterapias targyak elsajatitasat. Szorosan kapcsolodik a pszichidtria, a klinikai pszicholdgia és
a neuropszicholdgia teriileteihez és el6késziti a hallgatokat a klinikai gondolkodasra, a tiinetek
rendszerszintl értelmezésére, valamint a killonbozé zavarok kozotti differencidlésra.

A tantargy feldolgozasanak maodja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Ismeretek

A hallgaté atfogé ismeretekkel rendelkezik a fobb pszichopatoldgiai jelenségekrdl, tinetekrdl,
valamint pszichiatriai zavarokrol és szindromakrol. Megértik a killonb6z6 zavarok tiinettani
jellegzetességeit, és egymashoz vald viszonyat. Ismerik a transzdiagnosztikus megkozelités alapjait
és jelent6ségét a modern klinikai gondolkodasban.

Képességek

Képessé valnak a pszichés tiinetek felismerésére és alapvetd értelmezésére, adott zavarra
integraldsara, pszichiatriai korképek felismerésére, a killonb6z6 zavarok kozotti differencidlas elsé
lépéseire, valamint a klinikai jelenségek rendszerszintii, sszefiiggésekben torténd értelmezésére.
Fejlodik a klinikai gondolkodasuk, kiilonosen a tliinetek mogotti pszicholdgiai folyamatok
azonositadsaban és a transzdiagnosztikus mintazatok felismerésében.

Attitidok

Nyitottabba és érzékenyebbé valnak a pszichés zavarokkal é16 személyek irant, mikozben kialakul
benniik a szakmai szempontbdl megalapozott, nem stigmatizalé szemlélet. Torekednek a komplex,
tobb szintet integralé megértésre, és elfogadjak a pszichopatoldgiai jelenségek sokféleségét és
kontextusfiiggéségét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
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kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelezo az elsé félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

BEVEZETES

1-2. éra: A gyakorlohely jellegzetességeinek bemutatasa pszichopatoldgiai aspektusban. bemutatésa.

PSZICHOPATOLOGIAI JELENSEGEK, PSZICHIATRIAI KORKEPEK MEGISMERESE
ESETBEMUTATASOKON KERESZTUL

3-4. 6ra: Betegbemutatds: a tudat, orientacio, figyelem, érzékelés zavarai a gondolkodas, intellektus,
emlékezés zavarai; az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarainak felismerése, Pszichés
statusz 1.

5-6. 6ra: Beteghemutatas: a tudat, orientacio, figyelem, érzékelés zavarai a gondolkodas, intellektus,
emlékezés zavarai; az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarainak felismerése, pszichés
statusz 2.

7-8. 6ra: Beteghemutatas: pszichotikus zavarok, hangulatzavarok, szorongasos zavarok 1.
9-10. déra: Beteghemutatas: pszichotikus zavarok, hangulatzavarok, szorongasos zavarok 2.
11-12. éra: Betegbemutatas: pszichotikus zavarok, hangulatzavarok, szorongasos zavarok 3.

BETEGVIZSGALAT KISCSOPORTOKBAN, MAJD A BETEGEK, TUNETTAN, PATOLOGIA
KOZO0OS ATBESZELESE PSZICHOTIKUS ZAVAROK, HANGULATZAVAROK, SZORONGASOS
ZAVAROK (7-16 ORA)

7-8., 9-10, 11-12, 13-14. éra: A hallgatok 3-4 f6s csoportokban beteget vizsgalnak, cél az adott zavar
tiineteinek feltarasa, felismerése, részletes exploracidja, a zavar kialakulasanak feltarasa, a
gyakorlat masodik részében a tapasztalatok atbeszélése.

EGYENI BETEGVIZSGALAT ALAPJAN KOZOS REFERALAS ES MEGBESZELESE (17-28
ORA)

15-26. éra: A hallgatok altal egyénileg vizsgalt (exploracio, pszicholdgiai interji) betegek referaldsa,
koz0s atbeszélés.

27-28. o6ra: Beadott esettanulmanyokkal kapcsolatos visszajelzés
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Gyakorlatvezetok: Dr. Gonda Xénia, Vadon Nikolett Beata, Dr. Jekkel Eva, Dr. Haluska-Vass Edit,
Soos Alexandra

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

A gyakorlatok 75%-4n a részvétel kotelezé. SE AOK TVSZ szerint

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

beadand6 dolgozat, referalas (egyéni betegvizsgalat anyaga): 1 db
varhat6 idépontja: beadand6 dolgozat utolsé alkalom 27-28. 6ra; referalas 15-26 dra
témakore: egyéni betegvizsgalat anyaga,

értékelésbe beszamitasuk modja: a beadandé dolgozat a gyakorlat jegybe (100 pont) 50 ponttal, a
referalasa pedig 25 ponttal szamit bele a gyakorlati jegybe

pétlasuk, javitdsuk lehetdsége: (AOK TVSZ szerint) legkésébb a vizsgaidészak elsd hetének végéig
két lehet6ség biztositasa

A hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Gyakorlat sordn egy paciens 6ndllé vizsgalata, referalas a gyakorlat soran, beadandé irésa az utolsé
gyakorlatra.

A félév alairasanak feltételei:

Részvétel a gyakorlatok 75%-an, gyakorlati beadandd dolgozat elkészitése és referalas.

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy
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Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

nincs

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

Az aldbbi témakhoz kapcsolédo fogalmak ismerete:

A pszichiatria torténelmi kontextusa, Pszichopatoldgia I. (a tudat, orientécid, figyelem, érzékelés
zavarai), Pszichopatoldgia II. (a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai), Pszicholpatoldgia III
(az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai), Az idegrendszer fejlédési zavarai,
Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bipolaris betegség, Depresszids zavarok,
Szorongasos zavarok, Személyiségzavarok

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

A gyakorlati jegy (100 pont) az alabbiakbol tevodik ossze:

e Orai aktivitas - 25 pont

betegvizsgalat referalasa - 25 pont

beadandé dolgozat - 50 pont, melynek értékelése az AOK TVSZ alapjan:
o 80-100% - 5 (jeles)

o 70-79% - 4 (j6)

0 60-69% - 3 (kOzepes)

o 50-59% - 2 (elégséges)

0o 0-49% - 1 (elégtelen)

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatdk etikus és transzparens mdédon hasznalhatnak MI-alapd rendszereket (pl.
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nyelvi modellek) - az oktatd és a TVSZ altal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznalat
minden esetben oktatdi irdnyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelezd

Szerzo Egészségiigyi Vilagszervezet

Cim BNO-11 Mentdlis zavarok

Kiadé Animula Kiad6, Budapest

Kiadés éve 2021

Tipus Kotelezb

Szerz6 Amerikai Pszichiatriai Tarsasag

Cim DSM-5-TR referencia-kézikonyv a DSM-5-TR diagnosztikai kritériumaihoz,

Kiadd Oriold és Tarsai, Budapest

Kiadas éve 2022

Tipus Kotelezo

Szerz6 Németh A. & Fiiredi J. (szerk.)

Cim A pszichiatria magyar kézikonyve,

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021
2. fejezet: A pszichiatriai kivizsgalas (pp. 118-210) 3. fejezet: Mentalis
zavarok: 3.1 Idegfejlédési zavarok, 3.2 Szkizofréniaspektrum és més

Egyéb/Megjegyzés | pszichotikus zavarok, 3.3 Bipoléris betegség és kapcsoldédé zavarok, 3.4
Depresszids zavark, 3.5 Szorongasos zavarok (pp 210-293), valamint 3.17
Személyiségzavarok (pp. 451-462)

Tipus Kotelezb

Szerz6 Nussbaum, A.M. (2013).

, A 30 perces diagnosztikai interjd. In Nussbaum, A.M., A DSM-5-TR

Cim diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve,

Kiado Oriold és Tarsai, Budapest

Kiadas éve 2025

Tipus Kotelezo

Szerz6 Réthelyi Janos:

Cim Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak

Kiadd Oriold és Tarsai, Budapest

Kiadés éve 2023

Tipus Kotelez6

Szerz6 Réthelyi J.

, Obszervacio és exploracio a pszichiatriai és klinikai pszicholdgiai
Cim gyakorlatban.
Kiado In Vizin G., Demetrovics Zs. (szerk.)..). A pszichodiagnosztika kézikonyve 1-2.
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Kiadés éve 2024

Egyéb/Megjegyzés | (pp. 89-98).

Tipus Kotelezo

Szerz6 Tényi T.

Cim A pszichiatriai betegvizsgalat alapvonalai
Kiadd Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Kiadés éve 2002

Tipus Kotelez6

Szerz6 Tringer L.

Cim A magatartas koros megnyilvanulasai
Kiado In Tringer L., A pszichiatria tankonyve
Kiadas éve 2010

Egyéb/Megjegyzés | (pp. 75-175.).

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - bizonyitékokon alapulé altalanos
orvosi és klinikai pszicholégia MSc

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Pszichopatologia, transzdiagnosztikus pszichés zavarok, pszichiatria I.
Angol neve: Psychopathology, Transdiagnostic Approaches to Mental Disorders, and Psychiatry I.
Német neve: Psychopathologie, transdiagnostische psychische Storungen, Psychiatrie I.

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves Oraszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
28.0 28.0 0.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelezo
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:

Tantargy kodja:
AOMKBOKP002 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: SE AOK Pszichiétriai és Pszichoteréapids
Klinika +36-1-210-0330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: klinika igazgato habilitalt egyetemi tanar, igazgatd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. junius 24.05/2015

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy atfogo és rendszerezett ismereteket nyudjtson a pszichopatologia
alapjelenségeirdl, a fébb pszichiatriai zavarokrdl, valamint ezek torténeti és elméleti
bedgyazottsagardl. Kiemelt hangsulyt kap a transzdiagnosztikus szemlélet, amely a k6zos
tineti és mikodésbeli mintazatok felismerését segiti el6 a kiillonboz zavarok kozott.

A tantargy a képzés egyik alapozé kurzusa, amely megalapozza a késébbi
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pszichodiagnosztikai és pszichoterapias targyak elsajatitasat. Szorosan kapcsolodik a
pszichiatria, a klinikai pszicholdgia és a neuropszicholdgia teriileteihez és elokésziti a
hallgatdkat a klinikai gondolkoddsra, a tiinetek rendszerszintl értelmezésére, valamint a
killonb6z6 zavarok kozotti differencialasra.

A tantargy feldolgozasanak maodja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eloadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Ismeretek

A hallgatok atfogd ismereteket szereznek a pszichopatoldgia alapfogalmairdl, a pszichés mikodések
zavarainak fenomenoldgiajarols és fobb tipusairol (pl. tudat, kognicio, emlékezet, érzelem,
pszichomotorium), valamint a legfontosabb pszichiatriai korképekroél. Megértik a kiillonb6z6 zavarok
tliinettani jellegzetességeit, diagnosztikai kritériumait és egymashoz vald viszonyat. Ismerik a
transzdiagnosztikus megkozelités alapjait és jelent6ségét a modern klinikai gondolkodéasban.

Képességek

Képessé valnak a pszichés tiinetek felismerésére és alapvetd értelmezésére, adott zavarra
integraldsara, pszichiatriai kdrképek felismerésére, a kiilonb6zé zavarok kozotti differencialas elsé
1épéseire, valamint a klinikai jelenségek rendszerszintii, dsszefiiggésekben torténd értelmezésére.
Fejlodik a klinikai gondolkodasuk, kiilonosen a tiinetek mogotti pszicholdgiai folyamatok
azonositadsaban és a transzdiagnosztikus mintdzatok felismerésében.

Attitidok

Nyitottabba és érzékenyebbé véalnak a pszichés zavarokkal él6 személyek irant, mikozben kialakul
benniik a szakmai szempontbdl megalapozott, nem stigmatizalé szemlélet. Torekednek a komplex,
tobb szintet integralé megértésre, és elfogadjak a pszichopatoldgiai jelenségek sokféleségét és
kontextusfiiggéségét.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

nincs

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
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kivalasztasanak modja:

Neptun jelentkezés alapjan 10-30 f6
Kivalasztas: a targy kotelezo az elsé félévben

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiillon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

BEVEZETES

1-2. 6ra A pszichiatria torténelmi kontextusa, a pszichiatria tarsadalmi vonatkozdasai, jog és etika
kérdések

PSZICHOPATOLOGIA, FENOMENOLOGIA

3-6. 6ra
Pszichopatoldgia, fenomenoldgia, transzdiagnosztikus jellemzok:

a tudat, orientdcio, figyelem, érzékelés zavarai

a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai

az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai
PSZICHES ZAVAROK, PSZICHIATRIA

7-8. ora Az idegrendszer fejlédési zavarai

9-16. 6ra Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok: pszichézis, szkizofrénia, rovid
pszichotikus zavar, szkizoaffektiv zavar, paranoid pszichotikus zavar

17-18. éra Hangulatzavarok, hangulatzavarok epizodjai

19-20. 6ra Depresszids zavarok: unipolaris depresszid, rekurrens depresszio, disztimia
21-22. 6ra Bipolaris zavarok: bipolaris spektrum, ciklotimias zavar

23-26. 6ra Szorongasos zavarok

27-28. 6ra Személyiségzavarok

El6add: Dr. Szondy Maté

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
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minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Az el8adésok 75%-an a részvétel kotelezd. Hidnyzés igazolasa az AOK TVSZ-ben leirtak szerint.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
moadja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

nincs

A hallgatoé egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

nincs

A félév alairasanak feltételei:

Az el6adasok 75%-an valo részvétel.

Szamonkérés tipusa:
kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei)

Vizsga témakorei/tételei:

1. A pszichiatria torténelmi kontextusa, tarsadalmi, jogi, etikai vonatkozasok

2. Pszichopatoldgia I. (a tudat, orientacio, figyelem, érzékelés zavarai)

3. Pszichopatoldgia II. (a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai)

4. Pszicholpatolodgia III (az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai)
5. Az idegrendszer fejlodési zavarai

6. Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok

7. Bipolaris betegség

8. Depresszids zavarok

9. Szorongasos zavarok

10. Személyiségzavarok
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A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Az alébbi témdakhoz kapcsolddd fogalmak ismerete:

A pszichiatria torténelmi kontextusa, Pszichopatoldgia I. (a tudat, orientacid, figyelem, érzékelés
zavarai), Pszichopatoldgia II. (a gondolkodas, intellektus, emlékezés zavarai), Pszicholpatoldgia III
(az érzelmi élet, akarati élet és pszichomotorium zavarai), Az idegrendszer fejlédési zavarai,
Szkizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bipolaris betegség, Depresszids zavarok,
Szorongasos zavarok, Személyiségzavarok

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Vizsga osztalyzasanak maddja:

5 (jeles)

- pontos és teljes tudas

- 0sszefliggéseket 1at és magyaraz

- onallé gondolatok, példak

- strukturalt, szakmailag igényes eléadas

4 (jo)

- kisebb pontatlansagok

- 1ényeg érthetd, van Osszefiiggés, de nem teljes

- alapvetden jol kommunikal

3 (kozepes)

- alapokat tudja

- hidnyos vagy felszines tudas, kevés dsszefiiggés

- bizonytalan kifejtés

2 (elégséges)

- toredékes tudas
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- komoly hidnyossagok

- alig 1at o0sszefiiggéseket

- erGsen vezetni kell

1 (elégtelen)

- nem tudja az alapokat sem

- sulyos tévedések

- nem értelmezheto valaszok

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A kurzus soran a hallgatok etikus és transzparens modon hasznalhatnak MI-alapu rendszereket (pl.
nyelvi modellek) - az oktat6 és a TVSZ 4ltal megfogalmazott kereteknek megfeleléen. A hasznalat
minden esetben oktatdi iranyitas mellett, reflektiv és kritikai keretben torténik.

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Ajanlott

Szerz6 Roberts, L. W., Layde, ]J. B., & Balon, R.

Cim Intgrnational handbook of psyphiatry: A concise guide for medical students,
residents, and medical practitioners.

Kiado World Scientific Publishing.

Kiadas éve 2013

Tipus Kotelezo

Szerzé Balazs J.

, A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar - hiperkinetikus zavar. In: Németh A.,

Cim Flredi J. (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiado,

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 223-229. 0

Tipus Kotelezb

Szerz6 Bels6 N., Purebl Gy., Banki M.Cs.

Cim Sgo_ropgésos zavarok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichiatria magyar
kézikonyve.

Kiadé Medicina Kiadé

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 281-293. 0
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Tipus Kotelez6

Szerzé Bugarszki Zs.

Cim A pfs,zi(.:lllié.tria térsadal/mi Yonatkozésai. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 100-111. 0

Tipus Kotelezd

Szerzo Gadoros J.

Cim Autizmus ,spelftrum zavar. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichiatria
magyar kezikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 217-223. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Herold R., Simon M., Fekete S., Tényi T.

, Szkizofréniaspektrum és més pszichotikus zavarok. In: Németh A., Fiiredi ]J.

Cim (szerk.) A pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 237-260. o

Tipus Kotelezb

Szerz6 Rihmer Z., Szekeres Gy., Dome P.

Cim Bipplé_r%s betegség és }iqusolédé zavarok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiado

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 260-270. o

Tipus Kotelez6

Szerz6 Somlai Zs., Németh A.

Cim A p§ziqlllopatolégia alapyopalai. In: Németh A, Fliredi J. (szerk.) A
pszichiatria magyar kézikonyve.

Kiado Medicina Kiad6

Kiadés éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 120-135. 0

Tipus Kotelezo

Szerz6 Szekeres Gy., Bai-Nagy K., Rihmer K.

Cim Dgprqssziés zavarok. In: Németh A., Fiiredi ]J. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiadd Medicina Kiadd

Kiadés éve 2021
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| Egyéb/Megjegyzés | 270-281. o

Tipus Kotelezb

Szerz6 Tényi T., Fekete S.

Cim Sge_mélyiségzavarok. In: Németh A., Fiiredi J. (szerk.) A pszichidtria magyar
kézikonyve.

Kiado Medicina Kiado

Kiadas éve 2021

Egyéb/Megjegyzés | 451-462. 0

Tipus Ajanlott

Szerz6 Unoka Zs.
A pszichiatria filozofiai és etikai kérdései a ,normalis ember” fogalméanak

Cim kritikdja és a puha naturalizmus szempontjabdl. In: Barcsi T., Tari G. (szerk.)
A pszichiatria filozéfiai és etikai vonatkozasai.

Kiado Oriold és Tarsai Kiado

Kiadas éve 2026

Egyéb/Megjegyzés | 77-99. 0

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:
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