Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Pszichiétriai és Pszichoterapias Klinika - Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A targy neve: Elmegydgyaszat
Angol neve: Psychiatry
Német neve: Psychiatrie

Tantargy kreditértéke: 3
Szemeszter: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)
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Kotelezoen- vagy szabadon valaszthat6 tantargy esetén a képzés nyelve:
Magyar

Tantargy kodja:
AOKPSI658 SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Réthelyi Janos (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdosége: Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Tel. 2100330/51100

Tantargyfelelos beosztasa: Egyetemi tanar, tanszékvezeto, klinika igazgatd

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2015.05., 2015.06.24.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hatodéves Elmegyogyaszat tantargy és gyakorlat célja az el6z6 évben megszerzett elméleti
ismeretek és gyakorlati készségek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban. A hallgaté a mindennapi
osztalyos munkahoz csatlakozva jut ralatashoz a pszichiatriai betegségek differencidlasanak,
diagndzis felallitdsanak és kovetkezményes terapias eszkozok megvalasztasanak lehetéségeihez.

A gyakorlati tudas alaposabb elmélytlését segitheti, ha a medikus a 3 hetes kotelez6 gyakorlaton



felil 6 hetes gyakorlaton vesz részt. A 6 hetes elektiv gyakorlaton valé részvételével egyuttal jelzi
specializdlédasanak iranyat, a pszichiatria rezidensképzésbe valo bekapcsolédasénak intencidjat.

A tantargy feldolgozasanak modja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

Gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Pszichiatriai kértorténet felvétele (altalanos, csaladi, szomatikus, pszichiatriai,
farmakoldgiai)

Pszichidtriai vizsgalat végzése (tudat, percepcio, orientacio, gondolkodas, intellektus,
érzelmi és mnesztikus funkcidk, hangulat, pszichomotoros miikodés megitélése, a viselkedés,
motivacié és személyiség vizsgalata)

. A pszichiatriai fekvéosztalyos elhelyezés indikalasa

Siirg6sségi pszichiatriai allapotok ellatdsanak megkezdése

Az ongyilkossag kockazatanak megitélése

Intoxikaciok felismerése

Pszichiatriai tinetek hatterében allo szomatikus korképek felismerése
g Kozvetlen veszélyezteto allapot megitélése, ekkor sziikséges beavatkozasok elvégzése, jogi
intézkedések megkezdése

Pszichoedukacid (betegséggel, terapiaval, prodromadlis jelekkel, gondozassal kapcsolatban)

Problémak feltdrasa a beteg és vele kapcsolatban all6 csaladtagja (partnere)
kozremiikodésével

Problémak feltarasa krizis helyzetben, ongyilkossagi kisérletet kovetden

Pszichiatria betegségek differencialdiagnosztikaja, diagndzis felallitasa

Alapveté neurokognitiv tesztek (MMSE, AKV) értékelése, valamint tiinetbecslé skalak (BDI,
HAM-A, HCL-32) felvételében torténé jartassag elsajatitasa

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Pszichiatria, pszichoterapia.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozoé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

Min. 10 hallgaté jelentkezését varjuk.

A hathetes elektiv pszichiatriai gyakorlatok elkezdésének feltétele a haromhetes gyakorlat kivald



eredménnyel vald teljesitése, ill. a specializalodas komoly szandéka.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

A szigorl6 hallgatok részt vesznek a Klinika osztalyainak mindennapjaiban, a viziteken, osztélyos
megbeszéléseken, tudomanyos tovabbképzéseken. Orvosi felligyelet mellett, de 6ndalldéan végzik a
paciensekkel kapcsolatos feladatokat, - a betegek felvétele, kdrrajziras, dekurzus vezetése, re-
exploracio. A gyakorlat elfogadasanak feltétele legalabb egy darab részletes vizsgakorrajz
elkészitése, melyet az oktatdk kijavitanak és leosztalyoznak.

Délutani iigyelet: A hat hetes elektiv gyakorlat alatt legalabb két délutéani tigyelet teljesitése
kotelezd. Egy gyakorlati nap 0sszesen 3 hallgatd teljesithet iigyeletet. Minden szigorl6 az ugyeleti
beosztasban megjelolt napjat 13 oratol az ambulancian koteles eltolteni, 16 oratol az
ugyeletes orvosok feliigyelete mellett vesz részt az iigyeleti munkaban 21 déraig. A délutani
ligyelet letoltése utan lehetéség van az éjszakat a Klinikan tolteni és részt venni a tovabbi iigyeleti
ellatasban. A gyakorlat ideje alatt a hallgatok betekintést kapnak a pszichiatriai betegek ambuléns
gondozasaba, illetve a mas orvosi teriilleteken leggyakrabban el6forduld pszichiatriai problémak
ellatasaba (pl. siirgésségi pszichiatriai esetek). A tantargy elméleti kérdései megegyeznek a Klinika
honlapjan talalhaté szigorlati tételsor kérdéseivel.

Részletes tematika:

Pszichiatriai betegvizsgalat
Altaldnos anamnézis felvétel
Biografiai adatok felvétele
Szocialis anamnézis felvétel
Csaladi anamnézis felvétele
Heteroanamnézis felvétele
Tudat vizsgalata
Percepcid vizsgalata
Orientacio vizsgalata
Intellektus megitélése
Kognitiv funkciok megitélése

Gondolkodas vizsgalata (alaki és tartalmi szempontbol)



Erzelmi funkcidk vizsgélata
Hangulat, kozérzet vizsgalata
Viselkedés vizsgalata
Motivécio vizsgalata
Kiegészito vizsgalatok, készségek
A vizsgalat alapjan a pszichés status 6sszefoglaldsa, klinikai impressziok megfogalmazasa
Ongyilkosségi kockézat felmérése

A problémak azonositdsa a beteg beszamoldja és vizsgalata alapjan (személyes,
egzisztencidlis, csaladi stb.)

Problémék azonositasa krizisszituacidban
Problémék azonositasa ongyilkossagi kisérletet kovetéen

Személyes (érzelmi, indulati) reakciok felismerése, amiket a beteggel tortént taldlkozas valtott
ki.

Eszlelt pszichiatriai problémék/zavarok szakszer(i kommunikacidja a kollégak felé (referatum,
konzilium kérése)

Mini Mental State Exam (MMSE) felvétele
Ismétlodo interakcios mintazatok felismerése, interpretacidja
Differencialdiagnézis a DSM-5 szerint
Pszichiatriai hospitalizacidt igényl6 allapotok felismerése
Részletes pszichiatria
A siirg6sségi pszichiatriai fogalma. Stirg6sségi ellatast igényld pszichiatriai allapotok.
A gatolt és agitalt/agressziv beteg. Okok, a vizsgalat szempontjai.

Szuicidium. Formai. Prevalencidja az atlagnépességben és mentdlis zavarokban. Riziko és
protektiv tényezok. Prevencio.

A nem oOngyilkossagi célu onsérté magatartas. Formai, okai, vizsgalata és elkiilonitése a
szuicid kisérlettol.

A delirium fogalma, okai és tiinetei.
Demencidk osztalyozdasa, tiinetei, vizsgalata. MMS.

Mentalis retardécio és oligofrénia fogalma. IQ mérése.



A hangulatzavarok csoportositasa. Unipolaris és bipolaris kérképek. Kevert allapot definicidja,
jelentésége.

A depresszi6 és a mania tiinettana.

Pszichozis definicidja. A pszichotikus betegségek osztalyozasa. Pszichdzis okai, vizsgalata.
Szkizofrénia. Etioldgia, lefolyas. Pozitiv, negativ, affektiv és kognitiv tiinetek.

A szorongasos korképek osztalyozasa. Panikroham tiinetei.

Fobia fogalma, fobidk tipusai. Kényszerbetegség tiinetei. Poszttraumas stressz zavar okai,
tunetei.

Személyiségzavar fogalma. Személyiségzavarok vizsgalata. Személyiségzavarok jelentésége a
pszichidatriai ellatasban.

Borderline személyiségzavar tiinetei, jelentésége (0nkarositds, siirgésségi ellatas).

Alkohol haszndlattal 6sszefliggd akut és kronikus korképek. Delirium tremens fogalma,
tunetei.

Szerhasznalattal 6sszefiiggd korképek tiinetei (cannabis, amfetamin, kokain, heroin,
hallucinogének).

Gyermekpszichiatriai korképek tiinetei (ADHD, oppozicids zavar, tic, Tourette szindroma,
autizmus spektrum zavar).

Terapias eljarasok
Terdpias team konzultacidin val6 részvétel
Farmakoterapia megtervezése
Farmakoterapia mellékhatdsainak monitorozasa
Compliance problémak felismerése, kezelése
Pszichoedukacio alapszinti készségei

Elektrokonvulziv (ECT) terdpia végzésével kapcsolatos elméleti ismeretek, egy alkalommal
asszisztalas ECT-hez

Krizisintervencio alapvetdé készségei, beteg osztalyos felvétele krizisszituacié kapcsan
Viselkedésterapia alapvetd készségei (deszenzitizacio, operans kondicionalas)
Oktatok:
Ambulancia:

Osztalyvezetd: Dr. Csukly Gabor



Dr. Baran Brigitta, Dr. Farkas Kinga, Dr. Bolyos Csilla, Dr. Simon Viktéria, Dr. Eleméry Ménika, Dr.
Orban-Szigeti Boglarka

Kozosségi Pszichiatria - Nappali Korhaz:

Osztélyvezetd: Dr. Tombor Laszlo

Dr. Szab6 Gyongyi, Dr. Kupcsik Fanny

B Fszt. Pszichoterapias Osztaly:

Osztélyvezetd: Dr. Unoka Zsolt

Dr. Hajduska-Dér Balint, Dr. Seres Imola, Dr. Szeg6 Andrea, Dr. Markovits Jilia
A1l Organikus Pszichiatriai és rehabilitacios nappali osztaly:
Osztélyvezetd: Dr. Hidasi Zoltan

Dr. Csibri Eva, Dr. Simor Attila, Dr. Brindza Néra

B1 Affektiv Osztaly:

Osztalyvezetd: Dr. Treuer Tamas

Dr. Menus Adam, Dr. Tolna Judit, Dr. Egervari Luca, Dr. Szocsics Péter
A2 Akut Pszichiatriai Osztaly:

Osztalyvezetd: Dr. Komordczy Eszter

Dr. Hermén Levente, Dr. Zsigmond Réka, Dr. Szentes Addm

B2 Addiktologia Osztaly:

Osztalyvezetd: Dr. Szily Erika

Dr. Pulay Attila, Dr. Szab6 Ferenc Addam

Szent Rokus Klinikai Tomb Pszichiatriai Osztaly:

Osztalyvezeto: Dr. Szekeres Gyorgy

Dr. Freschl Gyorgy, Dr. Blancz Brigitta, Dr. Csala Irén, Dr. Seregi Krisztina, Dr. Kiss Szilvia, Dr.
Maijlinger Dorottya, Dr. Fehér Laszl6

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):



A foglalkozasokon valo6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas maddja a foglakozasokrdl valo tavollét esetén:

Mas tantargyakhoz hasonloan a gyakorlat elfogaddsanak feltétele a gyakorlat idejének legalabb
90%-os teljesitése. Tavolmaradas potlasara plusz feladatok (ligyelet, betegfelvétel) elvégzésével van
lehet6ség. Famulusi gyakorlat alatti betegség esetén az orvosi igazolast a gyakorlatot vezetd
szakorvosnak sziikkséges bemutatni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A tananyag elsajatitasa a Klinika honlapjan elérhet6 tételeknek megfelel6en.

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A famulusi gyakorlat alatt a gyakorlatvezet6 szakorvos altal meghatarozott - a fenti tematika szerint
eloirt - feladatok maradéktalan teljesitése. Vizsgakdrrajz elkészitése és bemutatasa a
gyakorlatvezet6 szakorvosnak, gyakorlat befejezése el6tt min. 2 nappal.

A félév alairasanak feltételei:

A gyakorlaton valé részvétel. Osztalyozott kdrrajz bemutatésa.

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

szdbeli szigorlat
Tételsor a klinika honlapjan a kovetkez6 linket elérhetd:

https://semmelweis.hu/pszichiatria/files/2019/07/T%C3%A9telsor2019.pdf

A szamonkérés egyértelmii, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és



értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutatoé hivatkozas

A tananyag elsajatitasa a Klinika honlapjan elérhet6 tételeknek megfelelden. (2019-ben a tételek
modositasra keriiltek.)

A vizsgara valo felkésziilés a tankonyv és az el6adasok vazlatai alapjan torténik.

Az el6adésok elérhetdsége: http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Az elmegyodgyaszat szigorlat eredményét a tételsorok alapjan kialakult szobeli felelet alapjan
allapitjuk meg.

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A tantdrgy oktatdsa soran a mesterséges intelligencia haszndalatat nem korlatozzuk. A korrajz
készitésénél és a szigorlat alatt a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

Szakirodalom:

Dr. Réthelyi Janos (szerkesztd): Pszichidtria jegyzet orvostanhallgatoknak, Budapest, Oriold és
Térsai Kft.2019

Dr. Tringer Laszlo: A pszichiatria tankonyve, Semmelweis Kiado, Budapest, 2010. 4. kiadas.

Tovabbi szakirodalom: Fiiredi Janos, Németh Attila, Tariska Péter: A pszichidtria magyar kézikonyve,
Medicina, Budapest, 20015. 5. kiadas.

Németh Attila: Pszichiatria vazlatosan, Medicina, Budapest, 2010. Kaplan & Sadock's Synopsis of
Psychiatry. Tenth Edition. Eds: B J Sadock, V. A. Sadock, Lippincott Williams, 2007.

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, von Wielant Machleidt, Manfred Bauer, Friedhelm
Lamprecht, und Hans K. Rose von Thieme, Stuttgart, 2004.

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:






