Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - osztatlan altalanos orvos képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Belgydgyaszati és Hematologiai Klinika

A targy neve: Belgydgyaszat szigorldévi gyakorlat
Angol neve: Internal Medicine
Német neve: Innere Medicine

Tantargy kreditértéke: 8
Szemeszter: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szemindrium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves draszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
240.0 0.0 240.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2026/27

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthat6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOKBHK785 SM
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelos neve: Dr. Masszi Tamas Pal (Klinika igazgatd)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: Belgyogyaszati és Hematoldgiai Klinika
+3613754364

Tantargyfelelos beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgato

Tantargyfelelos habilitacidjanak kelte és szama: 2010.06.07., szama: 305

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A szigorl6 orvos csak orvosi feliigyelettel, az orvos folyamatos ellendérzése mellett, annak
felel6sségére végezheti munkajat.

Feladatai:

A betegek anamnézisének felvétele, részletes fizikalis vizsgalat



A fentiek birtokdban el6zetes diagndzis feldllitdsa, vizsgalati és terapias terv készitése,
differencialdiagnosztikai lehet6ségek feltarasa

A betegek allapotanak folyamatos kovetése, a vizsgalati leletek értékelése, ezek fliggvényében
a diagnosztikus és terapias terv modositasa

A sziikséges konziliumokon vald aktiv részvétel

A kiilonféle egyszerl orvosi eljarasok aktiv elsajatitasa, feliigyelet melletti gyakorlasa
(vérvételek, injekciok beaddsa, infuziok, transzfzidk, sternum punctio, EKG készitése és értékelése
stb.)

Rutin laboratoriumi leletek értékelése
Radioldgiai leletek értékelése

Részvétel kiilonféle vizsgalatokon (UH, CT, angiografia, endoszkdpia, szervbiopszidk, izotop
szkennelések stb.) a helyi lehet6ségek szerint

Amennyiben lehetdség van ra, ismerkedjék meg a specialis részlegek miikodésével
(koronariadrzo, dializis részleg stb.)

A betegellatd tevékenységgel kapcsolatos adminisztracié megismerése (dekurzus, zardjelentés,
konziliumkérés, vizsgalatok kérése és dokumentaldsa, lazlap-, korlapvezetés stb.)

Lehetéség van hétvégi vagy éjszakai idészakban tortén gyakorlatra, mely idészak alatt az
egészségiigyi személyzet altal nyujtott iigyeleti ellatassal kapcsolatos gyakorlati oktatés zajlik

A belgyogyaszati szigorlati anyag témaszeri megbeszélése szervezett formaban. Az orvos és a
néveér kapcsolatdnak kérdései. Killonos fontossaggal bir az Un. krizishelyzetekben vald
orvostevékenység megismerése (coma- és sokkterapia, eszméletlen beteg, akut myocardialis
infarktus)

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

gyakorlat, shadowing, a betegellatas mindennapos feladatainak feliigyelet alatt torténé gyakorlasa

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A belgyogyaszat oktatasa a III. évfolyamon a propedeutikaval kezdddik és az egész
kurrikulumon a VI. éves szigorlatig ativel - a klinikai képzés gerincét alkotva. Ez id6 alatt
legfébb torekvésiink az elméleti targyak és a rokon klinikai szakmak 4ltal is nyujtott
ismeretek 0tvozése a belgydgyaszattal. Célunk, hogy az egyetemi tanulmanyok
befejezésekor a frissen végzett orvosok korszert elméleti és gyakorlati tudas birtokéban, a
betegekkel és hozzédtartozoikkal, valamint az egészségiigyi dolgozokkal korrekt emberi
kapcsolatokat kialakitva 6nallo orvosi tevékenység végzésére alkalmassa valjanak



Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikkséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

Belgydgyaszat II., , Orvosi képalkotas, Pulmonoldgia és mellkassebészet

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

A Neptun rendszerben tortént regisztracié alapjan turnusok szerinti beosztasban.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

Korelozmény (onalléan végzett tevékenység)
Csaladi

Szocidlis

Jelen panaszok

Korabbi betegségek

A jelen tiinetek ismertetése (a tiinetek értékelése, székletiiritési szokasok valtozasa, fogyas,
gyengeség, légszomj, 1az stb., a diagnosztikai médszerek felsoroldsa az okok/betegség felfedésére)

A beteg allapotanak értékelése Karnovsky-index alapjan

Ismeretek, melyek sziikségesek a naprakész orvosi kezeléshez

Az elektronikus adatbazisok (pl. MedSol, Cochrane, PubMed) hasznalata

Magyar nyelvtudas (orvosi, altalanos)

Fizikalis vizsgalat (0nalléan végzett tevékenység)



Altalanos fizikalis vizsgélat

Az alkat vizsgalata

Suly, magassag, BMI index és testfeliilet-szamitas
A bor vizsgélata

Lathat6 valadékok vizsgalata
Torok vizsgalat

A sziv vizsgalata

(tapintas, kopogtatas, hallgatdzas)
A tiidé6 vizsgalata

(kopogtatas, hallgat6zas)

A pajzsmirigy vizsgalata

(tapintas)

Az eml6k vizsgalata

A has vizsgalata

A mdj vizsgélata

(kopogtatas, hallgat6zas)

A 1ép vizsgdlata

(kopogtatas, tapintds)

Rectalis vizsgalat

A végtagok vizsgalata

A keringés vizsgalata

A kitapintott pulzus tulajdonsagai
A radialis, dorsalis pedis, tibialis posterior és femoralis artéridk kitapintasa
A szdjiireg vizsgalata

(eszkoz nélkiil)

Alapvetd neuroldgiai vizsgalat (pl. Romberg-teszt, reflexek)



Mentalis allapot értékelése

Instrumentalis, képalkoto technikak
Vérnyomasmérés (onalldan végzett tevékenység)
EKG (12 elvezetés) (6nalldan végzett tevékenység)
Mellkasrontgen

Ultrahang (nyaki, hasi, lagyrész, szines Doppler)
Echokardiografia

CT

MRI

PET-CT

Izotop vizsgalat, szcintigrafia

Angiografia

Gasztroszkopia

Kolonoszkoépia

Egyéb invaziv miiszeres vizsgalatok (pl. ERCP, csontvel6- és liquor-mintavétel)

Laboratdériumi leletek értékelése
Vérkép (automatikus)
(mindségi)
Vizelet (tesztszalag és liledékvizsgalat, értékelés) (onalldan végzett tevékenység)
Széklet Weber (vizsgalat, értékelés) (Ondlldan végzett tevékenység)
Vesemikodés
Majmikodés
Endokrin funkciok vizsgalata (pajzsmirigy, mellékvese, hasnyalmirigy, agyalapi mirigy)

A gliik6z anyagcsere (szérum gliikkoz, HbAlc, fruktézamin, gliikk6z tolerancia teszt)



Vérgazteszt (6nalldan végzett tevékenyséq)

Foley-katéter behelyezése

Az elektrolit- és sav-bazis rendszer vizsgalata

Vizsgalatok fert6zések gyanujanal (pl. hemokultira, szerologia, PCT stb.)

Rendszeres labor vizsgalat (pl. We)

Véralvadas (szlirévizsgalatok, thrombophilia, vérzéses betegségek, trombocita-funkcio)

Vérzési ido

Beavatkozasok

Artérias (vér nélkiili) vérnyomasmeérés, pulzusvizsgalat (0nélldan végzett tevékenység)
Im., sc., iv. injekcid (6nalléan végzett tevékenyséq)

Vénas vérvétel, artérids vérgaz vizsgalat (Onalldéan végzett tevékenység)

Beontés

Intubdlas

Kardiorespiratorikus reszuszcitacié

A biopszia (pl. belek, gyomor, crista) és ellenjavallatai, a preproceduralis vizsgalatok biztonsagos
elvégzésének ismerete

Bronchoszkopia
Hemodializis
A halotti anyakonyvi kivonat kitoltése

A haldl bejelentése

Terapias ismeretek

Tanécsadas, ,betegoktatas” (pl. cukorbetegség, trombozis, vérzékenység, hypertonia)
A diéta ismerete, tanacsadas

A magatehetetlen beteg apolasa

Apolési ismeretek (pl. pelenkacserék, étkezési segitségnytijtas)



Beleegyez6 nyilatkozat aldirasa

Allergias reakcio kezelése

Gyogyszermellékhatasok, tuladagolasok felismerése
Zarojelentés elkészitése

A legaltalanosabb gydgyszerek ismerete
Vérkészitmények alkalmazasa (transzflizio)

Terapias és diagnosztikai tervek készitése

Oktatok:

Dr. Bod6 Imre, Dr. Hosszufalusi Nora, Dr. Jakab Laszld, Dr. Kalabay Laszlo, Dr. Karadi
Istvan, Dr. Keltai Katalin, Dr. Masszi Tamas, Dr. Miizes Gyorgyi, Dr. Nagy Zsolt, Dr. Sdrman
Beatrix, Dr. Varga Gergely, Dr. Varkonyi Judit, Dr. Vereckei Andras

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinto egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezé):

A foglalkozasokon valoé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas madja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

A gyakorlati id6 maximum 10%-ardl lehet hianyozni, ez a hidnyzas is el6zetes egyeztetést igényel a
gyakorlatvezetovel. Pétlas szintén el6zetes megheszélés alapjan iigyeletben, hétvégén lehetséges.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
madja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A hallgato6 egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:



A félev alairasanak feltételei:

A tanulmanyi és vizsgaszabalyzatnak megfeleléen a foglalkozasok 90%-an torténé részvétel.

Szamonkérés tipusa:
szigorlat

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthato témakorei)

A szigorlat két részhdl all:
1. gyakorlati rész: komplex betegvizsgalat

2. elméleti rész: az elére megadott tételsorbdl 3 tétel kidolgozasa, referalasa



,Nagy” tételek - 2db/szigorlo - olyan kérképek, melyeket minden altalanos orvosnak illik ismerni részleteiben is, mert a mindennapos klinikai gyakorlatban gyakran talalkozik veliik
1. 6

Szivelégtelenség
Acut coronaria szindréma
3 Pitvarfibrillatio
4 Az aorta és mitralis billenty{i chronicus betegségei
5. Infektiv endocarditis
6. Bradycardids beteg differenciéldiagnosztikdja és ellatasa
7 Tachycardiés beteg differencialdiagnosztikdja és ellatasa
8. Perifériés veréérbetegség
9. Felszines és mélyvénas thrombosis
10. Pulmonalis embolia

11.  Ahypertonia diagnosztikdja, szovédményeinek felmérése. A hypertonia gyo és nem gyogy kezelése.

12.  Hypertoniés siirgdsségi &llapot, hypertoniés krizis.
13. A mellkasi fajdalom differencialdiagnosztikdja
14.  Kronikus obstruktiv tid6betegség (COPD)
15.  Asthma bronchiale
16.  Tidégyulladas
17. Mellkasi folyadékgyiilem
A nehézlégzés differencia ikdja
19.  Adiabetes mellitus tipusai. A szénhidra
20.  Diéta és orélis antidiabetikumok a diabetes mellitus kezelésében.
21. Inzulinkezelés, inzulinanalégok
22. A diabetes mellitus micro- és macrovascularis sz6védmeényei
23. Hyperglycaemids beteg ellatdsa
24. Hypoglycaemia
25. Dyslipidaemidk
26. Obesitas
27.  Anem szandékos fogyés differencialdi ikdja
28. Hyperthyreosis
29. Hypothyreosis
30. Mellékvesekéreg-elégtelenség
31.  Cushing-szindéma
32.  Amenorrhea
33. Osteoporosis
34. Heveny vesekarosodas
35.  Krénikus vesebetegség, urémia szindroma
36. Hugyuti fertozések, asymptomas bacteriuria
37.  Hypo- és hypernatraemia differencidldiagnosztikéja és elldtasa
38.  Hypo- és hyperkalaemia differencialdiagnosztikaja és ellatasa
39. Hypo- és ia dit aldi ikdja és ellatasa
40. GERD. A dyspl differencialdi ikdja
41. Pepticus fekély, H.pylori fert6zés
42. Gyulladasos bélbetegségek
43. Appendicitis acuta
44.  Majcirrhosis
45.  Asargasag differencidldiagnosztikdja
46. Epekovesség, cholecystitis, cholangitis.
47. Acut pancreatitis
48.  Acut hasi korképek, a hasi fajdalom differenciéldiagnosztikaja
49.  Gastrointestinalis vérzés
50. Hasmenés differencidldiagnézisa
51. Az anaemias beteg kivizsgaldsa
52. Myeloproliferativ betegségek
53. Chronicus lymphocytas leukaemia
54. Myeloma multiplex
55. Tt penia differ
56. iiletett és szerzett thr

di ikdja.

hypertonia.

57. Siirgésség a hematoldgiaban és az onkoldgidban: neutropenias laz, tumor lysis szindréma, vena cava superior szindroma

58.  Vértranszfizi6 indikaci6i és szabélyai

59. Szisztémas autoimmun betegségek: SLE, Sjogren-szindroma
60. Rheumatoid arthritis

61. Osteomyelitis

62.  Lézas allapot differencialdiagnosztikdja. Ismeretlen eredeti laz (FUO).
63. Septicaemia

64. A mérgezett beteg ellatdsanak altalanos szempontjai

65. Alkohol okozta belgy6gyaszati betegségek

66. A tudatzavar belgy6gyaszati okai

67. A nyel6es6 és a gyomor daganatai, daganatmegel6z allapotok.
68.  Avastagbél daganatai

69. A méj jo- és rosszindulatu daganatai

70.  Ahasnyalmirigy és epeutak daganatai

71. A pajzsmirigy daganatai

72.  Atiidé daganatai

,Kis” tételek - 1db/szigorl6 - a kérképekrdl nagy vonalakban kell tudni az &ltalanos orvosnak, de ré mend
gyakorlatban ritkabban litott betegségek VAGY gyakoribb betegségek esetén kevésbé ,atfogs” jellegi tételek
Cardiomyopathidk

A syncope differencialdiagnosztikaja
3 Primer és szekunder pulmonalis hipertonia
4, Hypopituitarismus
5. A hypophysis eliilsé é (lmikédése: acre ia, prolactinoma
6. Diabetes insipidus, STADH
7.
8.
9

Thyreoiditisek
Gobos pajzsmirigy kivizsgalasa, kezelési

. Phaeochromocytoma
10.  Férfi hypogonadismus
11.  Karcinoid szindroma
12, Készvény
13. Nephritis szindrémék: heveny, rapid progressziv és krénikus glomerulonephritis
14. Nephrosis szindroma, proteinuriaval jaré vesebetegségek
15. Heveny tubulointerstitialis vesebetegségek: acut tubularis necrosis, acut interstitialis nephritis
16. At titium kronikus é
17. Vesepotlo ések: mi
18.  Ahematuria differencidldiagnosztikaja
19. Gastritisek
20.  Irritabilis bél szindroma
21. Malabsorptio és maldigestio
22.  Diverticulosis, diverticulitis
23. Clostridium difficile infekcié
24, Virushepatitisek

esetr

inkébb a belgy6gyaszati szakmak specidlis teriiletein dolgozék feladata - a mindennapos orvosi (&ltaldnos orvosi/ haziorvosi)

25. A méj- és epeutak autoimmun betegségei: autoimmun hepatitis, primer biliaris cirrhosis, primer sclerotizalé cholangitis

26. Kronikus pancreatitis

27. Haemochromatosis. Wilson kér

28.  Akut leukemidk

29. Hodgkin-kér

30.  Non-Hodgkin lymphomék

31 Kronikus lymphocytas leukemia

32.  Myelodysplasias szindréma

33, Hemophilidk

34. Thromboticus microangiopathiak (TTP, HUS)

35.  Autolog és allogén csontveld-tr ci6 a malignus h
36. éma i é Progressziv szisztémas sclerosis, itis/der ositis,
37. Vasculitisek

38. Szeronegativ spondylarthritisek

39. Osteoarthritis, arthrosis, az iziileti fijdalom differencialdiagnosztikaja

i é dgyaszati okai, differencildi ikja

gyengeseg belgyog
41.  Immunhiényos &llapotok
42. Influenza

43. EBV és CMV-fert6zés

44. Lyme-kor

45, Tuberculosis

46. A HIV-fert6zés belgyogyaszati vonatkozasai

47.  Erysipelas, cellulitis

48. Protozoon fertézések: giardiasis, toxoplasmosis, amoebiasis, malaria.

49. Helminthiasisok

50. Gydgyszer okozta mérgezések: digitalis-, opioid-, i és par: g
51. Specidlis mérgezések: etilénglikol-, metanol-, ézfém- és é é

52. Szénmonoxid- és széndioxid-mérgezés

53.  Akihiilés belgyogyészati vonatkozasai

54. Neuroendokrin daganatok

55. A vesekovesség belgydgyaszati vonatkozésai

56. Mineralokortikoid-tiltermelés




A szamonkérés egyértelmi, konkrét minimumkovetelménye. (Az elégséges érdemjegy
eléréséhez sziikséges kotelezoen elvart fogalmak, paraméterek, abrak, szamitasok listaja,
gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladat témakorei teljesitésének és
értékeléseinek kritériuma.) A tanszék honlapjan kozzétett, a targy
minimumkovetelményeire mutato6 hivatkozas

Komplex betegvizsgélat végrehajtasa, anamnézis felvétel, referalds, vizsgalati eredmények
dokumentdlasa.

A tételsor az aldbbi linken elérheto: https://semmelweis.hu/belhema/oktatas/aok/

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Szigorlat: gyakorlati vizsga betegagy mellett és szdbeli vélasz 3 tétel htizasaval, a honlapon elérhet6

tételsor alapjan
Az osztalyzat kialakitdsanak modja és tipusa:

A gyakorlatra adott osztalyzatot is figyelembe véve a négy részjegy atlaga

A tantargy oktatasa soran alkalmazott mesterséges intelligencia rendszerek és azok
felhasznalasanak maddja

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges

ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhat6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatéi konzultacios lehetéség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Tipus Ajanlott
Cim
Link https://itc.semmelweis.hu/moodle/

Nyomtatott segédanyagok:

Tipus Kotelez6

Szerzo Dr. Tulassay Zsolt
Cim Klinikai belgydgyaszat
Kiadd
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Kiadés éve 2017

Tipus Kotelezb

Szerz6 Dr. Tulassay Zsolt

Cim A belgydgyaszat alapjai

Kiado

Kiadas éve 2021

Tipus Ajanlott

Szerz6 Petranyi Gy.

Cim Belgydgyaszati diagnosztika

Kiadd

Kiadés éve 2009

Tipus Ajanlott

Szerz6 Szarvas F., Csanady M.

Cim Belgydgyaszati fizikdlis diagnosztika

Kiado

Kiadas éve 2012

Tipus Ajanlott

Szerz6 Ludwig E.

Cim Infektologia

Kiadé

Kiadas éve 2021

Tipus Ajanlott

Szerz6 Weatherall, Ledingham, Warrel

Cim Oxford Handbook of Clinical Medicine 10th ed.
Kiadé

Kiadés éve 2020

Tipus Ajanlott

Szerz6 McGraw-Hill

Cim Harrison's Principles of Internal Medicine 21st ed.
Kiadd

Kiadas éve 2022

Tipus Ajanlott

Szerz6 Herold Belgydgyaszat (orvosoknak-medikusoknak)
Cim Herold Belgydgyaszat (orvosoknak-medikusoknak)
Kiadd

Kiadés éve 2017

Tipus Ajanlott

Szerz6 Lynn S. Bickley
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Cim Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking
Kiadé

Kiadas éve 2020

Tipus Ajanlott

Szerzo Jameson, Fauci, Kasper, Hauser, Longo, Loscalzo

Cim Harrison’s Principles of Internal Medicine. 21st Ed.,
Kiadd

Kiadés éve 2022

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma:
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