Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikdds intézetek) megnevezése:

A targy neve: Hagyomaényos kinai orvoslds térténete, tudoményos magyarazatai,
elméleti alapjai (Yin-Yang, Ot fazis)

Angol neve: History of traditional Chinese medicine, scientific explanations,
theoretical foundations (Yin-Yang, Five Phases)

Német neve: Geschichte der traditionellen chinesischen Medizin,
wissenschaftliche Erklérungen, theoretische Grundlagen (Yin-Yang, Fiinf Phasen)
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

’ Heti éraszam Elsadas Gyakorlat Szeminarium
[ 0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam El6adés Gyakorlat Szeminarium
30 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyd tovébbképzési szak elsd szemesztere, levelezd, posztgradualis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter
KételezGen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tslti ki, jovahagyast kovetSen)

Tantéargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csalddorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantéargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

Atantargy oktatdsdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyoményos kinai orvoslés alapjai a Hagyomaényos Kinai Orvosképzés szakirdnyu



tovabbképzési szak alapoz6 része. Célkitlizése, hogy a hallgaték megismerjék a hagyoményos
kinai orvoslés filozéfiai alapjait.

A tantérgy feldolgozdsanak médja (el5adas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
Atantérgy online 4 6ra el6adds és 26 6ra egyéni tanulds formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencigk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté tudést szerez a hagyomanyos kinai orvoslas filozéfiai
alapjairél.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6dé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz szukséges elétanulmanyi feltétel(ek).:

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditidsanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték

kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdnyu Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgatSk szaméra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az el6addok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatdokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. A hagyomaényos kinai orvoslés alapfogalmai - Yin és Yang. Dr. Fajcsék Gybrgyi (1 tanéra)

2. A hagyomanyos kinai orvoslés (HKO) torténete - Dr. E6ry Ajandék (1 tanéra)
3. A hagyomaényos kinai orvoslés filozéfiai alapjai, Yin és Yang—Dr. Eéry Ajandék (1 tanéra)
4. A hagyomanyos kinai orvoslés filozéfiai alapjai, Ot Fazis - Dr. EGry Ajandék (1 tanéra)

5. A hagyomanyos kinai orvoslas térténete, tudomanyos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-
Yang, Ot Fazis) (26 tanéra egyéni tanulas)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelez6 és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizéldsa) - KODJANAK kivalasztisa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott id&intervallumon beliil megvaldsithatd.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének mddja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk maédja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe



beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)
Az elméleti modulokat {résbeli vizsga (kollukvium) zarja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek lead4si
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthat6 témakaérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbol.

Az érdemjegy kialakitasdnak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitdsi médja, A
jegymegajanlas lehetSségei és feltételei)

Otfokozatui érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadds datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Alapveté testosszeveték, Zang-Fu szevek, A meridianok és
Kollateralisok alapjai

Angol neve: Basic body comparisons, Zang-Fu meridians, Basics of meridians and
collaterals

Német neve: Grundlegende Kérpervergleiche, Zang-Fu-Meridiane, Grundlagen der

Meridiane und Kollateralen

Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantérgy oktatédsa)

Heti 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eldadas Gyakorlat Szemindrium
30.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak elsé szemesztere, levelezd, posztgraduslis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter
Kételez6en- vagy szabadon valaszthaté tantérgy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovéhagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantdrgyfelelds munkahelye, telefonos elérhetSsége:
SE Csaléddorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelel6s beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantérgyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A tantargy a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakirany( tovabbképzési szak alapozé része.



Célkitlizése, hogy a hallgaték megismerjék az alapvets testOsszetevoket, Zang-Fu szerveket,
valamint a Merididnok és Kollaterdlisok jellegzetességeit.

A tantargy feldolgozasinak médja (eldad4s, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantérgy online 4 6ra el6adds és 26 6ra egyéni tanulas forméjéban valdsul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgatd tud4st szerez az alapvets testosszetevékrél, Zang-Fu
szervekrél, valamint a Meridianok és Kollateralisok alapjairél,

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelslése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel{ek).:

A hagyomdnyos kinai orvoslas térténete, tudomanyos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirany( Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgaték szamara.

A targy részletes tematikéja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eldadéok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhatd! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasal)

1. Alapvet6 testosszetevok — Dr. EGry Ajandék (1 tandra)
2. AZang és Fu szervek (2 tanéra) Dr. ESry Ajandék
3. A Meridianok és Kollateralisok jellegzetességei (1 tandra) Dr. Edry Ajandék

4. Alapvetd testosszetevsk, Zang és Fu szervek, a Merididnok és Kollateralisok jellegzetességei
(26 tandra egyéni tanulas)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kdtelezé és vilaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztisa kételezo):

A foglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
azigazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott id&intervallumon beliil pétolhatd.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és id6pontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe



beszamitasuk médja, pétlasuk és javitdsuk lehetésége)
Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollukvium) zarja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadési
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakidvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdéshankbol.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitdsdnak médja, Az évkozi szdmonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Otfokozatu érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar — orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: A 12 szabalyos és a nyolc kiilénleges meridian lefutasa és
akupunktiiras pontjai

Angol neve: The courses and acupuncture point locations of the twelve primary
meridians and the eight extraordinary vessels

Német neve: Der Verlauf und die Akupunkturpunkte der zwolf reguléren Meridiane
und der acht auBerordentlichen Meridiane

Tantargy kreditértéke: 6

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam Eldadas Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
’ Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
1 180.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyu tovabbképzési szak els6 szemesztere, levelezd, posztgradudlis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon vélaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyéast kévetben)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfeleldés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
Atantargy a Hagyoményos Kinai Orvosképzés szakirany( tovabbképzési szak alapozd része.
Célkit(izése, hogy a hallgaték megismerjék az akupunkturds vezetékek lefutisat és pontjait.



A tantérgy feldolgozdsdnak médja (elGadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 24 6ra eléadés és 156 6ra egyéni tanulés formajiban valdsul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredmeényezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté megtanulja az akupunkturas merididnok lefutisat és az
akupunkturas pontok lokalizaciéjat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:

A hagyomanyos kinai orvoslas térténete, tudomanyos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapveté testdsszetevék, Zang-Fu szervek, A meridianok és Kollateralisok alapjai

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé 4llaspont:

A kurzus meginditasinak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyoményos Kinai Orvos Szakiranyti Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgatok szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eléadodk és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatolisa!)
1. A hdrom kézi Yin meridian lefutdsa és akupunktiras pontjai - Dr. E6ry Ajdndék (4 tanéra)

2. Ahérom kézi Yang meridian lefutdsa és akupunktirss pontjai - Dr. E6ry Ajandék (4 tandra)
3. A harom abi Yin merididn lefutdsa és akupunkttirds pontjai — Dr. Ebry Ajandék (4 tanéra)
4. A harom labi Yang meridian lefutdsa és akupunktiras pontjai - Dr. Eéry Ajandék (4 tanéra)
5. A nyolc kildnleges meridian lefutdsa és akupunktiras pontjai: 1. Korményzé és Befogadd
meridianok - Dr. E6ry Ajdndék (4 tanéra)

6. A nyolc killdnleges merididn lefutdsa és akupunktirds pontjai: 2. Athatold, Ov, Yin 6rz6, Yang
6rzd, Yin mozgaté és Yang mozgaté meridianok— Dr. EGry Ajandék (4 tanéra)

7. A 12 szabalyos merididn és a nyolc kiildnleges meridian lefutdsa és akupunktudras pontjai (156
tandra egyéni tanulds)

Az adott tantérgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezb és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikéak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivilasztasa kételezé):

A foglalkozdsokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:
Az adott idGintervallumon beliil pétolhatd.



A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zérthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk mddja,
pétlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamoldk, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk maédja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

A modulokat gyakorlati vizsga zérja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szdmitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthaté témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitasdanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasdnak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi mdédja, A
jegymegajanlds lehetiségei és feltételei)

Haromfokozatu gyakorlati jeggyel.

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alsirasa:

A gesztorintézetigazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikodé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Fiilakunpunktira
Angol neve: Earacupuncture
Német neve: Ohr-Akupunktur
Tantargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti éraszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
60.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyu tovabbképzési szak elsé szemesztere, levelez§, posztgradualis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kdtelez6en- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagydst kovetben)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelel6s beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakirany( tovabbképzési szak alapozdé része.
Celkit(izése, hogy a hallgaték megismerjék a fulakupunktdra torténetét, a flil részeit és
akupunkturas pontjait.



A tantargy feldolgozasanak médja (eladas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 8 6ra eléadés és 52 6ra egyéni tanulas formajéaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencisk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté megtanulja a fiil akupunktiras pontjait.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasshoz sziikséges eldtanulmanyi feltétel(ek).:

A hagyomanyos kinai orvoslas torténete, tudomanyos magyarézatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapvet( testdsszetevdk, Zang-Fu szervek, A merididnok és Kollateralisok alapjai

A 12 szabdlyos és a nyolc kiilénleges meridian lefutdsa és akupunkturas pontjai

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasdnak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgat6k
kivlasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos SzakiranyU Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgaték szamara.

Atérgy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rikra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eladék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. Afllakupunktura térténete, a fiil részei és akupunktaras pontjai - Dr. E6ry Ajdndék (4 tanéra)

2. A ful akupunktiras pontjai: reflexpontok — Dr. EGry Ajandék (4 tanéra)
3. Fulakupunktura (52 tanéra egyéni tanulas)

Az adott tantérgy hatérterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései {ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizdlasa) - KODJANAK kivilasztasa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetSsége,
azigazolas maédja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon beliil megvaldsithatd.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszadmolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamoldk, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

A modulokat gyakorlati vizsga zérja.



A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthaté témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemijegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Haromfokozatu gyakorlati jeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairdsa:

Beadas datuma: 2026. januéar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: A Zang és a Fu szervek élettana és kértana

Angol neve: The physiology and pathology of the Zang and Fu organs
Német neve: Die Physiologie und Pathologie der Organe Zang und Fu
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktat4sa)

Heti draszam Eldadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Graszam Eldadas Gyakorlat Szeminarium
30.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyl tovabbképzési szak els6 szemesztere, levelez6, posztgradualis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kotelezden- vagy szabadon vélaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jdvahagydst kbvetben)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztisa:
tanszéki csoportvezet6

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A tantargy a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakiranyl tovabbképzési szak alapozé része.
Célkit(izése, hogy a hallgaték megismerjék a Zang és Fu szervek élettanat és kortanat

A tantérgy feldolgozdsanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 4 6ra elSadés és 26 6ra egyéni tanulds formajaban valésul meg.



A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté megtanulja a Zang és Fu szervek élettanat és kértanat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

Atargy felvételéhez, illetve elsajétitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:

A hagyoményos kinai orvoslas térténete, tudoményos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapvet{ testdsszetevik, Zang-Fu szervek, A merididnok és Kollateralisok alapjai

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé sllaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi \étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakiranyt Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgaték szamara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast érakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilén kell
megadni, az el6addk és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolésa!)

1. AZang és Fu szervek élettana — Dr. Eéry Ajandék (2 tandra)

2. AZang és Fu szervek kértana - Dr. Eéry Ajandék (2 tanéra)
3. AZang és Fu szervek élettana és kértana (26 tanéra egyéni tanulas)

Az adott tantérgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
targyak egyardnt!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizdldsa) ~ KODJANAK kivélasztésa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas modja a foglakozdsokrél valé tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon beliil megvaldsithatg.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk mddja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszdmolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszédmitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollukvium) zérja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadéasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.



Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakdorei, kotelez6en elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitdsdanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszdmitasi maédja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Otfokozatu érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. janudar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikods intézetek) megnevezése:

A targy neve: Zang és Fu szervek kozétti kapcsolat

Angol neve: The relationship between the Zang and Fu organs
Német neve: Die Verbindung zwischen den Organen Zang und Fu
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantérgy oktatdsa)

Heti 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eldadas Gyakorlat Szemindrium
30.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyu tovabbképzési szak elsé szemesztere, levelez8, posztgradualis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kételezben- vagy szabadon vélaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Ui térgy esetén Dékéni Hivatal télti ki, jovahagyést kévet6en)

Tantargyfelelds neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetfsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szdma:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Atantargy kinai orvoslas alapjai a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakiranyd tovabbképzési
szak alapozo része. Célkitlizése, hogy a hallgatok megismerjék a Zang és Fu szervek kozotti
kapcsolatot.



A tantargy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy online 4 6ra el6adds és 26 éra egyéni tanulds formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A tdrgy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa vélik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslds
filozdfiai megkézelitéseit alkalmazza a beteg tineteinek értékelése soran, valamint megtanulja
az akupunktaras merididnok lefutdsat és az akupunkturas pontok lokalizaciojat, indikdcids
teruleteit, és a kezelésiikkel kapcsolatos lehetséges szév6dményeket, valamint
ellenjavallatokat.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolodé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitdsahoz sziikséges eldtanulmanyi feltétel(ek).:

A hagyomanyos kinai orvoslas torténete, tudomanyos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapveté testdsszetevdk, Zang-Fu szervek, A merididnok és Kollateralisok alapjai

A Zang és Fu szervek élettana és kdrtana

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetSségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkoz6 allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdny( Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgatok szdmara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolisa!)

1. AZang és Fu szervek kozotti kapcsolat — Dr. E6ry Ajandék (4 tanéra)

2. A Zang és Fu szervek kdzotti kapcsolat ( 26 tandéra egyéni tanulds)

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kételezd és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizlasa) - KODJANAK kivilasztisa kotelezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tdvolmaradds pétlasanak lehetdsége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon beliil megvalésithatd.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakoére és id6pontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége):

{beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe
beszamitdsuk maédja, potlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti modulokat irasbeli vizsga (kollukvium) zérja.



A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leaddsi
hatarideje:

Afélév alairdsanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kdtelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vdlaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbél.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasdnak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi moédja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatl érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelés) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26,



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikéds intézetek) megnevezése:

A targy neve: A betegségek okai

Angol neve: Causes of diseases

Német neve: Ursachen der Erkrankungen
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6raszam ’ Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 ‘ 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szemindarium
30.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyU tovabbképzési szak els6 szemesztere, levelezé, posztgradualis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kdtelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kévetden)

Tantargyfelelés neve:
Dr. EGry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztdsa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:

A tantargy kinai orvoslas alapjai a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakiranyu tovabbképzési
szak alapoz6 része. Célkitlizése, hogy a hallgaték megismerjék a hagyomanyos kinai orvoslas
egészségrbl és a betegségrol kialakitott megkozelitését.



A tantargy feldolgozasanak médja (eldadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
Atantargy online 4 6ra el6adés és 26 6ra egyéni tanulas formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa vélik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslés
filozéfiai megkozelitéseit alkalmazza a beteg tineteinek értékelése soran.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitdsahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel{ek).:
Ahagyomanyos kinai orvoslés térténete, tudoményos magyarazatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapvetd testdsszetevbk, Zang-Fu szervek, A merididnok és Kollaterslisok alapjai

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakiranyt Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgaték szamara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell
megadni, az eléaddk és a gyakorlati oktat6k nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. A betegségek okai - Dr. E6ry Ajandék (4 tandra)

2. A betegségek okai (26 tandra egyéni tanulés)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kdtelezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivalasztasa kdtelezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kbvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas mddja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idéintervallumon beliil megvalésithato.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
poétlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakére és id6pontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollukvium) zérja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé6 feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:



A félév alairdsanak feltételei:
Teljesitett elméleti modulok.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakarei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakoérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbél.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szdmonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
Jegymegajénlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozat( érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelss) alairasa:

A gesztorintézetigazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikodé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Pontlokalizaci6
Angol neve: Point localization
Német neve: Punktlokalisierung
Tantargy kreditértéke: 10

Szemeszter: 1

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam Eldadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Elbadas Gyakorlat Szemindrium
0.0 300.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyd tovabbképzési szak els6 szemesztere, levelezd, posztgraduélis

Tanév: 2025-2026 tavaszi szemeszter

Kotelez6en- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékdni Hivatal tlti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelels neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csalddorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelds beosztisa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantéargy a Hagyomanyos Kinai Orvosképzés szakirdnyu tovédbbképzési szak alapozé része.
Célkitlzése, hogy a hallgaték gyakorlati készséget szerezzenek az akupunkturas pontok
lokalizacidjahoz.



A tantargy feldolgozadsdanak médja (eléadés, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantérgy 40 6rés intenziv jelenléti gyakorlati oktatas, és 260 dra egyéni tanulas formajaban
valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
Atérgy sikeres elvégzésével a hallgat6 megtanulja az akupunktirds merididnok lefutdsat és az
akupunktiras pontok lokaliz4cidjat.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsaj4titasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:

A hagyomanyos kinai orvosl4s torténete, tudomanyos magyardzatai, elméleti alapjai (Yin-Yang,
Ot Fazis)

Alapvetd testosszetevsk, Zang-Fu szervek, A meridianok és Kollateralisok alapjai

A 12 szabélyos és a nyolc kiilénleges meridisn lefutdsa és akupunkturas pontjai
Fulakupunkttra

A Zang és Fu szervek élettana és kértana

A Zang és Fu szervek kdzétti kapcsolat

A betegségek okai

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehet&ségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomaényos Kinai Orvos Szakiranyu Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgaték szamara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthat6, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilén kell
megadni, az eléaddk és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. Pontlokalizacids gyakorlat: A felsé végtag tdjanatémidja és a vonatkozé akupunkturds pontok
elhelyezkedése - Dr. Eéry Ajandék, Dr. Xing Jun, EGry Emese, E6ry Raména (5 tandra)

2. Pontlokalizacids gyakorlat: Az alsé végtag tdjanatémiaja és a vonatkozé akupunktiras pontok
elhelyezkedése - Dr. ESry Ajandék, Dr. Xing Jun, EGry Emese, E6ry Raména (5 tandra)

3. Pontlokalizacids gyakorlat: A térzs eliilsé részének és a vonatkozé akupunktlras pontok
elhelyezkedése 1. - Dr. E6ry Ajandék, Dr. Xing Jun, E6ry Emese, E6ry Raména (5 tandra)

4. Pontlokalizacids gyakorlat: A torzs eliilsé részének és a vonatkozé6 akupunktirés pontok
elhelyezkedése 2. - Dr. ESry Ajandék, Dr. Xing Jun, E6ry Emese, E6ry Raména (5 tandra)

5. Pontlokaliz4cids gyakorlat: A térzs hatulsé részének és a vonatkoz6 akupunktiras pontok
elhelyezkedése 1. - Dr. ESry Ajandék, Dr. Xing Jun, E6ry Emese, ESry Raména (5 tanéra)



6. Pontlokalizaci6s gyakorlat: A térzs hatulsé részének és a vonatkozé akupunktaras pontok
elhelyezkedése 2. - Dr. Eéry Ajandék, Dr. Xing Jun, Eéry Emese, Eéry Raména (5 tanéra)

7. Pontlokalizéciés gyakorlat: Pontlokalizacié él6 emberen - Dr. Eéry Ajandék, Dr. Xing Jun, E6ry
Emese, E6ry Raména (10 tanéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges dtfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivalasztasa kotelez6):

Afoglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas mddja a foglakozasokrél valo tavollét esetén:
Az adott id8intervallumon belll megvaldsithaté.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zérthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zérthelyi dolgozatok szama témakore és idGpontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétldsuk és javitasuk lehetésége)

A modulokat gyakorlati vizsga zarja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Afélév aldirasanak feltételei:
Teljesitett gyakorlati modulok.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az akupunktaras pontok helyes lokalizaci6ja a gyakorlati vizsga kévetelménye, a gyakorlaton
vald részvétel soran keriil tokéletesitésre.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetfségei és feltételei)

Haromfokozatl gyakorlati jeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv

Angolneve: The basics of diagnostics ~ the Eight Principles
Német neve: Die Grundlagen der Diagnostik ~ die acht Prinzipien
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 2,

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatésa)

Heti draszam } Eldadas Gyakorlat Szeminarium
0.0 } 0.0 | 0.0 0.0
' Féléves Graszam ‘ Eldadas ‘ Gyakorlat Szeminarium
[ ‘ 30.0 ' 00.0 0.0

Tantérgy tipusa: szakirdny( tova bbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradudlis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kételezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékéni Hivatal tolti ki, jovahagydst kévetden)

Tantargyfelelés neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantérgyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantéargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv cim{ tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a
hagyomaényos kinai orvoslas (HKO) diagnosztikai gondolkodédsanak alapjait, kiiléns tekintettel a
Nyolc Alapelv (Yin—Yang, Bels6—Kiils6, Hideg-Héség, Hidny-Tobblet) rendszerére. A tantargy
fejleszti az Gsszefiiggésekben valé gondolkodast.



A tantargy feldolgozdsanak médja (eldadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
Atantargy online 4 6ra el6addas és 26 6ra egyéni tanulds formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atérgy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa valik arra, hogy alkalmazza a diagnosztika
alapjait a Nyolc Alapelv ismeretében. A hallgaté képessé vilik arra, hogy dsszefliggéseiben
gondolkodjon, erdsiti komplex megkézelitését.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz szitkséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
Sikeresen teljesitett Pontlokalizacié gyakorlati vizsga.

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditdsanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivdlasztasanak médja:

A Hagyomaényos Kinai Orvos Szakiranyti Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgatdék szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast érakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az el6adék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv - Yin - Yang (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

2. A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv - Belsé — Kiilsé (1 tanéra) Dr. EGry Ajandék
3. A diagnosztika alapjai —a Nyolc Alapelv - Hideg — H8ség (1 tandra) Dr. Eéry Ajandék
4. A diagnosztika alapjai —a Nyolc Alapelv - Hidny - Tébblet (1 tanora) Dr. EGry Ajandék
5. A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv (26 tanéra egyéni tanulas)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kbtelezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizélasa) - KODJANAK kivilasztisa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott iddintervallumon beliil pétolhaté.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zéarthelyi dolgozatok szama témakare és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetsége):

(beszdmoldk, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idopontja, értékelésbhe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollokvium) zérja.



A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadési
hatarideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Teljesitett kollokvium.

Szadmonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvirt paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasdnak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitdsi médja, A
jegymegajanlds lehetdségei és feltételei)

Otfokozat( érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar ~ orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikodé intézetek) megnevezése:

A targy neve: A diagnosztika kérdései

Angolneve: Questions of Diagnostics

Német neve: Fragen zur Diagnostik

Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat ! Szeminarium

0.0 0.0 0.0 ' 0.0

Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szemindrium
30.0 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak mésodik Szemesztere, levelezd, posztgraduslis

Tanév: 2026-2027 észi szemeszter

Kételez6en- vagy szabadon véilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. Edry Ajandék

Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantérgyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantérgyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantéargy oktatdsanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
Atantargy célkit(izése, hogy a hallgaték elsajatitsak a diagnosztika kérdéseit, a beteg panaszait a
HKO slmélete alapjan kikérdezni és csoportositani tudjak.

A tantargy feldolgozésanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
Atantérgy online 4 6ra el6adas és 26 6ra egyéni tanulas formajaban valésul meg.



A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa valik arra, hogy alkalmazza a diagnosztika
alapjait a diagnosztika kérdései ismeretében. A hallgaté képessé valik arra, hogy
osszefliggéseiben gondolkodjon, erdsiti komplex megkozelitését.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajstitasahoz sziikséges elStanulmanyi feltétel(ek).:
Sikeresen teljesitett A diagnosztika alapjai— a Nyolc Alapelv kollokvium.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetSségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasdnak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztadsanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdnyt Tovabbképzési Szakra térténté felvételt nyert hallgatok
szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rikra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az el6adék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolésa!)

1. A diagnosztika kérdései - kérdések hidegérzetrél, lazrél, verejtékezésrol (1 tandra) Dr. Eéry
Ajandék

2. A diagnosztika kérdései — kérdések SzomjUsagrol, étvagyrdl, székletrsl vizeletrdl (1 tanéra) Dr.
Eéry Ajandék

3 A diagnosztika kérdései - kérdések fajdalmakrdl, latasrol, hallasrol, alvasrél (1 tanéra) Dr. EGry
Ajandék

4. A diagnosztika kérdései — kérdések menstruaciorél, szilésrél, betegségek korabbi lefolydsarsl
(1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

5. A diagnosztika kérdései (26 tandra egyéni tanulas)

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezd és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizilasa) - KODJANAK kivalasztdsa kételezd):

A foglalkozdsokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon bellil pétolhaté.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének mddja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékeléshe beszamitasuk médja,
poétlasuk és javitdsuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe



beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetsége)
Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollokvium) zarja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatéarideje:

Afélév aladirdsanak feltételei:
Teljesitett kollokvium.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakaorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbél.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Otfokozatl érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikddé intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Diagnosztikai médszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis
Angolneve: Diagnostic methods: Inspection - Tongue diagnosis
Német neve: Diagnosemethoden: Untersuchung - Zungendiagnose
Tantéargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 2,

(amelyben a mintatanterv szerint trténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam / El6adés Gyakorlat Szeminarium
L 1 60.0 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyu tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgraduilis

Tanév: 2026-2027 8szi szemeszter

Kételez6en- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, j6vahagyast kbvetden)

Tantéargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantérgyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Atantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a hagyomanyos kinai orvoslés egyik alapvet
diagnosztikai eszkdzét, a nyelv megtekintésén alapulé diagnozist. Az oktatas sorén a hallgatok
attekintést kapnak a nyelv alakjanak, szinének, lepedékének és egyéb jellemzéinek diagnosztikai
jelent6ségérél.



A tantargy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 8 6ra elSadés és 52 6ra egyéni tanulés formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa vélik arra, hogy alkalmazza a megfigyelésen
alapulé diagnosztikai eljarasokat, kiilénés tekintettel a Nyelvdiagndzis ismeretére. A hallgatd
képessé valik arra, hogy dsszefiiggéseiben gondolkodjon, erésiti komplex megkozelitését.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelslése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elStanulmanyi feltétel(ek).:
A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv
A diagnosztika kérdései

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakiranyu Tovabbképzési Szakra tortént6 felvételt nyert hallgaték
szamdra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az el6adék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozdan minden

esetben sziikséges CV csatolasal)
1. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis — Megtekintéses technikak, mit
szemrevetelezziink egy betegen, Nyelv-térkép ismerete (1 tanéra) Dr. EGry Ajandék

2. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnoézis — a nyelvtest alakjanak vizsgélata (1
tandra) Dr. E6ry Ajandék

3 Diagnosztikai médszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis — a nyelvtest mozgékonysdganak
vizsgalata (1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

4. Diagnosztikai modszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis - a nyelvtest lepedékének vizsgalata
(1 tanéra) Dr. E6ry Ajdndék

5. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis - a nyelvtest szinének vizsgélata (1
tanodra) Dr. ESry Ajandék

6. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis — a nyelv felszinének és
nedvességének értékelése (1 tanéra) Dr. EGry Ajandék

7. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis - repedések, lenyomatok és egyéb
elvaltozdsok jelent&sége (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

8. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis - 6sszefiiggések és mintazatok (1
tandra) Dr. EGry Ajandék

9. Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis (52 tanodra egyéni tanulés)



Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezs és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivalasztasa kételez6):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon belll pétothatd.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszédmoldk, zérthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollokvium) zérja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek lead4si
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett kollokvium.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kitelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbal.

Az érdemjegy kialakitdsdnak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitdsi médja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Otfokozatli érdemjeggyel.

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiiksd6 intézetek) megnevezése:

A targy neve: Diagnosztikai médszerek: Tapintas - Pulzusdiagnézis
Angolneve: Diagnostic methods: Palpation - Pulse diagnosis
Német neve: Diagnosemethoden: Palpation - Pulsdiagnose
Tantargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

‘ Heti éraszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
U).o 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Elbadas ' Gyakorlat Szemindrium
60.0 l 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyu tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgraduélis

Tanév: 2026-2027 8szi szemeszter

Kotelez6en- vagy szabadon valaszthaté ta ntargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal talti ki, jovahagyéast kdvetSen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetbsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelds beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szima:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a hagyomanyos kinai orvoslas egyik legfontosabb
diagnosztikai eszkdzét, a pulzus tapintdsan alapulé diagndzist. Az oktatds soran a hallgaték
elsajétitjak a pulzus kiilénbdzé jellemzéinek (ritmus, er6, sebesség, mindség) értékelését,
valamint azok 6sszefliggését a szervezet funkcionélis éllapotéval és a Zang-Fu mintézatokkal. A
hallgaték a hagyomaényos kinai orvoslas diagnosztikai médszereinek alkalmazdsaval



objektivizaljak, valamint megtanuljak a gyakorlatban alkalmazni a differencidldiagnosztika
elméletét, és létrehozni a diagnosztikai mintazatokat.

A tantargy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 8 6ra el6adas és 52 6ra egyéni tanulds formajaban valdsul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa valik arra, hogy alkalmazza a tapintédson
alapulé diagnosztikai eljarasokat, kiilénos tekintettel a Pulzusdiagnézis ismeretére. A hallgaté
képessé vélik arra, hogy dsszefiiggéseiben gondolkodjon, erdsiti komplex megkdzelitését.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelslése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai mddszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé sllgspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdnyu Tovabbképzési Szakra torténtd felvételt nyert hallgaték
szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rikra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatolasal)
1. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis - A pulzus tapintdsanak alapelvei és
jelent8sége (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Diagnosztikai médszerek: Tapintés — Pulzusdiagnézis — A Pulzuspozicik meghatérozasa (1
tanéra) Dr. E6ry Ajdndék

3. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis — A pulzushelyek Zang-Fu szervekhez
valé viszonyuldsa (1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

4. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis — A pulzusminGségek meghatérozasa (1
tanéra) Dr. EGry Ajandék

5. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis - A tapintas eréssége, mély, felszines (1
tanéra) Dr. E6ry Ajandék

6. Diagnosztikai médszerek: Tapintés - Pulzusdiagnézis — Gyakori pulzusmintézatok és a szervek
allapoténak osszefliggései (1 tanéra) Dr. Eéry Ajandék

7. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis — Gyakorlati pulzusvizsgalat,
esetismertetések (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék



8. Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis (52 tanéra egyéni tanulas)

Az adott tantérgy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezé és vilaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivélasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas maédja a foglakozasokrél val6 tavollét esetén:
Az adott idSintervallumon beliil pétolhatd.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban {(beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szdma témakore és idépontja, értékeléshe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zérja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasdnak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbél.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatl érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitslt oktaté (tantargyfelelés) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairdsa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikdds intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Terapias technikak: az akupunktira technikai (t{isziras, manipulédcios
technikak, lehetséges mellékhatasok és kezelésiik)

Angolneve: Therapeutic Techniques: Acupuncture Methods (Needling, Manipulation
Techniques, Possible Side Effects and Their Management)

Német neve: Therapeutische Techniken: Akupunkturmethoden {(Nadelung,
Manipulationstechniken, mégliche Nebenwirkungen und deren Behandlung)

Tantéargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
60.0 00.0 0.0

Tantérgy tipusa: szakirdnyl tovabbképzési szak méasodik szemesztere, levelezs, posztgradudlis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantdrgy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kévetden)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hallgaték megismerkednek a hagyomanyos kinai orvoslas &ltal alkalmazott kiillonb6zd
prevencios és terdpias eljdrasokkal, azok indikécids teriileteivel, ellenjavallataival és lehetséges



mellékhatdsaikkal. A hallgaték megtanuljak a tdszirds és kiilénbdz6 manipuldciés technikak
helyes alkalmazdsat, a kezelés biztonsdgos kivitelezését, valamint a mellékhat4sok felismerését
és megfeleld kezelését.

A tantérgy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 8 6ra eléad4s és 52 6ra egyéni tanulds formajéban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgats alkalmassa valik arra, hogy alkalmazza a HKO t(iszirasos
technikait, képessé valik felismerni az esetleges mellékhatdsokat és azok kezelési lehetGségeit.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

Atargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz szilkséges eldtanulmanyi feltétel(ek).:
A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintés - Pulzusdiagnézis

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasdnak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A Hagyomaényos Kinai Orvos Szakiranya Tovabbképzési Szakra torténts felvételt nyert hallgaték
szdmara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kilén kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Terapias technikdk: A HKO terapids eszkdztardnak megismerése (2 tanéra) Dr, Eéry Ajandék

2. Terapias technikak: Az akupunktura, tisz(rés technikai (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék

3. Terapids technikak: Manipuldciés technikai (2tandra) Dr. E6ry Ajandék

4. Terapias technikdk: Lehetséges mellékhatasok és kezelésiik (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék
5. Terapias technikak: az akupunkttra technikai {52 tandra egyéni tanulés)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges stfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivilasztasa kételezs):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott id6intervallumon beliil pétolhatd.



A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszdmolék,
zéarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk mddja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakére és id6pontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétldsuk és javitasuk lehetdsége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zérja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak széma és tipusa, ezek leadési
hatéarideje:

Afélév alairasanak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakdérei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbél.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitadsanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatt érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelss) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozrem(ikods intézetek) megnevezése:

A targy neve: Moxa-és Képolyterapia

Angolneve: Moxibustion and Cupping Therapy

Német neve: Moxibustion und Schrépftherapie

Tantargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam ‘ Eladas Gyakorlat ' Szeminarium

0.0 } 0.0 0.0 J 0.0

Féléves 6raszam } Eldadas Gyakorlat Szemindrium
J 60.0 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirany( tové bbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradualis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kételezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kévet6en)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztisa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hallgaték megismerkednek a hagyomanyos kinai orvoslas kiegészits terdpidival a moxa- és
kopblyterdpias eljardsokkal, azok indikaciés terlleteivel, ellenjavallataival és lehetséges
mellékhatasaikkal.



A tantargy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy online 8 éra eléadds és 52 6ra egyéni tanulas forméjaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy sikeres elvégzésével a hallgat6 alkalmassa vélik arra, hogy biztonsagosan alkalmazza a
moxa- és képolyterapids eljarasokat.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelslése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz sziikséges elétanulmanyi feltétel{ek).:

A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai mddszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnoézis

Terapids technikék: az akupunktdra technikai (t(szlras, manipuldciés technikék, lehetséges
mellékhatasok és kezelésiik)

Tobb feléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivdlasztasanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakiranyu Tovabbképzési Szakra torténté felvételt nyert hallgatdk
szamara.

Atargy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eldadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. Moxa-és Képblyterdpia: A moxa anyagai, tipusai és alkalmazasi technikdi (1 tanéra) Dr. Eéry
Ajandék

2. Moxa-és Kopdlyterapia: A moxa indikacios teruletei, ellenjavallatai és biztonsagi szabalyok (2
tanoéra) Dr. ESry Ajandék

3. Moxa-és Kopblyterapia: A moxa lehetséges mellékhatésai és kezelésiik (1 tanéra) Dr. EGry
Ajandék

4. Moxa-és Kdpélyterapia: A kop6lyterapia alapelvei, kopolyozé eszkozok és alkalmazasi
technikak (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

5. Moxa-és Kopolyterapia: A képélyterdpia indikécids teriletei, ellenjavallatai és biztonsagi
szabélyok (2 tanéra) Dr. ESry Ajandék

6. Moxa-és Kopolyterapia: A kopélyterapia lehetséges mellékhatasai és kezelésiik {1 tanéra) Dr.
ESry Ajandék

7. Moxa-és Képolyterdpia (52 tandra egyéni tanulés)



Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizilasa) - KODJANAK kivilasztasa kételezd):

A foglalkozésokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétidsanak lehetésége,
az igazolas moédja a foglakozasokrél vals tavollét esetén:
Az adott idGintervallumon belll pétolhatd.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zérthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idopontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zarja.

A hallgaté egyéni munkdval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listija, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthato témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbal.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médija, Az évkoézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Otfokozatu érdemjeggyel.

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadds ddtuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikods intézetek) megnevezése:

A térgy neve: Masszézstechnikik a HKO-ban

Angolneve: Massage Techniques in Traditional Chinese Medicine (TCM)

Német neve: Massagetechniken in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Tantéargy kreditértéke: 2

Szemeszter: 2,

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

[ Heti 6raszam r Eldadas Gyakorlat Szeminéarium

0.0 { 0.0 0.0 0.0

| Féléves 6raszam ' Eléadéas Gyakorlat Szeminarium
1 60.0 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradualis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kételez6en- vagy szabadon vélaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezets

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hallgaték megismerkednek a hagyomanyos kinai orvoslas kilénb6zé masszéazstechnikaival és
képesek lesznek a kiilénb6zé kezelési médszerek kivalasztisara és biztonsagos végrehajtésara.



A tantargy feldolgozasanak médja (eldadés, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 8 6ra eléadas és 52 6ra egyéni tanulas forméjaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgatd ismeretet szerez a kiilénbézs masszézstechnikak
alkalmazhat6sagarol.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelslése KGDJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges eltanulmanyi feltétel(ek).:

A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintés - Pulzusdiagnézis

Terapids technikak: az akupunkttra technikai (tlszdrds, manipuldciés technikak, lehetséges
mellékhatasok és kezelésiik)

Moxa-és Kopolyterépia

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetSségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé 4llaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivilasztasanak médja:

A Hagyoményos Kinai Orvos Szakiranyu Tovabbképzési Szakra térténtd felvételt nyert hallgatdk
szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast érakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelslve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatoldsal)
1. Masszazstechnikak a HKO-ban: A kinai masszazs térténete (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Masszézstechnikdk a HKO-ban: A kinai masszézs meghatarozésa és fajtéi (2 tanéra) Dr. Eéry
Ajandék

3. Masszézstechnikak a HKO-ban: Massz4zstechnikék meghatarozdsa és bemutatésa (2 tanéra)
Dr. E6ry Ajandék

4. Masszazstechnikak a HKO-ban: A feltoltd és levezets technikik (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék

5. Masszézstechnikdk a HKO-ban: (52 tanéra egyéni tanulés)

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
térgyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizéilasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelez6):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:



Az adottidéintervallumon bellil pétolhaté.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamoldk,
zérthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszdmolék, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk maédja, pétlasuk és javitdsuk lehetdsége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zarja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek leadéasi
hatarideje:

Afélév alairasanak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasdnak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatt érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Kinai mozgasterapiak

Angolneve: Chinese Movement Therapies

Német neve: Chinesische Bewegungstherapien

Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Graszam Eléadas ' Gyakorlat Szeminarium
L 30.0 { 00.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyt tovébbképzési szak masodik szemesztere, levelez6, posztgradudlis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyést kdvetéen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetGsége:
SE Csalé&dorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezeté

Tantargyfelelds habilitacidjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Atantargy célja, hogy a hallgaték megismerkedjenek a hagyomanyos kinai orvoslasban
alkalmazott kiilénbézé mozgasterapidkkal, azok indikéciés teriileteivel, ellenjavallataival és
lehetséges hatdsaival.



A tantargy feldolgozdsdnak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 4 6ra elSadds és 26 6ra egyéni tanulds formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté ismeretet szerez a kiildnb6z6 mozgasterapiak
alkalmazhatésagarol.

Tantéargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elStanulmanyi feltétel(ek).:

A diagnosztika alapjai— a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai mdédszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis

Terapias technikak: az akupunktira technikai (tiszards, manipuléciés technikak, lehetséges
mellékhatasok és kezeléstik)

Moxa-és Kopolyterapia

Masszézstechnikak a HKO-ban

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak moédja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdnyu Tovabbképzési Szakra tértént6 felvételt nyert hallgatok
szamara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kilén-kiilén kell
megadhni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben szitkséges CV csatolasa!)

1. Kinai mozgésterépiak: A kinai mozgasterapidk torténete, HKO-ban betéltott szereptik (1
tandra) Dr. ESry Ajandék

2. Kinai mozgéasterdpiék: A kinai mozgasterapiak fajtdi (2 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

3. Kinai mozgésterapiék: Indikéciok, ellenjavallatok és biztonsagi szempontok (1 tanéra) Dr. EGry
Ajandék

5. Kinai mozgasterapiék: (26 tandra egyéni tanulés)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és vailaszthaté
targyak egyarant!). A tematikéak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizilasa) - KODJANAK kivalasztisa kotelez6):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:



Az adott iddintervallumon bellil pétolhaté.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és id6pontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszdmoldk, zarthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zéarja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyvakorlati vizsga
beszamitdsdnak médja, Az évkézi szdmonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatt érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aléirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzrem(ikédé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Bevezetés a kinai fitoterapiaba

Angolneve: [ntroduction to Chinese Herbal Medicine
Német neve: Einfiihrung in die chinesische Kriutermedizin
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szeminéarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Graszam Elbadas Gyakorlat Szeminarium
30.0 00.0 0.0

Tantéargy tipusa: szakirdnyU tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradudlis

Tanév: 2026-2027 §szi szemeszter

Kételezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetSen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csalddorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgatok atfogd ismereteket szerezzenek a hagyomanyos kinai orvoslas
gy6gynovény-alapu gyégyszertanardl, kilénds tekintettel a gyégynévények HKO-s szemlélet
szerinti felhasznalaséra. A hallgaték megismerkednek a gyégynovények klasszikus elvekkel
torténd csoportositasaval (péld4ul az Ot Elemhez kapcsolédé izek, a Yin-Yang elv szerinti



héhatds), valamint a receptirak kialakitdsanak alapelveivel. Megismerkednek a gyégynovények
kildnb6zé indikacios teriileteivel, ellenjavallataival és lehetséges hatésaival.

A tantérgy feldolgozasanak médja (elbadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy online 4 6ra el6ad4s és 26 6ra egyeni tanulds formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgatd ismeretet szerez a HKO &ltal alkalmazott fitoterapia
alapjairol.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges eldtanulmanyi feltétel(ek).:

A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai médszerek: Megtekintés — Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintas - Pulzusdiagnézis

Terdpids technikédk: az akupunktuira technikéi (tiszuras, manipulécids technikék, lehetséges
mellékhatdsok és kezelésiik)

Moxa-és Képolyterédpia

Masszazstechnikak a HKO-ban

Kinai mozgasterapiak

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségeére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé llaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakiranyu Tovabbképzési Szakra tdrténté felvételt nyert hallgaték
szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthat6, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatolédsa!)
1. Bevezetés a kinai fitoterapiaba: A kinai fitoterapia trténete (1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Bevezetés a kinai fitoterapidba: A gyégyndvények HKO-ban betsitstt szereplik (2 tandra) Dr.
Eéry Ajandék

3. Bevezetés a kinai fitoterapiaba: Indikaciék, ellenjavallatok és biztonséagi szempontok (1
tanéra) Dr. E6ry Ajandék

4. Bevezetés a kinai fitoterdpidba: (26 tanéra egyéni tanulds)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges stfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizélasa) - KODJANAK kivilasztasa kotelez6):



A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavellét esetén:
Az adott idGintervallumon beliil pétolhatd.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zérthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az modulokat elméleti irasbeli vizsga (kollokvium) zarja.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Afélév alairasanak feltételei:
Teljesitett kollokvium

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kotelezden elvirt paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszdmitasi médja, A
jegymegajéanlas lehet&ségei és feltételei)

Otfokozatt érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelés) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. janudar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzrem(ikédd intézetek) megnevezése:

A targy neve: Bevezetés a kinai dietetikaba

Angolneve: Introduction to Chinese Dietetics

Német neve: Einfiihrungin die chinesische Ernahrungslehre
Tantargy kreditértéke: 1

Szemeszter: 2,

(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantérgy oktatésa)

Heti éraszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium
30.0 0.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirany( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradualis

Tanév: 2026-2027 6szi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kévetden)

Tantargyfelelés neve:
Dr. Eéry Ajandék

Tantargyfelelds munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitacidjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasdnak célkitizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja, hogy a hallgaték megismerkedjenek a hagyomanyos kinai orvoslas altal
alkalmazott kinai dietetikaval, mely az ételeket izek (6t elem) és héhatds (jin-jang) alapjan
sorolja be az egészség megbrzése érdekében.



A tantargy feldolgozasanak médja (eléadéas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantérgy online 4 6ra eléadds és 26 6ra egyéni tanulds forméajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy sikeres elvégzésével a hallgaté ismeretet szerez a HKO 4ltal alkalmazott kinai dietetika
alapjairél.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz szitkséges eldtanulmanyi feltétel(ek).:

A diagnosztika alapjai - a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai médszerek: Megtekintés ~ Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai mddszerek: Tapintas — Pulzusdiagnézis

Terapids technikak: az akupunktira technikéi (tiszuras, manipuldciés technikék, lehetséges
mellékhatasok és kezelésik)

Moxa-és Kopolyterapia

Masszazstechnikdk a HKO-ban

Kinai mozgésterapiak

Bevezetés a kinai fitoterdpiaba

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:
A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdny( Tovabbképzési Szakra felvételt nyert hallgatok szamara.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasal)

1. A kinai dietetika — Dr. E6ry Ajandék (4 tanéra)

2. A kinai dietetika (26 tandra egyéni tanulas)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kdtelezo és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikék lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztisa kotelezé):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott iddintervallumon beliil megvalésithatd.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamoldk, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe



beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)
Az elméleti modulokat irdsbeli vizsga (kollokvium) zérja.

A hallgaté egyéni munkéaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett kollokvium

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kételezden elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakarei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbdl.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszdmitasanak moédja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozati érdemjeggyel.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikodé intézetek) megnevezése:

A targy neve: Diagnosztika a HKO-ban

Angolneve: Diagnostics in Traditional Chinese Medicine (TCM)

Német neve: Diagnostik in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Tantargy kreditértéke: 7

Szemeszter: 2.

(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam Eldadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves draszam Eldadas Gyakorlat Szemindrium
0.0 210.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgraduslis

Tanév: 2026-2027 §szi szemeszter

Kételezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal talti ki, jévahagyast kévetden)

Tantargyfelelds neve:
Dr. EGry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelel6s habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hagyomanyos kinai orvoslds diagnosztikai eljarasai és a terdpia alapjai a Hagyomanyos Kinai
Orvos szakirdnyu tovabbképzési szak diagnosztikajanak, illetve a diagnosztikéra épuld
kalénbozb terapias eljardsok indikécids tertleteinek, valamint lehetséges mellékhatasainak és
ellenjavallatainak tanuldséat szolgélja. Célkit(izése, hogy a hallgaték a gyakorlatban is alkalmazni
tudjak az els6 szemeszterben megtanult elméleti anyagat a klinikai alkalmazason keresztiil.



Tovabb4 képessé valjon a beteg panaszait a HKO elmélete alapjan kikérdezni és csoportositani,
azokat a diagnosztikai médszerekkel, kiilsnésképpen a pulzus- és nyelvdiagnozis segitségével
objektivizaljak, valamint megtanuljsk a gyakorlatban alkalmazni a differencialdiagnosztika
elméletét, és létrehozni a diagnosztikai mintazatokat.

A tantargy feldolgozasanak médja (el6adés, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy 28 6ra gyakorlat és 182 6ra egyéni gyakorlss formajaban valésul meg.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté képessé valik a HKO rendszere szerinti diagndzis-alkotas
folyamatat gyakorolni.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsoléd6 targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz szilkséges elStanulmanyi feltétel({ek).:
A diagnosztika alapjai — a Nyolc Alapelv

A diagnosztika kérdései

Diagnosztikai médszerek: Megtekintés - Nyelvdiagnézis

Diagnosztikai médszerek: Tapintas — Pulzusdiagndzis

Terapias technikak: az akupunktira technikai (tliszuras, manipulacids technikak, lehetséges
mellékhatasok és kezelésiik)

Moxa-és Kopolyterapia

Masszézstechnikak a HKO-ban

Kinai mozgasterapiak

Bevezetés a kinai fitoterépiaba

Bevezetés a kinai dietetikdba

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A Hagyomanyos Kinai Orvos Szakirdnyl Tovabbképzési Szakra térténtd felvételt nyert hallgaték
szamara.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eldadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatoldsal)

1. Diagnosztika a HKO-ban: A diagnosztika alapjainak gyakorlata — A Nyolc Alapelv (7 tanéra) Dr.
E6ry Ajandék

2. Diagnosztika a HKO-ban: A diagnosztika kérdéseinek gyakorlésa, Osszefliggések keresése (7
tandéra) Dr. E6ry Ajandék

3. Diagnosztika a HKO-ban: A megtekintéses technikak gyakorldsa (5 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

4. Diagnosztika a HKO-ban: A hallgatdsos technikak gyakorldsa (4 tanéra) Dr. E6ry Ajandék



5. Diagnosztika a HKO-ban: A tapintdsos technikak gyakorlasa (5 tanéra) Dr. Eéry Ajandék

6. Diagnosztika a HKO-ban: Egyéni gyakorlas (182 tanéra egyéni tanulds)

Az adott tantéargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezé és vilaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizildsa) - KODJANAK kivalasztasa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:
Az adott idgintervallumon bellil pétolhaté.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zérthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk maddja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az modulokat gyakorlati vizsga zérja.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasdnak feltételei:
Teljesitett gyakorlati vizsga

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakdarei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott kérdésbankbal.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszdmitasdnak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
iegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatu érdemjeggyel.

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. januar 26.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kzremiikédé intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Légzészervi betegségek differencidldiagnosztikéja és terapidja a HKO-ban
Angolneve: Differential diagnosis and treatment of respiratory diseases in traditional Chinese
medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Atemwegserkrankungen in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6raszam Eléadas Gyakorlat Szemindrium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszdam El6adas Gyakorlat Szeminarium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirany( tovabbképzési szak méasodik szemesztere, levelezd, posztgraduélis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kotelez6en- vagy szabadon véalaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetben)

Tantargyfelelés neve:
Dr. EGry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitadcidéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomanyos kinai orvoslés klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdnyu tovabbképzési
szak befejezs része, melynek sordn a hallgaték szervteriletekhez rendelt tiinetcsoportok



differencidldiagnosztikdjat és terapias receptjeit tanuljak meg. Ezen beliil a légz6szervi
betegségek témakdr a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantargy soran a hallgaték kinai
hagyomanyos megkdzelités szerint targyaljak a légzészervi betegségek csoportositasat, a
differencialdiagnosztikat és a terépids lehet6ségeket, eiméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatassal egészitve ki. A hangsuly az egyénre szabott akupunktiras technikakon van,
de arendelkezésre all6 egyéb kezelési lehetGségek is ismertetésre keriilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatds lehetévé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikékat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgaté.

Atantargy feldolgozasanak médja (eléadés, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy elméleti el6addsai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatdssal, az
elméleti eldadédsokkal egyez6 idétartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulés.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassad valik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkbztaraval a hozza forduld betegek légzdszervi panaszait diagnosztizalja, és hatékony
kezelési tervet allitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé vélik tovibba arra,
hogy a terapia folyamatét kontrolllja, a sziikséges valtoztatasokat eszkdzélje, és a kezelést a
mellékhatédsok minimalizalasaval, koriltekintéen végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomaényos kinai orvoslés alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslés diagnosztikai
eljarasai és a terapia alapjai kurzus elvégzése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirany( tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatok
kerilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Fertz0 léguti betegségek differencidldiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban elmélet (2 tanéra)
Dr. E6ry Ajandék

2. Kronikus légz6szervi betegségek (bronchitis, asthma) differenciéldiagnosztikaja és terapisja a
HKO-ban elmélet (3 tandra) Dr. ESry Ajandék

3. Légzbgyakorlatok tudomanyos evidencidi és lehetdségeik a légz6szervi betegségek
megelézésében és kezelésében elmélet (3 tandra) Dr. Eéry Ajandék



4. Légz8szervi betegségek differencidldiagnosztikdja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (8 tandra)
Dr. ESry Ajandék, Prof. Xing Jun

5. Légzbszervi betegségek differencisldiagnosztikéja és terapidja a HKO-ban egyéni tanulds (104
tanéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges stfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizal4sa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozdsokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatds feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6rés gyakorlati
foglalkozasok pétlési lehetdsége a szemeszter sordn egyéni egyeztetést kovetéen biztositott.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban {(beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszémolék, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetosége)

Az elméleti eldadasokat irdsbeli vizsga zarja, mely az eldadasok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibdl keriil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek lead4si
hatéarideje:

A félév aladirasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zarévizsga.

Szamonkérés tipusa:
Kollokvium

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakoérei, kotelezGen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listéja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irasbeli szdmonkérések kérdései kérdésbankbél kertilnek kivilasztasra, az elméleti
el6adasok elsajatitdsdnak megfelelGen. A légzészervi terliletekkel kapcsolatos klinikai tudés a
jelenléti gyakorlati oktatason keriil értékelésre.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitdsanak médja, Az évkézi szdmonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozaty érdemjegy

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelel8s) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikédd intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Emésztészervi betegségek differencialdiagnosztikdja és terdpigja a HKO-ban
Angolneve: Differential diagnosis and treatment of gastrointestinal diseases in traditional
Chinese medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Magen-Darm-Erkrankungen in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti draszam El6adéas Gyakorlat Szemindrium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszém El6adas Gyakorlat Szeminarium
L 112.0 8.0 0.0

Tantérgy tipusa: szakirdnyu tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezs, posztgradualis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantérgy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(U] targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jvahagyast kévetden)

Tantéargyfelelés neve:
Dr. ESry Ajdndék
Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:

SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelel6s habilitdcidjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomanyos kinai orvoslas klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdnyu tovabbképzési
szak befejezé része, melynek soran a hallgatok szervteriiletekhez rendelt tiinetcsoportok



differencidldiagnosztikéjat és terdpids receptjeit tanuljak meg. Ezen beliil az emésztdszervi
betegségek témakdr a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantargy soran a hallgaték kinai
hagyoményos megkézelités szerint targyalidk az emésztészervi betegségek csoportositdsat, a
differenciéldiagnosztikat és a terdpias lehetSségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatdssal egészitve ki. A hangstily az egyénre szabott akupunkturas technikakon van,
de a rendelkezésre all6 egyéb kezelési lehetdségek is ismertetésre keriilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatds lehetdvé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikakat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgaté.

A tantargy feldolgozasanak médja (eléad4s, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy elméleti el6ad4sai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatassal, az
elméleti eldadasokkal egyezd id6tartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassé vélik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkoztaraval a hozza forduld betegek emésztészervi panaszait diagnosztizalja, és hatékony
kezelési tervet allitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé valik tovabba arra,
hogy a terapia folyamatat kontroll4lja, a sziikséges valtoztatdsokat eszkdzdlje, és a kezelést a
mellékhatasok minimalizalasaval, kériltekintéen végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelélése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslas alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarésai és a terdpia alapjai kurzus elvégzése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdnyt tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgaték
keriilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatéist 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eléadék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Afels6 emésztétraktus megbetegedéseinek (gyomorfajdalom, puffadas, reflux betegség)
differenciéldiagnosztikéja és terapidja a HKO-ban elmélet (2 tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. A hasmenés differenciéldiagnosztikdja és terdpidja a HKO-ban elmélet (3 tandra) Dr. Edry
Ajandék

3. A nyelészavarok differenciéldiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. EGry
Ajandék

4. Az emésztbszervek prolapszusanak (gyomor, rectumn), a székrekedésnek és az aranyérnek a
terapidja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. Eéry Ajandék



5. Az epehdlyag megbetegedéseinek differencisldiagnosztikdja és terdpija a HKO-ban elmélet
(1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

6. EmésztSszervi betegségek differencialdiagnosztikaja és terdpisja a HKO-ban gyakorlat (8
tandra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

7. Emésztészervi betegségek differencialdiagnosztikaja és terapiaja a HKO-ban egyéni tanulds
(104 tandéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezé és valaszthat6
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizilasa) - KODJANAK kivélasztdsa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kbvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetdsége,
az igazolas maddja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatds feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6ras gyakorlati
foglalkozasok pétlasi lehetdsége a szemeszter sordn egyéni egyeztetést kévetéen biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban {(beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szdma témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitdsuk lehetdsége):

(beszamoldk, zérthelyi dolgozatok szdma témakére és id6pontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetsége)

Az elméleti eléadasokat irdsbeli vizsga zarja, mely az eléadésok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibdl keriil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zarévizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irasbeli szdmonkérések kérdései kérdésbankbol keriilnek kivalasztasra, az elméleti
eléadasok elsajatitdsadnak megfelelden. Az emésztészervi teriiletekhez kapcsolédé klinikai
tudds a jelenléti gyakorlati oktatdson ker(il értékelésre.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatu érdemjegy.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelels) alairasa:
A gesztorintézet igazgatdjanak alairasa:

Beaddas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikédé intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Keringési betegségek differencialdiagnosztikdja és terdpiaja a HKO-ban
Angolneve: Differential diagnosis and treatment of cardiovascular diseases in traditional
Chinese medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam Eléadés Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam | El6ad4s Gyakorlat Szeminarium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgraduélis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Koételezéen- vagy szabadon valaszthaté tantdrgy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kddja:
(Uj térgy esetén Dékéni Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajdndék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelds beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomanyos kinai orvoslas klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakiranyu tovabbképzési
szak befejezd része, melynek soran a hallgatok szervteriiletekhez rendelt tlinetcsoportok



differencialdiagnosztikéjat és terapias receptjeit tanuljdk meg. Ezen belill a keringési betegségek
témakér a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantérgy soran a hallgatok kinai
hagyomanyos megkézelités szerint targyaljak a keringési betegségek csoportositasat, a
differencidldiagnosztikat és a terdpias lehetGségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatassal egészitve ki. A hangsuly az egyénre szabott akupunkttiras technikdkon van,
de a rendelkezésre allé egyéb kezelési lehetSségek is ismertetésre keriilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatas lehet6vé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikékat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgatd.

A tantargy feldolgozasanak médja (eléad4s, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy elméleti el6adésai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatéssal, az
elméleti eldadasokkal egyezé idGtartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa vélik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkoztaraval a hozza fordulé betegek sziv-érrendszeri panaszait diagnosztizalja, és hatékony
kezelési tervet Allitson fel a hagyomadnyos kinai diagnosztika alapjén. Képessé vélik tovabba arra,
hogy a terapia folyamatat kontrollalja, a sziikséges véltoztatasokat eszkdzélje, és a kezelést a
mellékhatdsok minimalizaldséval, kérlltekintGen végezze.

Tantérgyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslas alapjai, valamint a Hagyoményos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarésai és a terapia alapjai kurzus elvégzése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomaényos Kinai Orvos szakiranyt tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgaték
keriilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilén kell
megadni, az elbadék és a gyakorlati oktaté6k nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolisal)

1. A magas vérnyomas betegség differencidldiagnosztikja és terapisja a HKO-ban elmélet (2
tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Akronikus szivelégtelenség differencialdiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (4
tanéra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

3. A keringési rendszer betegségei altal kivaltott siirgésségi dllapotok kiegészitd terdpids
lehetbségei (elsésegélynytijtas) a HKO-ban elmélet (2 tanéra) Dr. Eéry Ajandék

4. Keringési betegségek differencidldiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (8 tanéra)
Dr. Eéry Ajandék, Prof. Xing Jun



5. Keringési betegségek differencidldiagnosztikdja és terdpidja a HKO-ban egyéni tanulés (104
tandra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezs és vilaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztiasa kitelez6):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tdvolmaradas pétlasdnak lehetGsége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatas feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6ras gyakorlati
foglalkozasok potlasi lehetésége a szemeszter soran egyéni egyeztetést kévetéen biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetésége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe
beszédmitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az elméleti el6addsokat irdsbeli vizsga zarja, mely az el6adésok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibdl kerll kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zardvizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listéja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)
Azirasbeli szamonkérések kérdései kérdésbankbdl keriilnek kivalasztasra, az elméleti
eléadasok elsajatitdsdnak megfelelen. A sziv- érrendszeri terilletekkel kapcsolatos klinikai
tudas a jelenléti gyakorlati oktatason kertil értékelésre.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkoézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

Otfokozatt érdemjegy.

A targyat meghirdet6 habilitilt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak alairdsa:

Beadas datuma: 2026. februér 6.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikédéd intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Neuropszichiatriai betegségek differencialdiagnosztikéja és terapisja a HKO-

ban

Angolneve: Differential diagnosis and treatment of neuropsychiatric diseases in traditional
Chinese medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Neuropsychiatrischer Erkrankungen in
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantérgy oktatésa)

Heti 6raszam | El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves draszam Eldadas Gyakorlat Szemindrium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyl tovabbképzési szak mésodik szemesztere, levelezd, posztgraduadlis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter
Koételezéen- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal télti ki, jovahagyéast kévetéen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztisa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantérgy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomanyos kinai orvoslés klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakiranyt tovabbképzési



szak befejezé része, melynek soran a hallgaték szervteriiletekhez rendelt tiinetcsoportok
differencialdiagnosztikdjat és terapids receptjeit tanuljak meg. Ezen beliil a neuropszichiatriai
betegségek témakdr a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantérgy soran a hallgaték kinai
hagyomanyos megkozelités szerint targyaljik a neuropszichiatriai betegségek csoportositasat, a
differenciéldiagnosztikét és a terdpias lehetdségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatassal egészitve ki. A hangstily az egyénre szabott akupunktiras technikékon van,
de a rendelkezésre all6 egyéb kezelési lehetéségek is ismertetésre kerulnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatds lehetévé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikékat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgaté. A terdpids modszerek egyénre
szabott alkalmazdsa mellett a tantdrgy keretében a stresszolds, sévargascsokkentd,
méregtelenité NADA formula akupunktirds médszert is elsajatitjak a résztvevék.

A tantargy feldolgozasanak médja (eladés, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy elméleti el6addsai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatassal, az
elméleti el6adasokkal egyezd id6tartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A targy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmass4 valik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslés
eszkoztaraval a hozza fordulé betegek neuropszichiatriai panaszait diagnosztizélja, és hatékony
kezelési tervet 4llitson fel a hagyoméanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé vélik tovabba arra,
hogy a terapia folyamatét kontrolldlja, a sziikséges valtoztatdsokat eszkozolje, és a kezelést a
mellékhatdsok minimalizalasaval, kériltekintéen végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsol6dé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz szilkséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslés alapjai, valamint a Hagyoményos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarasai és a terapia alapjai kurzus elvégzése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

Akurzusra a Hagyomaényos Kinai Orvos szakirdnyl tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatdk
kerilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adék és a gyakorlati oktat6k nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!l)

1. Trigeminus neuralgia és facialis paresis differencialdiagnosztikéja és terdpiaja a HKO-ban
elmélet (1 tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Fejfajasok differencialdiagnosztikaja és terapisja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. Eéry
Ajandék

3. Idegi eredet(i fajdalmak, illetve izomelvéltozasok differencildiagnosztikaja és terapisja a
HKO-ban elmélet (2 tandra) Dr. EGry Ajandék



4. Hangulatzavarok differencidldiagnosztikdja és terapidja a HKO-ban elmélet (2 tané6ra) Dr. E6ry
Ajandék

5. Alvaszavarok differencidldiagnosztikaja és terapiaja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. Eéry
Ajandék

6. Szenvedélybetegek sévargdscsdkkentésének és méregtelenitésének lehetéségei a HKO-ban
gyakorlat (8 tanéra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

8. Neuropszichiatriai betegségek differencialdiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (8
tanodra) Dr. EGry Ajandék, Prof. Xing Jun

9. Neuropszichiatriai betegségek differencidldiagnosztikaja és terapiaja a HKO-ban egyéni
tanulés (104 tanéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
térgyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az stfedések
minimalizéldsa) - KODJANAK kivélasztasa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatés feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6rés gyakorlati
foglalkozésok pétlasi lehetSsége a szemeszter soran egyéni egyeztetést kivetben biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetGsége):

(beszdmoldk, zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az elméleti eladésokat irasbeli vizsga zérja, mely az eléaddsok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibdl keriil kivélasztasra.

A hallgaté egyéni munkéval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leaddsi
hatarideje:

A félév alairdsanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zarbvizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irasbeli szdmonkérések kérdései kérdésbankbél keriilnek kivalasztésra, az elméleti
eléadéasok elsajatitdsanak megfelelden. A neuropszichiatriai betegségekkel kapcsolatos klinikai
tudas a jelenléti gyakorlati oktatason keriil értékelésre.

Az érdemjegy kialakitasanak médija és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszdmitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A



jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)
Otfokozat érdemjegy.
A térgyat meghirdetd habilitslt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikddé intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Hugyivarszervi betegségek differencialdiagnosztiksja és terapiaja a HKO-ban
Angol neve: Differential diagnosis and treatment of urinary tract diseases in traditional
Chinese medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Erkrankungen der Harnwege in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantdrgy oktaté4sa)

Heti draszam El6adas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves Graszam El6adas Gyakorlat Szeminarium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdnyul tovabbképzési szak mésodik szemesztere, levelezd, posztgraduélis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tslti ki, j6vahagyést kévetden)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelds beosztdsa:
tanszéki csoportvezets

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hagyoményos kinai orvoslas klinikuma a Hagyoményos Kinai Orvos szakiranyu tovabbképzési
szak befejez6 része, melynek sorén a hallgaték szervteriiletekhez rendelt tunetcsoportok
differencidldiagnosztikajét és terdpias receptjeit tanuljak meg. Ezen beliil a hugy-ivarszervi



betegségek témakor a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantérgy soran a hallgaték kinai
hagyomanyos megkozelités szerint targyaljdk a higy-ivarszervi betegségek csoportositasat, a
differencidldiagnosztikat és a terdpias lehetdségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatdssal egészitve ki. A hangslly az egyénre szabott akupunktuirés technikdkon van,
de arendelkezésre all6 egyéb kezelési lehetdségek is ismertetésre kerlilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatas lehetdvé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikakat
hatékonyan és biztonsdgosan gyakorolhassa be a hallgato.

A tantérgy feldolgozasanak médja (el6adas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantargy elméleti eléadasai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatdssal, az
elméleti el6adéasokkal egyezd id6étartamban kerlil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulés.

Atargy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa valik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslés
eszkdztaraval a hozza forduld betegek hagy-ivarszervi panaszait diaghosztizélja, és hatékony
kezelési tervet allitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé vélik tovabb3 arra,
hogy a terapia folyamatat kontrollalja, a sziikséges valtoztatasokat eszkbzblje, és a kezelést a
mellékhatasok minimalizalasaval, koriiltekintéen végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

Atargy felvételéhez, illetve elsajatitasdhoz sziikséges elGtanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyoményo_s kinai orvoslés alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarésai és a terapia alapjai kurzus elvégzése.

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdnyii tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatok
kertilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilén-kiilén kell
megadni, az eldaddk és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden

esetben sziikséges CV csatolasal)
1. Hugyutak fert8z6 betegségeinek differencialdiagnosztikdja és terdpiaja a HKO-ban elmélet (2
tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. éjszakai dgybavizelés differencialdiagnosztikéja és terapisja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr.
Eéry Ajandék, Prof. Xing Jun

3. Akut vesekoves gorcs oldasanak lehetéségei a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

4. Vizelettartasi zavarok (retencid, inkontinencia) differencialdiagnosztikaja és terapidja a HKO-
ban elmélet (2 tandra) Dr. ESry Ajandék, Prof. Xing Jun



5. A szexudlis élet zavarainak (libido, infertilitds) differencidldiagnosztikaja és terapisja a HKO-
ban elmélet (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék

6. A krénikus kismedencei fajdalom differencialdiagnosztikaja és terapiaja a HKO-ban elmélet (1
tanodra) Dr. EGry Ajandék

7. Hugy-ivarszervi betegségek differencialdiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (8
tandra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

8. Hugy-ivarszervi betegségek differencialdiagnosztikdja és terépisja a HKO-ban egyéni tanulas
(104 tandra)

Az adott tantargy hatérteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezd és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizilasa) - KODJANAK kivélasztisa kotelezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tdvolmaradés pétlasanak lehetdsége,
az igazolds mddja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatas feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6ras gyakorlati
foglalkozdsok pétlasi lehet6sége a szemeszter soran egyéni egyeztetést kdvetden biztositott.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi id6szakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk madja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zérthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszdmitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti el6addsokat irasbeli vizsga zarja, mely az eléadasok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibél keriil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkéaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév aldirasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zarévizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakérei, kételezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségelkill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irdsbeli szdmonkérések kérdései kérdésbankbél kerilnek kivilasztasra, az elméleti
eladasok elsajatitdsanak megfelelden. A higy-ivarszervi teriiletekkel ka pcsolatos klinikai tudas
a jelenléti gyakorlati oktatason ker(il értékelésre.

Az érdemjegy kialakitdsanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasdanak médja, Az évkdzi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatli érdemjegy.



A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatdjanak aldirdsa:

Beadas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikodé intézetek) megnhevezése:

Atargy neve: Nogyégyaszati betegségek differencidldiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban
Angol neve: Differential diagnosis and treatment of gynaecological diseases in traditional

Chinese medicine (TCM)
Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung Gynékologischer Erkrankungen in der TCM.

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
{amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantargy oktatdsa)

Heti 6raszam Elbadas Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eléadés Gyakorlat Szemindrium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirdny( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgraduslis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kételezéen- vagy szabadon vélaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal télti ki, jovahagydst kévetSen)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék
Tantérgyfelelés munkahelye, telefonos elérhetbsége:

SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelés beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantérgyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomanyos kinai orvoslas klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdny( tovabbképzési
szak befejezl része, melynek sordn a hallgatok szervteriletekhez rendelt tiinetcsoportok



differencidldiagnosztikajat és terapids receptjeit tanuljak meg. Ezen beliil a négydgyaszati
betegségek témakdr a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantargy soran a hallgaték kinai
hagyomanyos megkdézelités szerint targyaljak a négyégysszati betegségek csoportositasat, a
differencialdiagnosztikat és a terdpias lehetéségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatassal egészitve ki. A hangslly az egyénre szabott akupunktiras technikakon van,
de a rendelkezésre all6 egyéb kezelési lehetéségek is ismertetésre keriilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatas lehetdvé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikékat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgaté. A terapids médszerek egyénre
szabott alkalmazasa mellett a tantargy keretében az anyatejfakasztas, illetve a farfekvéses
magzat fejvegli tartdsba forditdsanak formula akupunktiras médszerét is elsajatitjak a
résztvevok.

A tantérgy feldolgozasanak médja (eladéas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy elméleti eléadésai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatassal, az
elméleti eladasokkal egyez6 idGtartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgatd alkalmassé valik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkoztaraval a hozza forduld betegek négyogy4szati panaszait diagnosztizélja, és hatékony
kezelési tervet 4llitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé valik tovabba arra,
hogy a terapia folyamatat kontrollélja, a szilkséges véltoztatdsokat eszkdzolje, és a kezelést a
mellékhatdsok minimalizalaséaval, kériltekintden végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megijelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslés alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarasai és a terdpia alapjai kurzus elvégzése.

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetSségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé alldspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirdnyu tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatok
keriilnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kiilon kell
megadni, az eladék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelélve a
vendégoktatdkat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)

1. Menstruacios zavarok (amenorrhea, dymenorrhea, szabalytalan ciklus) elmélet (2 tanéra) Dr.
E6ry Ajandék

2. Rendellenes méhvérzés, vetélés differencialdiagnosztikéja és terapidja a HKO-ban elmélet (2
tandra) Dr. EGry Ajandék

3.Avdranddssag és a sziilés korali dltapotok: terhességi hanyinger, magzat tartasi
rendellenességei, a szlilés beinditdsa elmélet (2 tanéra) Dr. ESry Ajandék



4. Gyermekagyi periddus (anya regeneraciéjanak lehetéségei, anyatejfakasztds), menopauza (2
tandra) Dr. E6ry Ajandék

8. Négybgyaszati betegségek differencialdiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban gyakorlat (8
tanéra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

9. Négydgyaszati betegségek differencidldiagnosztikaja és terapidja a HKO-ban egyéni tanulds
(104 tandra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
targyak egyardnt!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizaldsa) - KODJANAK kivéalasztasa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatas feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 ras gyakorlati
foglalkozasok p6tlasi lehet6sége a szemeszter soran egyéni egyeztetést kdvetden biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi id6szakban (beszamolék,
zarthelyi dolgozatok szama témakére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zérthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az elméleti eléadasokat irasbeli vizsga zarja, mely az eldadasok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseib6l keriil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

2 klinikai eset diagnosztikai és terapias kidolgozasa, a gondozas megvaldsitdsa (szakdolgozat),
melynek leadasi hatarideje a szemeszter zarasakor legkésdbb.

Afélév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zardvizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakdorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat vilaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irasbeli szdmonkérések kérdései kérdésbankbdl kerlilnek kivalasztasra, az elméleti
eléadasok elsajatitasdanak megfelelden. A n6gydgyaszati terliletekkel kapcsolatos klinikai tudas
a jelenléti gyakorlati oktatason ker(il értékelésre.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkdzi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetéségei és feltételei)

Otfokozatl érdemjegy.

A targyat meghirdetd habilitalt oktatoé (tantargyfelelds) aldirasa:



A gesztorintézet igazgatdjanak alairdsa:

Beadas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézrem(ikodé intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Mozgasszervi betegségek differencidldiagnosztikéja és terdpidja a HKO-ban
Angol neve: Differential diagnosis and treatment of musculoskeletal diseases in traditional
Chinese medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 4
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint térténik a tantérgy oktatasa)

Heti 6raszam El6adas Gyakorlat Szemindrium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eléadas Gyakorlat Szeminarium
112.0 8.0 0.0

Tantargy tipusa: szakiranyU tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradudlis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
(U] targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve:
Dr. E6ry Ajandék

Tantéargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége:
SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelds beosztisa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A hagyomaényos kinai orvoslas klinikuma a Hagyomanyos Kinai Orvos szakiranyu tovabbképzési
szak befejezd része, melynek sorédn a hallgatok szervteriiletekhez rendelt tiinetcsoportok



differencialdiagnosztikajat és terapias receptjeit tanuljak meg. Ezen bellil a mozgasszervi
betegségek témaksr a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantargy sorén a hallgatok kinai
hagyomanyos megkozelités szerint targyaljak a mozgasszervi betegségek csoportositasat, a
differencialdiagnosztikat és a terapias lehetségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakorlati oktatassal egészitve ki. A hangsUly az egyénre szabott akupunkturas technikakon van,
de a rendelkezésre 4ll6 egyéb kezelési lehetbségek is ismertetésre kerlilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatds lehetévé teszi, hogy a hagyoményos kinai orvosi technikakat
hatékonyan és biztonsagosan gyakorolhassa be a hallgato.

A tantargy feldolgozasanak médja (eldadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
Atantérgy elméleti el6adésai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatassal, az
elméleti eldadasokkal egyezd idStartamban keriit megtartésra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atérgy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassa vélik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkdztaraval a hozza forduld betegek mozgasszervi panaszait diagnosztizalja, és hatékony
kezelési tervet allitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjén. Képessé vélik tovabba arra,
hogy a terapia folyamatét kontrolllja, a szlikséges valtoztatdsokat eszkdzolje, és a kezelésta
mellékhatasok minimalizalédsédval, kériltekintéen végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjeldlése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz szitkséges elétanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslas alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarasai és a terapia alapjai kurzus elvégzése.

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehet&ségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé dllaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivédlasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakirany( tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatok
kerulnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikdja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatést 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilén-kilén kell
megadni, az eladék és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasal)

1. Akiil6nb6z6 fajdalmas dllapotok jellegzetes tiinetei elmélet (2 tandra) Dr. Eéry Ajandek

2. Akulénboz6 izileteket érinté fajdalmas kérallapotok helyi pontjai és a terapias
pontkivalasztas szabalyai (2 tanéra) Dr. E6ry Ajdndék

3. Az akut derékfajdalom differencialdiagnosztikdja és terapidja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr.
Edry Ajandék

4. Krénikus derékfajdalom differencialdiagnosztikdja és terdpidja a HKO-ban elmélet (1 tandra)
Dr. E6ry Ajandék



5. Az alagut szindréma és a talpi fajdalom terdpidja a HKO-ban elmélet (1 tandra) Dr. E6ry
Ajandék

6. inhiivelygyulladas és ganglion kezelése a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. ESry Ajandék, Prof.
Xing Jun

7. Mozgésszervi betegségek differencidldiagnosztikaja és terdpidja a HKO-ban gyakorlat (8
tandra) Dr. E6ry Ajandék, Prof. Xing Jun

8. Mozgasszervi betegségek differencidldiagnosztikéja és terapidja a HKO-ban egyéni tanulas
(104 tanéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezd és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kételez6):

A foglalkozasokon valé részvétel kbvetelményei és a tdvolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolds médja a foglakozasokrél valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatas feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6ras gyakorlati
foglalkozésok pétlasi lehetsége a szemeszter sordn egyéni egyeztetést kbvetSen biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zéarthelyi dolgozatok szama témakdére és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szdma témakare és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetésége)

Az elméleti eladasokat irasbeli vizsga zarja, mely az eléadasok elején rendelkezésre bocséatott
kérdésbank kérdéseibdl kerlil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkéaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév aldirasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres zardvizsga.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségekill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irdsbeli szamonkérések kérdései kérdésbankbdl kerlilnek kivélasztdsra, az elméleti
eldadasok elsajatitasanak megfeleléen. A mozgésszervi terlletekkel kapcsolatos klinikai tudas a
jelenléti gyakorlati oktatason keriil értékelésre. A szakdolgozat a szemeszter zarasakor kerdl
védésre.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkézi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajénlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatu érdemijegy.



A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aléirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beaddas datuma: 2026. februar 6.



Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikod6 intézetek) megnevezése:

Atargy neve: Erzékszervi betegségek differencialdiagnosztikdja és terapiaja a HKO-ban
Angolneve: Differential diagnosis and treatment of sensory organ diseases in Traditional
Chinese Medicine (TCM)

Német neve: Differentialdiagnose und Behandlung von Erkrankungen der Sinnesorgane in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 3.
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)

Heti 6raszam El6adés Gyakorlat Szeminarium

0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves 6raszam Eléadas Gyakorlat Szemindrium
56.0 4.0 0.0

Tantargy tipusa: szakirany( tovabbképzési szak masodik szemesztere, levelezd, posztgradualis

Tanév: 2026-2027 tavaszi szemeszter

Kotelez6en- vagy szabadon vilaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kédja:
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagydast kovetGen)

Tantargyfelelés neve:
Dr. E6ry Ajandék
Tantirgyfelelés munkahelye, telefonos elérhetdsége:

SE Csaladorvosi Tanszék, Integrativ Medicina Tanszéki Csoport; +36304003640

Tantargyfelelos beosztasa:
tanszéki csoportvezetd

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szdma:
2025; 5/2025

A tantargy oktatasanak célkit(izése, helye az orvosképzés kurrikuluméaban:
A hagyomanyos kinai orvoslas klinikuma a Hagyomdnyos Kinai Orvos szakirany( tovabbképzeési
szak befejezé része, melynek sordn a hallgatdk szervieriiletekhez rendelt tlinetcsoportok



differenciéldiagnosztikajat és terapias receptjeit tanuljdk meg. Ezen belll az érzékszervi
betegségek témakor a HKO egyik nagy szervspecifikus egysége. A tantargy soran a hallgaték kinai
hagyoményos megkozelités szerint targyaljék az érzékszervi betegségek csoportositasat, a
differencialdiagnosztikat és a terdpiés lehetéségeket, elméleti tanulmanyaikat intenziv
gyakortati oktat4ssal egészitve ki. A hangsuly az egyénre szabott akupunkturés technikékon van,
de arendelkezésre 4ll6 egyéb kezelési lehetSségek is ismertetésre keriilnek. A kombinalt
elméleti és gyakorlati oktatas lehet6vé teszi, hogy a hagyomanyos kinai orvosi technikakat
hatékonyan és biztonségosan gyakorolhassa be a hallgatd. A terdpids médszerek egyénre
szabott alkalmazdsa mellett a tantargy keretében a szemmasszazs, illetve az orrdugulas
megeldzését szolgalé masszazstechnikak is elsajatitasra kerilnek.

Atantargy feldolgozasianak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat stb.):
A tantargy elméleti eléad4sai online médon, a gyakorlat jelenléti gyakorlati oktatassal, az
elméleti eléadasokkal egyez6 id6étartamban keriil megtartasra. Ezt egésziti ki az egyéni tanulas.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Atargy sikeres elvégzésével a hallgaté alkalmassé valik arra, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
eszkoztardval a hozza fordulé betegek érzékszervi panaszait diagnosztizalja, és hatékony
kezelési tervet allitson fel a hagyomanyos kinai diagnosztika alapjan. Képessé valik tovabba arra,
hogy a terdpia folyamatat kontrollalja, a sziikséges véltoztatasokat eszkdzblje, €s a kezelést a
mellékhatdsok minimalizélasaval, koraltekintden végezze.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elGtanulmanyi feltétel(ek).:
A hagyomanyos kinai orvoslas alapjai, valamint a Hagyomanyos kinai orvoslas diagnosztikai
eljarasai és a terdpia alapjai kurzus elvégzése.

Tébb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetdségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozé allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak médja:

A kurzusra a Hagyomanyos Kinai Orvos szakiranyt tovabbképzési szakra felvételt nyert hallgatdk
kertlnek beregisztralasra.

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthatd, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilén-kiton kell
megadni, az eldadok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldlve a
vendégoktatékat. Mellékletben nem csatolhat6! Vendégoktatékra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasal)

1. Akut conjunctivitis, er6s fény hataséra kialakul6 ophthalmia terapidja a HKO-ban elmélet (1
tandra) Dr. E6ry Ajandék

2. Krénikus, progressziv szembetegségek (myopia, glaucoma, neuritis és atrophia nervi optici)
differencidldiagnosztikéja és terapiaja a HKO-ban elmélet (1 tandra) Dr. ESry Ajandék

3. Széd(ilés, fulcsengés, hallascsdkkenés differencidldiagnosztikéja és terapisja a HKO-ban
elmélet (1 tanéra) Dr. E6ry Ajandék



4. Orr és mellékiiregeinek betegségei (sinusitis, rhinitis, szaglédsvesztés)
differencialdiagnosztikaja és terapiaja a HKO-ban elmélet (1 tanéra) Dr. Eéry Ajandék

5. Az érzékszervek megbetegedéseinek differencidldiagnosztikéja és terdpiaja a HKO-ban
gyakorlat (4 tanéra) Dr. EGry Ajandék, Prof. Xing Jun

6. Erzékszervi betegségek differencialdiagnosztikaja és terdpidja a HKO-ban egyéni tanulds (52
tanéra)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezd és valaszthatd
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kételezd):

A foglalkozasokon valé részvétel kdvetelményei és a tavolmaradas pétlasanak lehetésége,
az igazolas médja a foglakozasokrol valé tavollét esetén:

A jelenléti gyakorlati oktatas feltétele az elméleti képzés sikeres teljesitése. A 8 6ras gyakorlati
foglalkozasok potlasi lehetdsége a szemeszter soran egyéni egyeztetést kdvetSen biztositott.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk médja,
pétlasuk és javitasuk lehetdsége):

(beszamolék, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe
beszamitasuk médja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége)

Az elméleti eléadasokat irdsbeli vizsga zérja, mely az eléadasok elején rendelkezésre bocsatott
kérdésbank kérdéseibdl kerlil kivalasztasra.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
Teljesitett elméleti és gyakorlati képzés, sikeres kollokvium.

Szamonkérés tipusa:
Gyakorlati vizsga

Vizsgakdvetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kdtelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthaté témakérei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

Az irdsbeli szamonkérések kérdései kérdésbankbdl kerlilnek kivélasztasra, az elméleti
eléadésok elsajatitdsanak megfeleléen. Az érzékszervi terlletekkel kapcsolatos klinikai tudas a
jelenléti gyakorlati oktatdson kerll értékelésre.

Az érdemjegy kialakitasdanak médija és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak médja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetdségei és feltételei)

Otfokozatl érdemjegy.

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:



A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma: 2026. februar 6.



