A bizonyitékokon alapulé altalanos orvosi és klinikai pszichologia mesterképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A mesterképzési szak megnevezése:

a) magyar nyelven: bizonyitékokon alapulo altalanos orvosi €s klinikai pszicholdgia mesterképzési szak
b) angol nyelven: evidence-based general medical and clinical psychology master programme

2. A mesterképzési szakon szerezheto szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:

a) magyar nyelven: okleveles altalanos orvosi és klinikai pszicholdgus
b) angol nyelven: general medical and clinical psychologist

3. A mesterképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos- ¢s egészségtudomany képzési tertilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
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mesterfokozat (master of science roviditve: MSc)
ISCED 2011 szerint: 7

az europai keretrendszer szerint: 7

a magyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti besorolasa ISCED-F 2013 szerint:

0912

3.4. orientacié szerinti besorolasa: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

4. A képzési ido félévekben: 4 felev

5. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 120 kredit

6. A képzés célja és a szakmai kompetenciak, tanulasi eredmények:

6.1. A képzés célja:

A képzés célja atfogd diagnosztikai, terapias, klinikai kutatasi ismeretekkel bir6 és széles korti modszertani €s gyakorlati jartassdggal rendelkezd
szakemberek képzése, akik a klinikai pszichologia tudomanyteriiletein megszerzett ismereteik birtokaban tajékozottak a egészség- és klinikai
pszichologia tobb agaban, ismerik ¢€s értik az egészséges ¢és patologias viselkedés, a testi-lelki mikodések megjelenési formait,
alapmechanizmusait, bio-pszicho-szocialis 0sszefiiggéseit, és képesek ismereteiket a mentalis egészség megdrzése, fejlesztése, mentalis problémak
megeldzése és felismerése, mentalis €s szomatikus allapotok rehabilitacidja szolgalataba allitani, ezaltal képesek a lakossag mentalis és szomatikus
egészségi allapotanak javitasara. A szakon végzettek felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folytatasara is.

6.2. Az elsajatitando szakmai kompetenciak:

6.2.1. A szakon végzett

a)

b)

tudasa:

ismeri az orvosi €s a klinikai pszichologia atfogo targykorének altalanos és specifikus jellemzdit, legfontosabb irdnyait és hatarait,
a szakteriiletnek a rokon szakteriiletekhez valé kapcsolodasat, szakmai iranyelveit;

a biopszichoszocialis modell keretében képes értelmezni a pszichés-mentalis allapot és -betegségek bioldgiai és tarsas-kornyezeti
tényezOkkel valo Osszefliggéseit, ezek szerepét a mentalis egészség és betegségek hatterében, kialakuldsaban, fennmaradéaséaban,
gyogyitasaban, mélyrehatoan ismeri €s megérti a pszichés és szomatikus betegségek kdlcsonhatésait;

ismeri a mentalis egészséget meghatdroz6 szociokulturalis, életkori, csalddi és egyéni szinten érvényesiild hatdsokat és ezek
Osszefliggéseit, az egyén miikodését magyardzo legfontosabb személyiséglélektani €s pszichopatoldgiai modelleket;

ismeri a mentalis zavarok etioldgiajat, tlineteit és osztalyozasat;

atfogoan és részletesen ismeri a mentalis allapot felmérésében hasznalatos legfontosabb pszichodiagnosztikai és szlirdmodszereket,
pszicholdgiai és klinikai pszichologiai méréeszkdzoket, diagnosztikus modszereket €s eljarasokat, ezeket a gyakorlatban képes
alkalmazni, eredményeiket értelmezni, €s annak alapjan pszichologiai véleményt megfogalmazni;

atfogoan és részletekbe menden, elméleti és gyakorlati szinten is ismeri a koros viselkedés- és élménymoddok egyénre, csaladra,
csoportra iranyuld korrekcidjanak alapelveit €s legfontosabb modszereit, a prevencid és a rehabilitacié céljait, alapelveit,
legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait, legfontosabb megvalaszolatlan kérdéseit;

ismeri az orvosi €és klinikai pszicholdgiai tudomanyos kutatasok megtervezésének, megszervezésének, lebonyolitasanak €s
kozzétételének menetét, ismeri azokat a hagyomanyos és elektronikus forraskeresési eljarasokat, kereséprogramokat,
katalogusokat, amelyek relevansak az orvosi €s a klinikai pszicholdgia valamint az egészségtudomanyok szakteriiletén;

ismeri az egészségligyi (orvosi €s pszicholdgiai) szolgéltatasok szervezeti strukturajat, tervezését, fejlesztését, egyiittmiikodéseit,
ismeri sajat szakmdjanak egészségiigyi jogi ¢és etikai szabalyozasat és gazdasdgi kontextusat, ismeri az egészségligyi
dokumentécioval és annak vezetésével kapcsolatos szakmai és jogi szabalyokat.

képességei:

képes a szakmai problémdk azonositdsara, pszicholdgiai allapotfelmérés elvégzésére, alapvetd diagnosztikai és beavatkozd
eljarasok szakszerl alkalmazésara, pszicholdgiai vélemény kialakitasara;

képes krizisintervencid végzésére, egyszerli kognitiv- viselkedésterapias technikak alkalmazasara egyéni és csoportos keretek
kozott, tamogatd kapcesolat kialakitadsara, pszichoedukécios modszerek alkalmazasara, egészségvédd programok kidolgozasara,
holisztikus, interdiszciplinaris megkozelitéssel;

képes szomatikus betegeségekben szenvedd betegek pszichés megsegitésére, egyes szomatikus allapotok esetében az orvosi
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teammel egyliittmikodve;

- képes az egyén és kozosségek mentélis egészségmegdrzd magatartdsmodjanak fejlesztésére, a rizikofaktorok és az esetleges
akadalyok azonositasara, szlirésére €s korrekcidjara, a mar megbetegedettek tdmogatasara, a valtozas és az ezzel kapcsolatos
motivacio kialakitasanak eldsegitésére, képes kronikus betegségekben szenvedd betegek és csaladjaik pszicholdgiai tdimogatasara
az egészségligyi ellatas részeként;

- képes a bizonyitékokra alapozott és a legkorszeriibb szakmai iranyelveken nyugvé ismeretek azonositasara, hazai és nemzetkozi
szakmai irdnyelvek, tudoményos ismeretek, szakmai gyakorlat és tapasztalat szintetizalasara dontései meghozasaban, szakmai
iranyelvek fejlesztésére;

- készséggel bir a komplex klinikai helyzetek megértésére és a kezelési folyamatok hosszu tava tdmogatasara;

- képes az egyiittmiikodésre az orvosi és klinikai pszichologiai relevancidju egészségiigyi szolgaltatdsok tervezésében,
fejlesztésében, az egylittmiikddés szervezésében, képes az egészségligyi dokumentacid szakszerli vezetésére €s kezelésére;

- képes olyan kutatasok tervezésére ¢s kivitelezésére, melyek alkalmasak az orvosi és klinikai pszicholdgiai és egészségtudomanyi
jelenségek tobb szempontu vizsgalatara, ezek vizsgalatahoz sziikséges és relevans kérdések megfogalmazasara, adatok felvételére
¢s feldolgozasara a pszicholdgia tudomdnyos modszereivel, adatok 6nalldo elemzésére és 0j Gsszefliggések feltarasara, a kapott
eredmények relevans értelmezésére, az orvosi €s klinikai pszicholdgia egyes résztémairdl 6nallo, tudomanyos igényt és formatumu
irott 0sszefoglalok €s elemzések készitésére, valamint szoban torténd eléadasara;

- képes klinikai kutatdsok eredményeinek elemzésére és azok integralasara a gyakorlati munkaba, az orvosi ¢€s klinikai
pszichologiaval kapcsolatos ismeretek €s vélemények kritikus és részletes analizisére, az orvosi €s klinikai pszicholdgia
vonatkozasaban atfogo €s specialis 0sszefiiggések megfogalmazasara €s ezek adekvat értékelésére.

¢) attitiidje:

- feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatids és kongruens moédon viszonyul a paciensekhez, akinek az autondmidjat tiszteletben tartja
¢s az egylittmiikddés soran partnernek tekinti, nyitottsag és egyiittérzés jellemzi a betegek €és hozzatartozoik pszichés és érzelmi
szlikségletei irant;

- elkotelezett az orvosi ¢€s klinikai pszicholdgiai gyakorlat etikai norméainak €s a betegek méltosaganak tiszteletben tartdsa irant, a
titoktartasra vonatkozé szabalyok betartasa irant;

- proaktiv hozzaallast tantsit a mentalis egészség eldmozditasahoz és a pszichologiai problémak megeldzéséhez;

- az orvosi ¢és klinikai pszicholégiat jellemzd sajatos interdiszciplinaritast elfogadja és szakmai identitasa részévé teszi,
multidiszciplinaris egylittmiikddési készség jellemzi, pozitiv hozzdalldssal az orvos- és egészségtudomanyi szakmakkal valo
kooperaciohoz a betegellatas érdekében, torekszik arra, hogy maga is oldja a tudomanyteriiletek kozotti korlatokat;

- kommunikacids és egylittmiikodési készsége jo, konfliktusokat hatékonyan megold, szakmai viszonyulasa nyitott és egyiittmiik6do;

- folyamatosan érdeklddik az orvosi és klinikai pszichologia uj kutatasi eredményei és evidenciakon alapul6 gyakorlatai irdnt, nyitott
sajat tudoményteriiletének interdiszciplinaris megkdzelitéseire;

- kritikusan, de elfogad6an viszonyul a sajat és masok szakmai tevékenységéhez, eredményeihez, valamint a sajatjatol eltéro, de
bizonyitékokra alapozott szakmai allaspontokhoz;

- tudatosan és kritikusan képviseli a szakmai alldspotokat, torekszik arra, hogy szakmai kommunikacidjdban a norméaknak
megfelelden nyilvanuljon meg; szakmai aldzat jellemzi.

d) autonomiaja és felelossége:

- Ondlléan dont a sajat kompetencidjaba tartozo atfogd és konkrét szakmai kérdések megvalaszoldsarol, a pszicholdgiai
diagnosztikdval ¢és segitségnyujtassal kapcsolatos szakmai kérdésekrdl, szakmai nézeteinek ¢€s allaspontjanak képviseletérdl,
folyamatos szakmai Onképzésérdl, dontéseit felelosséggel, szakmai aldzattal hozza, kompetenciahatarait és munkakori
kotelezettségeit figyelembe véve;

- teljes feleldsséget vallal a betegek pszichologiai vizsgalatlanak és ellatdsanak mindségéért €s biztonsagaért;

- autonom modon felismeri és betartja sajat kompetenciahatarait, a kompetenciait meghalado esetekben sziikség esetén szuperviziot
vagy konzultaciot kezdeményez, vagy a beteget tovabbiranyitja, kompetenciahatarait és munkakorét figyelembe véve szakmai
problémak megoldasat kezdeményezi, megszervezi, dontéseket hoz, a végrehajtasért és dontéseiért személyes feleldsséget vallal;

- sajat szakmai munkdjat folyamatosan értékeli; szakmai véleményét csak szakmai érvek €s bizonyitékok hatasara vizsgalja feliil;

- egyenrangu partnerként miikodik egylitt az egészségiigyi ellatorendszer mas szakembereivel, valamint mindenki méssal, akivel
munkadja soran kapcsolatba keriil;

- az etikai elvek betartasat munkaja soran alapvetd fontossaguként kezeli, maga betartja, és masokkal is betartatja azokat;

- Ondlléan azonositja szakmai fejlodési igényeit, és feleldsséget vallal modszerekért, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, sajat
tovabbképzéséért és tudasanak naprakészen tartasaért, elkotelezetten fejleszti tudasat, 1épést tart szakteriiletének fejlodésével;

- kutatasait a szakmai etikai kovetelményeknek €s engedélyeknek megfeleléen végzi, képviseli sajat tudoményos felismeréseit,
eredményeit, kritikus tudatossag jellemzi szakmdjdhoz kapcsolodd kérdésekben, elfogadja mas tudomanyagak autonomidjat,
modszertani sajatossagait;

- etikai és szakmai feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett csoport produktumaiért.

7. A mesterképzési szak szakmai jellemz6i, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:
7.1. Alapozo pszicholdogiai, pszichopatologiai, és biologiai ismeretek ismeretek: 18 kredit
7.2. Pszichodiagnosztikai ismeretek ¢és terapias készségfejlesztés: 41 kredit
7.3. Egészségpszichologiai és alkalmazott pszicholdégiai ismeretek az orvos- és egészségtudomanyok terén: 26 kredit
7.4. Kutatasi modszertan az orvos és egészségtudomanyok teriiletén: 4 kredit
7.5. Egészségiigyi jogi, szervezési, menedzsment és gazdasagi ismeretek: S kredit
7.6. Szakmai terepgyakorlat: 10 kredit
7.7. Szabadon valaszthato targyak: 6 kredit
7.8. A szakdolgozat vagy diplomamunka elkészitéséhez rendelt kreditek szama: 10 kredit

8. A szakmai gyakorlat és a gyakorlati képzés kovetelményei:



A hallgatok a klinikai tantargyakat egészségiligyi intézményekben zajlo folyamatos gyakorlatok soran sajatitjak el. Emellett a kétszer
(egészségpszicholodgia, pszichiatria) 80 ords szakmai terepgyakorlat a képzohelyen, megfelelé gyakorlati szakképesitéssel rendelkezd
szakpszichologus irdnyitasaval végzett gyakorlat. A hallgatok a gyakorlohelyeken megismerkednek a betegellatds intézményi kozegével,
betekintést nyernek az exploracid, a diagnosztika, a betegvezetés €s a terapia alapvetd folyamataiba. Az ismereteiket a tereptanarok, illetve a
tantermi gyakorlatok vezetdi segitségével alkalmazhatjak és dolgozhatjak fel.

9. A képzést megkiilonbozteto specialis jegyek: -

10. Idegen nyelven foly6 tanulmanyok esetében az elérendo idegennyelvtudas szintje: -



