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Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar – orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges közreműködő intézetek) megnevezése:
Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika

A tárgy neve: Elmegyógyászat
Angol nyelven: Psychiatry
Német nyelven: Psychiatrie

Tantárgy kreditértéke: 3
Szemeszter: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint történik a tantárgy oktatása)

Heti óraszám Előadás Gyakorlat Szeminárium
0.0 0.0 0.0 0.0

Féléves óraszám Előadás Gyakorlat Szeminárium
120.0 0.0 120.0 0.0

Tantárgy típusa:
kötelező

Tanév:
2025/26

Kötelezően- vagy szabadon választható tantárgy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantárgy kódja:
AOKPSI658_SM
(Új tárgy esetén Dékáni Hivatal tölti ki, jóváhagyást követően)

Tantárgyfelelős neve: Dr. Réthelyi János (Klinika igazgató)
Tantárgyfelelős munkahelye, telefonos elérhetősége: Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika
1083 Budapest Balassa u. 6., Tel/Fax: 061 210 0336
Tantárgyfelelős beosztása:Egyetemi tanár, klinikaigazgató
Tantárgyfelelős habilitációjának kelte és száma:2015. június 24., anyakönyvi száma: 05/2015.

A tantárgy oktatásának célkitűzése, helye az orvosképzés kurrikulumában:

A hatodéves Elmegyógyászat tantárgy és gyakorlat célja az előző évben megszerzett elméleti
ismeretek és gyakorlati készségek alkalmazása a klinikai gyakorlatban. A gyakorlati tudás alaposabb
elmélyülését segítheti, ha a medikus a 3 hetes kötelező gyakorlaton felül 6 hetes gyakorlaton vesz
részt. A 6 hetes elektív gyakorlaton való részvételével egyúttal jelzi specializálódásának irányát, a
pszichiátria rezidensképzésbe való bekapcsolódásának intencióját. A medikus 6 hetes gyakorlatán a
szakvizsga gyakorlati részének előtanulmányait is elsajátíthatja (A sikeres teljesítés követelmény a
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kurzus végére elkészített pszichiátriai kórrajz megírása, szakorvos általi leosztályozása).

A tantárgy feldolgozásának módja (előadás, csoportmunka, gyakorlat stb.):

Gyakorlat

A tárgy sikeres elvégzése milyen kompetenciák megszerzését eredményezi:

Pszichiátriai kórtörténet felvétele (általános, családi, szomatikus, pszichiátriai, farmakológiai) 

Pszichiátriai vizsgálat végzése (tudat, percepció, orientáció, gondolkodás, intellektus, érzelmi és
mnesztikus funkciók, hangulat, pszichomotoros működés megítélése, a viselkedés, motiváció és
személyiség vizsgálata) 

Az öngyilkosság kockázatának megítélése 

Problémák feltárása a beteg és vele kapcsolatban álló családtagja (partnere) közreműködésével 

Problémák feltárása krízis helyzetben, öngyilkossági kísérletet követően 

MMSE vizsgálat értékelése  A pszichiátriai fekvőosztályos elhelyezés indikálása 

Sürgősségi pszichiátriai állapotok ellátásának megkezdése 

Intoxikációk felismerése

Pszichiátriai tünetek hátterében álló szomatikus kórképek felismerése

Közvetlen veszélyeztető állapot megítélése, ekkor szükséges beavatkozások elvégzése, jogi
intézkedések megkezdése 

Pszichoedukáció (betegséggel, terápiával, prodromális jelekkel, gondozással kapcsolatban) 

Pszichiátria betegségek differenciáldiagnosztikája, diagnózis felállítása

Tantárgyi kimeneti javaslat (kapcsolódó tárgyak megjelölése KÓDJA):

A tárgy felvételéhez, illetve elsajátításához szükséges előtanulmányi feltétel(ek).:

Pszichiátria, pszichoterápia

Több féléves tárgy esetén a párhuzamos felvétel lehetőségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozó álláspont:

A kurzus megindításának hallgatói létszámfeltételei (minimum, maximum), a hallgatók
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kiválasztásának módja:

Minimum és maximum létszámfeltétel nincs, a hatodéves hallgatók teljes évfolyamát fogadjuk.

A hathetes elektív pszichiátriai gyakorlatok elkezdésének feltétele a háromhetes gyakorlat kiváló
eredménnyel való teljesítése, ill. a specializálódás komoly szándéka.

A tárgy részletes tematikája amennyiben a tárgy modulokra osztható, kérem jelezze):
(Az elméleti és gyakorlati oktatást órákra (hetekre) lebontva, sorszámozva külön-külön kell
megadni, az előadók és a gyakorlati oktatók nevének feltüntetésével, megjelölve a
vendégoktatókat. Mellékletben nem csatolható! Vendégoktatókra vonatkozóan minden
esetben szükséges CV csatolása!)
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A tárgy részletes tematikája:
(Az elméleti és gyakorlati oktatást órákra (hetekre) lebontva, sorszámozva külön-külön kell megadni,      az előadók és a gyakorlati oktatók nevének feltüntetésével, megjelölve a vendégoktatókat. Mellékletben nem csatolható!
Vendégoktatókra vonatkozóan minden esetben szükséges CV csatolása!)
A szigorló hallgatók részt vesznek a Klinika osztályainak mindennapjaiban, a viziteken, osztályos megbeszéléseken, tudományos továbbképzéseken. Orvosi felügyelet mellett, de önállóan végzik a páciensekkel kapcsolatos feladatokat, - a betegek felvétele, kórrajzírás, dekurzus vezetése, re-exploráció. A gyakorlat elfogadásának feltétele legalább egy darab részletes vizsgakórrajz
elkészítése, melyet az oktatók kijavítanak és leosztályoznak. DÉLUTÁNI ÜGYELET: Háromhetes gyakorlaton legalább egy délutáni ügyeleten való aktív részvétel az elvárás. Hathetes gyakorlat esetében legalább két délutáni ügyelet teljesítése kötelező. Egy gyakorlati nap összesen 3 hallgató teljesíthet ügyeletet. Minden szigorló az ügyeleti beosztásban megjelölt napját 13 órától
az ambulancián köteles eltölteni, 16 órától az ügyeletes orvosok felügyelete mellett vesz részt az ügyeleti munkában 21 óráig.  A délutáni ügyelet letöltése után lehetőség van az éjszakát a Klinikán tölteni és részt venni a további ügyeleti ellátásban. A gyakorlat ideje alatt a hallgatók betekintést kapnak a pszichiátriai betegek ambuláns gondozásába, illetve a más orvosi
területeken leggyakrabban előforduló pszichiátriai problémák ellátásába (pl. sürgősségi pszichiátriai esetek). A tantárgy elméleti kérdései megegyeznek a Klinika honlapján található szigorlati tételsor kérdéseivel.
 
Részletes tematika:
Pszichiátriai betegvizsgálat
• Általános anamnézis felvétel
• Biográfiai adatok felvétele
• Szociális anamnézis felvétel
• Családi anamnézis felvétele
• Heteroanamnézis felvétele
• Tudat vizsgálata
• Percepció vizsgálata
• Orientáció vizsgálata
• Intellektus megítélése
• Kognitív funkciók megítélése
• Gondolkodás vizsgálata (alaki és tartalmi szempontból)
• Érzelmi funkciók vizsgálata
• Hangulat, közérzet vizsgálata
• Viselkedés vizsgálata
• Motiváció vizsgálata
Kiegészítő vizsgálatok, készségek
• A vizsgálat alapján a pszichés status összefoglalása, klinikai impressziók megfogalmazása
• Öngyilkossági kockázat felmérése
• A problémák azonosítása a beteg beszámolója és vizsgálata alapján (személyes, egzisztenciális, családi stb.)
• Problémák azonosítása krízisszituációban
• Problémák azonosítása öngyilkossági kísérletet követően
• Személyes (érzelmi, indulati) reakciók felismerése, amiket a beteggel történt találkozás váltott ki.
• Észlelt pszichiátriai problémák/zavarok szakszerű kommunikációja a kollégák felé (referátum, konzílium kérése)
• Mini Mental State Exam (MMSE) felvétele
• Ismétlődő interakciós mintázatok felismerése, interpretációja
• Differenciáldiagnózis a DSM-5 szerint
• Pszichiátriai hospitalizációt igénylő állapotok felismerése
 
Részletes pszichiátria
·         A sürgősségi pszichiátriai fogalma. Sürgősségi ellátást igénylő pszichiátriai állapotok.
A gátolt és agitált/agresszív beteg. Okok, a vizsgálat szempontjai.
·         Szuicidium. Formái. Prevalenciája az átlagnépességben és mentális zavarokban. Rizikó és protektív tényezők. Prevenció.
·         A nem öngyilkossági célú önsértő magatartás. Formái, okai, vizsgálata és elkülönítése a szuicid kísérlettől.
·         A delirium fogalma, okai és tünetei.
·         Demenciák osztályozása, tünetei, vizsgálata. MMS.
·         Mentális retardáció és oligofrénia fogalma. IQ mérése.
·         A hangulatzavarok csoportosítása. Unipolaris és bipolaris kórképek. Kevert állapot definíciója, jelentősége.
·         A depresszió és a mánia tünettana.
·         Pszichózis definíciója. A pszichotikus betegségek osztályozása. Pszichózis okai, vizsgálata.
·         Szkizofrénia. Etiológia, lefolyás. Pozitív, negatív, affektív és kognitív tünetek.
·         A szorongásos kórképek osztályozása. Pánikroham tünetei.
·         Fóbia fogalma, fóbiák típusai. Kényszerbetegség tünetei. Poszttraumás stressz zavar okai, tünetei.
·         Személyiségzavar fogalma. Személyiségzavarok vizsgálata. Személyiségzavarok jelentősége a pszichiátriai ellátásban.
·         Borderline személyiségzavar tünetei, jelentősége (önkárosítás, sürgősségi ellátás).
·         Alkohol használattal összefüggő akut és krónikus kórképek. Delirium tremens fogalma, tünetei.
·         Szerhasználattal összefüggő kórképek tünetei (cannabis, amfetamin, kokain, heroin, hallucinogének).
·         Gyermekpszichiátriai kórképek tünetei (ADHD, oppozíciós zavar, tic, Tourette szindróma, autizmus spektrum zavar).
 
Terápiás eljárások
• Terápiás team konzultációin való részvétel
• Farmakoterápia megtervezése
• Farmakoterápia mellékhatásainak monitorozása
• Compliance problémák felismerése, kezelése
• Pszichoedukáció alapszintű készségei
• Elektrokonvulzív (ECT) terápia végzésével kapcsolatos elméleti ismeretek, egy alkalommal asszisztálás ECT-hez
• Krízisintervenció alapvető készségei, beteg osztályos felvétele krízisszituáció kapcsán
Viselkedésterápia alapvető készségei (deszenzitizáció, operáns kondicionálás)
 
Oktatók:
Ambulancia:
Osztályvezető: Dr. Csukly Gábor
Dr. Baran Brigitta, Dr. Farkas Kinga, Dr. Bolyós Csilla, Dr. Simon Viktória, Dr. Eleméry Mónika
 
Közösségi Pszichiátria – Nappali Kórház:
Osztályvezető: Dr. Tombor László
Dr. Szabó Gyöngyi
 
B Fszt. Addiktológia Osztály:
Osztályvezető: Dr. Szily Erika
Dr. Pulay Attila, Dr. Szabó Ferenc Ádám
 
A1 Organikus Pszichiátriai és rehabilitációs nappali osztály:
Osztályvezető: Dr. Hidasi Zoltán
Dr. Fullajtár Máté, Dr. Csibri Éva
 
B1 Affektív Osztály:
Osztályvezető: Dr. Réthelyi János
Dr. Menus Ádám, Dr. Tolna Judit, Dr. Orbán-Szigeti Boglárka
 
A2 Pszichoterápiás Osztály:
Osztályvezető: Dr. Unoka Zsolt
Dr. Hajduska-Dér Bálint, Dr. Seres Imola, Dr. Szegő Andrea
 
B2 Akut Pszichiátriai Osztály:
Osztályvezető: Dr. Komoróczy Eszter
Dr. Egervári Luca, Dr. Hermán Levente, Dr. Zsigmond Réka Ildikó
 
Szent Rókus Klinikai Tömb Pszichiátriai Osztály:
Osztályvezető: Dr. Szekeres György
Dr. Sárosi Andrea, Dr. Freschl György, Dr. Blancz Brigitta, Dr. Bodnár Katalin, Dr. Csala Irén, Dr. Seregi Krisztina, Dr. Báthory Anna, Dr. Simor Attila
 

Az adott tantárgy határterületi kérdéseit érintő egyéb tárgyak (kötelező és választható
tárgyak egyaránt!). A tematikák lehetséges átfedései (ezek egyeztetése és az átfedések
minimalizálása) – KÓDJÁNAK kiválasztása kötelező):

A foglalkozásokon való részvétel követelményei és a távolmaradás pótlásának lehetősége,
az igazolás módja a foglakozásokról való távollét esetén:

Más tantárgyakhoz hasonlóan a gyakorlat elfogadásának feltétele a gyakorlat idejének legalább
90%-os teljesítése. Távolmaradás pótlására plusz feladatok (ügyelet, betegfelvétel) elvégzésével van
lehetőség. Famulusi gyakorlat alatti betegség esetén az orvosi igazolást a gyakorlatot vezető
szakorvosnak szükséges bemutatni.

A megszerzett ismeretek ellenőrzésének módja a szorgalmi időszakban (beszámolók,
zárthelyi dolgozatok száma témaköre és időpontja, értékelésbe beszámításuk módja,
pótlásuk és javításuk lehetősége):
(beszámolók, zárthelyi dolgozatok száma témaköre és időpontja, értékelésbe beszámításuk
módja, pótlásuk és javításuk lehetősége)

A tananyag elsajátítása a Klinika honlapján elérhető tételeknek megfelelően. 
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A hallgató egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási
határideje:

A famulusi gyakorlat alatt a gyakorlatvezető szakorvos által meghatározott – a fenti tematika szerint
előírt - feladatok maradéktalan teljesítése. Vizsgakórrajz elkészítése és bemutatása a
gyakorlatvezető szakorvosnak, gyakorlat befejezése előtt min. 2 nappal.

A félév aláírásának feltételei:

A gyakorlaton való részvétel. Osztályozott kórrajz bemutatása.

Számonkérés típusa:
szigorlat

Vizsgakövetelmények (tételsor, tesztvizsga témakörei, kötelezően elvárt paraméterek,
ábrák, fogalmak, számítások listája, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat választható témakörei, teljesítésének és értékelésének kritériumai)

A tananyag elsajátítása a Klinika honlapján elérhető tételeknek megfelelően. (2019-ben a tételek
módosításra kerültek.) A vizsgára való felkészülés a tankönyv és az előadások vázlatai alapján
történik. Az előadások elérhetősége:
http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Az érdemjegy kialakításának módja és típusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszámításának módja, Az évközi számonkérések eredményeinek beszámítási módja, A
jegymegajánlás lehetőségei és feltételei)

Az elmegyógyászat szigorlat eredményét a tételsorok alapján kialakult szóbeli felelet alapján
állapítjuk meg.

A tárgyat meghirdető habilitált oktató (tantárgyfelelős) aláírása:

A gesztorintézet igazgatójának aláírása:

Beadás dátuma:
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Semmelweis University, Faculty of Medicine – single, long-cycle medical training
Name of the host institution (and any contributing institution):
Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika

Name of subject: Elmegyógyászat szigorlóévi gyakorlat
in English: Psychiatry
in German: Psychiatrie

Credit value: 3
Semester: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(in which the subject is taught according to the curriculum)

Hours per week Lecture Practical lesson Seminar
0.0 0.0 0.0 0.0

Hours per semester Lecture Practical lesson Seminar
120.0 0.0 120.0 0.0

Type of course:
obligatory

Academic year:
2025/26

Language of instruction (for optional and elective subjects):
English

Course code:

(in the case of a new course, to be completed by the Dean’s Office, following approval)

Course coordinator name: Dr. Réthelyi János (Klinika igazgató)
Course coordinator location of work, telephone availability: Department of Psychiatry and
Psychotherapy, 1083 Budapest, Balassa u. 6., Tel/Fax: 061 210 0336
Course coordinator position:head of the department, professor
Course coordinator Date and number of habilitation:24/06/2015; 05/2015.

Objective of instruction and its place in the curriculum:

The sixth-year course of Psychiatry aims to implement the previously learned theoretical and
practical knowledge into clinical work.

Elective practice option within Psychiatry

It is possible to extend the 3 week-long mandatory rotation with this six-week-long elective course to
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help students further deepen their practical knowledge. Furthermore, aspiring residency trainees in
psychiatry may also take the six-week-long elective course to express their intention of
specialization. During this elective course student may also study the prerequisites of the practical
board exam in Psychiatry. (Course completion requires students to write and defend a psychiatric
case report during the elective practice period on a patient of your choice. It is expected to prepare
a Power Point presentation of the case report.

Method of instruction (lecture, group work, practical lesson, etc.):

practical lesson

Competencies acquired through completion of course:

Recording the patient’s history (general, somatic, psychiatric, pharmacological and family
history)
Complex psychiatric examination (assessing the consciousness, perception, orientation,
thought, intellect; emotional and memory functions; mood, and psychomotor functions of the
patient; assessment of attitude towards examiner, motivation system and personality
functions)
Suicide risk assessment
Family consultation to uncover the patient’s problems
Exploration of patients after suicide attempts or in crisis situations.
Interpretation of the Mini Mental State Examination results 
Indication of psychiatric inpatient treatment
First steps of emergency psychiatry care
Identification of different intoxications
Recognition of somatic disorders underlying psychiatric symptoms
Management of immediately dangerous behaviours
Psychoeducation (regarding the disorder, therapy, prodromal signs, patient care)
Differential diagnosis of psychiatric disorders; making a diagnosis

Course outcome (names and codes of related subjects):

Prerequisites for course registration and completion: (CODE):

In the case of multi-semester courses, position on the possibility of and conditions for
concurrent registration:

The number of students required to start the course (minimum, maximum), student
selection method:

Detailed course syllabus (if the course can be divided into modules, please indicate):
(Theoretical and practical instruction must be broken down into hours (weeks), numbered
separately; names of instructors and lecturers must be listed, indicating guest



8. oldal

lecturers/instructors. It cannot be attached separately! For guest lecturers, attachment of
CV is required in all cases!)
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Detailed course description:
(Theoretical and practical instruction must be broken down into lessons (weeks), numbered separately. Please provide the names of lecturers in both types of lessons, indicating guest lecturers.  This
information is not to be attached separately. CVs of guest lecturers, however, must be attached.)
 
Final year medical students are expected to fully participate at the medical duties of the inpatient wards, eg. rounds, staff meetings and training sessions. Students expected to perform the regular
medical duties under supervision: patient examination, exploration, and writing psychiatric case reports or hospital course reports. To complete their course, students must prepare at least one
detailed psychiatric case report, that will be corrected and graded by their tutors. AFTERNOON DUTY: Students are required to actively participate at one of the afternoon duties during the three-
week-long mandatory rotation and two evening duties during the six-week-long elective course. During their duty day students are at work at the Outpatient unit (Ambulancia) between 1 pm-4 pm and
join the night duty team until 9 pm. After 9 pm, students may opt in for the rest of the night duty if they want to. During the elective course, students will also be introduced to the foundation of the
out-patient psychiatric care and the management of the most common psychiatric conditions that occur in other medical fields (eg. psychiatric emergencies). The topics of psychiatry required for this
course are identical to the topics for the final exam published online at the Department’s homepage.
Detailed objectives of the course
 
Psychiatric examination:
• Recording general history of the patient
• Recording biography
• Recording social history
• Recording family history
• Reporting family members
• Examination of consciousness
• Examination of perception
• Examination of orientation
• Assessing intellectual functions
• Assessing memory functions
• Examination of thought (formal and content)
• Examination of emotional functions
• Examination of mood and self-perception
• Examination of behaviour
• Examination of motivations
 
Additional examinations and skills:
• Recording the psychiatric status; drawing up global clinical impressions
• Suicidal risk assessment
• On the basis of the patient’s self-report and the results of the examination, identifying the problems, (personal, existential, familial, etc.)
• Exploring problems in crisis situation
• Exploring problems after suicide attempt
• Recognizing and understanding personal emotional reactions emerging as a result of interacting with patients
• Professional way of referring observed psychiatric symptoms/disorders to colleagues (referral, consultation)
• Mini Mental State Examination
• Differential diagnosis according to the DSM-5
• Identification of psychiatric conditions requiring psychiatric hospitalization.
 
Clinical knowledge psychiatry:
• Emergency psychiatry: definition, conditions requiring emergency psychiatric care.
• Patients with psychomotor retardation or aggressive/agitated behavior: possible causes and the principles of examination.
• Suicidal behavior: Manifestation, prevalence in general population and in patients with mental disorders. Protective and risk factors and prevention of suicide.
• Nonsuicidal self-harm: Manifestation, etiology, examination and distinction from suicidal attempt.
• Delirium: definition, symptoms and etiology.
• Dementias: classification, symptoms, principles of examination. MMS
• Definition of mental retardation and oligophreny. Assessment of intelligence (IQ).
• Classification of mood disorders. Unipolar and bipolar disorders. Definition and clinical significance of mood episodes with mixed features.
• Signs and symptoms of depression and mania.
• Psychosis: definition, etiology, principles of examination. Classification of psychotic disorders.
• Schizophrenia: etiology and course of disorder. Positive, negative, affective and cognitive signs and symptoms.
• Classification of anxiety disorders. Signs and symptoms of a panic attack.
• Definition and classification of phobias. Signs and symptoms of obsessive-compulsive disorder. Symptoms and etiology of post-traumatic stress disorder.
• Personality disorders: definition and principles of examination. Clinical impact of personality disorders in psychiatric care.
• Borderline personality disorder: symptoms and clinical impact (self-harm, emergency care).
• Acute and chronic disorders related to alcohol use. Definition and symptoms of delirium tremens.
• Signs and symptoms of substance use disorders (cannabis, amphetamine, cocaine, heroin, hallucinogens).
• Child psychiatry: signs and symptoms of ADHD, oppositional defiant disorder, tic, Tourette-syndrome and autism spectrum disorder.
 
Therapeutic interventions:
• Participation in therapeutic staff meetings
• Planning pharmacotherapy
• Screening for side effects of medical treatment
• Recognizing and managing issues in therapeutic adherence
• Basic principles of psychoeducation
• Theoretical background of the electroconvulsive therapy (ECT). Assisting in one ECT treatment session.
• Basic principles and skills of crisis intervention, hospital admission of patient in crisis.
Basic principles and skills of behavior therapy (desensitization, operant conditioning).
Tutors:
Ambulancia:
Hear of the ward: Dr. Csukly Gábor
Dr. Brigitta Baran, Dr. Kinga Farkas, Dr. Csilla Bolyós, Dr. Viktória Simon, Dr. Mónika Eleméry
 
„Nappali” Clinic:
Hear of the ward: Dr. László Tombor
Dr. Szabó Gyöngyi
 
B Fszt. Addiktológia Osztály:
Hear of the ward: Dr. Erika Szily
Dr. Attila Pulay, Dr. Ferenc Ádám Szabó
 
A1 Organikus Pszichiátriai és rehabilitációs nappali osztály:
Hear of the ward: Dr. Zoltán Hidasi
Dr. Máté Fullajtár, Dr. Éva Csibri
 
B1 Affektív Osztály:
Hear of the ward: Dr. Szilárd Hamvas
Dr. Ádám Menus, Dr. Judit Tolna, Dr. Boglárka Orbán-Szigeti
 
A2 Pszichoterápiás Osztály:
Hear of the ward: Dr. Zsolt Unoka
Dr. Bálint Hajduska-Dér, Dr. Imola Seres, Dr. Andrea
 
B2 Akut Pszichiátriai Osztály:
Hear of the ward: Dr. Eszter Komoróczy
Dr. Luca Egervári, Dr. Levente Hermán, Dr. Réka Ildikó Zsigmond
 
Szent Rókus Klinikai Tömb Pszichiátriai Osztály:
Hear of the ward: Dr. György Szekeres
Dr. Andrea Sárosi, Dr. György Freschl, Dr. Brigitta Blancz, Dr. Katalin Bodnár, Dr. Irén Csala, Dr. Krisztina Seregi, Dr. Anna Báthory, Dr. Attila Zsolt Simor
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Other courses with overlapping topics (obligatory, optional, or elective courses) in
interdisciplinary areas. To minimalize overlaps, topics should be coordinated. Code(s) of
courses (to be provided):

Requirements for attendance, options for making up missed sessions, and method of
absence justification:

A minimum attendance of 90% is required for course completion. Students may make up for
absences by taking extra duties suggested by their tutor, eg. night duty, admission of patients, etc.
Absences owed to sickness must be confirmed with valid medical certificate.

Assessment methods during semester (number, topics, and dates of midterms and reports,
method of inclusion in the course grade, opportunities for make-up and improvement of
marks):
(number, topics, and dates of midterms and reports, method of inclusion in the course
grade, opportunities for make-up and improvement of marks)

Student’s knowledge will be evaluated during tutoring according to the topics published online on
the Department’s homepage.

Number and type of individual assignments to be completed, submission deadlines:

Full completion of the tasks specified by supervisor of the internship during the Famulus internship -
prescribed according to the above topic. Preparation and presentation of an exam chart to the
supervisor, min. 2 days before the end of the practice. 

Requirements for the successful completion of the course:

The student's active participation in patient care during the internship.

Type of assessment:
szigorlat_en

Examination requirements (list of examination topics, subject areas of tests, lists of
mandatory parameters, figures, concepts and calculations, practical skills, optional topics
for the project assignment recognized as an exam and the criteria for its completion and
evaluation)
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Examination requirements:
(list of examination topics, subject areas of tests / examinations, lists of mandatory parameters, figures,
concepts and calculations, practical skills)
 English questions for the Psychiatry and Psychotherapy final examination
 Questions A
 1.       Diagnosis and classification in psychiatry (DSM-IV, DSM-5, ICD-10 and 11, the logic of
diagnostic systems in psychiatry, diagnostic instruments)
2.       Important test procedures in psychiatry (laboratory, psychological, brain imaging,
electrophysiology)
3.       Psychopharmacology I.: Antipsychotics and anxiolytics: mechanism of action, indications,     
effects and side effects
4.       Psychopharmacology II.: Antidepressants, mood stabilizers, ant-dementia medications and
stimulants: mechanism of action, indications, effects and side effects
5.       Other biological therapies: electroconvulsive therapy, sleep, rTMS, bright light treatment.
6.       Major and minor neurocognitive disorders (Dementia): etiology, diagnostic criteria and clinical
management
7.       Delirium-etiology, diagnostic criteria and clinical management
8.       Schizophrenia-etiology, diagnostic criteria, subtypes, course and outcome, differential         
diagnosis
9.       Schizophrenia-acute and long term treatment, rehabilitation
10.   Mood (affective) disorders-etiology, diagnostic criteria, subtypes, course and         outcome,
differential diagnosis
11.   Mood (affective)disorders-acute and long term treatment
12.   Anxiety disorders: panic disorder and agoraphobia, generalized anxiety disorder, phobic     
disorders, etiology, epidemiology, diagnostic criteria, subtypes, course and outcome,      differential
diagnosis
13.   Somatoform disorders, somatization and conversion disorders and hypocchondriasis-     etiology,
diagnostic criteria and clinical management
14.   Alcohol use disorder-epidemiology, diagnostic criteria (including alcohol withdrawal and alcohol
hallucinosis), course and outcome
15.   Psychoactive Substance use disorders-diagnostic criteria and clinical management
16.   Disorders of childhood and adolescence-diagnostic criteria of psychiatric disorders usually      first
evident in infancy, childhood or adolescence
Questions B
 1.              The neurobiological basis of mental disorders
2.              Posttraumatic stress disorder: etiology, epidemiology, diagnostic criteria, subtypes, course
and outcome, differential diagnosis, and treatment.
3.              Obsessive-compulsive disorder: etiology, epidemiology, diagnostic criteria, subtypes, course
and outcome, differential diagnosis, and treatment.
4.              Alcohol use disorder (including alcohol withdrawal and alcohol hallucinosis) treatment and
rehabilitation
5.              Eating disorders-diagnostic criteria and clinical management
6.              Old-age psychiatry
7.              Sleep disorders-diagnostic criteria and clinical management
8.              Sexual disorders-diagnostic criteria and clinical management
9.              Personality disorders-diagnostic criteria (clusters a-b-c) and clinical management
10.          Basic concepts and methods in psychotherapy.
11.          Cognitive-behavioral therapy
12.           Psychotherapy with special populations (addictology patients, psychotic patients)
13.           Basic psychoanalytic concepts
14.           Family therapy. Autogenic training. Hypnosis
15.          Suicide and self-injurious behavior: etiology, epidemiology and prevention
16.          Rehabilitation and community psychiatry, transcultural psychiatry
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Method and type of grading (Share of theoretical and practical examinations in the overall
evaluation. Inclusion of the results in the end-of-term assessment. Possibilities of and
conditions for offered grades.): (Share of theoretical and practical examinations in the
overall evaluation, Inclusion of the results in the end-of-term assessment, Possibilities of
and conditions for offered grades)

oral exam

Signature of habilitated instructor (course coordinator) announcing the course:

Signature of the director of the host institution:

Date of submission:
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Semmelweis Universität, Fakultät für Medizin - einstufiger medizinischer Diplom-
Studiengang
Name der Trägerinstitution (und der gegebenenfalls mitwirkenden Einrichtungen):
Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika

Titel des Kurses: Elmegyógyászat szigorlóévi gyakorlat
Englische Bezeichnung: Psychiatry
Deutsche Bezeichnung: Psychiatrie

Kreditpunkte: 3
Semester: 11. szemeszter, 12. szemeszter
(in dem das Fach gemäß dem Modellcurriculum unterrichtet wird)

Wochenstunden Lecture Übung Seminar
0.0 0.0 0.0 0.0

Semesterstunden Lecture Übung Seminar
120.0 0.0 120.0 0.0

Typ des Kurses:
Pflichtfach

Studienjahr:
2025/26

Unterrichtssprache des Studienfaches im Falle von Wahlpflicht- und Wahlfächern:
German

Code des Studienfaches:

(Wird im Falle eines neuen Studienfaches nach Genehmigung vom Dekanat ausgefüllt)

Name der/des Studienfachverantwortlichen: Dr. Réthelyi János (Klinika igazgató)
Dienststelle und Kontaktdaten: Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 1083 Budapest, Balassa
u. 6., Tel / Fax: 061 210 0336
Position:Universitätsprofessor, klinischer Direktor
Datum und Nummer der Habilitationsurkunde:24. Juni 2015, Registriernummer: 05/2015.

Lernzielrichtung des Faches und dessen Stellung im medizinischen Curriculum:

Im 6. Jahr das Ziel der psychiatrischen Praxis ist, die im Vorjahr erworbenen theoretischen
Kenntnisse und praktischen Fähigkeiten in der klinischen Praxis anzuwenden.

Vermittlungsform des Faches (Vorlesung, Gruppenarbeit, Praktikum usw.):
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Praktikum

Bei erfolgreichem Abschluss des Studienfaches erworbene Kompetenzen:

 Durchführung einer psychiatrischen Untersuchung (Bewusstsein, Wahrnehmung, Orientierung,
Denken, Intellekt, emotionale und mentale Funktionen, Stimmung, Beurteilung der
psychomotorischen Funktionen, Verhalten, Motivation und Persönlichkeit)·      

 Psychiatrische Krankengeschichte (allgemein, familiär, somatisch, psychiatrisch,
pharmakologisch)        

 Beurteilung des Selbstmordrisikos      

  Identifizieren von Problemen mit dem Patienten und seinem Familienmitglied (Partner)          

 Erkennen von Problemen in einer Krisensituation nach einem Selbstmordversuch       

  Auswertung des MMSE-Tests 

 Indikation zur stationären Unterbringung in der Psychiatrie        

  Beginn der psychiatrischen Notfallversorgung     

  Erkennung von Vergiftungen (BZD, Drogen, usw.)         

 Erkennung von somatischen Störungen, die psychiatrischen Symptomen zugrunde liegen      

 Beurteilung der unmittelbaren Bedrohung, Ergreifen der erforderlichen Maßnahmen und Einleitung
rechtlicher Schritte       

 Psychoedukation (im Zusammenhang mit Krankheit, Therapie, Vorzeichen, Pflege)         

Differentialdiagnose und Diagnose von psychiatrischen Störungen

Vorschlag für die Bedingungen zum erfolgreichen Abschluss des Studienfaches (Name und
CODE der verwandten Fächer):

Vorherige Studienvoraussetzung/en für die Belegung bzw. das Absolvieren des gegebenen
Studienfaches: (CODE):

Im Falle eines mehrsemestrigen Studienfachs eine Einschätzung hinsichtlich der
Möglichkeit einer parallelen Einschreibung bzw. der Bedingungen ihrer Genehmigung:

Die Mindest- und Höchstzahl von Studierenden, die für den Beginn eines Kurses
erforderlich bzw. möglich ist, sowie die Art und Weise der Studierendenauswahl:

Beschreibung der Thematik (bitte angeben, falls das Fach in Module unterteilt werden
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kann):
(Der theoretische und praktische Unterricht muss in Stunden (Wochen) durchgehend
nummeriert und gegliedert werden, wobei die Namen der Dozentinnen und Dozenten, der
Praktikumsleiterinnen und -leiter sowie der Gastdozentinnen und -dozenten anzugeben
sind. Diese Daten dürfen nicht als Anhänge beigefügt werden! Im Falle von
Gastdozentinnen und -dozenten müssen in jedem Fall Lebensläufe beigefügt werden!)
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Beschreibung der Thematik:
Studenten nehmen an der täglichen Routine der Klinikabteilungen, Besuchen, Klassengesprächen und Fortbildungen teil. Unter der Aufsicht eines
Arztes erledigen sie die patientenbezogenen Aufgaben selbstständig. Sie nehmen Patienten auf, führen Krankenakten, führen Aufzeichnungen und
führen Nachforschungen durch. Voraussetzung für die Annahme der Übung ist die Erstellung mindestens eines detaillierten Krankenberichtes, das von
den Ausbildern korrigiert und benotet wird.
NACHMITTAG  Dienst: Während eines vierwöchigen Trainings ist eine aktive Teilnahme an mindestens einem nachmittäglichen Bereitschaftsdienst
erforderlich. An einem Praxistag können insgesamt 3 Studierende im Dienst sein. Alle Doktoranden müssen den angegebenen Diensttag von 13.00 bis
16.00 Uhr in der Ambulanz unter Aufsicht des diensthabenden Arztes verbringen. Nach dem Bestanden des Bereitschaftsdienstes am Nachmittag haben
Sie die Möglichkeit, die Nacht in der Klinik zu verbringen und zusätzliche Bereitschaftsdienste in Anspruch zu nehmen. Während des Praktikums
werden die Studierenden in die ambulante Versorgung von psychiatrischen Patienten und in die häufigsten psychiatrischen Probleme in anderen
medizinischen Umfeldern (z. B. in psychiatrischen Notfällen) eingeführt. Die theoretischen Fragen zu diesem Thema stimmen mit den Fragen im
Prüfungsabschnitt auf der Website der Klinik überein.
Detaillierte Themen:Psychiatrische Patientenuntersuchung:•          
Aufnahme einer allgemeine Anamnese•          
Aufnahme der biografischen Daten•         
 Sozialgeschichte•          
Aufzeichnen einer Familiengeschichte•          
Fremdenanamnese•         
 Bewusstseinsuntersuchung•         
 Untersuchung der Wahrnehmung•        
  Orientierungsprüfung•        
  Untersuchung der Intelligenz•         
 Beurteilung der Gedächtnisfunktionen•         
 Untersuchung des Denkens (in Form und Inhalt)•          
Untersuchung emotionaler Funktionen•         
 Untersuchung von Stimmung und Wohlbefinden•       
   Beobachten des Verhaltens•         
 Untersuchung der Motivation 
Zusätzliche Tests, Fähigkeiten:• Zusammenfassung des mentalen Status basierend auf der Untersuchung, Formulierung der klinischen Eindrücke•
Selbstmordrisiko Schätzung• Identifizierung von Problemen anhand des Patientenberichts und der Untersuchung (persönlich, existentiell, familiär
usw.)• Probleme in Krisensituationen erkennen• Erkennen von Problemen nach einem Selbstmordversuch • Erkennen persönlicher (emotionaler,
angespannter) Reaktionen, die durch die Begegnung mit dem Patienten ausgelöst werden.• Aufnahme die Mini Mental State Exam (MMSE)• Erkennung
und Interpretation von sich wiederholenden Interaktionsmustern• Differenzialdiagnose nach DSM-5• Erkennung die Zuständen, die einen
psychiatrischen Krankenhausaufenthalt erfordernProfessionelle Kommunikation von wahrgenommenen psychiatrischen Problemen / Störungen an
Kollegen (Bericht, Antrag auf Konsultation)
Detallierte Psychiatrie:Das Konzept der Notfallpsychiatrie. Psychiatrische Zustände, die eine Notfallversorgung erfordern.Gehemmter und
aufgeregter / aggressiver Patient. Ursachen, Untersuchungsaspekte.• Selbstmord. Formulare. Seine Prävalenz in der allgemeinen Bevölkerung und
psychischen Störungen. Risiko- und Schutzfaktoren. Prävention.• Nicht selbstmörderisches Verhalten, Selbstverletzungen. Formen, Ursachen,
Untersuchung und Isolierung aus dem Selbstmordversuch.• Definition, Ursachen und Symptome von Delir.• Einstufung, Symptome und Untersuchung
von Demenzerkrankungen. MMS.• Mentale Behinderung und Oligophrenie. Messung des IQ.• Gruppierung von Stimmungsstörungen. Unipolare und
bipolare Störungen. Definition und Bedeutung des Mischzustandes.• Symptome von Depressionen und Manie.• Definition von Psychose. Klassifizierung
von psychotischen Erkrankungen. Ursachen und Untersuchung von Psychosen.• Schizophrenie. Ätiologie. Positive, negative, affektive und kognitive
Symptome.• Klassifizierung von Angststörungen. Symptome einer Panikattacke.• Konzept der Phobie, Arten von Phobie. Symptome einer
Zwangsstörung. Ursachen und Symptome einer posttraumatischen Belastungsstörung.Konzept der Persönlichkeitsstörung. Untersuchung von
Persönlichkeitsstörungen. Bedeutung von Persönlichkeitsstörungen in der Psychiatrie.• Symptome und Bedeutung der Borderline-
Persönlichkeitsstörung (Selbstverletzung, Notfallversorgung).• Akute und chronische Störungen im Zusammenhang mit Alkoholkonsum. Konzept und
Symptome von Delirium tremens.• Symptome von Substanzstörungen (Cannabis, Amphetamin, Kokain, Heroin, Halluzinogene).• Symptome
pädiatrischer psychiatrischer Störungen (ADHS, Oppositionsstörung, Tic, Tourette-Syndrom, Autismus-Spektrum-Störung). 
Therapeutische Verfahren:• Teilnehmen an Beratungen des Therapieteams• Planung der Pharmakotherapie• Überwachen die Nebenwirkungen der
Pharmakotherapie• Identifizieren und Beheben von Compliance-Problemen• Grundkenntnisse in Psychoedukation• Theoretische Kenntnisse der
Elektrokrampftherapie (EKT), min. einmal auch Teilnehmen an der EKT• Grundkenntnisse der Krisenintervention, Patientenaufnahme in eine
Krisensituation• Grundkenntnisse in Verhaltenstherapie (Desensibilisierung, Operantenkonditionierung)
Dozenten(oktatók):
Krankenwagen:
Hear of the ward: Dr. Csukly Gábor
Dr. Brigitta Baran, Dr. Kinga Farkas, Dr. Csilla Bolyós, Dr. Viktória Simon, Dr. Mónika Eleméry
„Tages“-Klinik:
Hear of the ward: Dr. László Tombor
Dr. Szabó Gyöngyi 
B Fst. Suchtabteilung:
Hear of the ward: Dr. Erika Szily
Dr. Attila Pulay, Dr. Ferenc Ádám Szabó
A1 Organische Psychiatrie und Rehabilitation Tagesabteilung:
Hear of the ward: Dr. Zoltán Hidasi
Dr. Máté Fullajtár, Dr. Éva Csibri
 B1 Affektive Abteilung:
Hear of the ward: Dr. Szilárd Hamvas
Dr. Ádám Menus, Dr. Judit Tolna, Dr. Boglárka Orbán-Szigeti
 A2 Fachbereich Psychotherapie:
Hear of the ward: Dr. Zsolt Unoka
Dr. Bálint Hajduska-Dér, Dr. Imola Seres, Dr. Andrea
 B2 Akutpsychiatrische Abteilung:
Hear of the ward: Dr. Eszter Komoróczy
Dr. Luca Egervári, Dr. Levente Hermán, Dr. Réka Ildikó Zsigmond
 Szent Rókus Klinikblock Psychiatrieabteilung:Hear of the ward: Dr. György Szekeres
Dr. Andrea Sárosi, Dr. György Freschl, Dr. Brigitta Blancz, Dr. Katalin Bodnár, Dr. Irén Csala, Dr. Krisztina Seregi, Dr. Anna Báthory, Dr.
Attila Zsolt Simor
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Weitere Themen, die im Zusammenhang mit Randgebieten des Studienfaches stehen
(sowohl bei Pflicht- als auch bei Wahlfächern). Mögliche thematische Überschneidungen
(Abstimmung und Minimierung der Überschneidungen – die Auswahl des CODES ist
obligatorisch):

Teilnahmevoraussetzungen für die Lehrveranstaltungen, Nachholmöglichkeiten, Art und
Weise einer Entschuldigung im Abwesenheitsfall:

Wie bei anderen Fächern ist die Annahme der Übung von mindestens 90% der Übungszeit abhängig.
Abwesenheiten können durch zusätzliche Aufgaben (Bereitschaftsdienst, Patientenaufnahme)
ausgeglichen werden. Im Krankheitsfall während einer Familienpraxis muss dem praktizierenden
Arzt das ärztliche Attest vorgelegt werden.

Art von Leistungskontrollen während der Vorlesungszeit (Anzahl, Themen und Termine von
Referaten sowie Abschlussklausuren, die Art ihrer Anrechnung bei der Bewertung bzw.
Möglichkeiten zum Nachholen und zur Verbesserung):
(Anzahl, Themen und Termine von Referaten sowie Abschlussklausuren, die Art ihrer
Anrechnung bei der Bewertung bzw. Möglichkeiten zum Nachholen und zur Verbesserung)

Erwerb des Lehrplans gemäß den auf der Website der Klinik verfügbaren Elementen. Konsultation.

Anzahl, Art und Abgabefrist von Aufgaben, die Studierende individuell zu erledigen haben:

Erfüllen Sie die Aufgaben, die der Praktiker im Verlauf der Famulus-Praxis festgelegt hat, wie in den
obigen Themen beschrieben. Vorbereitung und Vorlage des Prüfungsprotokolls für den Praktiker,
Dokumentation der Praxis auf dem Anmeldeformular. Patientenbericht schreiben.

Bedingungen für den Erwerb der Unterschrift:

Patientenbericht schreiben.

Formen des Leistungsnachweises: (Rigorosum, Kolloquium, praktische Note, praktische
Note mit Bewertung anhand einer dreistufigen Skala, Projektaufgabe oder keine Prüfung):
szigorlat_de

Prüfungsanforderungen (Prüfungsaufgaben, Themenbereiche der Testprüfungen,
unbedingt erwartete Parameter, Abbildungen, Begriffe, Kalkulationslisten, praktische
Fertigkeiten bzw. die wählbaren Themen für die als Prüfung anerkannte Projektaufgabe,
deren Erfüllungs- und Bewertungskriterien)

Erwerb des Lehrplans gemäß den auf der Website der Klinik verfügbaren Elementen. Die
Prüfungsvorbereitung basiert auf dem Lehrbuch und den Vorlesungen. 
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Zusammensetzung der Benotung: (Art der Anrechnung der theoretischen und praktischen
Prüfung in der Bewertung, Art der Anrechnung der Ergebnisse von Semesterprüfungen,
Möglichkeiten und Voraussetzungen für das Anbieten einer Note)

Auf der Grundlage der Ergebnisse der mündlichen Prüfung

Unterschrift der/des habilitierten Dozentin/Dozenten (der/des
Studienfachverantwortlichen), die/der den Kurs ausgeschrieben hat:

Unterschrift der Direktorin / des Direktors der Trägerinstitution:

Datum der Abgabe:


