Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodé intézetek) megnevezése:
Uroldgiai Klinika

A targy neve: Nyari gyakorlat
Angol nyelven: Practice in Summer
Német nyelven: Praktikum im Sommer

Tantargy kreditértéke: 3
Szemeszter: 2. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatésa)

Heti 6raszam Eléadés Gyakorlat Szeminarium
0.0 0.0 0.0 0.0
Féléves oraszam Elbadas Gyakorlat Szeminarium
168.0 0.0 168.0 0.0
Tantargy tipusa:
kotelez6
Tanév:
2024/25

Kotelezéen- vagy szabadon valaszthaté tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOKNSG1127 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyast kovetéen)

Tantargyfelelés neve: Dr. Nyirady Péter (Klinika igazgato)

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetésége: Urolégiai Klinika 20/825-8762
Tantargyfelelos beosztasa:egyetemi tanar, klinika igazgaté

Tantargyfelelés habilitaciéjanak kelte és szama:283/2009

A tantargy oktatasanak célkitizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hallgatdk részére bemutatni és megismertetni a klinika/kérhaz szervezeti felépitését, az adott
osztaly miikddési rendjét. A gyakorlati képzés keretében elsajétitani a betegellatas és dpolés
folyamatat. A mindennapi apoldi beavatkozasok készségeinek alapszint{i elsajatitisa, mely
tevékenységeket a tovabbi szakmai gyakorlatok soran és a végzést kovetden is hasznélni fognak.

A tantargy feldolgozasanak médja (eléadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):
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gyakorlat

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Képes a mindennapi gyakorlatai soran alkalmazni a fertétlenité kézmosast és kézfertétlenitést.
Ismeri és alkalmazza a betegazonositas jelentdségét és folyamatét. Ismerje meg és alkalmazza a
beteg apoléi felvételét. Ismeri az dpolasi dokumentacié részeit, jelentéségiiket. Képes a team
munkaban térténd munkavégzésre. Elsajatitja a beteggel és a kollégékkal szembeni kommunikacios
ismereteket, és alkalmazza a gyakorlatban. Képes a beteg alapveté dpolési sziikségleteinek
felmérésére, a beteg szitkkségleteinek kielégitésére. Képes a beteg paramétereinek észlelésére,
megfigyelésére, dokumentéalasara (pulzus, vérnyomas, 1légzés, hémérséklet). Feliigyelettel subcutan
és intramusculéris injekcié beadaséra, vérvételre, agy melletti vércukor meghatéarozés, véna
biztositésra képes. Az esetleges szovédményeket felismeri. Alapszinten ismeri az Gjraélesztés
menetét, képes megkezdeni az alapszintil ujraélesztést.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):
AOKBOK784 1M

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikkséges elétanulmanyi feltétel(ek).:

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivalasztasanak modja:

A gyakorlé teriilet altal a Neptun rendszerben meghirdetett 16tszam. Ervényes Foglalkozas
Egészségiigyi Vizsgélati igazolds, munka,-tiiz,-kornyezetvédelmi oktatasrdl igazoldas.

Apoléstan gyakorlatra kizarélag az Egyetem Klinikain, és az Egyetem altal akkreditélt korhazak
osztalyaira lehet jelentkezni.

Nemzetkozi hallgaték esetében az Egyetem altal nem akkreditélt képzéhelyekrél, Befogadasi
nyilatkozatot kell benytjtani a tantargy felelésének a gyakorlat engedélyezésére. A nyilatkozatnak
tartalmaznia kell olvashatéan az intézmény nevét, a képzésért felelGs nevét, beosztasat.

Apolastan gyakorlat nemzetkozi hallgaték esetében is kizardlag klinikai/kérhazi osztalyon
toltheto!
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A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthaté, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az eloadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhaté! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasal)

1.hét: Az osztdly miikodésének megismerése. Megfigyeli az apoldi tevékenységet, az apolasi
szitkkségletek felmérését, dokumentalasat. Megismeri az dpolasi dokumentacio tartalmi elemeit,
észlelflap, lazlap vezetés, jellési modokat. A beteg biztonsagos kornyezetének kialakitasat. Apoléi
segitséggel aktivan részt vesz a betegek mindennapi 4polasi elldtasidban. A betegekkel torténé
kommunikacié megfigyelése, elsajatitasa. Laboratériumi és egyéb vizsgald eljarasok megfigyelése,
beteg vizsgalati/mtéti elokészités megfigyelése. Egyéni védGeszkozok osztalyos haszndlata, higiénés
és fertotlenité kézmosas elsajatitasa, aszeptikus és antiszeptikus technikdk megismerése.

2.hét: Apoléi betegfelvétel, testsily, magasség, vérnyomas, pulzus, hémérséklet, 1égzés, vércukor
mérése, szitkkségletek felmérése, dokumentalasa 6nalléan. Taplalkozasi és folyadékbeviteli
sziikségletek felmérése. A beteg kornyezetének kialakitasa. A beteg valadékanak megfigyelése és
jelolése. Segédkezik EKG készitésénél. Gyogyszerelés, vérvétel, injekcié beadas, vénabiztositas,
infazids terapia, transzfliziés terdpia megfigyelése, segédkezés az eldkészitésben, az esetleges
sz6védmények felismerése. Apoldi feliigyelettel végezzen subcutan és intramuscularis injekci6
beadést, gy melletti vércukor meghatérozast.

3.hét: Vérvétel, injekcidzas, vénabiztositas apoldi feliigyelettel. Az elsé és masodik héten elsajatitott
feladatok folyamatos gyakorlasa. Az alapszintii Ujraélesztés folyamatanak, protokolljanak, osztélyos
eszkozeinek megismerése.

4.hét: Az els6 harom héten elsajatitott feladatok folyamatos gyakorlasa.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezo):

AOKMAG1091 1M, AOVCSA1096 1M, AOKSGO1092 1M, AOKNYE1125 1M, AOKMAG735 1M,
AOKMIK736 1M, AOSMAG805 1M, AOSMAG1038 1M

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége,
az igazolas mddja a foglakozasokrol valo tavollét esetén:

A gyakorlatrol hidnyozni két alkalommal lehet, tovabbi tdvolmaradas nem poétolhato.
A gyakorlatrél torténé felmentés feltételei:
Minimum 6 hénap segéddapoldi, apoldéi munkakorben elt6ltott munkaviszony.

Egészségigyi szakképzo iskolaban befejezett képzés, vagy sikeres agazati alapvizsga igazoldsa. Az
Egészségtudomdnyi Karon végzett tanulmanyok esetében a sikeres alapvizsga igazolasa.

Masik Orvosképz6 Egyetemrdl torténd atjelentkezés esetében a letoltott gyakorlohelyrdl torténd
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irasos igazolas.
Sziikséges dokumentumok:

Befogadasi kérelem kételezé targyhoz, munkaviszonyrol igazolds, vagy
alapvizsgarol/szakképzetségril igazolas, vagy a let6ltétt gyakorlat igazolasa.

A sziikséges dokumentumokat a tantargy felelos részére kell eljuttatni!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idépontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

A gyakorlat utolsé napjan gyakorlati vizsga.

A hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév alairasanak feltételei:
A gyakorlaton térténé rendszeres megjelenés.
A csekklista gyakorlatvezeté altal alairt teljesitése.

Orvostanhallgatok tevékenység listaja

Tevékenységet Megfigyelte Segitséggel Onalléan végezte
végezte

Betegfelvétel / dpolasi X X _

anamnézis felvétele

A beteg X X X \

dokumentécidjanak

megismerése és vezetése

A beteg kornyezetének X X

bemutatasa, elrendezése
| Vitalis paraméterek mérése |

e
<
-

b

|
|

Véaladékok mintavétele X X X

(vizelet, széklet, kopet, vér)

Beteg el6készitése helyi X X _
vizsgalatra
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Beteg el6készitése kiilsd X X _
vizsgélatra
Beteg alapapolasi X X _
sziikségleteinek kielégitése
| Agyazas iires &gy | X R X ]
| Agyazas fekvé beteggel | X | X 370 e <
| Betegmozgatés | X | X | A L 20
Higiénés kézmosas, X X X
kézfertotlenités
Aszepszis, antiszepszis X X X
szabdlyainak betartasa
Steril és nem steril X X X
védokesztyli hasznalata
| Beteg allapotfelmérése | X | X T T
| EKG készités | X | X | X |
Agy melletti vércukorszint | X ). X
meghatéarozasa
SC injekcio elkészitése, X X X
beaddsa
IM injekcid elkészitése, X X X
beaddsa =
| Beteg gydgyszerelése | X | X A ae i |
Inflizids terapia X X _
elékészitése
| Véna biztositas | X | X I S =]
| Oxigénterdpia el6készitése | X | X R STA |
Transzfizids eljards X X ‘_
folyamata
| Ujraélesztés BLS, AED | X | X | x |
Fajdalom felmérése, X X _
csillapitasa
| Drainek, szonddk kezelése | X | X | RS A,
Hoélyagkatéterezés X X X
el6készitése
Tisztité bedntés X X X
elékészitése _
| Enteralis taplalas X | X | i S N
Sebkezelés, kotozés X X _
végrehajtasa
Decubitus kockazat X X -
felmérése, megeldzése,
kezelése
Miteétre varé beteg X X _
elokészitése
Miitét uténi X X _
betegmegfigyelés
Bekapcsolddas a team - X X

munkaba

<
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| Kommunikécié a beteggel | X

|X JX |
Betegoktatas, egészséges X
életmoddra nevelés

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati vizsga

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezien elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projekifeladat vilaszthaté témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

A megadott tételsor alapjan egy tétel kihiizasa torténik. A hallgat6 a gyakorlatban végzi el a tételen
szereplé feladatot. A tételen szerepld feladattal kapcsolatban felméri a beteg apolasi sziikségleteit,
észleli, megfigyeli és dokumentalja a beteg paramétereit (pulzus, vérnyomas, hémérséklet, légzés).

VIZSGA TETELSOR

0, Ismertesse a higiénés kézferttlenités menetét és végezze el a higiénés kézmosast.
Ismertesse a betegazonositas jelentGségét és folyamatat.

(Kotelezo tétel mindenkinek)

1, Ismertesse az osztalyon az altaldnos és alapépolashoz hasznalt eszk6zok, milszerek
fert6tlenitési modjait, az aszepszis és antiszepszis fogalmat.

2, Ismertesse az osztaly napi munkamenetét, az apolasi dokumentacié tartalmi elemeit. Uj
beteg érkezik az osztalyra, helyezze el a beteget a kérterembe és vegye fel a beteg apolasi
anamnézisét és a felvétellel kapcsolatos apolési dekurzust.

3, Készitsen el§ fekvd beteg 4gyanak rendbe tételéhez a beteg mosdatasahoz, végezze el az
agy és kornyezetének rendbe tételét. Ismertesse a beteg higiénés, kényelmi és biztonsagi
szitkkségleteit.

4, Készitsen el6 onellatasra képtelen beteg tritési sziikségleteinek kielégitéséhez és

végezze el a szilkkséges apolasi beavatkozast. Ismertesse a valadékok megfigyelésével
kapcsolatos apoldi teend6ket, mennyiségi és minGségi szempontokat, jelolje ezeket a

lazlapon és az apolasi dokumentacioban.

5, Uj beteg felvétele kapcsan mérje meg a beteg testsulyat, magassagat (BMI),
hémérsékletét, 1égzés és pulzus szamat. Készitsen eld vérnyomas méréshez, végezze el a
beavatkozast majd jelolje a lazlapon és az épolasi dokumentacioban a mért értékeket.

6, Ismertesse a beteg taplalkozasi és folyadék beviteli sziikségleteinek lehetdségeit.
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Ismertesse a beteg enterdlis taplalasaval és megfelel6 mennyiségi folyadék fogyasztasaval
kapcsolatos apold feladatokat. Mutassa be a folyadéklap vezetését.

7, Készitsen el6 subcutan és intramuscularis injekcié beadasahoz. Ismertesse az injekcio
beadésanak menetét, sz6védményeit. Végezze el az apold felugyeletével az injekcid
beadésat, és végezze el a sziikséges dokumentalast.

8, Ismertesse a fekvd betegek agyban torténd mobilizaldsanak lehetdségeit. Végezze el a
mobilizalast a beteg kényelmi és biztonsagi sziikségleteinek figyelembe vételével.

10, a, Készitse el6 a beteget invaziv, érzéstelenitéssel jaré beavatkozashoz.
b, Ismertesse a miitét el6tti és miitét utdni betegmegfigyelést.
Helyezzen fel a betegnek rugalmas pdlyat, dokumentalja a tevékenységeket.

11, Készitsen eld vérvételhez és végezze el apold feliigyeletével a beavatkozast. Ismertesse
a vérvétel lehetséges szo6védményeit, lehetséges mintavételi hibékat, a levett vérminta
kezelését és a vonatkozé dokumentaciot. Ismertesse a szitkséges mintavételi eszk6zoket.

12, Készitsen el6 a betegnek tartds vénabiztositashoz (braniile). Ismertesse a braniile
rogzitésének maédjat, megfigyelési szempontokat, szovédményeket. Végezze el az apolo
felugyeletével a braniile behelyezését, végezze el a sziikséges dokumentaciot.

13, Készitsen el a beteg szamara eléirt intravénas cseppinfizié bekétéséhez. Allitsa dssze
az infaziét. Végezze el az inflizids terapiaval kapcsolatos dokumentéciot.

14, Készitsen el6 agy melletti vércukor meghatérozashoz és végezze el a vércukor mérést.
Ismertesse a magas vagy alacsony vércukor szint esetén a vércukormérd mit jelez.
Dokumentélja a mért értéket a lazlapon és az dpolési dokumentacidban.

15, Készitsen el6 allandoé katéter bevezetéséhez. Ismertesse a katéterezés szabalyait,
szovodményeit. Dokumentélja a beavatkozést.

16, Ismertesse az osztaly profiljanak megfeleléen az altalanos és specialis diagnosztikus
eljarasokat, a vizsgélatok elvégzéséhez sziikséges el6készitéseket. Készitsen egy betegnek
12 csatornas EKG - t standard és mellkasi elvezetésekkel. Ismertesse az EKG elektrodak
felhelyezésének szabalyait.

17, Ismertesse a decubitus kockdzat felmérés lehetdségeit, mddszereit. Végezze el a
decubitus kockazat felmérést, és dokumentalja. Ismertesse a prevencios lehetdségeket.

18, Készitsen el6 fed6kotés cseréhez és sebkezeléshez. Ismertesse a kotéscsere és a
sebkezelés folyamatat. Mérje fel a seb allapotat. Dokumentalja a beavatkozast.

19, Ismertesse a gyégyszereléssel kapcsolatos szabalyokat, apoldi teenddket
(gydgyszerosztas, gyogyszer beadas). Ismertesse a specialis gyogyszerbeviteli lehetdségeket
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és kivitelezésiiket (csepegtetés, inhalélas, stb.). Végezze el a gyodgyszer beadast és a
sziikséges dokumentaciot.

20, Ismertesse az osztdlyon hasznalatos egyéni véddéeszkozoket és haszndlatukat, a
veszélyes hulladékok kezelését. Nosocomidlis infekcié megel6zésének jelent6ségét és
lehetdségei. Mutassa be a steril és egyszerhasznélatos gumikeszty( hasznalatat.

21, Ismertesse a keringési és 1égzési leallas tiineteit, észlelésiiket. Készitsen el alapszintit
ujraélesztés megkezdéséhez, ismertesse az alapszintii Gjraélesztést.

22, Készitsen el6 vércsoport meghatérozashoz és transzfiziéhoz, ismertesse az apoloi
feladatokat.

Az érdemjegy kialakitasanak médja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi médja, A
jegymegajanlas lehetosegei és feltételei)

A gyakorlaton torténé rendszeres megjelenés az alairas feltétele, a kihuzott tétel gyakorlati
kivitelezése érdemjeggyel keriil mindsitésre, kivaloan megfelelt (5)-megfelelt (3)-nem felelt meg (1)
értékeléssel jelezve, Az érdemjegy kialakitasanal figyelembe vehetd a hallgatd aktivitdsa, szorgalma,
hozzaallasa melyet a gyakorlat soran tanusitott.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziitkséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhatd alapveté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikkséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhaté fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacids lehetoség, amennyiben van:

Online segédanyagok:

Kotelezb-e Nem
Cim
Link http://eta.bibl.uszeged.hu/906/1/0061 apolastudomany magyar.pdf

Nyomtatott segédanyagok:

Kotelezo-e Nem

Szerzo Bokor Nandor

Cim Altalanos &polastan és gondozastan
Kiadé Medicina Kiadé

Kiadds éve 2013
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A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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