KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikédé intézetek) megnevezése:
Genetikai Sejt és Inmunbiologiai Intézet

A térgy neve: SEJTALKOTOK GENETIKAJA
Angol nyelven: GENETCS of CELL ORGANELLES
Német nyelven: -

Kreditértéke: 2

Heti éraszam: 2 eléadas: 2 gyakorlat: szemindrium:
Tantargy tipusa:  kotelezé kotelezben valaszthato szabadon vilaszthaté
Tanév: 22/23

Tantargy kédja:

(Uj térgv esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jévahagvdst kivetGen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Hegyesi Hargita

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Genetikai Sejt é&s immunbiol6giai Intézet, 56326
Beosztisa: egyetemi docens

Habilitaciéjanak kelte és szama: 01/2017

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Monogénes 6roklédé betegségek genetikai hatterének részletes feltiarasa és dsszekapcsoldsa a
sejtalkoték miikidésével. Patomechanizmusok tisztazasa 1ij genetikai markerek és terapias
lehetdségek targyalisa.

Szintetizalé kurzus, kiilon tanult tantirgyi ismeretek sszehangolasara helyezziik a hangsulyt.

A targy oktatisanak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Csaba Gyorgy (E20) terem NET épiilet Nagyvarad tér 4

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Komplex szemlélet kialakitdsa, a betegségek genetikai hatterének ismeretében a modern terapias
lehetdségek megismerése. Leghjabb genetikai vizsgalatok, eredmények értelmezése, a
bonyolultsig befogadasa.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitisahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):

Sejttan kollokvium

A kurzus meginditasinak hallgatoéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztdsinak madja:

7

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun




A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eldaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

Bevezetés: A sejt felépitése, fehérjehalozatok.

Sejtmag: a kromatin atrendezbdése; kapesolodo betegségek

Sejtmagmembrén: transzport és zavaranak genetikai héttere

Endoplazmas retikulum I: az endoplazmas retikulum stressz szerepe az anyagcsere-
betegségekben

Endoplazmas retikulum II: a glikozilacié veleszilletett rendellenességei
Lizoszomalis betegségek I: gangliosidosis

Lizoszomalis betegségek II: oligosaccharidosis, mucopolysaccharidosis, mucolipidosis
Peroxiszéma: Zellweger szindréma

. Mitokondrialis 6roklodés: LHON

10. Melanoszdéma képzédése és hibai (klasszikus és nem klasszikus albinizmus)

11. Citoszkeleton betegségek genetikai, genomikai hattere

12. Ciliopathidk

13. Sejtéregedés genetikai hattere

14. Szintetikus sejt

15. Osszefoglalas

Sl
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El6adé: Dr. Hegyesi Hargita

Az adott tantargy hatdrteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és valaszthato tirgyak
egyarant!). A tematikak lehetséges Atfedései:

Az ismeretek szintéziséhez sziikség lehet a mar kordbban kételezéen tanult stidiumok anyagara.

A molekularis sejtbioldgia 1-2 nagyon részletesen tanitja a sejtben miikédé molekularis utvonalakat,
hangsilyos a részletes biokémiai folyamatok tanitasa. Atfedés a két tantargy kozott az endoplazmas
retikulum stresszvalasza és az dregedés biokémidja kozott lehetséges, de itt is csak részleges.

A sejtalkotok genetikdja tantdrgy az adott sejtalkoté evolliciojabol  kiindulé  belsé
kompartmentalizaciébol épiti fel az Orat, egyes ismert mutdciokbdl adodo genetikai betegségeket
targyal, a konkrét modern diagnosztikan 4t a terapids lehetdségekig. Az atfedések inkdbb hasznosak,
mint kompetitivek.

A genetika és genomika tantirgyban 3 eldadas targyalja a monogénes betegségeket, a valaszthat6
tantargy azt tudja hangsilyozni ami ott a tematikdb6l idé hidnyaban kimarad.

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges speciilis tanulmAnyi munka:
(PL terepgyakoriat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradas pétlisinak lehetdsége:

|
online Zoom konzultacid

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(P1. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakdore és iddpontja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége.)

A félév alairasanak kovetelményei:
részvétel az eloadasok 66%-an

A vizsga tipusa:
irasbeli moodle teszt, maximum 50 pont (45 perc)




Vizsgakivetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakoreét
és modjat,)

lasd a MOODLE feliileten a kurzus hirdetésének félévében

Vizsgatematika (tételek):

A fehérjekdlcsdnhatasok szerepe a betegségekben, a fehérje-DNS kolcsénhatas, a fehérje hibas
feltekeredése, a fehérje-fehérje kolcsonhatas hibaja (példa a Von Hippel-Lindau-szindroma (VHLY)).
Nem kivant fehérjekélcsonhatasok (példaul a Huntington-kor).

Kérokozé-gazda fehérjekdlcsonhatasok (példa: HPV fertdzés).

Fehérjehalozatok, adatbazisok: KEGG, REACTOM, SMPDB, NetPath.

Azonos topologidju helyhez asszocidld doméneken (TAD) keresztiil kapcsolédé gének. A kromatin
feltekeredési zavarai és ennek sejtspecificitasa. Példaul az EPHA4, PAX3, KCNJ2 gének mutacidi,
alternativ kifejezddés és a Cooks-szindroma.

Az amiotréf lateralis szklerdzis (ALS) és a frontotemporalis degeneracié (FTD) kapcsolata a
sejtmagtranszporttal, dipeptid ismétlodo fehérjék jelentOsége és tarsulasa neurologiai betegségekkel
(példaul az MND motor neuron disease), muticid azonositas.

Intramembranok evolicidja, fehérjeszintézis és -hajtogatas hibai. Az endoplazmatikus retikulum stressz
szerepe a kollagénszintézisben. A kollagénszintézis hibaibdl adodo betegségek jellemzése. Stickler
szindréma.

Glikolizacié; N-glycanase 1 hiany.

A lizoszoma evolucidja, vezikularis transzport, lizoszomalis taroldsi betegségek, GM1 tipus 1 és 2.
Tay—Sachs, Gaucher és Niemann—Pick betegség, mucolipidosis IV, miért gyakoribbak az Askendzi
populdciéban? Heterozigdta szlirés.

Egy gén, sokféle betegség az anyagcesere utvonalakban: humaénspecifikus C-vitamin szintézis
képtelenség.

Peroxiszoma kialakulasa, sejt- és szOvetspecificitds, peroxiszomalis stressz inter-organelldris
kommunikacid, Zellweger betegség.

A mitokondrium sejtalkotéva véldsdnak torténete, nyereségek és veszteségek. Mitokondridlis genom,
mitokondrialis 6roklodés, mitokondridlis Eva. Betegségek: LHON, POLGI1, Alpers szindroma,
muticiok, molekularis patoldgia.

Mi a kozds a fenilketoniridban és az albinizmusban? OCA gének, BLOC komplex fehérjék,
melaninszintézis €s -transzport. Mi a kovetkezménye a tirozinaz hibas miikodésének? Genetikai
diagnozis.

A citoszkeleton Osszetettsége, kapcsolat a belsé és kiils6 kornyezettel. Izomdisztrofidk, gének,
mutacidtipusok, terapiak (Duchenne, Becker).

Az APC protein helye és miikodése, sejtkapcsold struktirdk, sporadikus és orokletes vastagbélrak-
hajlam, mutaciok, genomszirés.

Mely sejtjeinken van csillo? Melyeken médosult? Ciliopatiak, a monogénestdl a komplex betegségekig.
Bardet-Biedl-szindroma, Joubert-szindroma, Meckel-szindréma, nephronophthisis retina dystrophidval
vagy anélkiil, ciliopathia genetikai panel vizsgalat.

Az oregedés sejtszintll kovetése, tudomanyos modszerek és megfigyelések, szeneszeencia, az éregedés
genetikaja.

Rekombinans DNS, a mesterséges szekvenciatdl a szintetikus sejtig: hogyan tortént, merre tart?

Az osztalyzat kialakitdsanak médja és tipusa:




(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsanak modja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszamitdsi modja.)

1-25 =1 elégtelen
26-30 = 2 elégséges
31-37 = 3 kdzepes
38-43=4j6

44-50 =5 jeles

A vizsgara torténé jelentkezés modja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
TKVSZ szerint

A tananyag elsajatitiasahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és onmline jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Andrew Read and Dian Donnai: New clinical Genetics 4th edition
Az elbadasok anyaga a semmelweis MOODLE feliileten letdlthetd

A tirgyat meghirdeté habilitilt oktaté (tantargyfelelds) alairisa:

el }

Dr, Hegyesi Hargita

A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

VA

Dr. Buzas Edit

Beadas datuma:
2022. marcius 30.

javitas: 2022. majus.10.

Oktatasi Bizottsag véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikod6 intézetek) megnevezése:
Testnevelési €s Sportkdzpont

A targy neve: Sport €s életmod 1. [
Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti 6raszam: 3 eléadas: 0 gyakorlat: 3 szemindrium:

Tantirgy tipusa:  Kkoitelezéen valaszthaté

Tanév: 2022/2023

Tantargy kédja: AOVTSI896_1M

(Uj térgy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jovdhagydst kévetden)

Tantdrgyfelelés neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-20-825-0611
Beosztasa: testneveld tandr, igazgato

Habilitdciéjinak kelte és szama:

A tantirgy oktatdsdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:
A ,,Sport és életméd” targy célja a hallgatdk rendszeres testmozgisra szoktatdsa a sajat jelenlegi €s
késObbi egészségmegdrzésiik érdekében. A sportot életvitel szertien {izk nagyobb aranyban 4llnak
ellen drog, alkohol és egyéb kéros szerek fogyasztasanak, agresszivitasi szintjiikk alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizd6képességilk magasabb szinten 4ll nem sportolé tarsaikhoz képest. Mas
szempontb6l a sikeresen teljesitett tirgy utdn jovObeli orvosaink sajat tapasztalatuk révén hitelesen
tudnak szakszerii életmodbeli tanacsot adni pacientirajuknak.

A targy oktatisanak helye (el6adéterem, szeminiriumi helyiség, stb. cime):

A Testnevelési és Sportkézpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.)
Kiils6 helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportagaknak megfeleloen, melyek listaja a
Neptunban az aktudlis tArgy kurzusainal tal4lhatd.

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporttal eredményesen fejlesztheté az Onbizalom, a dontéképesség és a pozitiv
gondolkod4s. A hallgaté hatékony eszkozt kap a szorongss, a depresszié olddséra, képessé valik
csokkenteni a stressz kedvezdtlen hatasait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonémia, a belsd
kontroll, az dndeterminécié kialakulasat, valamint javitani az 6nértékelést és az énhatékonysagot. A
rendszeres testmozgas tovabba fontos véddfaktor, amely segithet a lelki egészségmegdrzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A targy elsajétitasa utdn a hallgaté képes lesz egyénre szabott mozgasprogramok &sszeallitasara ¢s az
egészség meghrzését célzo élettani tandcsadasra.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititasahoz sziikséges eltanulmainyi feltétel(ek):

| A kurzus meginditisinak hallgato6i létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivadlasztdsanak médja:




20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben torténé targyfelvétel alapjan

A kurzusra tirténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatist érdkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Sport és életmod targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozdson vagy
ennek megfeleld tombositett 6rakon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott sportagat, tirgyalja az élettani hatasat, feltarja a sportigban rejlé
lehetdségeket kiilonos tekintettel aktiv feln6tt korban, mint egészséges testmozgas, idds
korban, mint mozgasterépia.

A sportag technikai elemeinek gyakorlésa és a jatékban val6 alkalmazasa mellett a hallgatok
megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezd élettani
hatésaival.

Foglalkozunk az egyes sportdgak specialis hatdsaival, amelyek lehetévé teszik az adott
sporttevékenység rekredcids és rehabilitacids testedzés keretében torténd hasznalatat.
Felhivjuk a figyelmet a testedzés altalanos mozgéstani kovetelményeire, valamint a rosszul
végzett testedzés veszélyeire.

1. hét Altalanos tajékoztatés

Baleset-, tiiz- és komyezetvédelmi oktatds. A targyelfogadis kovetelményrendszerének, az
6rak felépitésének, valamint az egyetem tanoran kiviili szabadidds sportolési lehetdségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorlasa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Altalanos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgas 4ltalanos alapjai a gyakorlatban. A valasztott sportag
specifikus mozgasrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitdsa utan Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgasformakbol egyéni gyakorlatok
Osszeéllitasa.

14. hét Teszt

Gyakorlati oktatok:

Doharné Buczkd Anikéd

Farkas Dominika

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Néra

Varszegi Kornélia

Weisz Miklds

Katona Laszlo

+ az aktualisan kifrt sportagak szakoktatoi




Uszas kurzus:

1. 6ra
Az uszoda héazirendjének ismertetése, tliz-, baleset- ¢s kornyezetvédelmi tajékoztatds.
Kévetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevo hallgatok szastudasanak felmérése.
- azismert uszdsnemekben technikajavité feladatok

2. ora
Gyorsusz4s technikai elemeinek ismétlése, gyakorldsa. A gyorsiszasra vonatkozd versenyszabalyok
ismétlése.

3. ora
200 m- es gyorstszasok tenyérellenallassal. Gyorsiszas nehezitett feltételekkel (plusz suly, 1abgumi
vagy péld)

4. Ora
50- 100- 150- 200 m- es piramis gyorsiszas futédraval.

5. ora
Hatlszas fébb technikai elemeinek ismétlése és gyakorldsa, egyéni hibajavitassal. A hatiszasra
vonatkozd versenyszabdlyok ismétlése.

6. o6ra
100 m —es hatiszés sorozatok szabalyos rajttal és forduléval, 6néalldan futdéra hasznélatéval. Vizbdl
mentés gyakorldsa.

7. obra
Melliszas fobb technikai elemeinek ismétlése és gyakorlasa, kiilonb6z6 segédeszkozokkel.

8. Ora
Melluszas gyakorlasa egyéni hibajavitassal. A melluszasra vonatkozd versenyszabalyok ismétlése.

9. ora
100 m- es melliszas sorozatok szabalyos rajttal, forduldkkal, célba érkezéssel és helyes technikai
kivitelezéssel, futddraval.

10. 6ra
Delfinezés uszonnyal a helyes ritmus és intenzitds kialakitdsa céljabol. A pillangéiszésra vonatkozd
versenyszabalyok ismétlése.

11. 6ra
50 m —es pillangduszas szabalyos technikéval kivitelezett rajttal, kidelfinezéssel, forduléval és célba
érkezéssel.

12. 6ra
Tesztiras.
Repiilérajt oktatasa, gyakorlasa. Valtoversenyek.

13. ora

100 m —es vegyestszasok futdéraval. A vegyestiszdsra vonatkozé versenyszabalyok ismétlése.

14. éra
800 m folyamatos gyorsiszas teljesitése idéméréssel. Jatékos vizi vetélkedd.




Az adott tantirgy hatdrteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezd és vilaszthaté tirgyak |
egyarant!). A tematikak lehetséges dtfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(PL. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei és a tAvolmaradis potlasinak lehetosége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 dra (tombdsités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 Ora és a tesztiras pétolhato a vizsgaid6szak elsé hetében, eldzetes regisztraciot kdvetden.

A megengedett hidnyzas 25%. Az ezen feliili hidnyzésokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(PL. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakdre és id6pontja, pétlasuk és javitisuk lehetdsége.)

A szorgalmi id6szakban kotelezd ellenérzést nem tartunk.
A 1élév aldirdsanak kovetelményei:

Gyakorlati érékon valé aktiv részvétel dsszesen 33 oran (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakovetelmények:

(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakirét
és modjat.)

A gyakorlati vizsga médja irasbeli teszt. Tém4ja a hatuszas sporttorténete és versenyszabalyai; a
melliszas helyes technikai kivitelezése és a melliszas magyar olimpiai érmesei.

Az osztilyzat kialakitisanak moédja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszémitdsdnak modja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan S fokozatu értékelés.
A vizsgira torténd jelentkezés médja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
Neptun

A tananyag elsajititisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes kdzérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életmod, egészség (Akadémiai Kiado, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihélyi Mihdly (2001): Sport és flow. (Vince Kiad6, 2001)

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantirgyfelelds) aldirasa:

Tgesztorintézet igazgatojanak aldirasa:




| Beadas datuma: 2022.05.09.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

| Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Sport és életmdd 2.

Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti éraszam: 3 eléadas: 0 gyakorlat: 3 szemindrium:

Tantdrgy tipusa: Kkotelezéen vilaszthat6

Tanév: 2022/2023

Tantargy kédja:
(Uj tdrgy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, jovdhagydst kovetSen)

Tantargyfelelos neve: Varszegi Komnélia
Munkabhelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkézpont +36-20-825-0611
Beosztdsa: testneveld tanar, igazgato

Habilitdciéjanak kelte és szdma:

A tantirgy oktatisinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A ,Sport és életmod” targy célja a hallgatok rendszeres testmozgésra szoktatdsa a sajat jelenlegi €s
késObbi egészségmegdrzésiik érdekében. A sportot életvitel szerlien (izok nagyobb ardnyban allnak
ellen drog, alkohol és egyéb kdros szerek fogyasztasanak, agresszivitasi szintjiikk alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizdoképességiik magasabb szinten &ll nem sportold tdrsaikhoz képest. Mas
szempontbdl a sikeresen teljesitett tdrgy utdn jovobeli orvosaink sajat tapasztalatuk révén hitelesen
tudnak szakszerii életmodbeli tanacsot adni pacientirdjuknak.

A targy oktatasanak helye (eléadéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

A Testnevelési és Sportkdézpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.)
Kiilsé helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportigaknak megfelelden, melyek listaja a
Neptunban az aktualis trgy kurzusainal talalhatd.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporttal eredményesen fejleszthetd az Onbizalom, a dont6képesség és a pozitiv
gondolkod4s. A hallgaté hatékony eszkézt kap a szorongés, a depresszié oldésara, képessé valik
csokkenteni a stressz kedvezdtlen hatisait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonémia, a belsd
kontroll, az 6ndeterminacié kialakuldsat, valamint javitani az 6nértékelést és az énhatékonysagot. A
rendszeres testmozgés tovabba fontos védéfaktor, amely segithet a lelki egészségmegdrzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A targy elsajatitdsa utdn a hallgaté képes lesz egyénre szabott mozgasprogramok dsszeallitasara és az
egészség meglrzését célzo élettani tanacsadasra.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):

A kurzus meginditasinak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgat6k
Kivalasztisanak médja:




20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben tdrténd targyfelvétel alapjén

A Kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikaija:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elGadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelilve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Sport és életmod targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozason vagy
ennek megfeleld tdmbositett 6rakon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott spotagat, trgyalja az élettani hatdsat, feltarja a sportagban rejlé
lehetéségeket kiilonds tekintettel aktiv felndtt korban mint egészséges testmozgas, id6s
korban mint mozgasterapia.

A sportag technikai elemeinek gyakorldsa és a jatékban val6 alkalmazasa mellett a hallgatok
megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezé €lettani
hatésaival.

Foglalkozunk az egyes sportdgak specidlis hatdsaival, amelyek lehetové teszik az adott
sporttevékenység rekredcids €s rehabilitacids testedzés keretében t6rténd hasznalatat.
Felhivjuk a figyelmet a testedzés ltalanos mozgéstani kovetelményeire, valamint a rosszul

végzett testedzés veszélyeire.
|

1. hét Altalanos tajékoztatés

Baleset-, tliz- és kdrnyezetvédelmi oktatds. A targyelfogadas kovetelményrendszerének, az
6rak felépitésének, valamint az egyetem tandran kivilli szabadid6s sportolasi lehetdségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorlasa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Altalénos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgas altalanos alapjai a gyakorlatban. A valasztott sportag
specifikus mozgasrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitisa utan Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgdsformakbél egyéni gyakorlatok
Osszeallitasa.

14. hét Teszt

Gyvakorlati oktatok:

Doharné Buczké Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Noéra

Viérszegi Kornélia

Weisz Miklos

Katona Laszl6

+ az aktudlisan kiirt sportagak szakoktatoi




Uszas kurzus

1. ora

Az uszoda hazirendjének ismertetése, tliz-, baleset- és kornyezetvédelmi tdjékoztatas.
Kovetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevd hallgatok Gszastuddsanak felmérése, az
ismert uszasnemekben technikajavité feladatok

2. Ora
Melliszas kartempé - helyes vizfogés és technikai kivitelezés oktatasa, kiilénds tekintettel a kartempd
szélességére és a beforgatésra.

3. ora
Melltszas labtempd - helyes technikai kivitelezés oktatdsa, hangstilyt fektetve a labfejek helyes
pozicionalasara és a szimmetriara.

4. Ora
Melliszas kar- és labtemp6janak Gsszehangolasa, a helyes ritmus kialakitasa, kihangsilyozva a siklas
fazisanak jelentoségét. Atcsap6 fordulo oktatasa.

5. Ora
Hattiszas kartemp6 - helyes vizfogas, hizas, tolds, szabaditas technikai kivitelezésének oktatasa.
Technika javitas egykaros és kiilonbdz6 kartartasokkal végzett gyakorlatok segitségével.

6. oOra
Hataszas labtempo — helyes technikai kivitelezése technikajavité gyakorlatokkal.
A kar- és labtemp6 dsszehangolésa cstisztatott és kivardsos médszerekkel.

7. Ora
Héathszas technikajavitd gyakorlatok, lapos fordul6 ismétlése és a bukéfordulo oktatasa.

8. ora
Gyorstiszés kartempd- helyes vizfogas, huzés, tolds, szabaditds technikai kivitelezésének oktatasa
vallérintéssel és sopréssel végrehajtott gyakorlatok segitségével.

9. ora
Gyorsuszas kar- és labtemp6 6sszehangolasa. A harmas leveg6vétel helyes technikai kivitelezésének |
oktatasa deszkaval majd a nélkiil.

10. o6ra
A gyorsiszas technikajavitd gyakorlatok bdjaval, tenyérellendlldssal. Bukéforduld ismétlése es
gyakorlasa.

[11. Ora

Delfin labtempd oktatésa deszkaval, hangsilyt fektetve a csipdmozgés jelentoségére.

Pillangéuszasra ravezetd gyakorlatok: csusztatott, valtott kart, ill. valtott és paros kartempo
kombinacidjaval.

12. 6ra

Tesztiras.

Négy tszasnem technikai elemeinek gyakorlasa. A vegyesuszas helyes sorrendjének és fordul6inak
oktatésa. Az iszas nemzetkozi szabalyainak ismétlése.

13. 6ra
Rajt technikék oktatésa.
100 m vegyesuszas helyes technikaval, fordulokkal valo kivitelezése.

14, éra
400 m folyamatos gyorsiszas teljesitése idéméréssel. Jatékos valtoversenyek kiilonbozd eszkozokkel.




Az adott tantargy hatdrteriileti kérdéseit érintd egyéb tirgyak (kitelezd és valaszthaté tzirgyak|
egyarant!). A tematikdk lehetséges atfedései:

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmdnyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kivetelményei és a tavolmaradais potlisanak lehetésége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 6ra (tombosités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 ra és a tesztirds potolhat6 a vizsgaidészak elso hetében, el6zetes regisztraciot kdvetden.

A megengedett hianyzis 25%. Az ezen feliili hidnyz4sokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének moédja a szorgalmi idészakban:
(PL. hazi feladat, beszdmold, zarthelyi stb. témakdre és id6pontja, pétlasuk és javitisuk lehetdsége.)

A szorgalmi idészakban kételezé ellendrzést nem tartunk.

A félév aldirasinak kovetelményei:

Gyakorlati 6rakon valé aktiv részvétel dsszesen 33 6réan (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakovetelmények:

(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

A gyakorlati vizsga mddja irasbeli teszt. Témdja a gyorsuszas sporttorténete és versenyszabalyok; a
hatuszés helyes technikai kivitelezése és a hatuszas magyar olimpiai érmesei.

Az osztalyzat Kialakitisanak modja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszémitdsdnak mddja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan 5 fokozati értékelés.

A vizsgara torténé jelentkezés modja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
Neptun

A tananyag elsajititisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
| tankényvek, segédletek ¢és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes kdzérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életm6d, egészség (Akadémiai Kiadg, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihalyi Mihély (2001): Sport és flow. (Vince Kiad6, 2001)

A targyat meghirdetd habilitdlt oktaté (tantirgyfelel6s) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2022. 05.09.




OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dék4an alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikiddé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Sport ¢s életmod 3.

Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti éraszam: 3 eléadas: 0 gyakorlat: 3 szeminarium:

Tantdrgy tipusa:  kotelezéen vilaszthat6

Tanév: 2022/2023

Tantargy kédja:
(Uj téray esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovahagydst kovetden)

Tantirgyfelelds neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-20-825-0611
Beosztasa: testneveld tanar, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szdma:

A tantargy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A ,Sport és életméd” targy célja a hallgatok rendszeres testmozgésra szokiatdsa a sajat jelenlegi €s
késdbbi egészségmegbrzésiik érdekében. A sportot életvitel szeriien (iz6k nagyobb aranyban allnak
ellen drog, alkohol és egyéb kéros szerek fogyasztisanak, agresszivitasi szintjiik alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizddképességilk magasabb szinten 4ll nem sportolé tirsaikhoz képest. Mas
szempontbdl a sikeresen teljesitett targy utdn jovobeli orvosaink sajat tapasztalatuk révén hitelesen
tudnak szakszerti életmddbeli tandcsot adni pacientirdjuknak.

A targy oktatisinak helye (eléadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A Testnevelési és Sportkozpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.)
Kiilsé helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportigaknak megfeleléen, melyek listdja a
Neptunban az aktualis targy kurzusaindl talalhato.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporttal eredményesen fejleszthetd az Onbizalom, a dontoképesség és a pozitiv
gondolkod4s. A hallgaté hatékony eszkdzt kap a szorongds, a depresszid oldasara, képessé valik
csokkenteni a stressz kedvezbtlen hatasait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonémia, a belsd
kontroll, az éndeterminécié kialakulasat, valamint javitani az 6nértékelést és az énhatékonysagot. A
rendszeres testmozgas tovabba fontos védéfaktor, amely segithet a lelki egészségmegdrzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A targy elsajatitdsa utdn a hallgatd képes lesz egyénre szabott mozgasprogramok Osszeallitisara és az
egészség megOrzését célzé élettani tandcsadasra.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges eldtanulminyi feltétel(ek):

A kurzus meginditisanak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsanak médja:




20 — 60 hallgat6, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjén

A kurzusra tiérténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A tirgy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-kiilén kell megadni,
az el6adok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjelilve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Sport és életm6d targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozison vagy
ennek megfelel6 tdmbdositett 6rdkon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott spotégat, targyalja az élettani hatéasat, feltarja a sportdgban rejlé
lehet6ségeket kiilonds tekintettel aktiv felndtt korban mint egészséges testmozgds, id6s
korban mint mozgésterapia.

A sportag technikai elemeinek gyakorldsa és a jatékban val6 alkalmazasa mellett a hallgatok
megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezd €lettani
hatéasaival.

| Foglalkozunk az egyes sportdgak specidlis hatdsaival, amelyek lehet6vé teszik az adott
sporttevékenység rekreaciés és rehabiliticids testedzés keretében torténd hasznalatat.
Felhivjuk a figyelmet a testedzés 4ltaldnos mozgastani kovetelményeire, valamint a rosszul
végzett testedzés veszélyeire.

1. hét Altalanos téjékoztatas

Baleset-, tliz- és kdmyezetvédelmi oktatds. A targyelfogadas kovetelményrendszerének, az
érak felépitésének, valamint az egyetem tandran kiviili szabadid6s sportolasi lehetdségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorlasa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Altalanos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgas 4ltalanos alapjai a gyakorlatban. A vélasztott sportag
specifikus mozgisrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitasa utan Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgasformakbél egyéni gyakorlatok
Osszeallitasa.

14. hét Teszt

Gvakorlati oktatok:

Doharné Buczkd Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Nora

Varszegi Kornélia

Weisz Miklos

Katona Laszlé

+ az aktualisan kifrt sportdgak szakoktatdi




Uszas kurzus

1. o6ra

Az uszoda hazirendjének ismertetése, tiiz-, baleset- és komyezetvédelmi tdjékoztatds.
Kovetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevd hallgatok uszastudasanak felmérése. Az
ismert uszasnemekben technikajavit6 feladatok

2. ora
Hatiszé kartempd helyes technikai kivitelezésének gyakorldsa, hangsulyt fektetve a torzs
elfordulaséra és a vall vizbdl valo kiemelkedésére.

3. ora
Hatiszés 1abtempé gyakorlésa, térekedve az optimélis vizfekvésre eszkozhasznélat segitségével.
A kar- és 1abtempo 6sszehangolésa csusztatott és kivaradsos modszerekkel.

4. Ora
Hatiszo forduldk gyakorldsa és a vizbdl torténd rajt oktatdsa. Hatiszds technikajavité gyakorlatok
szabalyos rajttal és forduldkkal.

5. ora
Gyorsaszés kartempd helyes technikai kivitelezésének gyakorldsa, kiilonds hangsulyt fektetve a
vizfogas megfeleld helyére és kivitelezésére.

6. oOra
Gyorstszas technikajavito gyakorlatok bdjaval, tenyérellenéllassal.
Bukéfordulé ismétlése és gyakorlésa.

7. Ora
A hiarmas levegtvétel helyes technikai kivitelezésének gyakorlasa.
200m gyorsuszas teljesitése rajttal, szabalyos forduléval és harmas levegdvétellel.

8. ora
Melliszas labtempé helyes technikai kivitelezésének gyakorldsa, hangstlyt fektetve a térdek
helyzetére és a siklas faziséra.

9. ora
Melluszas helyes ritmusanak gyakorlasa, kihangsilyozva a fej tartasanak jelentGségét. Atcsap6
fordul6 gyakorlésa.

10. 6ra
Melliisz4s rajtjanak oktatasa, hangsulyt fektetve a vizbeérkezést kovetd szabalyos kar- és ldbmunkara.

11. 6ra
Pillang6tiszas technikai elemeinek gyakorlésa, az 1:2 kar- 1abtemp6 ritmusénak kialakitasa.

12, 6ra

Tesztiras.

A vegyestszas helyes sorrendjének és forduldinak gyakorldsa az eldirt szabalyok figyelembe
vételével.

13. 6ra
Rajt technikak gyakorlasa. 100 m vegyestiszas helyes technikéval, fordulokkal valo kivitelezése.

14. 6ra
500 m folyamatos gyorsiiszas teljesitése. Valtoversenyek a szabalyoknak megfelelden.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté tirgyak
| egvarant!). A tematikak lehetséges atfedései: --




A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kdrlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kdvetelményei és a tivolmaradis potlasinak lehetdsége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 dra (t6mbosités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 Ora és a tesztiras p6tolhaté a vizsgaiddszak elsd hetében, eldzetes regisziraciot kdvetoen.

A megengedett hidnyzas 25%. Az ezen feliili hidnyzdsokat nem sziikséges igazolni, azokat p6tolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi id6északban:
(PL. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakdre és iddpontja, pétlasuk és javitasuk lehetosége.)

A szorgalmi id6szakban kételezd ellendrzést nem tartunk.

A félév aldirasanak kovetelményei:

Gyakorlati érakon valé aktiv részvétel dsszesen 33 6ran (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakovetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.,)

A gyakorlati vizsga mddja irasbeli teszt. Témadja a pillang6uszds sporttrténete és versenyszabalyok; a
gyorsUszas helyes technikai kivitelezése és a gyorsuszas magyar olimpiai érmesei.

Az osztilyzat kialakitisanak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitasi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan 5 fokozati értékelés.

A vizsgara torténé jelentkezés modja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
Neptun

A tananyag elsajititisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektromikus és onmline jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes kdzérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életmdd, egészség (Akadémiai Kiadd, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihalyi Mihaly (2001): Sport és flow. (Vince Kiado, 2001)

A targyat meghirdet6 habilitilt oktato (tantérgyfelelt’i_s) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadis datuma: 2022. 05.09.




OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

\ Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A tdrgy neve: Sport és életmod 4.

Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti 6raszam: 3 eléadas: 0 gyakorlat: 3 szemindrium:

Tantargy tipusa: kételezéen valaszthat6

Tanév: 2022/2023

Tantargy kédja:

(Uj tdrgy esetén Dékani Hivatal tlti ki, jévéhagydst kivetden)

Tantirgyfelel6s neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkézpont +36-20-825-0611
Beosztdsa: testnevel6 tanar, igazgatd

Habiliticiéjanak kelte és szama:

A tantargy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A ,,Sport és életm6d” targy célja a hallgaték rendszeres testmozgésra szoktatdsa a sajat jelenlegi és
késobbi egészségmegbrzésiik érdekében. A sportot életvitel szertien (izOk nagyobb aranyban éllnak
ellen drog, alkohol és egyéb kiros szerek fogyasztasdnak, agresszivitdsi szintjiik alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizdoképességiik magasabb szinten all nem sportolé tarsaikhoz képest. Mas
szempontbél a sikeresen teljesitett targy utan jovobeli orvosaink sajét tapasztalatuk révén hitelesen
tudnak szakszer( életmodbeli tanacsot adni pacientirdjuknak.

A targy oktatasianak helye (el6adéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A Testnevelési és Sportkdzpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.)
Kiilsé helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportigaknak megfelelden, melyek listaja a
Neptunban az aktudlis targy kurzusainél talalhaté.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporttal eredményesen fejleszthetd az onbizalom, a dontSképesség €s a pozitiv
gondolkodés. A hallgaté hatékony eszkdzt kap a szorongas, a depresszié oldéséra, képessé valik
csokkenteni a stressz kedvez6tlen hatisait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonomia, a belsd
kontroll, az 6ndetermindcié kialakulasét, valamint javitani az Snértékelést és az énhatékonysagot. A
rendszeres testmozgés tovabba fontos véddfaktor, amely segithet a lelki egészségmegbrzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A targy elsajétitdsa utén a hallgaté képes lesz egyénre szabott mozgésprogramok Osszeallitasara es az
egészség meglbrzését célzo élettani tanacsaddsra.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):

A kurzus meginditisanak hallgatéi létszimfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztisanak médja:




20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikaija:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszamozva killon-kiilon kell megadni,
az elbaddk és a gyakorlati oktatdk nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

A Sport és életmod targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozason vagy
ennek megfeleld tdmbositett 6rakon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott spotagat, trgyalja az élettani hatasat, feltarja a sportagban rejlé
lehetdségeket kiilonds tekintettel aktiv felndtt korban mint egészséges testmozgas, id0s
korban mint mozgasterapia.

A sportag technikai elemeinek gyakorlasa és a jatékban valo alkalmazésa mellett a hallgatok
| megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezd élettani
hatéasaival.

Foglalkozunk az egyes sportdgak specilis hatdsaival, amelyek lehetdvé teszik az adott
sporttevékenység rekreacios és rehabilitacios testedzés keretében torténd hasznalatat.
Felhivijuk a figyelmet a testedzés altaldnos mozgastani kdvetelményeire, valamint a rosszul
végzett testedzés veszélyeire.

1. hét Altalanos tajékoztatés

Baleset-, tiiz- és kérnyezetvédelmi oktatds. A targyelfogadéas kovetelményrendszerének, az
orak felépitésének, valamint az egyetem tandran kiviili szabadidds sportoldsi lehetosegemek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Altalanos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgas altalanos alapjai a gyakorlatban. A valasztott sportag
specifikus mozgasrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitasa utan Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgasformékbol egyéni gyakorlatok
Osszedllitasa.

14. hét Teszt

Gyvakorlati oktatok:

Doharné Buczké Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Noéra

Viérszegi Kornélia

Weisz Miklos

Katona Laszl6

+ az aktudlisan kiirt sportagak szakoktatoi




Uszas kurzus

1. ora

Az uszoda hazirendjének ismertetése, tliz-, baleset- és kornyezetvédelmi tdjékoztatas.
Kovetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevd hallgatok Gszistudasanak felmérése. Az
ismert uszasnemekben technikajavit6 feladatok

2. Ora
Hétiszo kartemp6 helyes technikai kivitelezésének gyakorldsa bdjaval és tenyérellenallassal.

3. 6ra
Hatszas labtempd gyakorlasa, térekedve a labtempd intenzitisinak novelésére kiillonbdzo
kartartasokkal.

4. Ora
Hatliszé forduldk gyakorlasa és a vizb6l torténd rajt gyakorlasa, kiilénos tekintettel a kidelfinezésre.
Hatuszas technikajavité gyakorlatok szabalyos rajttal és fordulokkal.

5. ora
Gyorsuszas kartempd helyes technikai kivitelezésének gyakorlasa.
A viz alatti karmunka hizas és tolas fazisainak, S- ivének optimalis kialakitésa.

6. ora
Gyorsiliszas technikajavité gyakorlatok bdjaval, tenyerellenallassal A ,teknbc
eszk6z bemutatasa és kiprobalasa. Bukoforduld ismétlése és gyakorléasa.

9y

, mint technikajavitd

7. Ora
200m gyorsuszas teljesitése rajttal, szabalyos forduldval és harmas levegévétellel.
A vitalkapacitas novelése érdekében gyorsuszas 6tds levegovétellel.

8. Ora
Ismerkedés a gurulé melliiszé technikaval, rdvezetd gyakorlatok a hullammozgés kialakitaséra.

9. dra
A guruld melliiszas helyes ritmusanak oktatdsa, fokuszalva a csipdmozdulat €s a labtempd
Osszehangolasara.

10. 6ra
100 m melliszas szabélyos rajttal, technikai kivitelezéssel és fordulokkal, torekedve a guruld technika
alkalmazasara.

11. éra
Pillangduszas gyakorlasa szabélyos rajttal, kiilongs tekintettel az intenziv kidelfinezésre.

12. 6ra

Tesztiras.

A vegyesiiszis helyes sorrendjének és fordulinak gyakorlasa az elSirt szabalyok figyelembe
vételével. A vegyesvaltd szabalyainak ismertetése, gyakorlasa.

13. 6ra
Rajt technikak gyakorldsa. Vegyesuszas helyes technikdval és fordulokkal. Egyéni technikajavitas
igény szerint.

14. 6ra
600 m folyamatos gyorsuszas teljesitése. Hazi verseny.

Az adott tantirgy hatirteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kitelezé és vilaszthato targyak
| egyarant!). A tematikik lehetséges atfedései: --
A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmédnyi munka:




(Pl. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valo részvétel kivetelményei és a tivolmaradas pétlasianak lehetdsége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 6ra (tombosités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 6ra és a tesztiras p6tolhat6 a vizsgaiddszak elsd hetében, el6zetes regisztraciot kdvetden.

A megengedett hianyzis 25%. Az ezen feliili hidnyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(P1. hazi feladat, beszdmolo, zérthelyi stb. témakdre és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.)

A szorgalmi id3szakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.

A félév alairasidnak kidvetelményei:

Gyakorlati 6rdkon valé aktiv részvétel dsszesen 33 6ran (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakdvetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

A gyakorlati vizsga médja irdsbeli teszt. Témdja a melliszas sporttorténete és versenyszabdlyai, a
pillangduszas helyes technikai kivitelezése és a pillangélszas magyar olimpiai érmese(i).

Az osztilyzat kialakitisinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsdnak modja. Az évkdzi szamonkérések eredményeink
beszdmitdsi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan 5 fokozatu értékelés.

A vizsgira torténd jelentkezés médja:
Neptun

A vizsga megismé_tlésének lehetdségei:
Neptun

A tananyag elsajatitisihoz felhasznilhat6 nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes kzérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életméd, egészség (Akadémiai Kiado, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihalyi Mihély (2001): Sport és flow. (Vince Kiadé, 2001)

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadas datuma: 2022. 05.09.

| OKB véleménye:




Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan aldirasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomsnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A tdrgy neve: Sport és életmdd 5.

Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti éraszam: 3 eloadas: 0 gyakorlat: 3 szeminarium:

Tantargy tipusa: kotelez6en valaszthat6

Tanév: 2022/2023

Tantargy kodja:
(Uj tdrgy esetén Dékani Hivatal tilti ki, jévdhagydst kovetden)

Tantirgyfelelos neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-20-825-0611
Beosztasa: testneveld tanar, igazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szima:

A tantirgy oktatasinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméiban:

A ,.Sport és életmod” targy célja a hallgatok rendszeres testmozgésra szoktatdsa a sajat jelenlegi €s
késdbbi egészségmegdrzésilk érdekében. A sportot életvitel szerlien (izOk nagyobb ardnyban allnak
ellen drog, alkohol és egyéb karos szerek fogyasztdsanak, agresszivitdsi szintjiik alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizdoképességilk magasabb szinten all nem sportold tarsaikhoz képest. Mas
szempontb6l a sikeresen teljesitett trgy utan jovobeli orvosaink sajit tapasztalatuk révén hitelesen
tudnak szakszerii életmodbeli tandcsot adni pacienturdjuknak.

A targy oktatasanak helye (eladéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

A Testnevelési és Sportkézpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagréabi utca 14.)
Kiils6 helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportagaknak megfeleléen, melyek listdja a
Neptunban az aktualis targy kurzusainal talalhato.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporital eredményesen fejleszthetd az Onbizalom, a dontOképesség és a pozitiv
gondolkod4s. A hallgaté hatékony eszkozt kap a szorongds, a depresszié oldésara, képessé valik
csokkenteni a stressz kedvezodtlen hatéasait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonémia, a belsod
kontroll, az éndeterminécié kialakuldsat, valamint javitani az 6nértékelést és az énhatékonysagot. A
rendszeres testmozgas tovabba fontos védéfaktor, amely segithet a lelki egészségmegorzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A targy elsajatitdsa utdn a hallgatd képes lesz egyénre szabott mozgasprogramok dsszeallitasara és az
egészség megdrzését célzd élettani tandcsadasra.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmdinyi feltétel(ek):

A Kkurzus meginditdsanak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztisanak médja:




20 — 60 hallgat6, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

| A kurzusra térténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst 6rdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatdkra vonatkozdéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Sport és életm6d targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozason vagy
ennek megfeleld tombdositett 6rakon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott spotagat, targyalja az élettani hatésat, feltarja a sportdgban rejld
lehetdségeket kiilonos tekintettel aktiv feln6tt korban mint egészséges testmozgds, idés
korban mint mozgasterapia.

A sportag technikai elemeinek gyakorlasa és a jatékban valé alkalmazésa mellett a hallgatok
megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezd €lettani
hatasaival. |
Foglalkozunk az egyes sportagak specidlis hatdsaival, amelyek lehetové teszik az adott
sporttevékenység rekredcids €s rehabilitdcios testedzés keretében torténd hasznalatat.
Felhivjuk a figyelmet a testedzés altalanos mozgéstani kovetelményeire, valamint a rosszul
végzett testedzés veszélyeire.

1. hét Altalénos tajékoztatés

Baleset-, tliz- és koryezetvédelmi oktatds. A targyelfogadas kovetelményrendszerének, az
6rak felépitésének, valamint az egyetem tandran kiviili szabadidés sportola51 lehetosegelnek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Altalanos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgas altalanos alapjai a gyakorlatban. A vélasztott sportag
specifikus mozgasrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitisa utdn Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgdsformakbol egyéni gyakorlatok
Osszeallitasa.

14. hét Teszt

Gvakorlati oktatok:

Dohamé Buczkd Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

| S6tonyiné Hrehuss Nora

Varszegi Komélia

Weisz Miklés

Katona Laszlo

+ az aktudlisan kiirt sportagak szakoktatéi




Uszas kurzus

1. ora

Az uszoda hazirendjének ismertetése, tiiz-, baleset- és komyezetvédelmi tajekoztatas.
Kovetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevd hallgatok Uszastudasinak felmérése. Az
ismert uszédsnemekben technikajavit6 feladatok

2. ora
Gyorstiszds kartempo helyes technikai kivitelezésének kontrolldlisa ,tekndc” segédeszkdz
hasznalataval.

3. é6ra
25m - es gyorsiszasok rajttal, levegdvétel nélkiil. 50 m - es gyorsiiszasok rajttal, oda levegdvétel
nélkiil, fordul6 utén 3- as levegdvétellel.

4. odra
100 m- es sorozatok gyorsiiszdsban szabalyos rajttal és fordulokkal 1 perces pihensidével.

5. ora
Hatuszas, karral végzett koordinaciés képességet fejlesztd gyakorlatokkal. Ismerkedés a vizb8l mentés
alapjaival.

6. oOra
50 m —es hatisz4s sorozatok szabélyos rajttal és forduléval, nalléan futddra hasznélataval. Vizbol
mentés gyakorldsa vontatdsokkal.

7. Ora
Melluszas rajttal, minél kevesebb tempéval teljesitve a tavot.

8. ora
Gurul6 melliszas helyes technikai kivitelezésének gyakorlasa fokuszélva a siklas fazisanak optimalis
hosszara.

9. dra
Melluszas gyakorlasa egyéni hibajavitassal.

10. 6ra
Pillangéiszas technikajavitd gyakorlatok, kiilonds tekintettel a fejmozgds szerepere.

11. éra

50 m —es pillangduszas szabalyos technikéval kivitelezett rajttal, kidelfinezéssel, fordul6val és celba
érkezéssel.

|
12. 6ra

Tesztiras.

Vegyesvaltok 4 s csapatokban roticidval.

13. 6ra
Rajt technikak gyakorlasa. 100 m vegyesuszas helyes technikéval, fordulékkal valo kivitelezése.

14. 6ra
700 m folyamatos gyorsiszas teljesitése. Jatékos vizi vetélkedo.

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érintd egyéb tirgyak (kotelezd és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikdk lehetséges atfedései: --

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kdrlapelemzés, felmérés keészitése, stb.)




A foglalkozisokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradas pétlasinak lehetésége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 dra (tombdosités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 6ra és a tesztiras pé6tolhat6 a vizsgaid6szak elsd hetében, eldzetes regisztraciot kovetoen.

A megengedett hidnyzas 25%. Az ezen feliili hidnyzasokat nem sziikséges igazolni, azokat potolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban:
(P1. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakére és id6pontja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége.)

A szorgalmi idészakban kételezd ellendrzést nem tartunk.

A félév alairdasanak kovetelményei:

Gyakorlati érakon vald aktiv részvétel 6sszesen 33 6ran (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakovetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

A gyakorlati vizsga médja irasbeli teszt. Témaja az Gszds sporttorténete, rajtokra és fordulékra
vonatkozo versenyszabélyok; a vegyesuszas helyes technikai kivitelezése és magyar vonatkozas
olimpiai érmesei.

Az osztalyzat kialakitasanak moédja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsanak médja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszamitdasi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan 5 fokozati értékelés.

A vizsgara torténé jelentkezés médja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetéségei:
Neptun

A tananyag elsajatitdsdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A t6kéletes kbzérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életmdd, egészség (Akadémiai Kiadd, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihalyi Mihaly (2001): Sport és flow. (Vince Kiado, 2001)

A targyat meghirdeté habilitilt oktaté (tantargyfelelés) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirdsa:

Beadas datuma: 2022. 05.09.

OKB véleménye:




Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikodé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A tdrgy neve: Sport és életmod 6.

Angol nyelven:

Német nyelven:

Kreditértéke: 3

Heti oraszam: 3 eléadas: 0 gyakorlat: 3 szeminarium:

Tantargy tipusa:  kdotelezden vilaszthaté

Tanév: 2022/2023

Tantargy kédja:
(Uj térgy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, jovahagydst kovetden)

Tantdrgyfelel6s neve: Varszegi Kornélia
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-20-825-0611
Beosztdsa: testnevel0 tandr, igazgatd

Habilitdciéjanak kelte és szaima:

A tantirgy oktatisanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A ,,Sport és életmod” targy célja a hallgatok rendszeres testmozgisra szoktatasa a sajat jelenlegi €s
késdbbi egészségmegbrzésiik érdekében. A sportot életvitel szerlien (izOk nagyobb ardnyban allnak
ellen drog, alkohol és egyéb kéros szerek fogyasztdsanak, agresszivitasi szintjiik alacsonyabb, mig
teherbirasuk, megkiizddképességiik magasabb szinten all nem sportold tarsaikhoz képest. Mas
szempontbdl a sikeresen teljesitett targy utan jovobeli orvosaink sajat tapasztalatuk reven hitelesen
tudnak szakszer(i életmodbeli tanacsot adni pacienturajuknak.

A targy oktatisianak helye (eldadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

| A Testnevelési és Sportkdzpont tornacsarnoka (1107 Budapest, Zagrabi utca 14.)
Kiilsé helyszinek az adott szemeszterben meghirdetett sportigaknak megfelelden, melyek listaja a
Neptunban az aktualis targy kurzusainal talalhato.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A rendszeres sporttal eredményesen fejleszthetd az Onbizalom, a dontSképesség és a pozitiv
gondolkod4s. A hallgaté hatékony eszkzt kap a szorongds, a depresszié oldaséra, kepessé valik
csOkkenteni a stressz kedvezbtlen hatasait, fokozni a kompetenciaérzést, az autonémia, a belsd
kontroll, az Sndeterminéci6 kialakulds4t, valamint javitani az onértékelést és az énhat¢konysagot. A
rendszeres testmozgds tovabba fontos véddfaktor, amely segithet a lelki egészségmegdrzésben, a testi
és pszichikai egészség fejlesztésében.

A térgy elsajétitdsa utdn a hallgaté képes lesz egyénre szabott mozgasprogramok Osszeallitaséra és az
egészség meghrzését célzo élettani tanacsadasra.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajatitisahoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):

A kurzus meginditisanak hallgatoi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztisanak médja:




20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben torténd targyfelvétel alapjan

A Kkurzusra tiorténé jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst 6rdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatdkra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Sport és életmdd targy keretében a hallgatok heti két alkalom sportfoglalkozason vagy
ennek megfelel6 tombositett drakon vesznek részt.

Elméleti anyag:

A kurzus bemutatja az adott spotagat, targyalja az élettani hatasat, feltérja a sportagban rejlo
lehetdségeket kiillonds tekintettel aktiv felndtt korban mint egészséges testmozgds, idOs
korban mint mozgasterapia.

A sportag technikai elemeinek gyakorldsa és a jatékban valé alkalmazisa mellett a hallgatok
megismerkednek sportélettani és edzéselméleti alapismeretekkel és a sport kedvezd élettani
hatasaival.

Foglalkozunk az egyes sportdgak specialis hatdsaival, amelyek lehet6vé teszik az adott
sporttevékenység rekreacios és rehabilitacios testedzés keretében torténd hasznalatat.
Felhivjuk a figyelmet a testedzés éltalanos mozgastani kovetelményeire, valamint a rosszul
végzett testedzés veszélyeire.

1. hét Altalanos tajékoztatés

Baleset-, tiiz- és kornyezetvédelmi oktatas. A targyelfogadas kovetelményrendszerének, az
érak felépitésének, valamint az egyetem tanoran kiviili szabadidds sportolasi lehetéségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses €s megnyugvasi pulzus. Altalénos
bemelegités.

2-13. hét Az egészséges mozgds altalanos alapjai a gyakorlatban. A vélasztott sportag
specifikus mozgasrendszerének megismerése. A technikai alapok elsajatitdsa utan Osszetett
gyakorlatok oktatdsa, gyakoroltatdsa. A tanult mozgasformdkbol egyéni gyakorlatok
Osszeallitasa.

14. hét Teszt

Gvakorlati oktatdk:

Doharné Buczké Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sotonyiné Hrehuss Nora

Viérszegi Kornélia

Weisz Miklds

Katona Laszlo

+ az aktualisan kiirt sportdgak szakoktatoi




Uszas kurzus

1. oOra

Az uszoda hézirendjének ismertetése, tiiz-, baleset- ¢és komyezetvédelmi tdjékoztatds.
K&vetelményrendszer ismertetése. A kurzuson részt vevd hallgatok uszastudasanak felmérése. Az
ismert uszasnemekben technikajavito feladatok

2. Ora
Gyorsuszés technikai elemeinek ismétlése, gyakorlasa. A gyorsiiszasra vonatkozé versenyszabalyok
ismétlése.

3. oOra
200 m- es gyorstszasok tenyérellenallassal. Gyorsiszas nehezitett feltételekkel (plusz stly, ldbgumi
vagy polo)

4, Ora
50- 100- 150- 200 m- es piramis gyorstszas futéoraval.

5. dra
Hatuszas fébb technikai elemeinek ismétlése és gyakorlasa, egyéni hibajavitassal.
A hatuszéasra vonatkozé versenyszabéalyok ismétlése.

6. oOra
100 m —es hatliszas sorozatok szabalyos rajttal és fordulGval, 6nalléan futbora hasznélataval, Vizbol
mentés gyakorlasa.

7. O6ra
Melluszas fébb technikai elemeinek ismétlése és gyakorlasa, kiilonboz6 segédeszkdzokkel.

8. ora
Melluszas gyakorlasa egyéni hibajavitassal.
A melluszasra vonatkozé versenyszabalyok ismétlése.

9. ora
100 m- es melliszas sorozatok szabalyos rajttal, fordulokkal, célba érkezéssel és helyes technikai
kivitelezéssel, futdéoraval. I

10. 6ra
Delfinezés uszonnyal a helyes ritmus és intenzitas kialakitasa céljabol.
A pillangiszasra vonatkoz versenyszabélyok ismétlése.

11. 6ra
50 m —es pillangduiszas szabalyos technikdval kivitelezett rajttal, kidelfinezéssel, forduléval és célba
érkezéssel.

12. 6ra
| Tesztiras.
Repiildrajt oktatasa, gyakorlasa. Valtoversenyek.

13. 6ra

100 m —es vegyesuszasok futdoraval. A vegyestszasra vonatkozo versenyszabalyok ismétlése.

14. 6éra
800 m folyamatos gyorsuszas teljesitése idéméréssel. Jatékos vizi vetélkedd.

Az adott tantirgy hatdrteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kételezd és valaszthaté targyak
| egyarant!). A tematikik lehetséges atfedései: --




A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka:
(PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kiivetelményei és a tivolmaradas pétlasinak lehetosége:

A kreditpontok megszerzéséhez biztositott a 14 x 3 6ra (t6mbdosités lehetséges), melyeket a felvett
kurzusokon kell teljesiteni.

3 6ra és a tesztiras potolhaté a vizsgaiddszak els6 hetében, eldzetes regisztraciot kovetden.

A megengedett hidnyzas 25%. Az ezen feliili hidnyzdsokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni
kell!

A megszerzett ismeretek ellendrzésének modja a szorgalmi idoszakban:
(P1. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakdre és idépontja, potlasuk és javitisuk lehetdsége.)

A szorgalmi idészakban kételezd ellendrzést nem tartunk.

A félév aldirasinak kdvetelményei:

Gyakorlati érakon valé aktiv részvétel 6sszesen 33 6ran (11 héten) a fent leirt feltételek szerint.

A vizsga tipusa:

Gyakorlati

Vizsgakoévetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsadt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

A gyakorlati vizsga médja irdsbeli teszt. Témaja a valtoversenyek (gyors, vegyes és mix)
versenyszabalyai, a medencés és nyilt vizi olimpiai tavok; a nyilt vizi Uszds magyar vonatkozasu
olimpiai eredményei.

Az osztilyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsdnak médja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszdamitdsi modja.)

A tesztiras eredménye alapjan 5 fokozatu értékelés.

A vizsgira torténé jelentkezés modja:
Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
Neptun

A tananyag elsajititasidhoz felhasznilhat6 nyomtatott, elektronmikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes k6zérzet programja (Sport, 1990)

Szatmari Zoltan: Sport, életmdd, egészség (Akadémiai Kiado, 2009)

Jackson, Susan A., Csikszentmihalyi Mihaly (2001): Sport és flow. (Vince Kiado, 2001)

A targyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadss ddtuma: 2022. 05.09.




OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomsnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikodo intézetek) megnevezése:
Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet

A targy neve: Sugérbalesetek orvosi-biofizikai vonatkozasai

Angol nyelven: Medical-biophysical aspects of radiological accidents

Német nyelven: Medizinische-biophysische Aspekte der radiologischen Unfille
Kreditértéke: 2

Heti 6raszdm: 2 eléadas: 0 gyakorlat: 0 szemindrium: 2

Tantdrgy tipusa: kitelezd kotelezden valaszthato szabadon valaszthaté

Tanév: 2022/2023 11 félév

Tantirgy kédja:
(Uj tdrgy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, jévahagydst kivetéen)
Tantdrgyfelelds neve: Dr. Kellermayer Miklés Sandor Zoltan

Munkahelye, telefonos elérhetésége: SE-EOK Biofizikai és Sugarbiol6giai Intézet, +36 1 459 1500 /
60200

Beosztisa: egyetemi tandr, intézetigazgatd, dékan
Habilitdciéjdnak kelte és szima: 2004 PTE AOK 7/2004/habil

A tantdrgy oktatisinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumiban:

Az ember a természetes kornyezetében, illetve szamos orvosi diagnosztikai és terdpias eljarasndl
ionizal6 sugdrzasnak van kitéve. A sugarhatds kockazatainak mélyebb megértése a kotelez6 Orvosi
Biofizika tantargy eldad4sainak és gyakorlatainak keretében szerzett ismeretanyaggal maradéktalanul
nem lehetséges. A kurzus célja a miltban tortént jelentds sugérbalesetek ismertetése és azok orvosilag
relevans tanulsigainak bemutatisa, mely hozzasegiti a hallgatot a sugérbetegség felismeréséhez,
megértéséhez. Irinymutatast nytjt tovabba a sulyos sugirkarosodas megel6zéshez, illetve ismerteti a
dozimetria fontossagat.

A targy oktatasianak helye (eléaddterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Az Elméleti Orvostudoményi Kdzpont Biofizikai és Sugérbiologiai Intézet szamitégépes gyakorlo
termeinek egyike (AOFIZ-1 — 6); 1094 Budapest, Tiizolté u. 37-47.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Korszerii ismeretek megszerzése a dozimetria teriiletén, az ionizalé sugdrzasok bioldgiai hatésainak
tekintetében, illetve a sugdrbetegségek menedzselése terén. Remek alap olyan hallgatok szdméra, akik
késobb olyan — sugarveszélyes - munkahelyen kivannak dolgozni, ahol a munkavégzéshez alap- vagy
bovitett fokozatl sugarvédelmi képesités megszerzése is sziikséges.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititasihoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):
Orvosi Biofizika L.

A kurzus meginditasanak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztdsdnak modja:
Minimum 4 {8, maximum 20 6.

A kurzusra torténé jelentkezés médja:
A Neptun rendszerben trténik.




A térgy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszamozva killon-kiilon kell megadni,
az eladok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelélve a vendégoktatokat.
Meliéldetben nem csatolhato!

Vendégoktatékra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

1. hét: Biolégiai kockézatok a sugardrtalom kapcsén. Dr. Kiss Balazs

2. hét: Fizikai és biologiai dozimetria. Dr. Kiss Balazs

3. hét: Gyilkos sugérterapia: balesetek a Therac-25 besugérzéval. Dr. Kiss Balazs

4, hét: A magéara hagyott besugarzo: katasztrofa Goiania-ban. Dr. Kiss Balazs

5. hét: Tuldozirozott sugarterapia. Dr. Kiss Baldzs

6. hét: Elarvult és lopott sugérforras okozta balesetek. Dr. Kiss Balazs

7. hét: Ipari radiografis sugérforrasok altal okozott balesetek. Dr. Kiss Balazs

8. hét: Ipari gamma-sterilizalok altal okozott balesetek. Dr. Kiss Balazs

9. hét: Sugarbalesetek tudoményos kutatémunka kézben. Dr. Kiss Balazs

10. hét: , Kritikus témeg”-balesetek nukledris izemanyag-reprocesszalé lizemekben. Dr. Kiss Balazs
11. hét: A csemobili reaktorbaleset és tanulsagai. Dr. Kiss Balazs

12. hét: A fukushimai reaktorbaleset és tanulsagai. Osszefoglalas. Dr. Kiss Balazs

13. hét: Tesztvizsga. Dr. Kiss Baldzs

Az adott tantdrgy hatdrteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezd és vilaszthaté tdrgyak
egyarant!). A tematikdk lehetséges dtfedései:

Kotelezd targyak:

Orvosi Biofizika I.: Atommag, radioaktivitis, magsugdrzasok. A magsugarzasok anyaggal val6
kolcsonhatasai. Dozimetria, sugarvédelem. Nukledris méréstechnika. A nukledris medicina fobb
problémai. A radioaktiv sugarzas az orvosi gyakorlatban.

Orvosi Biofizika I1.: Réntgensugarzés elé4llitasa, tulajdonsdgai, diagnosztikai alkalmazasai.

Patologia I.-I1.: Necrosis.

Orvosi Képalkotas: Nuklearis Medicina.

Ideggyogyaszat és idegsebészet: Az ionizalé sugdrzas altal kivaltott neurologiai korképek.

Onkol6gia és helyreallité plasztikai sebészet: Sugarterapiés eljarasok és azok mellékhatésai.
Belgydgyaszat I1.: Haematoldgiai betegségek.

Kotelez6en valaszthato targyak:

TDK munka: Kisérlettervezés, miiszer kalibraciéjanak fontossaga, beteg utnkvetésének fontossaga.
Klinikai hematolégia: Ossejttranszplanticié siilyos sugérbetegségben.

Katasztrofamedicina: A polgari lakosség védelmének alapjai.

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményi munka:
(PL. terepgyakorlat, kdrlapelemzés, felmérés készitése, stb.)
Nincs ilyen.

‘A foglalkozisokon val6 részvétel kivetelményei és a tivolmaradas pétlasanak lehetosége:
Az 6rék legaldbb 75%-anak igazolt latogatasa szilkséges az alafrdshoz. Potlas egyéni egyeztetés
alapjan lehetséges.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban:
(P1. hazi feladat, beszamolo, zarthelyi stb. témakére és idbpontja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége.)
Ilyet nem tartunk.

A félév aldirdsdnak kovetelményei:
Az 6rak legaldbb 75%-anak igazolt latogatasa a feltétele az alairdsnak.

A vizsga tipusa:
Trasbeli tesztvizsga (Moodle platformon).

Vizsgaliiivetelmények: o
| (Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgadztatds 1émakorét




és modjat.)
A vizsgakérdések a gyakorlatokon ethangzott anyagb6l keriilnek Gsszedllitasra igaz/hamis, t6bbszords
vélasztisos, egyszerii szoveg/abrakiegészités, illetve néhany szavas nyitott kérdések formdjaban.

Az osztélyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsanak médja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszamitdsi modja.)
A tesztvizsga érdemjegye képezi az osztalyzatot.

A vizsgira térténd jelentkezés mébdja:
Jelenlét a tesztvizsga irdsakor (13. hét).

A vizsga megismétlésének lehetoségei:
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint.

A tananyag elsajatitdsahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online ]egyzetek,
tankdnyvek, segédletek &s szakirodalom (online anyag esetén html cim): AN
https://www-pub.iaea.org/MTCD/Publications/ /

A targyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantirgyfelelds) alairdsa: L % |

A gesztorintézet igazgat6janak aldirasa:p: Kellermeayer Miklds é_‘ / 7 \\

Beadis ddtuma:
2022. majus 02.

| Oktatasi Bizottsag véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

D
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REQUIREMENTS

Semmelweis University, Faculty of Medicine
Name of the managing institute (and any contributing institutes):
Department of Biophysics and Radiation Biology

Name of the subject: Sugérbalesetek orvosi-biofizikai vonatkozasai

in English: Medical-biophysical aspects of radiological accidents

in German: Medizinische-biophysische Aspekte der radiologischen Unfille

Credit value: 2

Number of lessons per week: 2 lecture: 0 practical course: 0 seminar: 2

Subject type:  compulsory course elective course optional course

Academic year: 2022/2023 I1. semester

Subject code:
(In case of a new subject, it is filled by the Dean's Office, after approval)

Name of the course leader: Dr. Miklos Sandor Zoltdn Kellermayer

His/her workplace, phone number: SE-EOK Department of Biophysics and Radiation Biology, +36
1 459 1500 / 60200

Position: professor, head of the department, dean
Date and registration number of their habilitation: 2004 PTE AOK 7/2004/habil

Objectives of the subject, its place in the medical curriculum:

Human beings are exposed to ionizing radiation in their natural environment and during many medical
diagnostic and therapeutic procedures. A deeper understanding of the risks of radiation exposure is not
possible with the knowledge gained in the framework of the lectures and practices of the compuisory
subject Biophysics. The aim of the course is to describe the significant radiation accidents that have
occurred in the past and to present their medically relevant lessons, which will help to recognize and
better understand the radiation sickness. It also provides guidelines for the prevention of severe
radiation damage and emphasizes the importance of dosimetry.

Place where the subject is taught (address of the auditorium, seminar room, etc.):
In one of the seminar- and lab rooms of the Department of Biophysics and Radiation Biology
(AOFIZ-1 - 6); 37-47. Tlizolté Street, H-1094 Budapest.

Successful completion of the subject results in the acquisition of the following competencies:
Gaining up-to-date knowledge in the field of dosimetry, the biological effects of ionizing radiation
and the management of radiation sickness. It is a great base for students who later want to work in a
radiation-hazardous workplace where a basic or advanced radiation protection qualification is
required.

Course preraluisites:
Medical Biophysics 1.

Number of students required for the course (minimum, maximum)_ and method of selecting
students:
Minimum 4 people, maximum 20 people.

How to apply for the course:
Online, through the Neptun-system.




Detailed curriculum:

(Theoretical and practical lessons shall be given separately by numbering the lessons (by weeks).
Please provide the names of the teachers of the lectures and practical lessons and indicate guest
lecturers. Do not use attachments!

Abways attach a CV for guest lecturers!)

Week 1: Biological risks related to radiation exposure. Dr. Balazs Kiss

Week 2: Physical and biological dosimetry. Dr. Balazs Kiss

Week 3: Killer Radiation Therapy: accidents with the Therac-25 Irradiator. Dr. Balazs Kiss
Week 4: The left-behind irradiator: a disaster in Goiania. Dr. Balazs Kiss

Week 5: Radiotherapy Overdose. Dr. Balazs Kiss

Week 6: Accidents caused by orphaned and stolen radiation sources. Dr. Balazs Kiss

Week 7: Accidents caused by industrial radiographic devices. Dr. Baldzs Kiss

Week 8: Accidents caused by industrial gamma sterilizers. Dr. Balazs Kiss

Week 9: Radiation accidents during scientific research. Dr. Balazs Kiss

Week 10: “Critical mass” accidents at nuclear fuel reprocessing plants. Dr. Balézs Kiss

Week 11: The Chernobyl accident and lessons learned. Dr. Balazs Kiss

Week 12: The Fukushima Reactor Accident and Lessons Learned. Summary. Dr. Balazs Kiss
Week 13: Test exam. Dr. Balézs Kiss

Other subjects concerning the border issues of the given subject (both compulsory and optional
courses!). Possible overlaps of themes:

Compulsory courses:
Medical Biophysics I.: Atomic nucleus, radioactivity, nuclear radiation. Interactions of nuclear
radiation with matter. Dosimetry, radiation protection. Nuclear measurement technology. The main
problems of nuclear medicine. Radioactive radiation in medical practice.
Medical Biophysics II.: Production, properties and diagnostic applications of X-rays.
Pathology I.-11.: Necrosis.
Medical Imaging: Nuclear Medicine.
Neurology and Neurosurgery: Neurological disorders caused by ionizing radiation.

Oncology: Radiation therapy and its side effects.
Internal Medicine II.: Hematological Discases.
Medical Aspects of Disaster Preparedness and Response 1.-II.: The Basics of Protecting the Civilian
Population.

Compulsory optional courses:

Student research work: Experimental design, importance of instrument calibration, importance of
patient follow-up.

Clinical Hematology: Stem cell transplantation in severe radiation sickness.

Special study work required to successfully complete the course:
(E.g. field exercises, medical case analysis, test preparation, etc.)
Not applicable.

Requirements for participation in classes and the possibility to make up for absences:
A certified attendance for at least 75% of the seminars is required. Make up for the missed seminar is
only possible by individual agreement.

Methods to assess knowledge acquisition during term time:

(E.g. homework, reports, mid-term test, end-term test, etc., the possibility of replacement and
improvement of test results)

No such will be held.

Requirements for signature:
Attendance of at least 75% of the seminars is required for signature.




Type of examination:
Written test exam (Moodle-based).

Requirements of the examination:
(In case of a theoretical examination, please provide the topic list; in case of a practical exam, specify
the topics and the method of the exam)

The exam questions are compiled from the presented material in the form of true / false, multiple
choice, simple text / illustration, and open-ended questions (completion with a few words).

Method and type of evaluation:

(Method of calculating the final mark based on the theoretical and practical examination. How the
mid-term test results are taken into account in the final mark.)

The grade of the test exam will be the final grade of the subject.

How to register for the examination?:
Attendance at the time of the test exam (week 13).

Possibilities for exam retake:
According to the Study- and Examination Regulations.

material) to aid the acquisition of the material:

Printed, electronic and online notes, textbooks, guides and literature (URL address for onlme
https://www-pub.iaca.org/MTCD/Publications/ /

Signature of the habilitated instructor (course leader) who announced the subject: 6% /7

Signature of the Director of the Managing Institute: . Kellermayer Miklés / ) \1/

Hand-in date:
02. May, 2022.

|

Opinion of the compet_ent committee(s):

Comments of the Dean's Office:

Dean's signature:




ANFORDERUNGSDATENBLATT

'Semmelweis Universitit, Medizinische Fakultiit
Trigerinstitut (und evtl. weitere beteiligte Institute):
Institut fiir Biophysik und Strahlenbiologie

Bezeichnung des Studienfaches: Sugarbalesctek orvosi-biofizikai vonatkozasai

In englischer Sprache: Medical-biophysical aspects of radiological accidents

In deutscher Sprache: Medizinische-biophysische Aspekte der radiologischen Unfalle
Kreditpunkte: 2

Stundenanzahl/Woche: 2 Vorlesung: 0 Praktikum: 0 Seminar: 2
Typ des Studienfaches:  Pflichtfach Wahlpflichtfach Wabhifach

Studienjahr: 2022/2023. II. Semester

Code des Studienfaches:

(Bei neuen Studienfichern wird der Code vom Dekanat nach Bewilligung eingetragen)

Fachverantwortliche/r: Dr. Miklés Sandor Zoltén Kellermayer

Arbeitsplatz, Telefon:: SE-EOK Institut fiir Biophysik und Strahlenbiologie, +36 1 459 1500 / 60200
Position: Professor, Direktor des Instituts, Dekan

Datum und Nummer der Habilitation: 2004 PTE AOK 7/2004/habil

Zielsetzung des Studienfaches, Stellenwert im Curriculum der Medizinerausbildung:

Der Mensch ist in seiner natiirlichen Umgebung und bei vielen medizinischen Diagnose- bzw.
Therapieverfahren ionisierender Strahlung ausgesetzt. Ein tieferes Verstindnis der Risiken einer
Strahlenexposition ist mit den im Rahmen der Vorlesungen und Praktika des Pflichtfachs Biophysik
erworbenen Kenntnissen nicht vollstindig moglich. Das Ziel dieses Kurses ist die historisch
bedeutenden Strahlenunfille zu beschreiben und ihre medizinisch relevanten Lehren diskutieren, die
dem Studenten helfen sollen um die Strahlenkrankheit besser zu erkennen und zu verstehen. Es enthilt
auch Richtlinien zur Vermeidung schwerer Strahlenschiden und erkldrt die Wichtigkeit der
Dosimetrie.

Ort der Lehrveranstaltung (Horsaal, Seminarraum etc., Adresse):
Seminar- und Praktikumsriume (AOFIZ-1 — 6) des Instituts fiir Biophysik und Strahlenbiologie, 1094
Budapest, Ttizolto u. 37-47.

Folgende Kompetenzen werden durch das erfolgreiche Absolvieren des Studienfaches
angeeignet:

Erwerbung von aktuellen Wissen der Dosimetrie, der biologischen Wirkungen der ionisierenden
Strahlungen und des Umgangs mit Strahlenkrankheit. Es dient als eine prachtvolle Basis fir
denjenigen, die spéter an einem strahlengefihrdeten Arbeitsplatz arbeiten mochten, fiir den eine
grundlegende oder fortgeschrittene Strahlenschutzqualifikation erforderlich ist.

Vorbedingung(en) fiir die Aufnahme und Aneignung des Studienfaches:
Medizinische Biophysik I.

Min. und max. Anzahl der Kursteilnehmer, Art und Weise der Auswahl der Studierenden:
Minimum 4 Teilnehmer, Maximum 20 Teilnehmer.

Art der Anmeldung fiir den Kurs:
Mithilfe des Neptun-Systems.




[ Detaillierte Thematik des Studienfaches:

(Inhalt der theoretischen und praktischen Unterrichisstunden ist fiir jede Unterrichtswoche einzeln
und nummeriert anzugeben, mit Namen der Vortragenden und Praktikumsleiter/innen, auch Nennung
der Gastdozenten ist erforderlich. Nicht als Anhang beizufiigen! Beziiglich Gastdozenten ist das
Beifiigen des CV in jedem Fall erforderlich!)

Woche 1: Biologische Risiken im Zusammenhang mit der Strahlenbelastung. Dr. Balzs Kiss

Woche 2: Physikalische und biologische Dosimetrie. Dr. Balazs Kiss

Woche 3: Killer-Strahlentherapie: Unfille mit dem Therac-25-Bestrahlungsgerét. Dr. Balazs Kiss
Woche 4: Das zuriickgelassene Bestrahlungsgerit: eine Katastrophe in Goiania. Dr. Balazs Kiss
Woche 5: Uberdosierte Strahlentherapie. Dr. Bal4zs Kiss

Woche 6: Unfille verursacht durch verlorene und gestohlene Strahlungsquellen. Dr. Baldzs Kiss
Woche 7; Unfille verursacht durch industrielle radiographische Geréte. Dr. Balazs Kiss

Woche 8: Unfille durch industrielle Gamma-Sterilisatoren. Dr. Balazs Kiss

Woche 9: Strahlenunfiille wahrend der wissenschaftlichen Forschung. Dr. Balézs Kiss

Woche 10: , Kritischer Masse® in Wiederaufbereitungsanlagen fiir Kernbrennstoffe. Dr. Balazs Kiss
Woche 11: Der Unfall von Tschernobyl und die daraus gezogenen Lehren. Dr. Baldzs Kiss

Woche 12: Der Reaktorunfall von Fukushima und die daraus gezogenen Lehren. Zusammenfassung.
Dr. Balazs Kiss

Woche 13: Testpriifung. Dr. Baldzs Kiss

Studienficher, die an die Inhalte des Studienfaches angrenzen (sowohl Pflicht — als auch
Wahlpflichtficher!). Mégliche Uberlappungen der Kursinhalte:

Pflichtfécher:

Medizinische Biophysik 1. Atomkem, Radioaktivitit, Kemnstrahlungen. Wechselwirkung der
Kernstrahlungen mit der Materie. Dosimetrie, Strahlenschutz. Nukleare Messtechnik. Die wichtigsten
Probleme der Nuklearmedizin. Radioaktive Strahlung in der medizinischen Praxis.

Medizinische Biophysik II.: Herstellung, Eigenschaften und diagnostische Anwendung der
Réntgenstrahlung.

Allgemeine und spezielle Pathologie I.-1I.: Nekrose.

Medizinische bildgebende Verfahren: Nuklearmedizin.

Onkologie: Strahlentherapeutische Verfahren und ihre Nebenwirkungen.

Innere Medizin V.: Hamatologische Krankheiten.

Neurologie L-I1.: Von ionisierenden Strahlungen ausgelosten Krankheitsbilder.

Med. Grundlagen der Beseitigung von Katastrophen I-II: Grundlagen des Schutzes der
Zivilbevilkerung.

Wabhlpflichtficher:

Wissenschaftliche Studentenforschung: Versuchsplanung, Deutung der Instrumentenkalibrierung und
die Wichtigkeit der Patientennachsorge.

Klinische Hamatologie: Stammzelltransplantation bei schweren Strahlenkrankheiten.

Fiir das erfolgreiche Absolvieren des Studienfaches erforderliche spezielle Studienleistung(en):
(z.B. Gelindeiibung, Analyse von Krankenbliittern, statistische Erhebungen usw.)
Es gibt keine.

Teilnahmebedingungen und Méglichkeit zum Nachholen des Lehrstoffes bei Fehlstunden:
Ein zertifizierter Besuch von mindestens 75 % der Stunden ist erforderlich. Nachholen ist nach
individueller Vereinbarung mdglich.

Art und Weise der Wissenskontrolle wihrend der Vorlesungszeit:
(z.B. Themenbereiche und Termine, Nachhol- und Verbesserungsmoglichkeiten von Hausarbeiten,
Berichten, Klausuren usw.)

Sowas wird nicht veranstaltet.

Voraussetzungen fiir die Unterschrift: '
Teilnahme an mindestens 75 % der Stunden.




Priifungstyp:
Schriftliche Testpriifung (Moodle-basiert).

Priifungsanforderungen:

(Im Falle von theoretischen Priifungen Angabe der Priifungsthemen, bei praktischen Priifungen
Angabe der Themenbereiche sowie der Priifungsform erforderlich.)

Die Priifungsfragen werden aus dem prisentierten Material in Form von Richtig/Falsch, Multiple
Choice, einfacher Text- und Bilderginzung und Offenen Fragen (Ergdnzungsaufgabe mit wenigen
Wortern) zusammengestelit.

Art und Weise der Notenbestimmung:

(Art und Weise der Anrechnung der theoretischen und praktischen Priifung. Art und Weise der
Anrechnung von Studienleistungen wiihrend des Semesters.)

Die Note der praktischen Priifung entspricht der Note des Fachs.

Anmeldung fiir die Priifung:
Anwesenheit beim Schreiben der Testpriifung (13. Woche).

Miglichkeiten zur Wiederholung der Priifung:
Laut Studien- und Priifungsordnung.

Fiir die Aneignung des Lehrstoffes zu benutzenden Notizen, Lehrbiicher, Hilfsmaterialien und
Fachliteratur, gedruckt und/oder elektronisch, online. (bei online-Lehrmaterialien html-
Adresse):

https://www-pub.iaca.org/MTCD/Publications/

Unterschrift des/der habilitierten Dozenten/Dozentin (des/der Fachverantwortlic lﬁf)é\ /
P X ¥

%

Unterschrift des/der Direktors/Direktorin des ']."lséi%eﬁinstitu :

6 / f \\
elermayer & S /

’ e A\
Datum der Einreichung: & |
02. Mai, 2022.

Beurteilung durch den Studien- und Kreditausschuss (OB):

Anmerkungen des Dekanats:

Unterschrift des Dekans:




KOVETELMENYRENDSZER

'Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikddd intézetek) megnevezése:
Semmelweis Egyetem, Szaknyelvi Intézet

A targy neve: Szakdolgozat irdsa angol nyelven N N
Angol nyelven: Diploma thesis writing in English
| Német nyelven:

‘ Kreditértéke: 2

| Heti éraszdm: elfadas: - gyakorlat: - szeminarium: 1x90 perc
Tantirgy tipusa:  kételezd kitelezden valaszthatd szabadon vilaszthaté
— e ~ o |
Tanév: 2022-2023 |
- — - 1
Tantargy kédja: '
(Uj tdrgy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jovdhagydst kovetden) B 3 ]
Tantargyfelelds neve: Dr. Fogarasi Katalin |

Munkahelye, telefonos elérhetésége: SE, Szaknyelvi Intézet (1094 Bp., Ferenc tér 15.), + 36-20-
670-1330

Beosztasa: igazgatd, egyetemi docens

Habilitaciéjanak kelte és szama:

| A tantdrgy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban:

| A kurzus betekintést ny\jt az angol nyelvii szakdolgozatiras vilagaba. Formai, szerkezeti, nyelvtani és
mindségi elvarasok mentén ismerteti az angol nyelven késziild diplomamunkak ismérveit. Gyakorlati

| példdkon 4t demonstrilia a helyesen megszerkesztett angol diplomamunkék szaknyelvi és
grammatikai ismérveit.

A targy oktatdsdanak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):
Szaknyelvi Intézet, Ferenc tér 15. - - o
A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciiak megszerzését eredményezi:
Az angol nyelvii szakdolgozatokhoz sziikséges szakmai és nyelvi kompetenciak

| A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasihoz sziikséges elétanulmanyi feltétel(ek):
|
| A kurzus meginditdsanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztisanak médja:
A legkisebb hallgatdi l1étszam: 5
| A legmagasabb hallgatd létszam: 20
Az elofeltételeket teljesitOk kdziil barki felveheti a kurzust.
| A kurzusra tirténé jelentkezés médja: Neptunon keresztiil
| A targy részletes tematikdja:
1. The world of Scientific Writing — ea.: Sirokmany Viktoria

2. General information about diploma theses - ea.: Sirokmany Viktoria |
3. Formal thesis requirements. Examples for good diploma theses - ea.: Sirokmany
Viktéria

| 4. Choosing a topic, formulating hypotheses or the thesis sentence - ea.: Sirokmény
Viktéria

5. Reviewing the literature, use of citations and references - ea.: Sirokmény Viktoria |
6. Grammatical know-how of writing about science - ea.: Sirokmény Vikt6ria
7. Mid-term {test - ea.: Sirokmany Viktdria




8. Switching codes — English vs. mother-tongue - ea.: Sirokmény Viktéria
9. Types of research methods - ea.: Sirokmany Viktoéria

10.  Analysing and presenting data - ea.: Sirokmany Viktoria

11,  Conclusions - ea.: Sirokmény Viktéria

12.  Title — requirements of a good title - ea.: Sirokmény Viktoria

13.  End-term test - ea.: Sirokmény Viktdria

14.  Evaluation. Outcomes of the semester - ea.: Sirokmany Viktoria

Az adott tantargy hatdrterilleti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kitelezd és valaszthaté tirgyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései: -

A tantirgy sikeres elvégzéséheziiii_kségapeciailis ta_n;l_mainyi munka; -

A foglalkozasokon valé részvétel kiivetelményei és a tdvolmaradds pétlisinak lehetdsége:
Legfeljebb _ hidnyzas megengedett; ennél tobb hidnyzis esetén a hallgaté az oktatéval egyeztetett
feladattal potolhat_]a mulasztasét (legfeljebb egy alkalommal); az a hallgaté, aki a gyakorlati 6rak tobb,
mint 25%-4rdl hidnyzik, nem kaphat al4frast (TVSZ 29§ 2a). A megengedettnél t6bb hidnyzés esetén
orvosi igazolas sziikséges a tartds betegségrol vagy korhazi kezelésrol.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
2 zarthelyi dolgozat (7., 13. hét), irdsbeli beadando (14. hét)

Téma: az elvégzett tananyag

Pétlas és javitds: 6ran kiviili idSpontban

A félév aldfrdsanak kivetelményei:

Legfeljebb 3 hidnyzis megengedett; ennél t6bb hidnyzas esetén a hallgato az oktatoval egyeztetett
feladattal pétolhatja mulasztasat (legfeliebb egy alkalommal); az a hallgaté, aki a gyakorlati 6rék tobb,
mint 25%-4r6] hinyzik, nem kaphat aldirdst (TVSZ 29§ 2a); aktiv részvétel az dérakon; mindkét
| zarthelyi dolgozaton és a szobeli beszamolon részvétel.

| A vizsga tipusa: gvakorlati jegy
| Vizsgakovetelmények: gyakorlati jegy, 2 zdrthelyi dolgozat a szemeszter soran (7. és 13. hét —
| 40% és 60% sullyal)

Az osztilyzat kialakitAsdnak médja és tipusa:

A zarthelyi dolgozatok és a szébeli felelet (a javitd dolgozatokkal / feleletekkel egyiitt) 6sszpontszima

alapjan kapjak a hallgatok a félév végi osztalyzatot, amit az 6rai munka értékelése modosithat.

A 2 zarthelyi és a szébeli felelet 8sszpontsziméanak értékelése:

0-49% = elégtelen (1)

50-59% = elégséges (2)

60-74% = kézepes (3) |
| 75-89% = jo (4) .
90-100% = jeles (5)

A vizsgira torténd jelentkezés médja: -
A vizspa megismétlésének lehetdsépeis -
A tananyag elsajititisdhoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és _online Jegyzetek,
tankényvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén himl cim):
A Szaknyelvi Intézet szaknyelvoktatdi altal szerkesztett tananyagok

A thrgyat meghirdetd habilitalt oktato (tantargyfelelds) aldirdsa: f{

| A gesztorintézet igazgatojanak alhirasa: P4

i Beadis datumas 2022. 03. 07.

OktataSI Bizottsag véleménye:




Dékini hivatal megjegyzése:

; Dékan alairdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomsnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kézremik5déd intézetek) megnevezése:
Sebészeti, Transzplanticiés és Gasztroenterologia Klinika

A tirgy neve: Tiplalisterdpia a gasziroenterologiai korképek kezelésében - klinikai faknltdcié
Angol nyelven: Nutrition therapy in the treatment of gastrointestinal diseases

Német nyelven: Erniihrungstherapie in der Behandlung von gastrointestinale Erkrankungen
Kreditértéke: 2

Heti 6raszam: 2x45 perc  eldadds:  2x4S perc gyakorlat: szemindrium:
Tantargy tipusa:  kotelezd kiltelezGen valaszthatb szabadon vilaszthat6
Tanév: 2022/2023

Tantargy kidja:

(Uj tdrgy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, j6vdhagydst kivetden)

TantargyfelelGs neve: Prof. Dr. Szijart6 Attila

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Sebészeti, Transzplanticiés és Gasztroenterol6giai Klinika
0620/825-8925

Beosztisa: egyetemi tandr, igazgat6
Habiliticiéjanak kelte és szima: 2015.06

A tantirgy oktatisdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:
A parenteralis és enteralis tiplalds, illetve dietoterapia alapjainak, gasztroenterologiai vonatkozésainak
megismertetése

A tirgy oktatisinak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):
Sebészeti, Transzplanticios és Gasztroenteroldgiai Klinika tanterme
1082 Budapest, U115i it 78.

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A parenteralis és enteralis tiplélés, illetve dietetoteripia alapjainak ismerete

A tantargy felvételéhez, illetve elsajititisdhoz sziikséges elétanulminyi feltétel(ek):
Teljesitett harmadéves tanulminyokat kovetden felvehetd tirgy (Patholégia, Korélettan lezart

tantérgyak)

A kurzus meginditdsinak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztdsdnak médja:
minimum 5 hallgaté

A kurzusra tirténé jelentkezés médja:
Neptun rendszeren keresziill

A tirgy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst rdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatokat.
Meliékletben nem csatolhat6!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben szitkséges CV csatoldsal)




Bevezetd: alapfogalmak, tdplaltsagi allapot felmérése /dr. Miillner Katalin - Daké Sarolta/
Enteralis taplalas /Daké Sarolta, Molnar Andrea/

Parenteralis taplélas, refeeding szindréma /dr. Horvath Miklés/

Az energia sziikséglet és az energia felhasznalas mérése /dr. Tomsits Erika/

Nyel6cst betegségek taplalasterapidja /GERD, nyelécsbsziikiilet, nyeldcsddaganat, eosinophil
osophagltls /dr. Patai Arpad/

Gyomorbetegségek taplalasterapiaja /fekélybetegségek, gyomordaganatok ellatasa,
postoperativ allapotok /dr. Leiszter Katalin/

7. Gyulladasos bélbetegség taplalasterapidja, kvetés a terdpia sordn /dr. Miheller Pél, dr.
Csontos Agnes/

8. R&vidbél-szindréma /dr. Miillner Katalin — Daké Sarolta /

9. Coeliakia kezelése /dr. Papp Veronika — Daké Eszter/

10. Majbetegségek taplalasterapidja /dr Hagymasi Krisztina/

11. Epenti betegségek taplalasterapiaja /dr Szatmari Réka - Daké Sarolta/

12. Pancreas korképeinek taplalasterapidja /dr Hritz Istvin - Dako Sarolta/

13. Perioperativ tdplalassal, ERAS, prehabiliticié /dr Banky Balazs — Ori-Szennai Déra/

14. Esetbemutatasok, taplaltsagi 4llapot felmérés gyakorlatban /Daké Sarolta/

15. Osszefoglalas, gyakorlat / dr. Miillner Katalin, Daké Sarolta/

ag VAW

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezé és vilaszthaté targyak
egyardnt!). A tematikik lehetséges atfedései:
Belgyogyaszat, sebészet

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka:
(P1. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

T4plaltsagi allapot felmérés készitése

A foglalkozasokon valé részvétel kivetelményei és a tdvolmaradds pétlasanak lehetésége:

I Katalégus vezetése a foglalkozasokon (maximum 3 hidnyzas), p6tlés az utolsé héten

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(PL. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakére és id6pontja, pétlasuk és javitisuk lehetdsége.)

Zarthelyi (el6adasokhoz kapesolodé tesztkérdésekkel) utolsé eléadas soran, pétlas/javitas lehetdscge
egyeztett id6pontban lehetséges.

A félév aldirasanak kovetelményei:
igazolt jelenlét, maximum 3 hidnyzas

A vizsga tipusa:
irasbeli beadand6 (beszamold)

Vizsgakovetelmények:

(Elmeletz vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakirét
és modjat.)

frasbeli beadandé beszamolo

Az osztalyzat kialakitdsinak moédja és tipusa:

(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeink
beszamitdsi modja.)

irasbeli beszamolo alapjan, 1-5 érdemjeggyel meghatarozva




| A vizsgira torténs jelentkezés modja:
Neptun rendszeren keresztiil

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
A Tanulményi és Vizsgaszabslyzatban meghatérozottak alapjén

A tananyag -elsajdtitisdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén htmi cim):
elektronikus jegyzetek

A tirgyat meghirdet6 habilitalt oktaté (tantdrgyfelelds) aldirdsa: Prof, Dr. Szija A Attili r f;'“'—,_“-

A gesztorintézet igazgatéjinak alafrisa: Prof. Dr. Szijart6 Attila

Beadds détuma: 2022. marcivs 11.

Oktatdsi Bizotisag véleménye:

Dék4ni hivatal megjegyzése:

Dékdn aldirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

 Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikodd intézetek) megnevezése:

Sebészeti, Transzplanticiés és Gasztoenterolgiai Klinika

A tirgy neve: Transzplanticié — donor és recipiens oldalirél

Angol nyelven: Organtransplantation

Német nyelven: Organtransplantation

Kreditértéke: 2

Heti 6raszam: 90 pere elGadas: gyakorlat: szemindArinm: 90 pere
Tantargy tipusa: kitelezd kbtelezden valaszthat6 szabadon vilaszthaté

Tanév: 20222023 dszi f€lév

Tantargy kodja:
(Uj tdrgy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovdhagydst kovetden)

Tantsdrgyfelelds neve: Dr. Szijarté Attila, Dr. Piros Laszl6 Mikl6s

Munkabhelye, telefonos elérhetésége: Sebészeti, Transzplantaciés és Gasztroenterolégiai Klinika
1082 Budapest, Ull5i Gt 78

Beosztisa: Klinikaigazgatd, Igazgaté-helyettes

Habiliticiéjanak kelte és szima:

A tantirgy oktatisdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:

A szervitiiltetés egy folyamatosan fejléd6, az utobbi években szamos izgalmas innovaci6s eljérdssal
b6viild teriilete az orvostudoménynak. A ,, Transzplanticié — donor és recipiens oldalarél” a mellkasi
és hasi szervek transzplantéci6janak alapjait6l az aktualis kérdéseket is magiban foglalva, ismerteti a
hallgatokkal a szervétilltetds szakot a legijabb fejlesztésekig. A targy bemutatja a hallgatéknak
részletesen a szervek Utjat, a donorgondozis, a héttérben 4llé6 koordindciés munkat mind
Magyarorszagon, mind Eurépaban.

A targy oktatisdinak helye (elbaddterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Sebészeti, Transzplantici6s és Gasztroenterol6giai Klinika
1082 Budapest, Ul1i at 78. (Eldadéterem)

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Klinikai gondolkoddsméd szélesitése, transzplanticids ismeretek szélesitése, modern innovicitra
vonatkozé tudasismeretek, értelmiségi léttel kapcsolatos attitlidok fejlesztése, tarsadalmi
felelosségvallalds, prevencié és edukicié, skills and knowledge.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasihoz sziikséges elstanulmdinyi feltétel(ek):
- teljesitett 4. éves sebészet tantargy

A kurzus meginditisanak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximun), a haligaték
kivilasztdsanak médja:

5-6. éves hallgaték szdmara hirdethetd meg.

A Neptrun rendszerben toriént regisztracié alapjan minimum 10 maximum 40 £5.

A kurzusra tirténd jelentkezés médja:
A Neptun-rendszerben tirténd jelentkezés \itjan, az 4ltaldnos szabélyok szerint.




A targy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst orékra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kidon-kilén kell megadni,
az elBadsk és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelislve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatékra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

1. A szervadomdnyoz4s és atiiltetés torténete

Alapfogalmak a szervadoményozas és atiiltetés teriiletén

2. A dondci6 és szervitiiltetés jogi szabélyozéisa, etikai kérdések

Az agyhalal fogalma és megéllapitésa

3. Potencialis szervdonorok felismerése

Szervdonéciés minGségbiztositasi program

4. Az elhunyt szervdonor és a donorszervek mindségi értékelése
Donorgondozas az intenziv osztdlyon

5. Szervdonéci6s koordinécié

Nemzeti Szervdoniciés Regiszter €s Eurotransplant Donordata

6. Nemzetkdzi szervesere az Eurotransplantban

7. Szervdon4cids és transzplanticiés aktivitas Magyarorszagon és Eur6péban
8. A multiorgan donécié sebészeti vonatkozdsai

Szervprezervacid (hideg statikus tirolds és gépi perfiizid)

9. A szervatilltetés immunoldgiai, infektolégiai és onkolégiai vonatkozasai

10. Veseitiiltetés.

Indikéciok, allokécid, mibtéttechnika, szévédmények, immunszuppresszio.

11 Méjétiiltetés.

Indikécidk, allokacib, miitéttechnika, sz6védmények, immunszuppresszid.
, 12. Szivatiiltetés.

Indikéacidk, allokicio, miitéttechnika, szévddmények, immunszuppresszio.

13. Tiiddéatiiltetés.

Indiké4ciok, allokdci, miitéitechnika, szévédmények, immunszuppresszio.
14, Hasnyélmirigy-atiiltetés és szigetsejtatiiltetés.
Indikéciok, allokicio, miitéttechnika, sz6védmények, immunszuppresszio.

Az adott tantdrgy hatirteriileti kérdéseit érintd egyéb tirgyak (kitelezd és vilaszthatd térgyak
egyarant!), A tematikik lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specisi_lis tanulmanyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A szeminiriumok 80%-an valé aktiv részvétel. Minden szeminérium katal6gussal valo ellentrzés.

| A foglalkozasokon valé részvétel kiivetelményei és a tdvolmaradas pétldsinak lehetésége:




A szeminariumok 75%-4n valé aktiv részvétel. Minden elbadéson katal6gussal valé ellenorzés.
Pétlasra nincs lehetbség.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének midja a szorgalmi idészakban:
(P1. hézi feladat, beszdmolo, zérthelyi stb. témakdre és idopontja, potlasuk és javitisuk lehetdsége.)

A félév aldirdsdnak kﬁvételményei:

A szeminariumok 75%-4n vald aktiv részvétel.

A vizsga tipusa:

Szobeli szamonkérés, elore megadott tematika szerint

Vizsgakivetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatds témakirét
és modjdt.)

Tételsor

1. Aszervadomadnyozas és atiiltetés tdrténete
2. Alapfogalmak a szervadominyozds és 4tiiltetés teriletén
3. Az él6donoros szervadoményozas és -dtiiltetés jogi szabdlyozasa, etikai kérdések

4. Az ethunytbdl térténd szervadomanyozds és -tiltetés jogi szabélyozdsa Magyarorszagon és
Eurdpdban, etikai kérdések

A hazai szervdoniciés és transzplantacios héalozat strukturélis felépitése
Az agyhalal fogalma és megallapitdsa
Potenciélis szervdonorok felismerése

Szervdondécids mindségbiztositasi program

© ® N @ W

Az ethunyt szervdonor és a donorszervek mindségi értékelése

10. Elhunyt, potencialis donorok gondozdsa az intenziv osztilyon

11. Szervdonéci6s és transzplantéciés koordindcié Magyarorszagon

12. A hazai és eur6pai szervdondciés és transzplantécios regiszterek felépitése és m@kddése
13. Nemzetkdzi szervcsere az Eurotransplantban

14. Szervdondci6s &s transzplantacios aktivitds Magyarorszdgon eurépai Gsszehasonlitdsban
15. A multiorgan dondcid sebészeti vonatkozasai

16. Szervprezervicio: hideg statikus tarolas és gépi perfizié

17. A szervatiiltetés immunoldgiai, infektoldgiai és onkoldgiai vonatkozasai

18. A vesedtiiltetés indikacidi, kontraindikacidi és allokdcids szempontjai

19, A veseétiiltetés sebészete és szévdményei




20. Aveseitilltetés immunszupﬁressziv kezelése, a vesetranszplantdlt beteg utankdvetése
21. Az élBdonoros vesedtiiltetés a donor és a recipiens vonatkozdsdban

22. Améjatiltetés indikacioi, kontraindikacidi €s allokacids szempontjai

23. Amajatiiltetés sebészete és szovidményei

24, Amajatiltetés immunszuppressziv kezelése, a mdjtranszplantéit beteg utankdvetése
25. Aszivatiiltetés indikdcioi, kontraindikdcioi és allokacids szempontjai

26. Aszivétiiltetés sebészete és szov6dményei

27. Aszivétiiltetés immunszuppressziv kezelése, a szivtranszplantalt beteg utankovetése
28, Atid&atiiltetés indikacioi, kontraindikdciéi és allokécids szempontjai

29, Atuddatiiltetés sebészete és szovGdményei

30. Atuiddstiiltetés immunszuppressziv kezelése, a tid6transzplantalt beteg utankdvetése
31. A hasnyélmirigyatiiltetés indikacidi, kontraindikaciéi &s allokacibs szempontjai
32. A hasnyalmirigyatiiltetés sebészete és szév6dményei

33. A hasnyéatmirigyatiltetés immunszuppressziv kezelése, a pancreastranszplantélt beteg
utankdvetése

34. Srigetsejtatultetés

Az osztilyzat kialakitasdnak médja és tipusa:
| (Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak modja. Az évkozi szdmonkérések eredményeink
beszdmitisi mddja.)

Erdemjegy (1-5)
Aldiras megszerzése eseten, a hallgato tudisat az eldre megadott kérdéssor és a szemindriumokon
elhangzottak alapjan mérjiik fel.

A vizsgdra 16rténé jelentkezés médja:

Neptun rendszeren keresztiil.

A vizsgamegismétlésének lehetoségei:

A TVSZ-ben foglaltak alapjan.

:&_tamyag elsa:iétitaiséhoz felhasznalhat6 nyon_lts;tott, elektronikus és online jegyﬁk,
| tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim): .

|
‘A tdrgyat meghirdetd habilitalt oktaté (tantargyfelelos) alairdsa:

Prof. Dr. Szijart6 Attila r
\. - —
A gesztorintézet igazgatojanak alfirdsa: Prof. Dr. Szijart6 Attila _\ : /\
o o CIA__ N
Beadds ddtuma: p= \
2022. aprilis 14. =2




Oktatasi Bizottsag véleménye:

Dékéni hivatal megjegyzése:

Dékan algirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyete;n: Altalinos Orvostudomdnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikodo intézetek) megnevezése: Transzlacios Medicina
Intézet

A tirgy neve: Tudomany és Miivészet Korélettana XIV ‘ - - |
Angol nyelven: Pathophysiology of Science and Arts XTIV

Német nyelven: Pathophysiologie der Wissenchaften und Kunst XIV

Kreditértéke: 3 J

Heti éraszam; 2 eloadas: gyakorlat: szemindrium: 2
Tantdrgy tipusa:  kitelezd kételezden vilaszthatd szabadon vilaszthat6

Tanév: 2022/2023/1. félév

Tantdrgy kédja:
(Uj tdrgy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jovdhagydst kovetden)

Tantirgyfelelds neve: Dr. Rosivall Laszl6, akadémiai doktor, FAPS, FERA, Széchenyi- és
Khwarizmi-dijas professor emeritus

Munkahelye, telefonos elérhetésége: SE Transzlaciés Medicina Intézet, 2100-100, 0620-825-9756
Beosztasa: SE Nemzetkdzi Nephrologiai Kutatd és Képzé Kdzpont vezetdje

Habiliticiéjdnak kelte és szdma: A torvény szerint, annak hatdlyba 1épésétél kezdSdéen |
(1993.szeptember 1.)

| A tantargy oktatasanak célkitl'izés_e, helye az orvosképzés kurrikulumaban: _ 1

A kreditpontos, szabadon valaszthaté tantargy célja, hogy oktatasi paleftank bovitésével olyan
teriiletekre is bevezessiik hallgatéinkat, a majdani gydgyité értelmiséget, melyek kozvetlenill vagy
kézvetve, de biztosan befolyasoljadk gondolkozasmoédjukat, empétids készségiiket, emberi
kapcsolataikat, eredményességiiket. Nem elég az anatdmiat, a biokémidt, az élettant, a kérélettant és a
betegségeket érteni, megtanulni, ennél t6bb kell!

A tudomany és a mivészet, az alkotds és az egészség, a hangok, a szinek, a formak, a mozgas és a
gyogyitas elvalaszthatatlanok, Gsszefliggd bonyolult halézaton keresztiil nagy egységet alkotnak,
melyet mindnyajunknak folyamatosan tanulnunk kell.

Az el6addk a hazai értelmiség elitjét képviselik. A tobb mint fél évtizedes tapasztalat szerint a
hallgatok - akik nem csak az egyetemiinkrdl érkeznek - szeretik €s hasznosnak tartjak a ,,csiitortok esti
boldog érak™ szabad megbeszéléseit, a tudoményos és miivészeti életiink nagyjainak iizenetét.
Oszintén remélem, hogy e tantargy mostani szemeszterei csak a kezdet, és addig fejlodik, folytatodik,
mig 6nallé kurrikulumma nem valik.

A hallgatékat nemesak részvételre, killénleges és egyediilallé élményre hivjuk, hanem arra is, hogy
gondolataikkal, &tleteikkel, aktiv kozremiikddésiikkel jaruljanak hozzd a tantargy tovabbi
fejlodéséhez.

Tt;r_gy oktatasanak l@e (el(’_iaiéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

NET eléadéterem, Nagyvérad tér 4 -
A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A gondolkodasmdd csiszoldsa és szélesitése, az empéatias készség mélyitése, a non-verbalis
metakommunikacéd segitése, az egészségiiggyel hataros szakteriileteken torténd tajékozottsag
erdsitése, az altalanos miveltség szélesitése, a milvészi alkotds és befogadas pszicholdgidjanak,

Ny




‘A tantirgy fel;'étéié:_hez, illetve elsajatitasdhoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):

A részvétel és elsajatitas nincs feltételhez kétve.

A Kurzus Eegindn’tisﬂnak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximu‘li)_,-a hallgaték
kivilasztisanak médja:

A legkisebb hallgatéi létszam: 50
A legmagasabb hallgaté létszam: 100, jelentkezési sorrendben

r_

| A kurzusra térténé jelentkezés médja:

NEPTUN rendszeren keresztiil

A tirgy részletes tematikaja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatést 6rdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatékra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatolasal)

1. A4 Magyar Tudomdnyos Akadémia szerepe a XXI. szazadban, Freund Tamés, MTA elndke
Milyen ember a tudos? Rosivall Lasz16

2. A lézerkutatds haszndlat joévdje. Bor Zsolt, akadémikus, egyetemi tanar
A rendlis glomeruldris filtrdcié vizualizdldsa élében, Rosivall Laszld

3. Hogyan utazzunk a COVID utdn? Felkai Péter, utazdsorvos, S.0.S. Hungary Kft., igazgat6
Utazzunk, vagy ne utazzunk, ez itt a kérdés? Rosivall Laszl6

4. Hogyan sajatithatjuk el az életkdzpontii gondolkoddsmodot? Grandpierre Attila, csillagasz,
Zenész
A szférdk zenéje, Rosivall Laszlé

5. A depresszio megjelenése a folklérban - népzenei példdk, terdpids lehetdségek, Tiry Ferenc,
egyetemi tanar, Magatartdstudoményi intézet, SE
Ki és mi a fontos vagy nem fontos, Rosivall Laszlé

6. A filozdfia jelentGsége haszna, Gyenge Zoltdn, dékan, egyetem tanar, SZTE BTH
., A tett haldla az okoskodds” Rosivall Laszlo
7. Szuperbaktériumok és baktériumok az iirben, Nagy Karoly, egyetemi tanar, SE

Klor-dioxiddal a rezisztens ellen, Rosivall Laszlo

8. Az orvoslds, mint iréi iskola? Hopp Laszl6, nefroldgus, gyermekorvos, ir6
A haldl drnyékéban — Erdt adni, vagy vesziteni, Rosivall Laszlo

9. Allatvédelmi torvény ,, briisszeli fétdrgyaldjdnak” iizenete, Gyertyéan Istvéan, tudoményos
munkatars, Farmakolégiai és Farmakoterapias Intézet, SE
Kinek van t5bb joga, kis kutydnak, vagy a nagy kutydnak? Rosivall Laszlé

10. Kiberbiztonsdg — a jové kihivdsa, Bencsik Balazs, igazgat6, Nemzeti Kibervédelmi Intézet
Tudomdny vagy biinozés? Rosivall Laszlé

11. Drdgakévek manapsdg, Pongracz-Devcsics Janos, dragakdkészitd
A sok csecsebecse mire vald, Rosivall Laszlo

12. Uj felfedezések a magyar Szent Korondrol és kiilfoldi kalandjairdl, Palffy Géza, torténész,




_Lendiilet"kutatécsoport vezetd, MTA BTK Torténettudoméanyi Intézet
A rang kotelez, Rosivall Laszlo

13. Mijtdrgy: piac — divat — érték, Bendzsel Miklos, mémnok-kozgazdasz, a Szellemi Tulajdon
Nemzeti Hivatala volt elndke
Tetszik, vagy nem tetszik — igaz vagy hazugsag, Rosivall Laszlo

14. Matematika vagy pszicholégia — korszeril tudds. Melyik hasznosabb? Mérb Lasz16, egyetemi
tanar
Pszicholégiai Intézet, ELTE
Kiszamoljuk vagy megérezziik a jovét? Rosivall Laszlé

Tartalék:
15. Avicenndtdl a Budapesti Kollégiumig, Shahrokh MirzaHosseini, igazgatd, Avicenna
International College

Itthon vagy otthon? Rosivall Laszlo

16. Aneszteziologia hazai létrehozdja — Uzenet a jovének, Oszvald Péter, ny. féorvos
Ujjdéleszteni vagy nem wjjaéleszteni — Ez itt a kérdés, Rosivall Laszlo

A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka: Nincs
(PL. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

' A foglalkozisokon valé részvétel k_iivetelményei ¢s a tivolmaradas poétlasanak lehetdsége:

A tesztvizsga elvégzésének feltétele az unikalis eldadasok meghallgatasa, tartalménak megismerése |
P6tlas a Moodle rendszerbe feltoliott didkbol, illetve vided felvételbol.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének moédja a szorgalmi idészakban: -
(P1. hazi feladat, beszamolo, zérthelyi stb. témakore és idGpontja, pétlasuk és javitisuk lehetdsége.)

A félév aldirdsdnak kivetelményei:

Az unikalis eléadasok tananyaganak ismerete, minimum 75%-os jelenlét

A vizs;ga- t_ipusa:

| frasbeli tesztvizsga
Vizsgakovetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatds témakorét
és modjat.)

| Az eldadédsok/szeminarium tartalmabol szerkesztett tesztkérdések teljesitése, melyek megfogalmazéasa
az elhangzott megbeszélések alapjan t6rténik és lefedik az egyes szemindriumok témait.

| Az osztilyzat kialakitdsanak médja és tipusa: -
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsanak modja. Az évkézi szamonkérések eredményeink
beszdmitasi mddja.)

| Az értékelés 5 fokozatu, figyelembe véve az évkozi aktivitast és a jelenlétet is.




y__

‘A vizsgara torténd jelentkezés moédja:

Vizsga az utolso foglalkozast kdvetden

A vizsga megismétlésének lehetdségei:

Szabadon, idépont megbeszéléssel

A tananyag elsajatitisihoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és onmline jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Az elbadasok anyaga, melyek felkeriilnek a Moodle rendszerbe, illetve az eldaddk altal jegyzett
| konyvek és fejezetek.

A targyat meghirdetd habilitdlt oktato (tantargyfelelés) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirdsa:

'Beadas datuma: 2022.05.09.

Oktatisi Bizottsag véleménye:

Dék4ani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudominyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kdzremiikddé intézetek) megnevezése: Transzliciés Medicina
Intézet

A tirgy neve: Tudomdny és Miivészet Kérélettana XV

Angol nyelven: Pathophysiology of Science and Arts XV

Német nyelven: Pathophysiologie der Wissenchaften und Kunst XV
Kreditértéke: 3

Heti éraszam: 2 eloadas: gyakorlat: szemindrium: 2
Tantdrgy tipusa:  kitelezd kotelezden vilaszthatd szabadon valaszthat6

Tanév: 2022/2023/1L félév

Tantérgy kédja:

(Uj targy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, jovihagydst kivetden)

Tantdrgyfelelés neve: Dr. Rosivall Laszld, akadémiai doktor, FAPS, FERA, Széchenyi- és
Khwarizmi-dijas professor emeritus

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: SE Transzlaciés Medicina Intézet, 2100-100, 0620-825-9756
Beosztasa: SE Nemzetkdzi Nephrologiai Kutato és Képzé Kozpont vezetbje

Habiliticiojinak kelte és szma: A tdrvény szerint, annak hatilyba Iépésétdl kezdddben
(1993 .szeptember 1.)

A tantargy oktatdsanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban:

A kreditpontos, szabadon vélaszthaté tantargy célja, hogy oktatasi palettink bovitésével olyan
teriiletekre is bevezessiik hallgatéinkat, a majdani gy6gyitd értelmiséget, melyek kdzvetleniil vagy
kbzvetve, de biztosan befolyasoljdk gondolkozdsmo6djukat, empétids készségiiket, emberi
kapcsolataikat, eredményességiiket. Nem elég az anatémiat, a biokémiat, az élettant, a kérélettant és a
betegségeket érteni, megtanulni, enné] t6bb kell!

A tudomény €s a miivészet, az alkotds és az egészség, a hangok, a szinek, a formak, a mozgés és a
gyogyitas elvalaszthatatlanok, Osszefiiggé bonyolult halézaton keresztiil nagy egységet alkotnak,
melyet mindnyajunknak folyamatosan tanulnunk kell.

Az eldaddk a hazai értelmiség elitjét képviselik. A tobb mint fél évtizedes tapasztalat szerint a
hallgatdk - akik nem csak az egyetemiinkrol érkeznek - szeretik és hasznosnak tartjak a ,,csiitértdk esti
boldog 6rdk™ szabad megbeszéléseit, a tudomanyos és miivészeti életiink nagyjainak iizenetét.
Oszintén remélem, hogy e tantargy mostani szemeszterei csak a kezdet, és addig fejlodik, folytatodik,
mig 6nallé kurrikulumma nem valik.

A hallgatokat nemcsak részvételre, kiilonleges és egyediilallé élményre hivjuk, hanem arra is, hogy
gondolataikkal, Otleteikkel, aktiv kozremiikddésiikkel jaruljanak hozzd a tantargy tovabbi
fejlédéséhez.

A targy oktatasanak helye (el6adéterem, szeminAriumi helyiség, stb. cime):

NET el6adoterem, Nagyvérad tér 4

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A gondolkodasmdd csiszoldsa és szélesitése, az empatids készség mélyitése, a non-verbalis
metakommunikdco segitése, az egészségiiggyel hatdros szakteriileteken torténd tajékozottsag
erdsitése, az altaldnos miiveltség szélesitése, a miivészi alkotds és befogadéds pszichologiajanak,
neurobiolégigjanak, élet és korélettananak jobb megértése.




A tantdrgy felvételéhez, illetve elsajdtitdsdhoz szi_iksége_s_calétanulményi feltétel(ek):

A részvétel és elsajatitas nincs feltételhez kotve,

A kurzus meginditasinak hallgatéi 1étszamfeltételei (minimu;], maximun), a hallgaték
kivilasztisanak médja;

A legkisebb hallgatdi 1étszdm: 50
A legmagasabb hallgatd létszam: 100, jelentkezési sorrendben

A kurzusra torténd jelentkezés médja:

NEPTUN rendszeren keresztiil

A targy részletes tematikdja:

(Az elméleti és gyakorlati oktatdst érdakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-kiildn kell megadni,
az eldadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldlve a vendégoktatikat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatokra vonatkozoan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

1. Mit iizen a matematika? Lovasz Laszl, matematikus, akadémikus, az MTA korabbi elndke
A matematika emberi arca, Rosivall Laszlo

2. 40 éves az idegen nyelvii oktatasunk, Alpar Alan, egyetemi tandr, igazgatd, nemzetkdzi
képzésekért felelds rektorhelyettes, SE
Nemzeti sajdatossdgok - Képzelet vagy valosdg? Rosivall Laszlé

3. Szerelmes foldrajz, Hollos Laszld, rendezd, szerkeszt8, forgatokonyvird
. Oral history” soksziniisége, hatdrtalansdga, Rosivall Laszl6

4. Buja-bajok - hires kurtizdnok (és fertdzd betegségeik), Nagy Karoly, egyetemi tanar, SE
Foglalkozds — betegség, Rosivall Laszld

5. Miért és hogyan oregsziink? Ungvari Zoltn, intézetigazgat6, Népegészségtani Intézet, SE
A szép Greghkor arany legenddja, Rosivall Laszlo

6. Karrierkérdeés: Gyogyitdas vagy kutatds? Nem egyszerii a vdlasz, Vaséarhelyi Barna, egyetemi
tandr, intézetigazgat6, Laboratériumi Medicina Intézet, SE
Ha szereted a munkddat — sohasem kell dolgoznod, Rosivall Laszlé

7. Ujra éndllonak lenni - a konduktiv pedagdgia holisztikus szemlélete, Dr. Tenk Miklésné Dr.
Zsebe Andrea, dékan, Peté Andras Kar, SE
Komplex betegelldtas hatdartalansdaga, Rosivall Laszlé

8. Nemzetkozi kitiintetések — Paradicsom, Mérkus Zsolt igazgatd, Veresi Paradicsom Kft.
Milyen ember a véllakozo, Rosivall Laszlo

9. Vigydzat — Altudomdny, Dr. Orosz Lasz16, egyetemi docens, BME
Miért van hazugsag, Rosivall Liszlo

10. Metakommunikdicié a mindennapokban, Lazar Imre, adjunktus, Magatartistudomanyi Intézet,
SE
A 526 hatalma, Rosivall Laszlé

11. Evolucios megszaladdsi jelenség: a prostiticid és halozata torténeti valtozdsai — jévikép,
Forrai Judit, egyetemi tanar, Népegészségtani Intézet, SE
Kapesolatok — haborutdl a szamitistechnikdig, Rosivall Lszl6




12. Szex és a jdrvanyok, Felkai Péter, utazasorvos, S.0.S. Hungary Kft., igazgatd
Szerelem — virtudlis vildg, Rosivall Laszl6

13. Zeneterdpia az orvosidsban, Kollar Janos, egyetemi docens, Magatartdstudoményi Intézet, SE
Mijvészet terdpia, Rosivall Laszlé

14. Kamufldazs — L. Vilaghdboru, Tancos Laszlo, igazgat6, Semmelweis Kiado és Multimédia
Studié Kft.
Mimikri — Biologia, Rosivall Laszld

Tartalék:

15. A Bér -,, Ehhez az anyaghoz csak mélységes tisztelettel és aldzattal nyilok. ”, Molnér Imre,
bdrmiives iparmiivész
,» Dolgozni csak pontosan és szépen... ”, Rosivall Laszlo

16. Machaerus — Okorkutatds - Pépai aranyérem, Prof. Voros Gy6zd az MMA kut. vez., a
jeruzsdlemi Papai Biblikus Egyetem, biblikus régész
A muls vallatdsa a jovo épitése, Rosivall Laszld

17. Matematikdtdl az tirutazdsig, Charles Simonyi, szoftverfejleszto, kutato, lrturista
A boldogsag titka, Rosivall Laszl

18. A lovak fejlddése és szerepe a magyar tirténelemben, kultirdban, Csorba Géabor,
fémuzeolégus, Magyar Természettudoméanyi Muzeum
Allatok a terdpiaban, Rostivall Laszl6

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményi munka: Nincs
(Pl terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradas pétlasanak lehetdsége:

A tesztvizsga elvégzésének feltétele az unikalis eladasok meghallgatasa, tartalmanak megismerése
Pétlas a Moodle rendszerbe feltsltétt diakbol, illetve vided felvételbdl.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban: -
(P1. hazi feladat, beszamol6, zdrthelyi stb. témakore és id6pontja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége.)

A félév aldirdsanak kivetelményei:

Az unikalis eldadasok tananyaganak ismerete, minimum 75%-os jelenlét

A vizsga tipusa:

frasbeli tesztvizsga

Vizsgakdvetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

Az eldadasok/szemindrium tartalméabol szerkesztett tesztkérdések teljesitése, melyek megfogalmazasa
az elhangzott megbeszélések alapjan torténik és lefedik az egyes szeminariumok témait.




Az osztalyzat kialakitasinak maddja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdasanak midja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszamitdsi médja.)

Az értékelés 5 fokozaty, figyelembe véve az évkdzi aktivitast és a jelenlétet is.

A vizsgéra torténd jelentkezés modja:

Vizsga az utolsé foglalkozast kdvetden

A vizsga megismétiésének lehetéségei:

Szabadon, id6pont megbeszéléssel

A tananyag elsajititisahoz felhaszndlhat6 nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankényvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Az eldadasok anyaga, melyek felkeriilnek a Moodle rendszerbe, illetve az eldéadok altal jegyzett
konyvek és fejezetek.

A targyat meghirdetd habilitlt oktatd (tantargyfelel6s) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirdsa:

Beadés ddtuma: 2022.05.09. \\

Oktatasi Bizottsag véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




Asklepios
Campus
Hamburg

(ACH)



QUALIFICATION CRITERIA

Semmelweis University, Faculty of General Medicine
Name of the gestor institute / announcing institute (and any cooperating institute):

Name of subject: Studentische Poliklinik Modul IV
In English: Student-Run Free Clinic module IV

In German: Studentische Poliklinik Modul IV
Credits: 1

Total number of hours: lecture: 0 practice: 12x45min  seminar: 2 x45min
Subject Type: Compulsory Compulsory Elective Optional

| continued course with new topics each semester

School year: from 7th Semester on

Course code!:

Name of subject specialist: 1) Prof. Karl J. Oldhafer
2) Hon.-Prof. Dr. Med. Tobias N. Meyer

Place of work, telephone number:
1) Asklepios Campus Hamburg of Semmelweis University, Asklepios Medical School, Lohmiihlenstr.
5, 20099 Hamburg, Tel: +49 (0)40 18 18-8228 11
2) Asklepios Klinik Barmbek, +49401818823801
Function:

1) MD, Surgery, Dean’s representative

2) MD, department of internal medicine (nephrology)
Date of habilitation:

1) 1993 (Hannover Medical School, Hannover)

2) 2010, (University of Hamburg)

Teaching objectives, role within the Curriculum of the Faculty for General Medicine:

Module IV of the "Student-Run Free Clinic" teaches the organisation and management of a
consultation hour. In addition, this subject is integrated into the compulsory curriculum of
pharmacology as a connecting and supplementary element.

Place of teaching (lecture hall, seminar room, etc., address):
Studentische Poliklinik Hamburg

CaFeé mit Herz

Seewartenstrasse 10

20459 Hamburg

New skills acquired after successful completion of the subject:

Skills in organsiation and managment of consultations

Learning the pracitcal application of prescriptions

Skills in differential diagnosis

Clinical skills in wound treatment, venous blood withdrawal and vascular access




e (Clinical skills in physical examination

Preliminary studies required for taking up the subject:

e Successful completion of “Studentische Poliklinik Modul I-III"
Required number of participants for launching the course:
Smallest number of participants: 10
Largest number of participants: 20

Application procedure for the course
e Online registration via 0365 at a definite time

Detailed Course topics’:

e Seminar (Nele Uhlig, Flurina von Blumenthal): Before the first consultation students have to
participate in an instruction held by senior students. The puropse is to teach students the
documentation system of the clinic, to instruct them to apply the diagnostical and
interventional tools such as venous blood withdrawal and vascular access, urine test strips,
blood sugar measurement and ecg.

e Consultations (Dr. R. Tadzic or Hon.-Prof. Dr. Meyer amongst others): The practical part is
thaught during 3 consultations with a senior physician in the practice. Each consultation is 3
hours. Students have to:

Organise the consultation of patients

Document the consultation

Do physical examination

Apply diagnostical tools such as venous blood withdrawal and vascular access, urine test
strips, blood sugar measurements or ecg

Propose and discuss differential diagnosis

Propose and discuss therapy options

Learn how to write prescriptions

e Discussion after the consultation (Dr. R. Tadzic or Hon.-Prof. Dr. Meyer amongst others):
The senior doctors discuss the cases of the consultations with the students, to recapitulate the |
interventions and to teach the students about the prescribed medication.

Subjects (both compulsory and elective) affecting borderland issues of the new subject:

If applicable, please also indicate potential overlaps between topics:

In terms of content, the acquired knowledge touches every clinical subject with a focus on general
medicine and internal diseases or every subject with differential diagnoses from the aforementioned
areas.

Specific subjects:
Family Medicine
Internal Medicine 1, 2,
Propaedeutics

Special course assignment required for successful completion of the course’:
none

Requirements of participation and possibilities for making up for missed classes:
e 75% attendance
e Missed consultations will be rescheduled

Methods of testing acquired knowledge during the study phase*:
e Discussion about the cases with the senior physician at the end of each consultation

Requirements of signature at the end of the semester:
e 75% attancence
e Successfully answer questions after each consultation

Exam Type:
e Practical exam




Exam Requirements:
The practical exam constits of
e successful organization the consultation
e sucessfull documentation of the consultation
e sucessfull performance of the physical examination of a given patient (under supervision of
the attending physician)
o successfull treatment of a given patient (under supervision of the attending physician)
Methods and type of grading®:
5-grade-assessment
Application procedure for exams:
e 75% presence is sufficient to be admitted to the exam

Possibilities of repeating exams:
o Two times

Printed, electronic and online notes, textbooks, manuals, and literature (html for online
material) that can be used for acquisition of knowledge:
¢ Herold Innere Medizin; Autor: Gerd Herold
2019, 1. Auflage, 1012 Seiten, Deutsch
Verlag: Dr. med. Gerd Herold
ISBN-10: 3961342164
ISBN-13: 9783961342167
Erscheinungsdatum: 25.09.2019

Signature of the habilitated instructor announcing the subject:

|Cat § 02t

Signature of the director of the gestor institute:

(ot § 02

Date: 22.03.2022

OKB's opinion:

Note from the Dean's Office:

Dean's Signature:

! To be completed by the Dean's Office, subject to approval.

2 Theoretical and practical instruction shall be given in hours (weeks), numbered separately, with names of lecturers and
instructors, where possible. Cannot be attached!

3 E.g. fieldwork, medical record analysis, survey, preparation of statistics, etc.



4 E.g. homework assignment, report, exams, etc.) topics and date, possibilities for making up and for improvement
5 In case of a theoretical exam, pleasc give the questions, in case of a practical exam, the subject and type of examination.
¢ Inclusion of the results of semester tests. Aspects of 5- or 3-grade assessment (e.g. inclusion of practical exam, etc.)



REQUIREMENTS

Semmelweis University, Faculty of Medicine
Name of the managing institute (and any contributing institutes):
Asklepios Campus Hamburg (ACH) of the Semmelweis University

Name of the subject:

in English: Global Health

in German: Global Health

Credit value: 2

Number of lessons per week: 8 blocks, in total 28 x 45 min  lecture: 14 x 45 min practical
course: - seminar: 14 x 45 min

Subject type:  compulsory course  elective course optional course

Academic year: 3,4 and 5

Subject code:
(In case of a new subject, it is filled by the Dean's Office, afier approval)

Name of the course leader:
PD Dr. Dr. Henning Hanken
dr. dr. Phillip Schwaab

His/her workplace, phone number:

Asklepios Klinik Nord-Heidberg, Tangstedter LandstraBie 400, 22417 Hamburg, Tel: +49 (0)40 181887-
3491

Position:

Chief Physician, MD, Oral and Maxillofacial Surgery,
Date and registration number of their habilitation:
20.09.2016

Objectives of the subject, its place in the medical curriculum:

The objective of this course is to create awareness for the myths about the “third world”, and the impact
of globalization on health issues around the world. International health policies will be discussed, as
well as health systems in developing countries. Physical and mental health of refugees is another focus
of the course. Therefore, this course will broaden the horizon of medical students for health issues in a
globalized world.

Place where the subject is taught (address of the auditorium, seminar room, etc.):
Asklepios Klinik Hamburg or online, depending on the Corona pandemic.

Successful completion of the subject results in the acquisition of the following competencies:

e  Awareness for the the myths about the “third world.”

e Change of preconceived ideas about developing countries, like the underestimation of social
and economic change in asia.
Understanding of the Health systems in developing countries.

e Understanding of the epidemiology and control of infectious diseases in a worldwide outbreak
scenario.

s Understanding for physical and mental illnesses in refugees.




Course prerequisites:
» Completion of the pre-clinical phase, intended for students in their 5% to 10" semester.

Number of students required for the course (minimum, maximum) and method of selecting
students:

Smallest number of participants: 6

Largest number of participants: 20

Method of selecting the participants: Students that applied for the course will be selected by a random
number generator, if necessary

How to apply for the course:
¢ Online registration via 0365 at a definite time

Detailed curriculum:

(Theoretical and practical lessons shall be given separately by numbering the lessons (by weeks).
Please provide the names of the teachers of the lectures and practical lessons and indicate guest
lecturers. Do not use attachments!

Always attach a CV for guest lecturers!)

¢ Block 1 {(seminar, 2.5 h): Blended learning seminar with materials from the Gapminder
foundation (https://www.gapminder.org/) “Debunking the myth about the third world”. (Dr.
Monika Grimm)

® Block 2 (seminar, 2.5 h): Epidemiology and control of infectious diseases in a simulated
outbreak scenario. (Prof. May and Team, Bernhard-Nocht-Institute)

s Block 3: (lecture, 2.5 h) International health policy in the field of mother-child care. (Dr.
Susanne Pritze-Aliassime)

» Block 4: (lecture, 3.5 h) Introduction of the project Cleft Camp Padhar (http://www.friends-
of-padhar.de/der_verein.html) with a focus on the health care system in India (dr. dr. Phillip
Schwaab)

¢ Block 5: (lecture/seminar, 2.5 h) Refugee medicine, common illnesses, and psychological
distress in refugees. (Prof. Bajbouj, Charité Berlin)

* Block 6 (lecture/seminar 3 h) Limits of International Aid Missions (dr. dr. Phillip Schwaab,
Prof Dr Dr Kreusch)

¢ Block 7 (lecture/seminar 3 h) Health System Kenia, Project Sinsido, Providing Anti- HIV
Therapy (dr. Christian Krause)

* Block 8 (2.0 h) Health System Tansania, Verein fiir Internationale Medizinische
Zusammenarbeit e. V. ( Dr. Cord Kuhimann)

Other subjects concerning the border issues of the given subject (both compulsory and optional
courses!). Possible overlaps of themes:
¢ None

Special study work required to successfully complete the course:
(E.g. field exercises, medical case analysis, test preparation, etc.)
* Prepare a seminar talk with material from the Gapminder Foundation

Requirements for participation in classes and the possibility to make up for absences:
e 75% attendance

* Missed classes will be made up for in self-study.

Methods to assess knowledge acquisition during term time:
(E.g. homework, reports, mid-term test, end-term test, etc., the possibility of replacement and
improvement of test results)

¢ Oral contributions

Requirements for signature;




e 75% attendance
o Signed register

Type of examination:
s  Writing of a report

Requirements of the examination:
(In case of a theoretical examination, please provide the topic list; in case of a practical exam, specify
the topics and the method of the exam)

o The students have to write a report about a given global health topic

Method and type of evaluation:
(Method of calculating the final mark based on the theoretical and practical examination. How the
mid-term test results are taken into account in the final mark.)

s  25% Oral contribution

o 75% surgery report (5- grade assessment)

How to register for the examination?:
e 75 % attendance is sufficient as a basic requirement to be admitted to the exam

Possibilities for exam retake:
e 2times

Printed, electronic and online notes, textbooks, guides and literature (URL address for online
material) to aid the acquisition of the material:
(https://www.gapminder.org/resources/)

/7 PD Dr. Dr. Henning Hanken
/ MKG-Chirurgie

Dr. Dr. Henning Hanken
MKG-Chirurgie

Hand-in date: [ ENDNNRENRRE

Opinion of the competent committee(s):

Comments of the Dean's Office:

Dean's signature:




REQUIREMENTS

{Semmelweis University, Faculty of Medicine

Name of the managing institute (and any contributing institutes):
Asklepios Campus Hamburg (ACH) of the Semmelweis University

Name of the subject:
in English: Evolutionary Psychiatry
in German: Evolutionspsychiatrie

Credit value: 1

Number of lessons: 2 blocks, in total 14 x 45 min  lecture: practical course:  seminar:
14 x 45 min
Subject type:  compulsory course  elective course optional course

Academic year: 3, 4 and 5

Subject code:

(In case of a new subject, it is filled by the Dean's Office, after approval)

Name of the course leader:
PD. Dr. Marc Axel Wollmer
Dr. Markus Preiter

His/her workplace, phone number:

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll, Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg, Tel: +49 (0)40
1818 87 23 37

Position:

Chief Physician, MD, Pgychiatry, Geriatric Psychiatry
Date and registration number of their habilitation:
Ziirich, 28.012008 / Basel 21.04.2012

Objectives of the subject, its place in the medical curriculum:

The course is aimed at students who do not necessarily want to focus on psychiatry or even become
psychiatrists. Since all medical disciplines have contact with mentally ill patients, a basic
understanding of mental illnesses is of utmost importance for every physician.

Common psychiatric training for non-psychiatrists is oriented towards the symptoms as defined by the
ICD 10 and does not give any insight into the structural depth and the basic function of the human
brain.

This course will explain evolutionary psychiatric considerations, which have been developed in the
last 20 years. They can be very helpful for non-psychiatrists to understand how psychiatric symptoms
and disorders can inevitably arise from the normal function of the brain.

Place where the subject is taught (address of the auditorium, seminar room, etc.):
Asklepios Campus Hamburg

Successful completion of the subject results in the acquisition of the following competencies:

In the seminar modern evolutionary psychiatric considerations will be presented and explained. All
major psychiatric syndromes will be discussed:

e.g. depression, mania, schizophrenia, paranoid disorders, addictive disorders, anxiety disorders,
Somatic symptom disorders, deliriant syndromes, drug effects.

Course prerequisites:




e Completion of the pre-clinical phase, intended for students in their 5® to 10™ semester.

Number of students required for the course (minimum, maximum) and method of selecting
students:

Smallest number of participants: 8

Largest number of participants: 15

Method of selecting the participants: Students that applied for the course will be selected by a random
number generator, if necessary

How to apply for the course:
e Online registration via 0365 at a definite time

Detailed curriculum:

(Theoretical and practical lessons shall be given separately by numbering the lessons (by weeks).
Please provide the names of the teachers of the lectures and practical lessons and indicate guest
lecturers. Do not use attachments!

Always attach a CV for guest lecturers!)

Block 1: 6 lessons, Dr. Preiter:
e  Why does every physician need psychiatric knowledge?
The special position of psychiatry in medicine as a subject without physiology.
Theoretical outlines of evolutionary medicine and psychiatric illness as "Illness of the Fittest".
The role of emotions in the evolutionary context.
The evolutionary reasons for brain enlargement.
Evolutionary acquired functions of the temporal, parietal, frontal, and occipital lobes.
The brain as an error-prone social organ.

Block 2: 8 lessons, Dr. Preiter:
e Recognize psychiatric pathologies and understand their evolutionary roots:
o affective disorders,
psychotic disorders,
anxiety disorders,
personality disorders,
effects and side effects of various drugs (alcohol, cannabis, cocaine, heroin),
o forms of delirium as an evolutionary danger defense against primal scenes.
e The role of genes in psychiatric disorders.
o Relationships of mental health and mental illness from an evolutionary psychiatric
perspective.

C 0 0 O

Other subjects concerning the border issues of the given subject (both compulsory and optional
courses!). Possible overlaps of themes:
e Psychiatry

Special study work required to successfully complete the course:
(E.g. field exercises, medical case analysis, test preparation, etc.)
® -

Requirements for participation in classes and the possibility to make up for absences:
e 75% attendance
e Missed classes will be made up for in self-study.

Methods to assess knowledge acquisition during term time:
(E.g. homework, reports, mid-term test, end-term test, etc., the possibility of replacement and
improvement of test resuits)

e Oral contributions

Requirements for signature:
| o 75% attendance




e Signed register

Type of examination:
e Oral exam

Requirements of the examination:

(In case of a theoretical examination, please provide the topic list; in case of a practical exam, specify

the topics and the method of the exam)

e In the oral exam the theory of evolutionary medicine and its implications on common
psychiatric disorders will be tested. Potential exam questions are listed below:
1. Explain the "cliff-edged theory"

e 2. Name psychiatric symptoms whose occurrence can be explained by it (for example,
persecution mania)

o 3. Explain the "Smoke detecter principle”

e Name psychiatric symptoms whose occurrence can be explained by it (for example anxiety
disorders)

e 4. Explain the principle of the "Intra Genome Conflict" on the basis of the autism spectrum

disorder

5. Name the 7 basic emotions of all mammals according to J.Panksepp

6. Which emotion systems are mainly involved in bipolar disorder?

7.What neurotransmitters and neuropeptides are involved in their functioning?

8. Name the evolutionary pressure that has enlarged the parital lobe and a psychiatric clinical

picture associated with this region and its main symptoms (for example schizophrenia)

e 9. Name the evolutionary pressure that has increased the size of the temporal lobe and a
psychiatric condition associated with this region and its main symptoms (e.g. Alzheimer's
disease)

e 10. Name the evolutionary pressure that has increased the size of the frontal lobe and a
psychiatric condition associated with this region (for example, frontotemporal dementia)

e 11. How and on which emotional system does cocaine act? What are the consequences of
cocaine on the functioning of this system?

e 12. How and on which motivational system does heroin act? What are the consequences of
heroin on the functioning of this system?

e 13. How and on which emotion systems does cannabis act? What are the consequences of
cannabis for the functioning of these systems?

e 14. Name the evolutionary preformed degradation series of human brain performance as seen
in the different manifestations of delirium.

Method and type of evaluation:
(Method of calculating the final mark based on the theoretical and practical examination. How the
mid-term test results are taken into account in the final mark.)

e 25% Oral contribution

e 75% Oral exam

| How to register for the examination?:
e 75 % attendance is sufficient as a basic requirement to be admitted to the exam

Possibilities for exam retake:
e 2times

Printed, electronic and online netes, textbooks, guides and literature (URL address for online
material) to aid the acquisition of the material:
e Evolutionary Psychiatry: A New Beginning, Anthony Stevens & John Price, Routledge Taylor
& Francis Group, London and New York, 2000
e Darwinian Psychiatry, Michael McGuire & Alfonso Troisi, Oxford University Press, New |
York, 1998
e Textbook of Evolutionary Psychiatry and Psychosomatic Medicine: The Origins of
Psychopathology (English Edition) 2nd Edition, Martin Briine, Oxford University Press, New




York, 1998

Textbook of Evolutionary Psychiatry and Psychosomatic Medicine: The Origins of
Psychopathology (English Edition) 2nd Edition, Martin Briine, Oxford University Press, New
York, 2015

Die Logik des Verricktseins: Einblicke in die geheimen Réume unserer Psyche, Markus
Preiter, K&sel-Verlag, Miinchen, 2010

The Disordered Mind: What Unusual Brains Tell Us about Ourselves, Eric R. Kandel
Robinson, London, 2018

Evolutionary Psychopathology: A Unified Approach, Marco Del Giudice, Oxford University
Press, New York, 2018

Why We Get Sick: The New Science of Darwinian Medicine, Randolph M. Nesse & George
C. Williams, Vintage, New York, 1996

Good Reasons for Bad Feelings: Insights from the Frontier of Evolutionary Psychiatry,
Randolph M. Nesse, Penguin, London, 2020

Behave,'Ihe bestselling exploration of why humans behave as they do, Oliver Sacks, Vintage,
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Hand-in date: 23* of May, 2022

Opinion of the competent committee(s):

Comments of the Dean's Office:

Dean's signature:




>>> David Becker <becker.david@kardio.sote.hu> 2022.05.27. 9:29 >>>
Tisztelt Dékan Ur!

Az "Aspects of Obesity" c. kételezden valaszthato targy eléterjesztésével kapcsolatban az Oktatasi
Bizottsag javaslata:

A téma fontossagara, illetve az 6raszamra tekintettel javasolt a 2 kredit.
Javasolt vizsgatipus: gyakorlati jegy.

Tisztelettel:

Becker David

AOK Dékani Hivatal Tanulmanyi Osztaly <tanulmanyi.aokdekani@med.semmelweis-univ.hu> ezt irta
(idépont: 2022. méj. 17., K, 12:59):

44323-6/A0AT0/2022

Dr. Becker David

egyetemi tanar

az Oktatasi Bizottsag elntke

Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika

Tisztelt Elndk Ur!

A Nemzetkdzi Hallgatok Képzéseinek Kozpontjanak Német Nyelvi Tanulmanyi Osztalya altal 2022.
majus 11-én eljuttatott, a 2022/2023. tanév Gszi félévétdl bevezetendd ,Aspects of Obesity” cimii
kotelezéen valaszthato targy vonatkozasaban beérkezett felterjesztést mellékelten megkiildém.
Kérem, hogy az Oktatasi Bizottsag felterjesztésre vonatkozd véleményét sziveskedjék hozzam
legkésGbb 2022. majus 27-éig eljuttatni.

Budapest, 2022. majus 17.

Tisztelettel:

Dr. Kellermayer Miklos s.k.

Dékan

Dr. BECKER DAVID PhD., FESC
IGAZGATOHELYETTES,, EGYETEMI TANAR

AZ MKT ELNOKE
SEMMELWEIS EGYETEM

VAROSMAJORI SZiV- ES ERGYOGYASZATI KLINIKA

1122 Vérosmajor u. 68
Budapest

Tel: +36-1-458-6855
Fax: +36-1-458-6854

PROF: DAVID BECKER, MD., PhD, FESC.
DEPUTY DIRECTOR ,

PRESIDENT OF THE HUNGARIAN SOCIETY OF CARDIOLOGY
SEMMELWEIS UNIVERSITY HEART AND VASCULAR CENTER
VAROSMAJOR STR. 68

BUDAPEST

1122 HUNGARY
Tel.: +36-1-458-6855
Fax: +36-1-458-6854



REQUIREMENTS

Semmelweis University, Faculty of Medicine
Name of the managing institute (and any contributing institutes):
Asklepios Campus Hamburg (ACH) of the Semmelweis University

Name of the subject:
in English: Aspects of Obesity
in German: Aspekte der Adipositas

Credit value: 1

Number of lessons: In total 14 x 45 min  lecture: practical course: 7 x 45 min seminar:
7 x 45 min
Subject type:  compulsory course  elective course optional course

Academic year: 3,4 and §

Subject code:

(In case of a new subject, it is filled by the Dean's Office, after approval)

Name of the course leader:
Dr. Karl-Jiirgen Oldhafer
Dr. Thomas Mansfeld

His/her workplace, phone number:

Asklepios Klinik Barmbek, Riibenkamp 220, 22307 Hamburg, Tel: +49 (0 40) 18 18-82 28 11
Position:

Chief Physician, MD, Liver, bile duct and pancreas surgery

Date and registration number of their habilitation:

Hannover, 13.10.1993

Objectives of the subject, its place in the medical curriculum:

According to the Robert Koch Institute two-thirds of men (67%) and half of women (53%) in
Germany are overweight. One quarter of adults (23 % of men and 24 % of women) are obese. Since
obesity is correlated with many diseases of affluence, like cardiovascular diseases, type 2 diabetes and
hypertension amongst others, and the incidence of obesity is rising, there is a strong need for every
physician to truly understand the cause and the treatment options of obesity.

This course follows an interdisciplinary approach, and combines nutritional medicine, psychiatry and
surgery, with a strong focus on obesity surgery, to tackle this disease from different angles.

Place where the subject is taught (address of the auditorium, seminar room, etc.):
Asklepios Campus Hamburg, Asklepios Westklinikum

Successful completion of the subject results in the acquisition of the following competencies:

o Individual and socioeconomic causes of obesity
¢ Nutritional medical, psychiatric and surgical approach for the treatment of obesity

Course prerequisites:
e Completion of the pre-clinical phase, intended for students in their 5% to 10" semester.




Number of students required for the course (minimum, maximum) and method of selecting
students:

Smallest number of participants: 5

Largest number of participants: 30

Method of selecting the participants: Students that applied for the course will be selected by a random
number generator, if necessary

How to apply for the course:
e Online registration via Q365 at a definite time

Detailed curriculum:

(Theoretical and practical lessons shall be given separately by numbering the lessons (by weeks).
Please provide the names of the teachers of the lectures and practical lessons and indicate guest
lecturers. Do not use attachments!

Always attach a CV for guest lecturers!)

Block 1:
2 lessons, seminar, Dr. Thomas Mansfeld: Theory of obesity

2 lessons, seminar, Dr. Thomas Mansfeld: Theory obesity surgery
5 lessons, practical course, Dr. Thomas Mansfeld: Obesity surgery shadowing

Block 2
2 lessons, practical course, Dr. Thomas Mansfeld: Obesity consultation shadowing

1.5 lessons, seminar, Dr. Helge Fehrs: Psychotherapeutic treatment of obesity

1.5 lessons, seminar, Dr. Mathias Riedl: Nutritional medical treatment of obesity

Other subjects concerning the border issues of the given subject (both compulsory and optional
courses!). Possible overlaps of themes:

e Elective course: Nutritional Medicine
o Compulsory: Surgery, Psychiatry

Special study work required to successfully complete the course:
(E.g. field exercises, medical case analysis, test preparation, etc.)
® -

Requirements for participation in classes and the possibility to make up for absences:
e 75% attendance
e Missed classes will be made up for in self-study.

Methods to assess knowledge acquisition during term time:
(E.g. homework, reports, mid-term test, end-term test, etc., the possibility of replacement and
improvement of test results)

e Oral contributions

_Requirements for signature:
e 75% attendance
e Signed register

Type of examination:
e Oral exam

Requirements of the examination:
(In case of a theoretical examination, please provide the topic list; in case of a practical exam, specify




the topics and the method of the exam)
s In the oral exam the theory of obesity causes and treatment options will be tested.

Method and type of evalnation:
(Method of calculating the final mark based on the theoretical and practical examination. How the
mid-term test results are taken into account in the final mark.)

e 25% Oral contribution

e 75% practical exam

How to register for the examination?:
e 75 % attendance is sufficient as a basic requirement to be admitted to the exam

Possibilities for exam retake:
e 2 times

Printed, electronic and online notes, textbooks, guides and literature (URL address for online
material) to aid the acquisition of the material:

Buchwald, H., et al. (2004). "Bariatric surgery: a systematic review and meta-analysis." Jama 292(14):
1724-1737.

Dietrich, A. (2019). "Aktuelle S3-Leitlinie ,Therapie der Adipositas und metabolischer
Erkrankungen“." Allgemein- und Viszeralchirurgie up2date 13(02): 111-121.

Fink, I, et al. (2022). "Obesity Surgery." Dtsch Arztebl Int 119(5): 70-80.

Signature of the habilitated instructor (course leader) who announced the subject:

ot § 00

Signature of the Director of the Managing Institute:

(ot § 024l

Hand-in date: 11* of May, 2022

Opinion of the competent committee(s):

Comments of the Dean's Office:

Dean's signature:






