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A MANUALIS MEDICINA OKTATASANAK AKREDITACIOS ANYAGA

1. A kepzés megnevezeése:

Manualis medicina elméleti és gyakorlati oktatdsa orvosoknak €s foiskolat végzett
gyogytornaszoknak

2. A képzés szabalyozasanak jogi hattere:
“40/1997. (I1l. 5.) Kormanyrendelet a természetgyogyaszati tevékenysegrol”

Az 1. § értelmében,
E rendelet hatalya a “nem-konvencionalis” gyogyitd eljarasok alkalmazasara terjed ki.

A 2. § szerint,
. fels6foktl egészségiigyi képzésben részesiilt személy, a tevékenységet nem-konvencionalis
szakiranyu tovabbképzd tanfolyam elvégzését €s eredményes vizsga letételét kovetden végezheti.

“11/1997. (V. 28.) NM rendelet a természetgyogydaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl”
sziiletett szabalyozas elrendeli, hogy tobbek kozott a “Manudlterapids” eljardsok a csak orvosok dltal
végezheto tevékenységek kizé sorolandok, kivételt képez a gydgytornasz felséfoku egészségiigyi
szakképesitéssel rendelkez6 személy.

A vizsgaztatasra az orvostudomanyi egyetemek jogosultak.

3. A képzés szervezésének feltételei:

A képzést szervezd jogi személy altal az egyetemek barmely dékani hivataldhoz benyujtott
akkreditacios anyag elfogadasa.


http://manualismedicina.hu/

3.1.

Személyi feltételek:

Az oktaté olyan diplomas orvos vagy gyégytornasz lehet, aki:

1. Az orvosi egyetemen eredményes vizsgat tesz manualterapiabol. Az oktatok mar a tanfolyam
alatt figyelemmel kovetik a tehetséges hallgatokat és koziiliik valasztjak ki a lehetséges jeloltet.

2. A vizsga utan 2 évvel, minimum egy alkalommal ismételten elvégezi a teljes kétéves képzést.
Ez alatt elmélyiti a tudasat és megfigyeli az oktatok munkajat, az oktatds menetét.

3. Az Alapitvany manualterapids oktatdo rendeldjében feliigyelet mellett begyakorolja a
tanfolyamon elsajatitott kezelési protokollokat, majd ezt kdvetden ugyanitt rendszeres munkat
végez. Részt vesz a rendeld szakmai napjain, ahol az oktatok javitjadk a fogasait, segitik
fejlodését.

4. Egy belso vizsgan értékelést kap arrdl, hogy a targyi tudasa és az oktatoi készsége alkalmassa
teheti az 6nalld oktatasra. Ot év gyakorlati id6 utdn valhat oktatova.

5. Segitéként részt vesz a gyakorlati képzésben. Ujra elvégzi a kétéves képzést, de mar az oktatd
feliigyelete mellett javitja a hallgatok fogésait.

6. Megfeleld6 gyakorlat utan részt vesz a szemeszterek kozotti vizsgaztatasban. Az
elsOvizsgaztatasnal ott iil mellette egy oktatd és megbeszélik az esetleges hibakat.

7. Ez utén vezethet 6nalldan konzultaciot, valamint az alapitvany oktat6 rendeldjében a képzésen
részt vevd hallgatok részére hospitaciot. Az elsé alkalmak mindig egy oktatd feliigyelete
mellett torténnek.

8. Mindezen feltételek teljesitési kovetden valik alkalmassa az Otszor hét oras blokkokbol allo
tanfolyamon 6nallo oktatasara. Minden els6 kurzus megtartasa feliigyelet mellett torténik.

3.2. Targyi feltételek:

- oktatasra alkalmas helység

- flexibilis csontvaz

- szamitogeép

- projektor

- szemléltetd eszkozok

- video felvevo

- vided lejatszo

- vizsgald asztalok

- gyakorlati oktat6 rendeld
3.3. A hallgatok felvételének feltételei:
Magyar vagy honositott:

Orvosi diploma
Gydgytornasz felséfoku egészségligyi szakképesités

4.

A képzés célja és filozodfidja:

A haziorvosi gyakorlat szerint a betegek mintegy 40-60 %-a mozgasszervi problémakkal

jelentkezik. A manualis medicina lehetdséget nyajt a szemléletvaltasra a mozgésszervi betegségek
gyogyitasa terén. Kiegésziti az eddig ismert vizsgalati modszereket, ezzel is segitve a pontosabb
diagnozis felallitasat. Egyuttal 0jfajta terapias lehetoségeket is biztosit.

A manudlterapeuta a korosan megvaltozott iziileti mozgast helyredllitja, vagy az élettanihoz

kozeliti. Ezt az iziileten beliili, illetve az iziilet kornyezetében elhelyezkedd struktirak funkcidjanak
javitasaval éri el.



5. A képzés szakmai célja:

Mivel orvosok esetében a rendelet a tanfolyamon vald részvételt nem koti szakiranya
képzettséghez, a tananyagot ennek figyelembevételével allitottuk ossze.

A cél, hogy a hallgatd a tanfolyam végére képes legyen a manudlis medicina specialis
kovetelményeinek megfelelden Onalléan beteget vizsgalni, terapias tervet felallitani, a kezelést
végrehajtani és otthoni tornagyakorlatokat betanitani.

6. A képesitéssel betolthetd munkakorok:

A tanfolyamot végzett orvos vagy gyogytorndsz eredményes vizsga letételét kovetden a manualis
medicinat terapeutaként alkalmazhatja.

A Népegészségiigyi Intézet az eredményes vizsga utdn a manualis medicinat 6nallo tevékenységnek
fogadja el, ugy az orvosok, mint a gyogytornaszok szamara.

7. A képzés szerkezete:

7.1. A képzési ido: 340 ora (két év alatt)

A tanfolyam 2 év alatt nyolc kurzusbol all.
A kurzusok negyedévenként 5 + 1 naposak,
A tanfolyamok sorrendje:

1. Altalanos betegvizsgalat: Medence diszfunkciok vizsgalata és kezelése.

2. Lumbalis gerinc vizsgalata és kezelése

3. Hati gerinc és a bordadk vizsgalata és kezelése.

4. Nyaki gerinc vizsgalata és kezelése

5. Kisugarzé fajdalmak differencial diagnosztikdja.

Lagyrész-lazitod technikak elmélet és gyakorlata

6. Végtag iziiletek vizsgalata és kezelése

7. lzomenergia technikdk (MET)

8. Beteggyakorlat
A képzés egymasra épiil6 tananyagokat foglal magéaba, a kurzusok nem cserélhetdk fel egymassal.
Minden kurzus utan egy honapon beliil 1 nap (7 6ra) kotelezé konzultaci6. Ekkor irjdk meg a
résztvevok a tesztvizsgat, és kettesével gyakorlatbol is vizsgaznak, hogy ezzel kontrolaljak tudasukat.

7.2. A képzés tantargyai:

Mozgésszervi anatomia ismereteinek felelevenitése
Funkcionalis anatdmia ismereteinek felelevenitése
Biomechanikai ismeretek
Manualis medicina diagnosztikaja és terapiaja
Kisugarzo fajdalmak differencidl diagnosztikdja.
Lagyrész-lazitd technikdk elmélet és gyakorlata.
Képalkot6 eljarasok:

Rtg. UH, CT, MRI, Izotop



7.3. A képzés oraterve:

7.3.1. A tanfolyam gyakorlati képzésének tematikaja:

Az 6ra menete a kdvetkezo:

- az 6raado elmondja az elméletet

- egy ,,modellen” bemutatja a gyakorlatban

- ezutan parokban mindenki begyakorolja a bemutatott feladatot (fontos, hogy az oktatas addig
nem folytatodik, amig mindenki a gyakorlatban az aktualis technikai fogasokat ki nem probalta).

- a tanfolyam fiirdéruhdban zajlik, mert egymason gyakorolnak.

(A részletes oravazlatot az 1. szama melléklet tartalmazza.)

7.3.2. Szakmai, gyakorlati képzés szervezése:

a.l A Holisztikus Medicina Alapitvany manualterdpias oktato rendeldjében egyéni beteg-gyakorlat
A rendel6 feladata elsGsorban a magas szintii betegvizsgalat lehetdségének megteremtése. Ezt
azzal érjik el, hogy a rendelésen maximum egy gyakorl6 terapeuta van jelen, valamint a beteg. A
beteg els6 jelentkezésekor masfél ora van biztositva.
Ezt a lehetdséget a negyedik kurzus utan vehetik igénybe tanuloink.
A tanuld nem csak nézéként, hanem aktivan is részt vesz a beteg vizsgalataban és
kezelésében. ( a beteg beleegyezésével )

b./  Kiscsoportos beteggyakorlat

Igény szerint kis csoportokban lehetdség van egyes kurzusok kézott gyakorlasra a rendeldben
(max. 6 10), oktatasban résztvevd terapeutik vezetésével. Ekkor a hallgatok egymdson gyakoroljak be
az egyes vizsgalati és kezel6 fogasokat.

7.4. A vizsgak rendje:

7.4.1. Kurzusonkeénti vizsgarend:

e Kurzusonkénti vizsga:

- Egy honapon beliil keriil megrendezésre a konzultacid. Ez id6 alatt meg kell vizsgalni mindenkinek
Ot beteget sajt kornyezetébe, a tanultak alapjan €s ezt betegvizsgalati lapon rogziteni. Ezeket a vizsgén
be kell adni, melyet az oktatok véleményeznek. A konzultacion a tanfolyamon elsajatitott anyag
ismétlése és a fogdsok pontositdsa torténik. A nap végén tesztirassal €s utana parokba kettesével,
gyakorlati vizsga formdjaban mérik fel a megjelentek tudasat. Az egyes kurzusok vizsgdjan az el6z6
tanfolyam témakoreibdl is tételt htiznak a hallgatok. Akinek sikertelen a vizsgéja, nem vehet részt a
kovetkez6 kurzuson, amig sikeres vizsgat nem tesz.

e Manualterapias zardvizsgara jelentkezés feltétele:

A vizsgara csak akkreditalt tanfolyam elvégzése utan lehet jelentkezni. A jelentkezéshez sziikséges
orvosi vagy gyogytornasz diploma, igazolas a tanfolyam vezet6jétdl a tanfolyam elvégzésérol.

A vizsgazonak a vizsgara valo jelentkezéskor 2 db beteglapot kell benytjtani az egyetemre,
gyogyult betegekrdl, mely tartalmazza a kontroll alkalmakat €s a betegeknek otthonra adott
tornagyakorlatokat.

A vizsgara ezen feliil 30 db beteglapot kell hoznia magéval, melyet a vizsgabizottsag, ha sziikségesnek
tartja, megtekint.



7.4.2. A szakmai gyakorlatok értékelése:

A vizsga elott az oktatd rendeldben egy Uj beteg teljes els6 vizitjét kell a vizsgara jelentkezdnek
onalléan bemutatni €s azt a sajat maga altal készitett betegvizsgalati lapon rogziteni. Az oktatd ezt
irasban értékeli €s alairatja a vizsgazoval. Sikertelen vizsga esetén a vizsgazoénak médja van
ismétlésre, de csak masik oktatonal. A vizsgazonak a bemutato elott a két, végleges betegvizsgalati
lapot le kell adnia a vizsgaztatonak, aki ezt irasban értékeli. Kizarolag az elfogadott betegvizsgdlati
lapokkal van lehetdsége a pdaciens bemutatdasara.

Csak sikeres elévizsga esetén van lehetGsége a hallgatonak zarovizsgara jelentkezni.

Az eldvizsga kotelezd



8. A szakmai vizsgaztatasra vonatkozo eldirasok:

8.1 A szakmai vizsga részei és értékelése:

Irdsbeli:
- A vizsga els0 része egy 50 kérdésbdl allo teszt kitoltése. Hairom hibas valasznal tobb
sikertelen irasbelinek szamit.

Gyakorlati:

Itt a vizsgdzo hat kérdést hiiz. A kérdés csoportok a kovetkezok: medence—Ilumbalis gerinc—hati
gerinc—nyaki gerinc—végtagok — izmok. A valaszok sorrendjét a vizsgazo donti el. Felkésziilési id6t
a bizottsag nem koteles adni. A kihuzott tételre a vizsgazo el0szor szoban valaszol, majd a ,,betegnek”
adott instrukciok alapjan bemutatja azt.

9. Kapcsolat szakmai szervezetekkel:

Alapitvanyunk 1993 6ta szervez “manudlis medicina” tanfolyamokat orvosok és foiskolat végzett
gyogytornaszok részére. A tananyagot €s az oktatokat bemutattuk a Reumatoldgiai, és az Ortopédiai
Szakmai kollégium képviseldinek, valamint a Gyogytornasz Tarsasag vezetdinek. Tanfolyamainkat a
fenti szervezetek képviseldi meglatogattik, és irdsban megfelelonek mindsitették. Azota is latogatjak a
tanfolyamainkat oktato rendeldnket és tartjuk a kapcsolatot, naprakészen beszamolunk a valtozasokrol.
Folyamatosan vessziik fel a kapcsolatot a mozgasszervi betegségeket gyogyitd tanszékekkel, ahol
interaktiv gyakorlati bemutatot tartunk.

2000 ota folynak a vizsgaztatdsok a Semmelweis Egyetemen.

10. Oktatok:

prof. Dr. Bender Tamas reumatologus Egyetemi tanar Fizioterapias osztalyvezetd
Dr. Borocz Istvan Ph.D. ortopédus Osztalyvezetd Féorvos Honvédkorhaz

prof. Dr. Géher Pal reumatologus, Egyetemi tanar

Lukécs Maria gyogytornasz, manudlterapeuta vezetd oktato

Lukécs Rahel gyogytornasz, manualterapeuta oktatd

Dr. Mester Adam Ph.D. ny. Egyetemi docens

Nagy Déniel gyogytorndsz, manudlterapeuta oktato

Petridisz Anna gyogytornasz, manualterapeuta oktatd

Varga Viola gyogytorndsz, manualterapeuta oktatd

A manualterapeuta (gyégytornasz) oktatok a Holisztikus Medicina Alapitvany oktato rendeléjének
munkatarsai, ahol folyamatos betegellatast, a hallgatok gyakorlati oktatasat végzik. A tanfolyamokon
¢és a konzultaciokon forgd rendszerben dolgoznak, ezért minden munkatarsnak napra készen kell allni a
teljes kétéves oktatasi anyagbol!



11. Ajanlott irodalom:

Balogh I.
Barvincsenko A. A.
Cyriax J.

Dvorak J. Dvorak V.
Ibrahim A. Kapandji :
Lewit K. :

Neumann H.-D.
Ormos G.

Stanley Hoppenfeld:
Szendréi M. Széke Gy.
Szentagothai J.

Varga Péter Pal
Varga Viola

Mozgas ABC Tillinger Péter 1999

Manualis Medicina Budapest 1995

Textbook of Orthopedic Medicine, Baillire Tindall, London 1976
Manual Medicine Thieme Med. Publ. N.Y. 1990.

Az iziiletek élettana (Medicina 2006)

Manuelle Medizin. Lepzig 1998

Manualis medicina bevezetése. Springer Hungarica 1992
Manuadlis terapia az orvosi gyakorlatban. Springer Hungarica 1992
A gerinc és a végtagok fizikalis vizsgalata (Medicina 2009)

Az Ortopédia tankdnyve Semmelweis Kiadd 2018

Funkciondlis anatdmia. Medicina 1975

Gerinckontroll OGK Budapest 2019

Dinamikus Manualterapia 2014

Az akkreditacios anyag elkészitésében az oktatokon Kkiviil részt vettek még:

dr. Koncz Tibor reumatolégus, manualterapeuta
dr. Laszl6 Gabor reumatologus, manualterapeuta
Szilagyi Ivan a tanfolyamok szervezdje, az alapitvany titkara

1999 éaprilisaban alapitvanyunk Magyarorszagon elséként rendezte meg a “MANUALIS
MEDICINA IRANT ERDEKLODO ORVOSOK, GYOGYTORNASZOK SZIMPOZIUMA” cimli kétnapos
rendezvényt. A rendezvény célja volt: megismerni a kiilonboz6 iskoldkat, bemutatni azokat a
terapeutakat, akik a szakmai kozonség eldtt hajlandok voltak megmérettetni. Arra is kivancsiak
voltunk, vajon hadny embert érdekel e téma. Legféképpen pedig az érdekelt benniinket, hogy a k6zds
cél érdekében, a mddszer tudomanyos megalapozottsaganak bizonyitdsara, hogyan lehet a kiilonb6z6

iskolakat 6sszefogni.

A kétnapos szimpdziumon 100 orvos és 200 gyogytornasz vett részt. Ezt kovetden még két
alkalommal rendeztiink kongresszust ebben a témakorben.

A manualterapias kezelést az OEP elfogadja. OENO kédja: 94711

Budapest, 2021. junius 16.
Javitva 2021. november 26.
Javitva 2022. marcius 16.

Szilagyi Ivan
az alapitvany titkéara



