Korabbi tanévekben benytijott, jovahagyott
kdvetelményrendszerek

médositdsdra beérkezett javaslatok
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KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiiktid6 intézetek) megnevezése:
Magatartistudomdnyi Intézet

A térgy neve: Pszichoszocisilis onkolégia
Angol nyelven: Psychosocial Oncology

Német nyelven: Psychosoziale Onkologie

Kreditértéke: 2
Heti 6raszdm: 2/hét eléadis: gyakorlat: 28 szemindrium:
Tantérgy tipusa:  kitelezd kiitelezden vilaszthatd szabadon vilaszthaté

Tanév: 2020/2021

Tantdrgy kédja: AOSMAGS820_IM
(U] tdrgy esetén Dékdni Hivatal t5lti K, jovéhagy st kbvetden)

Tantirgyfelelds neve: Dr. Purebl Gydrgy
Munkshelye, telefonos elérhetdsége: Magatartistudomdnyi Intézet, +36 1 210 2930
Beosztisa: igazgatd

Habilitdciéjinak kelte és szdma: 2019.06.06., 05/2019
Kurzusfelelds: dr. Pilfiné dr. Kegye Adrienne

A tantirgy oktatisdnak célkitfizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban:
A rékbetegségek minden orvosi szakmét érintenck, az érintettck és csalddjaik széméra
fokozott fizikélis, pszichés, spiritudlis és szocidlis megterheléssel jarnak. Ezért kezelésiik
modell értékl az orvoslds oktatésdban.
A pszichoszocidlis onkoldgia tantirgy a biomedicindhoz kapcsolédva a rékbetegek
interdiszciplindris ellétdsdnak 1élektani és szocidlis aspektusaira helyezi a hangstlyt. Célja a
kordbban oktatott tirstudoményok, illetve kommunikAciés készségek integrdlisa a
multidiszciplindris team munkéba, kiemelve a szakteriilet specifikus -~ megel6zési,
kivizsgildsi, terdpids, rehabiliticiés és palliativ — vonatkozdsait. Témogatja tovébbé az
eeészséulizyi személyzet kiépcsének mepeldzését is.
A tirgy oltatisinak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
| Nagyvérad téri Elméleti Tomb, 1089 Bp. Nagyvérad tér 4.
A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:
A targy sikeres elvégzése utdn a hallgatd képessé valik
e a beteg onkoldgiai alapbetegségnek sikeres terdpidjdhoz sziikséges pszichoszocidlis
allapotdnak felmérésére,
e integrdlni a betegelldtdsba a pszichoszocidlis és spiritudlis tényeziket,

& azon pszicholdgiai készségek alkalmazdsdra, melyek elengedhetetleniil sziikségesek a
megfeleld betegvezetéshez, és a beteg minél fteljesebb egyittmikidésének
pszicholdgiai tdmogatdsdhoz,

* a rdkbetegséghez kapcsolodd érzelmi terhek elviselésében pszichés tdmogatdst
nyijtani,

o frizishelyzeteket kezelni,

e a rikbetegek csalddjdnak hatékony témogatdst nyijtani,

o g mudtidiszciplindris team tagjaként a lehet§ legeredményesebb elldtdst nyvjtani a
team szakmai erdforrdsainak leghatékonyabb felhaszndldséval,




¢ g kompetencidjénak hatdrain kivil 4ll6 eseteket megfelels tovdbbi elldtdsba :'rc:inyi!‘amT
(Klinikai pszichologiai vagy pszichidtriai),

® pszichologiai készségeket alkalmazni az elsédleges és mdsodlagos prevencicban,

* valamint sajdt érzelmi terheinek megfelel§ kezelésére, és igy a kiégés megeld’zésére._

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititdsdhoz szilkséges elétanulminyi feltétel(ek):
Orvosi kommunikécié, Orvos-ezészséylizyi szociol6gia, Orvosi pszicholégia

A kurzus meginditfsdnak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivéiasztisdnak médja:

3-6. év

minimum 10 f6

maximum 24 8

A Neptun rendszeren keresztiil t8rténd jelentkezés.

A kurzusra tbrténd jelentkezés médja:
| A Neptun rendszeren keresztill.

A thrgy részletes tematikdja:

(4z elméleti és gyakorlati oktatdst érdkra (hetekre) leboniva, sorszémozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elGaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltimtetésével, megfelbive a vendégoktatokat,
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatokra vonatkozéan minden esetben szitkséges CV csatoldsal)

Gyakorlatok;

1. hét: Pszichoszociélis onkolégia fogalma, thrgykore, feladatai, hazai és nemzetkozi kérkép.
Kiemelt aktuélis kutatési teriiletek.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tandrsegéd, SE, Magatartistudoményi Intézet

2. hét: A daganatos megbetegedés, mint magatartds orvosldsi modell (biopszichoszocidlis modell
és rendszerszemlélet, pszicho-neuro-immunologiai és pszicho-neuro-endokrinologiai
modellek.) A rékbetegség, mint népegészségiigyi probléma: kockézati tényezOk - genetikai,
magatartési - és a megeldzés lehetdségei.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tanirsegéd, SE, Magatartistudoményi Intézet

3. hét: A rékbetegség, mint pszichotrauma és kriziséllapot. A gyakori lelki jelenségek
ismertetése. (E  Kiibler-Ross, veszteségek, halélfélelem...) Tipikus félelmek,

veszteségélmeények, elhdrité mechanizmusok. A poszttraumis ndvekedés folyamata. Szfirés
jelentdsége.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tanirsegéd, SE, Magatartistudoményi Intézet

4. hét: Leggyakoribb pszichés zavarok az onkolé6gidn (szorongds, Damoklész kardja-szindréma,
depresszid, alkalmazkod4si zavarok, stb.). Pszichiétria vonatkozédsok.
dr. Molnér Méria pszichidter fSorvos, Bécs-Kiskun megyei Onkoradiolégiai Kézpont

5. hét: A betegség és a kezelések okozta tiinetek, vérakoz4s kontroll vizsgélatokra.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tandrsegéd, SE, Magatartastudoményi Intézet

6. hét: Hosszitdvi tilélés, életmddviéltoztatés, a tarsadalomba vald re-integrici6, munka
Ujrakezdése, Team munka jelentBsége: orvos pszicholégus egytittmiiksdés.
dr. Kovécs Péter klinikai szakpszicholégus, Orszégos Onkoldgiai Intézet

7. hét: Onkolégiai esetek a mindennapi orvosi gyakorlatban: az onkologus orvos és a beteg
taldlkozdsa.

dr. Lohinszky Jiilia klinikai fSorvos, SE, Belgyégy#szati és Hematolégiai Klinika

8. hét: A csaldd szerepe, A gyermek, mint hozzatartozo. Erzékenyitb, réhangolédést segitd film
vetitése és megbeszélése.

dr. Mailéth Ménika pszichister-gyermekpszichidter szakorvos, Debreceni Egyetem, Klinikai
Kozpont, Onkolégiai Klinika

9. hét: Amikor a gyermek beteg.
Foldesi Enikd egyetemi tanérsegéd, SE, Magatartastudoményi Intézet




| 10.hét: A rékbetegek pszichoszocidlis ellstdsinak szintjei, az alkalmazott pszicholdgiai és
pszichoterépids modalitédsok és a komplementer terapidk, kombinéldse, az onkolégiai ellétésba
valé integréldsa az aktuslis hazai és nemzetk$zi irényelvek alapjén.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tandrsegéd, SE, Magatartdstudoményi Intézet

11. hét: Team munka jelentdsége: orvos pszicholégus taldlkozs.
dr. Kovécs Péter klinikai szakpszichol6gus, Orszégos Onkolégiai Intézet

12,hét: A pszichoszociglis onkolégifban alkalmazott mddszerek kiscsoportban valé
megismerése. Workshop: gydgyité képzelet, méltéség terdpia, MBCR.
Kanjo Nada szakpszicholégus jel6lt, Magyar Hospice Alapftviny
13. hét: A korai palliativ ell4tés jelentbsége.
dr, Kegye Adrienne egyetemi tandrsegéd, SE, Magatartdstudoményi Intézet
14. hét: A kurzus ziréisa. Az éttekintést segft film vetitése &s megbeszélése.
dr. Kegye Adrienne egyetemi tanérsegéd, SE, Magatartistudoményi Intézet

Az adott tantirgy batérterilleti kérdéseit érintd egyéb thrgyak (kBtelez6 és vilaszthaté tirgyak |
egyardnt!), A tematikék lehetséges dtfedései:

~ Pszichidtria

~ Belgy6gyaszat

~ Neurolégia

~ Orvosi kommunikéci6
~ Orvosi pszicholégia
~ Alvésmedicina

~ Tanatolégia

~ Onkolégia

~ Sebészet

~ Fiil-orr-gégészet

~ Nogylgyészat

~ Urolégia

‘A tantdrgy sikeres elvégzéséhez szitkséges speciflis tanulményl munka: -
(PL terepgyakorlat, kérlapelemzés, feimérés készitése, stb,)

A foglalkozdsokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradds pétlisinak lehetdsége:
A gyakorlatokon val6 aktfv részvétel (legfeljebb hérom hidnyzés).

Imegszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idGazakban:
(P). hézi feladat, beszdmol6, zarthelyi stb. témaksre és id6pontja, pétldsuk és javitisuk lehetBsége.)

Minden hallgat6 az oktaté 4ltal felajénlott ¢és/vagy a hallgaté 4ltal valasztott
pszichoonkolégiai témakérben hérom tudoményos cikk alapjén 6sszefoglalét készit,
amelynek célja az ismeretek mélyitése és a szakirodalmi feldolgozdsokban a jértasség
megszerzése.

A f&lév aléfrisdnak kivetelményei:

A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel ( legfeliebb hirom hidnyzds).

A vizsga tipusa:

f.résbeli, a tanulmény elkészitése.

Vizsgakdvetelmények: -
(Elméleti vizsg esetén kérjiik a tételsor megadiisdt, sakorlati vizseu esetén a vizsoiztatds témakorét




|'és modjgt) o 1

Az osztilyzat kialakitdsdnsk moédja és tipusa;
(4z elméleti és gyakoriati vizsga beszdmitdsdnak médja, Az évkiizi szdmonlérések eredményeink
beszamitdsi médja.)

A tanulmény értékelése: hiromfokozati mindsités (kivéléan megfelelt - megfelelt - nem felelt

meg). g
A vizsgéra tdrténé jelentkezés mdédja: -

A vizsga megismétlésének lehetGségel: -

A tananyag elsajétitisdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegs;zetek,
tank3nyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cfm):

Kitelezd irodalom:

Kegye A. (szerk.): Pszichoszociglis onkolégia, Zafir Press, Budapest, 2014,

Ajénlott irodalom:

Holland JC. et al. Psycho-oncology 3nd ed. Oxford University Press, Oxford. 2015.

Horti J, Risk A. (szerk.): Onkopszicholégia a gyakorlatban 2. online kiadés. Budapest, 2017.
http://mek,oszk hu/1 6600/16625/pdir1 6625 _1.pdf

Gerlinger L., Kovécs P. (szerk.): Egy haj6ban... Tisztelgd tanulménykstet Riské Agnes
sziiletésnapjéra. Medicina, Budapest, 2018.

A tiirgyat meghirdet habilitilt oktats (tantérgyfelelSs) aldirdsa;

| A gesztorintézet igazgatojinak aliirdsa:

Beadds détuma: 2020.03.10.; korrekei6: 2020. 05. 11.
Aktualizélds: 2021.06.06.

q)ktatésﬁizottsig véleménye;

' Dékéni hiﬁtﬂl?eg]egyzése: o

Dékén aldirdsa;




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
L sz. Sebészeti és Intervenciés Gasztroenterolégiai Klinika

A thrgy neve: Sebészet

Angol nyelven': Surgery

Német nyelven': Chirurgie

Kreditértéke: 6

Teljes 6raszém: 84 eléadas: 42 gyakorlat: 42 szemindrium:
Tantérgy tipusa:  kiitelezd kitelez6en vilaszthaté szabadon vilaszthat6
Tanév: 2021/2022

Tantdrgy kodja’:

Tantirgyfelelés neve: Dr. Szijarté Attila

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: I. sz. Sebészeti és Intervenci6s Gasztroenteroldgiai Klinika,
1082, Budapest, Ulli u. 78. tel: +36-1-333-5343

Beosztéisa: egyetemi tandr, igazgatd
Habiliticiéjinak kelte és szima: 2015, 06.

A tantirgj oktatdsdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumsdban: |

A Sebészet tantdrgy f0 célja a sebészeti kérképek éltaldnos tiinettandnak, diagnosztikdjanak és a
terdipids dontéshozatal sajtosségainak megismertetése a hallgatokkal. A sebészet alapjain til oktatjuk |
a hallgatoknak a killénbdzd szervrendszerek sebészi megbetegedéseit, azok felismerését és mdbtéti
ellatis lehetdségeit. Elsddleges feladatunk a tirsszakmékkal egyiittmlikdd klinikai gondolkodis
tanitdsa, mely sordn végigvezetjiik a hallgatét a jarobeteg szakelldtdstol a miitétig, majd a mittét utdni
gondozésig.

A térgy oktatisinak helye (el6ad6terem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
I sZ. Sebészeti és Intervencios Gasztroenterolégiai Klinika, 1082 Budapest, Ull8i tt 78.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A sebészet oktatésa a 4. évfolyamon kezd8dik és az egész kurrikulumon a VI. éves szigorlatig 4tivel -
a klinikai képzés gerincét alkotva. Ez idd alatt legfbb t8rekvésiink az elméleti tirgyak és a rokon
klinikai szakmdk 4ltal is nydjtott ismeretek Stvézése a sebészi gondolkoddsméddal és
 déntéshozatallal. B ;
A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititasdhoz sziikséges elGtanulmsnyi feltétel(ek):
A Tanulményi és Vizszaszabdly zatnak megielelen,
A kurzus meginditisinak hallgatéi 1étszimfeltételei (minimum, maximum), a hallgatoék
kivilasztdsdnak médja:

A Neptun rendszerben tortént reyisztrécié alapjdn
| A kurzusra tbrténd jelentkezés médja:

Neptun rendszerben

A tiirgy részletes tematikadja’:

A tantirgy oktatdsa blokkosftott rendszerben trténik. A 4 hetes blokk sordn a hallgaték 11 napon
jelennek meg a Klinikin elméleti és gyakorlati foglalkozdsokon. A blokkot lezdré vizsgdk az utolsd
héten tBrténnek. Tekintettel arra, hozy a blokk sordn naryon kiilsnbdz6 témékat érintiink. a




| hallgatokat heti bontésban, forgd rendszerben oktatjuk, igy egy subspecialitdssal egyidSben kevesebb
hallgaté foglalkozik. Ezeket a hallgatokat tovabbi kisebb csoportokba osztjuk az dgymelletti és miiti
gyakorlatokhoz.
Iddbeli beosztds:

A napi érarenden beliil vannak el6adésok az egész blokk szdméra, esetmegbeszélések, konzulticiok
az 1/3 blokk szdméra és dgy melletti, miitdi gyakorlatok az 1/12 blokk szdméra.

Eléaddsok, szemindriumok, esetmegbeszélések az aldbbi témakirtkben:

A mitét fogalma, tipusai, javallatai. Mitéti elSkészités, kockdzatfelmérés
A sebek fajtdi, a sebkezelés alapelvei, sebészeti infekcidk.
Acut sebészeti kdrképek, vérzés, vérzéscsillapitds
Intraoperativ és posztoperativ szdvédmények. Perioperativ elldtds
A sebészeti onkolégia alapelvei
Szervtranszplantdcids alapismeretek
Miitéti technikdk
Szervspeczﬁkus sebészeti alapelvek:
A nyelGcsd és a rekesz sebészete — Dr. Vass Tamds, Dr. Baldzs Akos
- A gyomor sebészete — Dr. Bdn Kinga, Dr. Vass Tamds
- A hasnydimirigy jéindulati betegségeinek sebészete — Dr. Marjai Tamds
- A hasnydlmirigy rosszindulati betegségeinek sebészete — Dr. Sziics Akos
- A vékonybél sebészete. A lép sebészete. Bariatriai sebészet — Dr. Baranyai Zsolt
- A hasfali sérvek sebészete. A retroperitoneum sebészete — Dr. Ddniel Addm
- Proktdlégiai betegségek. A vastagbél jéindulati betegségei — Dr. Onody Péter
- Avastaghbél és véghél daganatainak sebészete — Dr. Ferreira Gébor
- A mdj sebészete és a portalis hypertensio — Dr. Hahn Oszkdr
- Az epehilyag és epeutak sebészete — Dr, Szijdrid Attila
- Endokrin szervek sebészete — Dr. Fekete Krisztina, Dr. Szldvik Rezs§
- Emlbsebészet — Dr. Pdlhdzy Ttmea

Ajanlott gyakorlati tevékenységek:

- Akut sebészeti beteg vizsgdlata

- Elektiv sebészeti beteg vizsgdlata

- Sebkotozés

- Részvétel a sebészeti ambulancia munkdjdban
- Mitéti asszisztencia

- Sebészeti adminisztrdcid

- Posztoperativ kezeléds, gyogyszerelés

Az adott tantargy hatirteriileti kérdéseit érintd egyéb tdrgyak, a tematikdk lehetséges dtfedései: .

belgy6gyészat — gasztroenterolégia, endokrinolégia
onkolégia

aneszteziolOgia és intenziv terdpia

| radioldgia ]
| A foglalkozésokon valé részvétel kivetelményei és a tAvolmaradds pétldsinak lehetGsége:

A gyakorlatokon katalégust vezetiink.
A Semmelweis Egyetem SZMSZ 3. fejezet 17 § 7. alapjén a gyakorlatok legaldbb 75%-8n a részvétel
kitelezd.

Egyebekben az eldadisokon és gyakorlatokon valé jelenléttel kapesolatos ltaldnos tudnivalékat a
Semmelweis Egyetem "TANULMANY1 ES VIZSGASZABALYZATA" (17. § 7.; 8. bekezdés!)
| tartalmazza.




A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®:

A 4 hetes blokk mésodik hetének végén szébeli demonstrécié az akut hasi kérképek differencidl
diagnosztikdjar6l. Pétldsi leehetSség a Semmeiweis Egyetem SZMSZ 3. fejezet 28. §-ban foglaltak
| szerint. '

'A flév alifrdsinak kovetelményei:
 Lezaldbb 75%-o0s részvétel a fozlalkozdsokon, demonstracid teliesftése.
A vizsga tipusa:

Sz6beli és gyakorlati szimonkérés elére. megadott tematika alapjn
Vizsgakivetelmények*:

Szébeli + gyakorlati vizsga

Szébeli kérdések: Az -alibbi tételek ismeretét kérjtk szémon a tankOnyvek és az el6addsokon,
gyakorlatokon elhangzottak alapjan:

Altalénos sebészet

Sebfertdzés tiinetei és kezelése

Mitéti indikdcidk, miitéti behatolasok

Sebészi betegek miitéti eldkészitése

Posztoperativ ellitds, posztoperativ szv8dmények
Perioperativ tiplélds lehetdségei és jelentbsége
Sebészi onkolégia i. (diagnosztika)

Sebészi onkoldgia ii. (terdpia)

Akut hasi kérképek (differencil diagnézis, ellatas)
Szervtranszplantécid alapjai

Szervspecifikus sebészet:

Mellékvese betegségei, sebészeti konzekvencidk

Struma (tinetek, diagnosztika, kezelés)

Pajzsmirigy tumoros megbetegedései (Tilnetek, diagnosztika, kezelés)
Mellékpajzsmirigy sebészi vonatkozisi megbetegedései

Hiatus hernia — GERD

Nyel6esé diverticulum, Achalasia, Sériilések (korroziv, perforatio)
Nyel6csd daganatos megbetegedései (tiinetek, diagnézis, kezelés)
Gyomor és nyombélfekély

Gyomor tumoros elvaltozésai (tlinetek, diagndzis, kezelés)
Epekovesség (tiinetek, diagnézis, kezelés, komplikécidk)
'Epeiitrendszer tumoros megbetegedései (epettak, epehélyag)
Jéindulati méjdaganatok (tlinetek, differencial diagnosztika, kezelés)
Primer és metasztatikus méj daganatok (tiinetek, diagnosztika, kezelés)
Akut pancreatitis sebészete (tlinetek, diagnosztika, kezelés, komplikécitk)
Krénikus pancreatitis (tlinetek, diagnosztika, kezelés)

Pancreas tumoros betegségei — radikalis és palliativ lehetdségek
Colorectalis polyp, polyposis szindrémék, vastagbél diverticulosis

A vastagbél daganatos megbetegedése (tilnetek, diagnosztika, kezelés)
Gyulladdsos bélbetegségek - IBD sebészi konzekvenciai
Aranyeresség, perianalis fistula, fissura ani, anorectalis tédlyog
Anorectalis rék (tlinetek, diagnosztika, kezelés)

Sérv: definicid, tipusok, tiinetek

A sérv kezelése

Hasi sérvek szdvédményei

J6indulath em!6betegségek (tiinetek, diagnosztika, kezelés)

Az eml§ rosszindulatii tumorai (tiinetek. diagnosztika, kezelés)




Gyakorlati kivetelmény:

Teljes test fizikdlis vizsgélata, killénds tekintettel a hasi status rogzitésére.
Rectalis digitalis vizsgélat és a periférids erek vizsgélata kézi Doppler késziilékkel.
Vérvétel, iv., im,, sc. injekcié bead4sa. .

Altalinos sebészeti kézimiiszerek felismerése.

Sebkezelés, fedOkotés cserék, sebek 4llapotin pontos leirdsa.

Kilonbdzd varrattechnikdk felismerése, varratszedés.

Drainek kezelése, eltdvolitisa,

Lazlap vezetése, korlap és egyéb betegdokumentici 4ttekintése.

Bemosakodas bemutatésa.

Sterilitis szabélyai, m{téti teriilet izolalisa,

| Az osztélyzat kialakitdsdnak médja és tipusa”s

A végleges, Neptunba bekeriil5 kollikvium jegyet egy elméleti és egy gyakorlati jegy teszi lehetdvé.
Szobeli szimonkérés hdrom tételbd] (beugréd kérdés, ltaldnos sebészet, szervspecifikus sebészet)
Gyakorlati szdmonkérés a sebészet blokk oktatésban gyakoroltak alapjén.

A vizsgdra torténé jelentkezés médja:

| Neptun rendszeren keresztiil !
A vizsga megismétlésének lehet8ségei:
Tanulményi és Vizsgaszabdlyzat szerint
A tananyag elsajititisdhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus és onmline jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Sebészet Horvdth Ors Péter - Oldh Attila (szerkeszt&k)
Sebészet (10. kiadds) Gad! Csaba (szerkeszt5)

Sebészeti miitéttan Boros Mihdly (szerkeszib)

Littmann Sebészeti miitéttan Horvdth Ors Péter - Kiss Jdnos

A térgyat meghirt_letﬂ habilitilt oktat6 (tantdrgyfelelGs) aldirdsa: Dr. Szijart6 Attila ' ‘

A gesztorintézet igazgatojdnak aldfrdsa: Dr. Szijirté Attila ‘

Beadds ddtuma: 2021. méjus 14.

' OKB véleménye:

‘Dékéni hivatal megjegyzése:

I Dékdn aldfrdsa:
|




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikddd intézetek) megnevezése:
Genetikai, Sejt- é&s Immunbioldgiai Intézet

A térgy neve: Sejttan

Angol nyelven': Cell Science

Német nyelven': Zytologie

Kreditértéke: 3

Teljes raszdm: 42 eléadds: 14 gyakoriat: 28 szemindrinm:
Tantdrgy tipusa: kitelezd kitelezGen vilaszthaté szabadon vilaszthatd

Tanév: 2021/2022

Tantdrgy kédja?; AOKGEN666_1M

Tantdrgyfelel6s neve: Prof. Buzés Edit

Munkahelye, telefonos elérhetfsége: Semmelweis Egyetem, Genetikai, Sejt- és Immunbiolégiai
Intézet

Beosztdsa: intézetvezetd egyetemi tanar
Habilitdciéjdnak kelte és szdma: Budapest, 2009. jiinius 2. Anyakényvi szdma: 273

A tantirgy oktatfisinak célkitlizése, helye az orvosképzés kurrikulumsdban:

Az orvostanhallgaték szdméra kidolgozott alapoz6 térgy, mely az é16lények alapvetd szervezddési
egységének, a sejtnek a legfontosabb morfologiai és biolégiai jellemzdit mutatja be. Targyalja az
eukaridta sejtek komparmentalizdcidjat, és alapmikSdéstik bizonyos jellemzbit (mozgés, endocitézis,
sejt-sejt interakcitk, osztddés, dssejt-differencidlédds, Sregedés, haldl). A kapcsolodé gyakorlatokon
megismerteti a hallgatdkat az sejtek morfolégiai vizsgilatidhoz hasznélt mikroszképos technikékial.
Bemutatja a sejtek szerkezetének és milkddésének egyes aspektusait, illetve a sejtek in vitro
fenntartdsénak alapvetd modszereit és azok lehetséges orvosi alkalmazAsét.

A tirgy oktatdsdnak helye (el6addéterem, szeminfiriumi helylség, sth. cime):
NET épiilet: Selye Janos eldadé terem és L13-L16
1089 Budapest, Nagyvirad tér 4.

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencidik megszerzését eredményezi:
A sejt morfoldgiai ismerete, a sejt f6bb funkciinak sejtorganellumokhoz valé rendelése.

A (centrélis megvildgitasi, viligos latéter(i) fénymikroszkép hasznélata biolégiai mintdk vizsgalatéra.,
Egyéb (inverz mikroszkdp, fluoreszcencia és 1ézer konfokilis mikroszkép, szuperfelbontasti
mikroszkép) észlelési médszerek ismerete, Az alapvetd fénymikroszképos minta-eldkészitési
technikédk 1épéseinek ismerte és egyes minta-el6készitési eljarasok felismerése (metszet, kenet, sejt- és
szdvetenyészet) fénymikroszképos fényképfelvételeken. Immunfluorszcens képek értelmezése,
felismerése. A sejtalkoték ko-lokalizicidjdnak értelmezése.

Sejtalkotok és egyes makromolekuléris komplexek és alkalmazott preparélasi technikik (ultravékony
 metszet, szuszpenzid, replika) felismerése elektronmikroszkopos felvételeken.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititisihoz sziikséges el6tanulményi feltétel(ek):

nincsenek.




A kurzus meginditdsdnak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivélasztisdnak médja:

A TVSZ szerint,

A kurzusra tbrténd jelentkezés médja:

Neptun rendszerben,

A thrgy részletes tematikdja’:

Elbadas * Gyakorlat *

1. | A sejtelmélet. A sejtmembrén 1. A fénymikroszkép és haszndlata

|| (Ea: Prof. Buzis Edit) | (prepardtum)
2. | A sejtmembrén IL. :
(membréntranszport) A sejtmag I. Altalénos sejtkép. A fénymikroszképos

(magmembran, magpérus) mikrotechnika alapjai (preparitum)
|| (Ea: Prof. Buzés Edit)
3. ] Az elektronmikroszképia. A
&:ejli;t;}gé{m 4s Edit) plazmamembrén EM-os megjelenése
N | (mikrofoték elemzése)
4. | Az endoplazméis retilulum, Az interfizisos sejtmag. Hisztokémiai
| (Ea: Prof, Buzés Edit) reakcidk (prepardtum)
5. | Golgi, Vezikuléris transzport és
szekrécidés mechanizmusok Endoplazmas retikulum, (preparétum)

| (Ea: Prof, Buzés Edit)
6. | Az endocit6zis és a sejten beliili
emésztés. Autofigia,

' Golgi; Immuncitokémia, Szuperfelbontast

| (Ea: Prof. Buzés Edit) tnikroszképia (preparétum)
7. | A sejtek kapcsoloddsa egyméshoz és
kdrnyezetiikhéz. Sejtadhézid Szekréci6 (prepardtum)
| (Ea: Prof. Buzis Edit) __
8. | Sejtvaz vp s
(Ea: Prof. Buzés Edit) Endocitbzis (preparétum) B
9. | Sejtmozgas Sejt- és szGvettenyésztés (prepardtum);
(Ea: Dr. K6hidai Lészlé) Mesterséues szbvetek

10. | Sejtek kézti kommunikacié: endokrin,
parakrin-autokrin, endokrin, intrakrin | A sejtfelszini differencidlédédsok
(intracell. receptorok), extracelluldris | (preparatum)

vezikuldris ( Ea: Prof. Buzas Edit)

11. | A sejtciklus és a sejtosztddas (mitdzis)
(Ea: Prof. Buzés Edit)

12. | A sejtek Oregedése és haléla

(Ea: Dr. Fiilop Andrés Krist6f)

13. | Endoszimbionta sejtalkotok

(Ea: Dr. Fiilép Andrés Krist6f)

Mitézis (prepardtum)

Meiézis (preparitum)

A sejtek oregedése és haléla (prepardtum

14. | Ossejtek és differencialodés | A sejtek anyag- és energiatérolisa
(Ea: Dr. Wiener Zoltdn) | (preparétum)

* | A témdk sorrendje viltozhat

Az elGaddk akadélyoztatisa esetén az intézet docensei szerepelhetnek helyettesként.
| Gyakorlati oktaték: a Genetikai, Sc¢jt- és Immunbiol6gia: Intézet oktatéi munkakdrt elldté




[ munkatérsai,

Az adott tantdrgy hatérteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kbtelezd és valaszthaté térgyak
egyardnt!). A tematikék lehetséges Atfedései:
Nincs 1ényegi 4tfedés.
A sejttani morfolégiai és funkciondlis ismeretekre alapozhatnak egyéb targyak (Hisztologia,
Molekuléris sejtbiolégia, patolégia, immunolégia, genetika),

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményi munks*:

nincs

A foglalkozésokon valé részvétel kbvetelményei és a tivolmaradas p6tldsinak lehetGsége:

A foglakozésokon csak megfelelé mentilis és egészségi 4llapotban lehet részt venni. Gyakorlati
hinyzds pétlasira az aktudlis oktetdsi héten, a parhuzamos kurzusok foglalkozésén nyilik méd, a
gyakorlatvezetdkkel tdrténd eldzetes egyeztetés utin.

A megszerzett ismeretek ellenrzésének médja a szorgalmi id6szakban®:

A fénymikroszképos preparitumok beéllitéisénak ellenbrzése és fény- és elektronmikroszkdpos
fényképfelvételeken felismerhetd sejtalkoték és prepardldsi médszerek azonositisinak ellendrzése
csoportos munkaval, a hibék javitdsa a gyakorlatvezetd 4ltal.

A félév sorén két (Moodle) témazéré dolgozatokat irnak a hallgatok [TVSZ 25§ (1) és (5)]. A
témaz4ré dolgozatok megirdsa nem kotelezd, de az Osszesitett teljesitmény alapjén 3 bénusz pontot
kaphatnak a hallgatok az irdsbeli vizsgéhoz [TVSZ 26 §. (4)].

Max. pontszdm %-a Bonusz pont
vizsgateszthez
0-59,9 0
60-72,5 1
72,51-86 2
86,01-100 3

A bonusz pontokat csak akkor irjuk jévé, ha a hallgaté a vizsgén az Ssszpontszam tobb mint 50%-4t
megszerezte. A bonusz pontokat csak a rendes vizsgaidOszak végéig lehet felhasznélni, TKSZ
vizsgékra, CV és FM kurzusokra nem étvihetdk.

(Amennyiben jarvényligyi korlatozésok vagy egyéb vis major helyzet lesz, a szamonkérés forméja és
tartalma valtozhat.)

A félév aldirdsdnak kbvetelményei:
A TVSZ 29§ (2). bek.: ,.gyakorlati foglalkozdsokon, szeminiriumokon legalébb 75%-o0s jelenléti,
részvételi kovetelményt teljesitse.

A vizsga tipusa:
frésbeli (Moodle) kollokvium (gyakorlat és elmélet).

| Vizsgakbvetelmények®:
[ Elmélet

A scitmembrén felépitése és doméniei
A sejtmembréin miikddése
A scitmembrén fligpelékei: glikokalix, membrénviz
A scjtmap I: A kromatin
A scjtmag II: A mapvacska és interkromatin
A sejtmag III: Interkromatin
| A sejtmag IV.: Magmembrén és magporus
|| A durva felszinil endoplazamés retikufum




A sima felszinli endoplazamis retikulum
A Golgi-komplex
A vezikuléris transzport
Szekrécibs mechanizmusok
Az endocitdzis
| A seiten beliili emésztés
| Autofégia
A scitadhézié
A seitvaz
A sejtmozgds
A mitokondrium |
A peroxiszdma. |
A seitek Srevedése
A sejtek haldla
sscitek
Scitdifferenciél6das
Sejtek kdzti kommunikéci6: endokrin, parakrin-autokrin, endokrin
Extracelluléris vezikularis kommunikécié
A sejteiklus
A mitdzis
A meidzis

Gvakorlat

A fénvmikroszkip

Fénymikroszkdpos mikrotechnika

Elektronmikroszkopia

Elektronmikroszk(pos mikrotechnikik

Citol6gia festések és citokémiai reakeitk

Immuncitokémia

Szuperfelbontdst mikroszkipia

Sejt- €s szdvettenyisztés

Mesterséucs szovetek — regenerativ medicina elvei

| A gyakorlatokon bemutatott fnymikroszkopos preparétumok értelmezése
Sejtalkoték €s minta-el6készitési technikak felismerése elektronmikroszképos
fényképeken

' Az osztilyzat kialakitésinak médja és tipusa’:
A bémuszpontokat csak azoknak irjuk jévé, akik a vizsgatesztben t&bb mint 50%-ot elémek.

Mazx. pontszim %-a Jegy
0-50 1
50,1-62 2
62,01-74 3
74,01-86 4
86,01- * 5

{(* A bénusz pontok miatt 100%-nél t5bb is elérhetd.)

A vizsgéra t0rténd jelentkezés modja;
A Neptun-rendszerben az aktudlis egyetemi és kari bedllitisok szerint.

A vizaga megismétiésének lehetinégel:




[Az egyetemi szabdlyzat szerint. N
| A tananyag elsajititisdhoz felhaszn#lhaté nyomtatott, elektronikns és online jegyzetek, |
tankd8nyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cfm):

SB: Darvas Zs, —L#4sz16 V.: Sejtbiolégia (2005) egyes részletei |
Az intézet honlapjén elérhetd ppt és/vagy pdf i//gsi.semmelweis hu/index. okta

Ajénlott irodalom; Csaba-Madardsz: A sejt szerkezete (6. és 8. fejezet kivételével) |

' A thrgyat meghirdet6 habilitalt oktatd (tantirgyfelelds) aliirdsa: ‘
Prof. Dr. Buzés Edit

| A gesztorintézet igazgatdjinak aldirdsa: *

Fadﬁ dsituma:2020, mbjus 21,

| OKB véleménye:

Dékini hivatal megjegyzése: |

' Dékéin aldfrésa:

! Csakabbanazesetbmkellmegadni,haatéryazadoﬁnyelvmismeg}ﬁrdemkerﬁl.

2 Dékéni Hivatal tolti ki, j6véhagydst kiivetben.

3 Az elméleti &s gyakorlati oktatdst érékra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilén-klsn kell megadni, az cldadék és a
gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, Mellékletben nem csatolhaté!

4 Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

5 PL hézi feladat, beszimold, zérthelyi stb. témakre és idbpontja, potlésuk & javitisuk lehetbsége,

§ Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megnddsét, gyakoriati vizsga esetén a vizsghztatds témakBrét &s madjat.

7 Az elméleti és gyakorlati vizsga beszimitésdnak médja. Az évkdzi szimonkérssek eredményeink beszéimitési médja.



KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
Gesztorintézet: Uroldgiai Klinika

Kbzremlik3d6 Intézet: Magzatartastudoményi Intézet

A tdrgy neve: Szexuélis medicina

Angol nyelven: Sexual Medicine
Német nyelven: Sexuelle Medizin
Kreditértéke: 2

Heti 6raszdm: elbadés: gyakorlat: szemindrium: 2
Tantdrgy tHpusa: kitelezb kiitelez6en vélaszthaté szabadon vilaszthat6
Tanév: 2021/2022 méisodik félév

Tantirgy kédja: AOSURO638_1M

(U} tirgy esetén Dékdni Hivatal t6lti ki, Jjévdhawyist kbvetden)
Tantirgyfelelds neve: Prof. Dr. Nyirddy Péter

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Uroldgiai Klinika, 06-1-4591500
Beosztisa: igazgatd

Habilitdciéjdnak kelte és szdma: 2009.

A tantirgy oktatésdnak célkitlizése, helye az orvosképzés knrriknlumgban:

A szexudlis medicina az emberi szexualitis orvosi vonatkozésaival foglalkozé tudoményég.
Témakoreihez tartozik t6bbek kdzdtt a szexudlis zavarok diagnosztikdja és terépidja, a szomatikus
betegségek és a pszichés zavarok kapcsolata a szexualitissal, az orvosi kezelések szexuélis
melié¢khatdsai. Mivel ezekkel a kérdésekke] a gyakorlé orvosok napi szinten taldlkoznak, kiemelt
jelentbsége van annak, hogy az orvostanhallgaték megismerjék a szexudlis medicina alapelveit,
szemléletmédjit és korszerl médszereit. A szexudlis medicina interdiszoiplinaris tudoményég:
egyarant érinti t6bbek kdzbtt az urolégia, a négydgyészat, a belgyogyiszat, és a magatartdstudomény
terilleteit. Ennek megfeleléen a kurzus maga is interdiszciplindris: oktat6i az orvoslas killdnb8z8
| szakterflleteinek kiépviselbi.

A targy oktatisdnak helye (elSadéterem, szeminfriumi helyiség, stb. cime):

| Urolépiai Klinika eléadéterem (1082 Budapest, Ul15i 1t 78.)

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A kurzys elvégzésével

- javul a szexuélis zavarok felismerésének készsége

-  a hallgatok elsajétitanak olyan ismereteket, amelyek segitségével a szexudlis zavarok enyhe

forméit gyakorl6 orvosként 6nélldan is kezelni tudjdk

- rétekintést nycrnek a szexuélis zavarok kezelésének szakorvosi teriileteire
A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititdsihoz sziikséges elétanulményi feltétel(ek):
Beluvigyiszat propedeotika
A kurzus meginditdsdnak hallgatéi létszdimfeltételel (minimum, maximun), a hallgaték
kivdlasztdsdinak médja:
A legkisebb hallgatéi létszdm: 10
| A legmagasabb halleaté 1étszdm: 100 (a Neptunon valé jelentkezés sorrendiében)

A kurzusra tbrténd jelentkezés médja: A NEPTUN rendszeren keresztiil

A térgy részletes tematikdja:
1. Szexudlis medicina: mult, jelen, j&vé - Dr. Pilling Jinos
2. N6i szexudlis zavarok: a végy, az izgalom és az orgazmus zavarai, fijdalomzavarok - Dr.
Gyovai Gabriella
3. Szexualitds a vérand6ssig és a menopauza id6szakéban - Prof. Dr. Acs Néndor
4. Férfi szexudlis zavarok: merevedési zavar - Dr. Fekete Ferenc




5. Férfi szexudlis zavarok: a magdmlés zavarai - Dr. Kopa Zsolt

6. Szexualitas és gyogyszerek: szexudlis zavarok farmakolégiai kezelési lehetségei, gy6gyszerek
szexudlis mellékhatdsai - Dr. Riesz Péter

7. A szexudlis zavarok pszichoterdpids kezelése - Dr. Pilling J4nos

8. Genitélis sebészet a szexudlis zavarokban - Prof. Dr. Nyirddy Péter

9. Szexuilis zavarok krénikus betegek kérében - Dr. Takécs Eva

10.8zexuélis orientici6 - Dr. Ritter Andrea

11.8zexuélis abizus és erBszak - Dr. Vizi Jénos

12. A parafilidk kialakulésénak fejlédési és kulturslis kontextusa - Dr. Hevesi Krisztina
13.8zexualitds a XXI. szézadban - Dr. Pilling Jénos

14, Zérés, tesztirds

Az adott tantirgy hatdrteriileti kérdéseit érints egyéb tirgyak (kiitelezé és vilaszthat tirgyak
egyardnt]), A tematikik lehetséges ftfedésel:

A szexuélis medicina kurzus legtSbb témakdre jelenleg nem része a graduslis képzésnek. Bz a kurzus
az Urolégia, valamint a Pszichitria tantirgyakkal ll a legszorosabb kapcsolatban, a kévetkezd
teriileteken; férfiak szexudlis zavarai, a szexuslis zavarok pszichoterdpidja. A szexudlis medicina
tantirgzy azonban ezeket a témakdroket is részletesebben ismerteti és, téagabb kontextusba helyczi.

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmsinyi munka: -

(PL terepgyakorlat, kdriapclemzés, felmeérés készitése, sth,) |
A foglalkozisokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradds potlisinak lehetdsége: A
félév végi aldirdshoz a szemindriumok legalibb 75%-4n valé részvétel szlikséges. A tivolmaradsis
potlaséra nincs lehetbsdy,

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban: nincsenek félévkdzi
ellendrzések.

A félév aldfrésdnak kivetelmémyel:

- A szemindriumok legaldbb 75%-én val6 részvétel

- Az {résbeli zérévizspa lepalibb 60%-0s teljesftése.

(A vizsga tfpusa: Irisbeli tesztvizsga az utolsd oktatasi héten :
 Vizsgakivetelmények: az frasbeli zarévizse a eredményes (legalibb 60%-ot elérd) teliesitése
Az osztilyzat kialakitésdnak médja és tipusa:

Az irdsbeli zdrévizsga eredményei alapjdn:

60% alatt: elégtelen (1)

60-70%: elégséges (2)

70-80%: kiszepes (3)

80-90%:jé (4)

90% felett: jeles (5) _

A vizsgira t8rténé jelentkezés médja: a NEPTUN rendszeren keresztiil Bl
A vizsga megismétlésének lehetSségei: Elégtelen osztilyzat vagy igazolt betegség miatti hidnyzds
| esetén a vizsga epyv alkalommal ismételhet5. _
A tananyag elsajétitisdéhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cfm):

Katelez5 irodalom:
Pilling Janos, Acs Néndor, Nyirédy Péter: Szexudlis medicina. Medicina Kényvkiadé, Budapest,
2021.

Ajénlott irodalom:

- Lukécs Eszter; A szexudlis diszfunkcidk kognitiv viselkedésterdpidja. In: Perczel-Forintos Déra
és Mérotz Kenéz (szerk.): Kognitiv viselkedésteripia. Medicina Kényvkiadd, Budapest, 2019,
451-510.

- Papp Gyiirpy: Az androl6gis tankdnyve. Medicina Kényvkiads, Budap:st 2000.

A tirgyat meghirdet habilitdlt oktaté (tantirgyfelelSs) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldfrdsa:

'Beadds dituma:




| Oktatési Bizottsig véleménye:

Dékdni hivatal megjegyzése:

' Dékdn aldfrdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiik3d6 intézetek) megnevezése:
Semmelweis Egyetem, Elettani Intézet

A térgy neve: Szivelektrofiziolégia

Angol nyelven: Cardiac electrophysiology

Német nyelven: Herz-Elektrophysiologie
Kreditértéke: 2

Heti 6raszdm: 2 el6adds: - gyakorlat: - szemindrium: 2
Tantdrgy tipusa: szabadon vilaszthaté

Tanév: 2021/22

Tantdrgy kédja: AOVELT694 1M

Tantdrgyfelelds neve: T6th Andrés, DSc.

Munkahelye, telefonos elérhetfsége: Semmelweis Egyetem Elettani Intézet, +36-1-459-

1500/60436
Beosztéisa: 6raadé tandr
Habﬂlﬁciéjinak kelte és szdma: 2009/18 (SzTE)

A tantirgy oktatisinak célkitlizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban:

A jov6 kardiolégusai és rajtuk kivill szimos més teriileten dolgozé orvosai pélyafutdsuk sorén a
szivbetegségek vonatkozdséban elkeriilhetetleniil részesei lesznek fontos paradigmaviltisoknak,
és a szakirodalom olvasésa sorén biztosan szembesiilni fognak olyan vizsgélati eredményekkel,
melyek megértéséhez és gyakorlati adapticiéjahoz sziikséglik lesz a szivizomsejtek legfontosabb
ioncsatorndinak, ionframainak, az excitdciés/kontrakciés csatolds fiziolégids mechanizmusainak,
illetve ezekben a szfvbetegségek kialakuldsa/progressziGja sordn végbemend kéros véltozdsoknak
molekuldris szintli ismeretére. Ezért az egyetemrd] kikerill®, az adoit teriileteken dolgozd leends
szakorvosoknak rendelkeaniiik kell azokkal a szivelekirofizioldgiai alapismeretekkel, amelyek
alkalmassé teszik Oket a kozeljdv8ben vérhatd @j kardiofarmakolégiai hatbanyagok és/vagy
klinikai elektrofizioldgial terépids eljérdsok optimélis alkalmazdséra. Azéltal, hogy &tfogd
betekintést ad a sziv elektromos miliktdésének molekuléris, illetve sejtszintd hétterébe, a kurzus
lehetbséget kivdn biztositani az orvostanhallgatoknak arra, hogy e kompetencidk szdmottevd
részére mér a diploma megszerzését megel6zden szert tegyenek. Ennek megfelelSen a tervezett
tantirgy keretében tartott tantermi el8adasok sordn az érdekl6d6 hallgatok megismerhetik:

e a szivelektrofiziologia biofizikai alapjait, a sziv fontosabb ioncsatorédinak miikddési elveit

e a szfvizomsejtek akcids potencidljit létrehozé iondramokat, azok kinetikai tulajdonségait és a
repolarizicids rezerv jelentdségét; a pitvari és kamrai, illetve az egyes kamrakompartmentekre
jellemz5 akci6s potencidlok kdzstti eltérések molekuléris hétterét; az aritmidk kialakuldsinak
okait és patomechanizmusait

# a szivizomsejtek intracelluliris Ca>* homeosztdzisdnak alapelveit, az excitdcié/kontrakeid
csatolési mechanizmusait, a Ca?*-ciklus funkciondlis adaptcidjat; a Ca**-dependens és Ca?*-
facilitdlt szivbetegségek patomechanizmusait és néhény terépids lehet6séget

& g szfv ioncsatorndinak leggyakoribb genetikai eltéréseit

e a kisérletes szivelektrofiziolégia legfontosabb vizsgélati médszereit, kisérleti modelljeit és
azok humén/klinikai relevancifjét

A kurzus keretében szervezett demonstrécié célja, hogy futé tudoményos projektekbd] szérmazd
mérési eredmények kdzds feldolgozasdval elmélyitse az elSaddsckon atadott ismeretek probléma-
| orientdli. valésaghtll alkalmazését.




A tirgy oktatfisinak helye (el6addterem, szeminfriumi helyiség, sth. cime):
Semmelweis Egyetem, Elméleti Oktatési K8zpont; 1094 Budapest, Tézolté utca 37-47.
A térgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A tantérgy sikeres elvégzése utin a hallgaté:
® képessé vilik felkésziilten bekapcsolédni elméleti vagy klinikai szivelektrofiziolégiai kutatisi
projektekbe (akdr mér TDK-s hallgatéként!);
¢ képessé vélik megérteni és kritikusan elemezni a kisérletes vizsghlatok eredményeit ismertets
szakirodalmat;
képess¢ vélik a szivbetegségek diagnosztikijéban és terdpidjiban alkalmazott djabb eljardsok
hétterének jobb megértésére.
A tantirgy felvételéhez, illetve elsajdtitdsdhoz sziikséges elStanulményi feltétel(ek):
Orvosi Elettan 1

A kurzus megindftdsinak hallgatéi 1étszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivélasztdsdnak médja:

A legkisebb hallgat6i 1étszdm (alapértelmezés szerint 10): 10 £3
A legmagasabb hallgat6 létszdm: 50 £&

(nagyobb jelentkezdszdm esetén a kivélasztas kritériuma a hallgaté élettan kollokviumi/szigorlati
eredménye)
A kurzusra t8rténé jelentkezés médja:
A jelentkezés a NEPTUN rendszeren keresztiil zajlik.
A tirgy részletes tematikdija:

Az elBadasok és gyakorlatok részletes tematikéia: El6adé: Dr. Téth Andrés, nyug, egyetemi tanar

1. hét: Bevezetés
e a sziv sejtszintli elektrofiziol6gidjanak helye és jelentBsége az orvosi gyakorlatban
o tdriéneti dttekintés

2. hét: Elektrofiziolégiai alapjelenségek és az ingeritlet vezetése szivizomban
e jonmozgédsok biofizikéja, Nernst egyenlet, Donnan egyensiily, egyensiilyi potencidl
e nyugalmi potenciél kialakuldsa és fenntartisa
s akcids potencidl kialakulisa és terjedése

3. hét: Toncsatornik

° az ioncsatorndk morfolégidja, osztilyozasa
. az ioncsatorndk miik8dési alapelvei
. ioncsatorndk és iondAramok kapcsolata

4. hét: A szivizom akcibs potencidlja és az azt meghatfirozé ioncsatornik/iondramok
o a szfv akciés potenciéljinak kialakuldsa, gyors és lassii AP
e pitvar-kamrai és kamrai regiondlis eltérések az akciés potencidlokban és az
ioncsatornék eloszlasiban
e Na* és Ca® specifikus ioncsatornék és -dramok
» akillénb6z6 K* dramok (korai/késéi, ultragyors/gyors/lassti, ATP-fiiggd, befelé
egyenirdnyito, etc.) tulajdonségai és szerepiik az AP-ben
5. hét: A szivritmuszavarok kialakulfsinak mechanizmusai
o arepolarizdcios rezerv jelentbsége, csbkkenésének kivetkezményei
s utdpotencidlok kialakulésénak mechanizmusai; extraszisztole
e kamrai vezetési arritmidk: torsade de point (TdP), kamrafibrillicié
e pitvarfibrillicié
6. hét: Szivelektrofiziolégiai mérési technikdk 1. - Mérések mikroelektrédokkal
. akcids potencidl mérések konvencion4lis mikroelektréddal
[ jonéram mérések ,,patch clamp” médszerrel




7. hét: A szivizomsejtek Ca?* homeosztizisa
e intracelluléris Ca?* kompartmentek
e aCa* ciklus transzportfolyamatai
o aszivizomsejtek Ca** transzporterei, tulajdonségaik és milksdésiik alapelvei
» azintracelluldris Ca®* véltozdsok és az AP repolarizécié kapcsolata
8. hét: Az elektromechanikus kapcsolédds (ECc) szabdlyozésa szivizomban
o aCa® transzport és homeosztézis szabélyozésa
o asziv steady state miikddésének feltételei
¢ a funkciondlis adapticié mechanizmusai
9. hét: A Ca® homeoszthzis zavarai és szerepiik egyes szivbetegségek kialakuldsiban
o Ca® tiltel8dés és hiny kialakulisénak mechanizmusai
o Ca?*-dependens és Ca**-facilitélt szivbetegségek
e utépotencilok és aritmidk; pitvarfibrillacié
s iszkémia/reperfiizi6s kArosodésok
o malignus hipertréfia és szivelégtelenség
10. hét: Szivelektrofiziolégiai mérési technikdk 2. - Optikai mérések
o fluoreszcens ,tracer” molekuldk hasznilatdnak alapelvei
» ,single”, illetve ,multichannel” mérések sejteken, izolalt sziven és in vivo
¢ modern képalkoté (mapping) kisérleti technikék
11. hét: Kisérletes modellek és azok klinikai relevancidja
o akisérletes modellek jelentSsége a kardiologidban
e kiséllat modellek (egér, patkény, tengerimalac)
¢ nagyidllat modellek (kutya, nyil, kecske)
o az dllatmodellekbd] szirmazé adatok humén relevancidja
* humén modellek és mint4k jelentsége
12. hét: Ioncsatornik miikidésének genetikns zavarai a szivben
e QT” szindrémék és genetikai héttertik;
» aCe® transzporterck genetikai hibéinak kdvetkezményei
o transzgén 4llatmodellek
13. hét: Demonstrici6 - szivelektrofiziolégiai mérések kiértékelése
¢ mikroelektréddal végzett celluldris elektrofiziolégiai mérések elmélete, tervezése,
kivitelezése - példdk a mérési eredmények kiértékelésére
» optikai szivelektrofizioldgiai mérések tervezése, kivitelezése és kvantitativ
kiértékelése.
¢ anormél értékek; a ,,mért értékek” eltéréseinek jelentdsége a szivbetegségek
diagnosztikijéban,
14, hét: Konzultfcié
Az adott tantdrgy hatérterileti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kitelez és vélaszthatd térgyak
egyarént!). A tematikik lehetséges &tfedései:

e Orvosi Elettan/K érélettan/Farmakolégia

o Belgyogyédszat/Gyermekgy6gydszat/Kardiologia
A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményi munka:
(PL terepgyakoriat, kbriapelemzés, felmérés készitése, stb.)
Nincsen.
A foglalkozésokon valé részvétel kbvetelményei és a tivolmaradis p6tlisinak lehetfsége:
Kdtelezd részt venni a szemindriumok 75%-4n (10 alkalom),
Az elBadisi jelenlét részbeni pétlasira konzultéciés lehetBséuet biztositunk a félév sorén.
A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idGszakban:




| A félév sorén két alkalommal wmultiple choice” teszt (10-10 kérdés) + az interaktiv el6adésok sorén
| folyamatosan ellenbrzésre kerill az elézd eldadésok anyapinak megértése
A félév aldirdsdnak kdvetelményei:
Kdtelezb részt venni a szemindriumok 75%-én (10 alkalom).

A vizsga tipusa:
Szbbeli kollokvium.

Vizsgakdvetelmények:

A vizsgit megeldzben a vizsgizo megjels] legalabb hat tételt az éltala legjobban tudott legaldbb hat
elbadasbol. A javasolt tételekbdl a vizsgéztat6 kettSt kivdlaszt a szébeli vizsga téméjaul.

A legfontosabb kivetelmény a vélasztott eldadésok anyagénak minél jobb megértése.

1. Elbadés:

2. El8adas:

3. ElGadis:

1. Ioncsatornék alaptulajdonségai és osztélyozésa

2. Feszliltségfilgg ioncsatorndk tulajdonségai és szabélyozésuk alapelvei

3. Ligand-fliggB ioncsatornék tulajdonségai és szabélyozdsuk alapelvei

4, El8adés:

1. Az akeibs potencidlok és a depolarizalé ionframok heterogenitésa a szivben
2, Repolarizdl6 iondramok a szivben — a repolariziciés rezerv

3. Pitvarspecifikus, nem-szelektiv és anion 4ramok a szfvben

5. ElGadis:

1. Az aritmogenezis alapvetd mechanizmusai
2, Pitvarfibrillacié

3. Kamrai aritmidk

6. Elbadss:
1, Szivizomsejt izol4lési technikék; patch clamp mérések
2, Multicelluléris sziv prepardtumok; akcids potencifl mérések

7. Elbadés:

1. Fontosabb Ca2+ kompartmentek szivizomsejtekben

2. Transz-szarkolemmilis Ca2+ transzport szivizomsejtekben

3. A szarkoplazmés retikulum és a mitochondriumok Ca2+ transzportja

8. ElGadés:

1. Az EC-csatolés alapmechanizmusai - a lok4lis kontroll mechanizmusa

2. A szarkoplazmsés retikulum Ca2+ lead4sénak és Ca2+ tartalménak szabalyozésa
- a ,flux balance” elv

3. A sziv funkcionélis adaptéciéjénak mechanizmusai

9. Eldadas:

1. Utépotenciélok és aritmogenezis

2. Az intracelluléris ,,Ca2+ overload” és az iszkémia/reperfiizids kérosoddsok
3. Sziv hipertréfia és szivelégtelenség

10. El6adés:
Ca2+-szenzitiv festékek alaptulajdonségai; Ca2+ mérések izol4lt szivsejtekben;
és izolalt szivben; szubcelluldris Ca2+ mérések
2. A membrénpotenciél optikai térképezése (optical mapping); genetikailag kédolt
Ca2+ indikétorok hasznélaténak alapelvei;

11. Eldadas:




' rendellenességei és azok kivetkezményei
Transzgenikus 4llatmodellek a szivelektrofiziolégifban; humén gén transzfer
alapelvei és perspektivai

12. ElSadés:

1. Az aritmogenezis kis és nagy 4llat modelljei; eldnyeik és limitdci6ik;

az dllatmodellekb6] szdrmazé adatok és kdvetkeztetések humén relevancidja
Az aritmidk, az iszkémiés szfvbetegség és a szivelégtelenség 4llatmodelljei
az dllatmodellekbd] szdrmazd adatok és kivetkeztetések humdn relevancidja

13. El8adés:

Az osztilyzat kialakftdsdnak médja és tipusa:

Félév vézén tett szébeli vizspa alapjén Stfokozath jegy,

A vizsgira torténé jelentkezés médja:

A vizsghra vald jelentkezés on-line torténik, az Intézet 4ltal a Neptun EFTR rendszerben meghirdetett
idSpontokra. A vizsgéra és utévizsgdra trténé jelentkezésre vonatkozdan a Neptun (ti. TVSz!) 4ltal
nyujtott lehetdsépck az iranyaddk.
A vizsga megismétlésének lehetdségei:

A vizsgira és utdvizsghra tSrténd jelentkezésre vonatkozéan a Neptun (ti. TVSz!) dltal nyujtott
lehetbségock az iranyadok. .
A tananyag elsajétitisihoz felhasznilhaté nyomtatott, clektronikus és online jegyzetek,

tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén hitml cfm):
Kdiclezb:
e A tanthrgyhoz §sszeéllitdsra kertll® és on-line elérhetd tananyag (jegyzetek és diasorok).
Ajénlott:
o Klinikai sziv-elektrofizioldgia és aritmolégia Sz. Fazekas T., Merkely B., Papp Gy., Tenczer
J.; Akadémiai Kiad6 2009
Ion channels for communication between and within cells; Erwin Neher Nobel Lecture, 1991
Heart Rate and Rhythm Ed. O.N Tripathi, U. Ravens and M.C. Sanguinetti; Springer, 2011
Excitation-Contraction Coupling and Cardiac Contractile Force D. Bers; Springer, 2001
Basis and Treatment of Cardiac Arrhythmias Ed.: R.S. Kass, C.E. Clancy; Springer, 2006

Electrical Diseases of the Heart Ed. I. Gussak, C. Antzelevitch; Springer, 2008
| Handbook of Cardiac Electrophysiology Ed. A. Natale: Informa UK, 2007
A tirgyat meghirdetb habilitilt oktaté (tantirgyfelel6s) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjdnak alfirdsa:

Beadds ddtuma: 2020/05/15

' OKB véleménye:

Dékéni hivatal megjegyzése:

Dékén aléfrésa:




KOVETELMENYRENDSZER

| Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomsnyl Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kzremikid6 intézetek) megnevezése:
Testnevelési és SportkSzpont

A térgy neve: Testnevelés I

Angol nyelven: Physical Education I.

Német nyelven: Sport 1.

Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 el6adds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa: kbtelezs

Tanév: 2021/2022

Tantdrgy kédja: AOKTSIO09 1M
L{ Uj dirgy esetén Dékdni Hivatal toiti ki, jévdhugyst kdvetden)

Tantdrgyfelel6s neve: Virszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztdsa: testnevelé tanér, igazgatd

Habilitdciéjdnak kelte és szdma:

| A tantirgy oktatdsinak célkitfizése, helye az orvosképzés kurrikuluméban: A tantérgy egyik célja

a hallgatok egészségi éllapotinak javitésa, szinten tartésa, fizikai teljesitményiik ndvelése, a jobb
¢letminbség testi feltételeinek megteremtése, 1j sportdgak megismertetése. Mésik célja pedig az, hogy
a sikeresen teljesftett kurzusok utén j5v&beli orvosaink sajét tapasztalatuk révén hitelesebben tudjanak
szakszer(i életmédbeli tandcsot adni klienseiknek.

A térgy oktatdsAnak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Tornacsarnok (1107 Budapest, Z4grébi utca 14.)

| A trgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:

A rendszeres testmozgds jelentdségének megismerése mint az egészséges életméd egy kulcsfontosségi
cleme. Testkép, testtudat kialakitésa, fejlesztése a killénb8z5 sportmozgésok sorén.

A tantérgy felvételéhez, illetve elsajdtitdsdhoz szitkséges elGtanulminyi feltétel(ek):

A kurzus meginditdsinak hallgat6i ltszémfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztisinak médja:
20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben tdrténd térgyfelvétel alapjén

A kurzusra tSrtén§ jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

A térgy részletes tematikdja:
(4z elméleti és gyakorlati oktatdst Srdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elbaddk és a gyakorlati oktatdk nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatokat,
|£ellékletben nem csatolhaté!




| Vendégoktatokra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

A Testnevelés 6rdkon a hallgatdk 60 perces 6rék keretében vesznek részt.

1. hét Altaldnos thjékoztatds és fizikai dllapotfetmérés

Baleset-, tliz- és komyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadds kovetelményrendszerének, az
6rik felépftésének, valamint az egyetem tanérén kivilli szabadidds sportolasi lehetdségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus.Ko6zos
bemelegitést kisvetd fizikai dllapotfelmérés Ruffier féle teszttel és az eredmények kiértékelése.

2. hét Atlétika

All6képességet fejlesztt feladatok végzése az atlétika mozgfisanyagénak felhasznléséval.
Lehetbleg szabadtéren, filves talajon tdrtén6 futds, futéiskola, melynek célja a helyes futé- és
légzéstechnika megismertetése és kialakitisa.

3. hét Repll6 korong
A frizbi jétékszabdlyainak ismertetése és az alap technikai elemek gyakotldsa parban majd
jatékszitudciéban.

4, hét Tenisz
A sportdg alapvetd technikai elemeinek tanuldsa (tenyeres és fondk itések oktatdsa), szem-kéz
koordinécié fejlesztése.

5. hét Koordindcids 1étra
Kildnbtzd futd és szbkdelé gyakorlatok végzése koordinaci6s létra felhasznélaséval.
(Lehetdleg szabadtéren, fiives talajon).

6. hét Labdartigis

A labdarGgis alap technikai elemeinek pgyakorlasa. Egyénileg és pérban végzett
ligyességfejlesztd gyakorlatok helyben és helyvéltoztatdssal. (cselezések, passzoldsok,
labdavezetések, kapura rigasok)

7. hét
Tollaslabda
A jaték alapvetd technikai és taktikai elemeinek oktatésa. Szabalyismertetés, jaték.

8. hét Koredzés
Sajat teststllyal illetve kéziszerekkel végzett funkciondlis gyakorlatok kivitelezése, melyek
célja a természetes mozgdsok helyes mintdjinak kialakitdsa.

9. hét Ruffier tesz ismétlése és labdés ligyességfejlesztés

A korébbi mérési eredmények Osszehasonlitdsa, melynek célja figyelem felhivas a fizikai
dlloképesség megtartdséra illetve javitdséra. A sportjatékok gyakorlatanyagénak
felhasznéléséval technikai elemek gyakorldsa: labdavezetések, dobésok-elkapdsok helyben és
helyviéltoztatéssal. (jards, futds, szokdelés kdzben stb.)

10. hét Méta
Bevezetés a jaték alapjaiba- szabdlyismertetés, jaték-, melynek célja a labdéis
képességfejlesztés, reakciéidé-, robbanékonysig- és gyorsasigfejlesztés,

11. hét Akadélypélya
Epitett akadélypélya teljesitése killsnbdzé kiszé-mész6, figgeszkedd, hizédzkods, szokdeld
 és dobd gyakorlatokkal, melynek célia epy tfogo képessépfeilesztés.




12, hét Core
Sajét teststllyal végzett testtartdst javito gyakorlatok kifejezetten a torzs izmainak erdsitésére,
melyek célja, hogy megakadélyozzék a csigolydk tlilterhelését és egyenetlen kopésat.

13. hét Ugrokstél
All6képességet és koordinéciét fejlesztt gyakorlatok ugrékstél haszndlatdval, Athajtdsok idére
pihenbkkel, klldnbdz8 nehézségi szinten, helyben és haladéssal.

14. hét Kézistilyzé
Kill6nbtz6 testhelyzetekben végzett erbfejlesztd gyakorlatok kézisiilyzé felbasznaldsaval.

Gyakorlati oktaték:
Dohamné Buczké Aniké
Farkas Dominika
Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Soétonyiné Hrehuss Néra
Viérszegi Kornélia
Weisz Mikl6s

Az adott tantdrgy hatdrterileti kérdéseit érints egyéb tirgyak (ktelezb és vilaszthaté tirgyak'
egyardnt!). A tematikik lehetséges ftfedései:

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmsinyl munka:
(Pl terepgyakorlat, kériapelemzés, felmérés keszitése, sth.)

Foglalko_ziuokon valé részvétel kiivetelményei és a tdvolmaradss potlisinak lehetdsége:

Az aléfrishoz szitkséges aktiv részvételek sz4ma a testnevelés érikon 10 - az oktatdsi sziinetek szdméatél
figgetleniil - melyeket a sajit csoport sz&méra kifrt érékon kell teljesfteni. Kettd 6ra pétolhats a
vizsgaidszak elsd hetdben, két killdnbdzb napon, a Neptun rendszerben térténé el6zetes regisztraciot
kévetben,

A hiédnyzésokat nem szilkséges igazolni, azokat potolni kell! Az oktatési sziinet napjara esé éra nem
mindsill automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezetbk az 6rak clején &s végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethets.

A thrgy konkrét célja a Ruffier féle lépcsd teszt legalébb ,,atlagos teljesftbképesség szintjének” elérése.

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idGszakban:
(PL hézi feladat, beszdmolé, zérthelyi stb. témakdre és id8pontja, pétlasuk és javitdsuk lehet8sége.)

A szorgalmi idészakban kotelezd ellendrzést nem tartunk.
A félév alfirdsdnak kBvetelményei:
Gyakorlati 6rdkon valé aktiv részvétel 10 alkalommal a fent lefrt feltételek szerint.

Mentesiilhet az érékon valé részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgést nem végezhet és errdl igazolést
nyijt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és errfl egyesiileti és szaksz8vetsdgi igazoldst nydijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id8szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjéig. A beadott kérvény és
 mellékletei alapidn magyar és kiilfdldi halleaté esetén egvarint a TVB dont a felmentés {izyében.
| A vizsga tipusa;




| Vizsgakdvetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds iémakorét
és modjit,)

"Az osztilyzat kialakitésnak médja és tipusa:
(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkizi szdmonkérések eredményeink
beszdmitisi médja.)

aladrés

A vizsgdra tSrténé jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetBségei:

A tananyag elsajétitisihoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html ¢im):

A térgyat meghirdetd habilitilt oktaté (tantirgyfelelds) alfirssa:

A gesztorintézet igazgatbjinak aldfrdsa:

Beadds détume: 2021. méjus 6.

' OKB véleménye:

Dékéni hivatal megjegyzése:

' Dékén alifrdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalénos Orvostudomdnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kbzremiikld6 intézetek) megnevezése:
Testnevelési és SportkSzpont

A térgy neve: TestnevelésII,

Angol nyelven: Physical Education II.

Német nyelven: Sport II.

Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa: k8telezd

Tanév: 2020/2021

Tantérgy kédja: AOKTSIO09 2M

(U tdrsrv esetén Dékdni Hivatal tolti ki, j6vdhagy st kbveten)

Tantdrgyfelel6s neve: Vérszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetsége: Testnevelési és Sportkdzpont, +36-1/264-1408
Beosztdsa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitdciéjinak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsénak célkitfizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban: A tantirgy egyik
célja ahallgatok egészségi dllapotinak javitdsa, szinten tartdsa, fizikai teljesitményiik ndvelése,
a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, 0j sportdgak megismertetése. Mésik célja
pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utén j8v8beli orvosaink sajét tapasztalatuk révén
hitelesebben tudjanak szakszer(i életmddbeli tandcsot adni klienseiknek.

‘A targy oktatdsinak helye (el6adbterem, szeminariumi helyiség, sth, cime):
Tornacsarnok (1107 Budapest, Zagrébi utca 14)

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:

A rendszeres testmozgés jelentbségének megismerése mint az egészséges életméd egy kulcsfontossagi
eleme. Testkép, testtudat kialakitdsa, fejlesztése a killénbdz8 sportmozgdsok sorén.

A tantérgy felvételéhez, illetve elsajktftisdhoz sziikséges eldtanulményi feltétel(ek):

A kurzus meginditdsdnak hallgatéi 1étszdmfeltételel (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsdnak médja:
20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben trtén tirgyfelvétel alapjén

| A kurzusra tSrténd jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

A tdirgy részletes tematikdja:
| (Az elméleti és gyakorlati oktatdst érékra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elbaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltintetésével, megjelilve a vendégoktatokat.
Mellékletben nem csatolhato!
Vendéuvktatokra vonatkozdan minden esetben sziikséces CV csatoldsal)




A Testnevelés 6rékon a hallgaték 60 perces 6rék keretében vesznek részt.

1. hét Altalénos tjékoztatés és jétékos véltéversenyek

Baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadds kdvetelményrendszerének, az
6rék felépitésének, valamint az egyetem tanérén kivilli szabadid6s sportolasi lehetéségeinek
ismertetése.

2. hét Kosérlabda

Labdés iigyességfejlesztés kosérlabda felhaszndldsdval. Egyéni illetve péros gyakorlatok
kosérlabdéval, labdavezetés helyben és mozgés kbzben. Labdapasszolésok, péros lefutdsok,
kosérra dobésok.

3. hét Padgyakorlatok
Alloképesség  fejlesztés, futdsok, 4tfutdsok, szdkdelések, felugrdsok, atugrésok,
robbanékonység, mozdulatgyorsasdg fejlesztése.

4. hét Koredzés
Sajat teststllyal illetve kéziszerekkel végzett funkciondlis gyakorlatok sorozata, melyek célja
a természetes mozgésok helyes mintéjénak kialakitdsa.

5. hét Floorball
A keringési rendszer fejlesztése a floorball jaték alapelemeinek felhasznéliséval; egyéni- és
tarsas labdavezetéses gyakorlatokkal, folyamatos terheléssel.

6. hét Péros gyakorlatok
Pérban végzett futd, szokdeld, erdsité és nyujté gyakorlatok 4116, @il és fekvd testhelyzetben.

7. hét Roplabda

A riplabda sportdg alapelemeinek egyénileg és tirssal végzett gyakorldsa, a labdéhoz valé
helyezkedés és a labdaérintés fejlesztése. Az éltalinos mozgiskoordindcié és a térbeli
tdjékozodés képességének fejlesztése.

8. hét Repiil6 korong
A frizbi jétékszabdlyainak ismétlése és Gjabb technikai elemek gyakorldsa pérban majd
jatékszitudcidban.

9. hét Ruffier teszt ismétlése és testnevelési jatékok

A koribbi mérési eredmények Gsszehasonlitdsa, melynek célja figyelem felhivas a fizikai
all6képesség megtartéséra illetve javitdsira. Kulonbdzd testnevelési jatékok (kidobos, fogok,
stb.).

10. hét Koredzés
Altalénos erdfejlesztés kiredzéssel, speciélis, a hallgat6k fizikai képességszintjéhez igazitott
gyakorlatsorokkal, dllomésokkal és terhelés-intenzitdssal, véll-, hat,- mell-, has-, kar-, 14bizom
gyakorlatokkal.

11, hét Tenisz
A sportdg haladé szintli technikai elemeinek tanulisa (szerva, rdpte oktatdsa),
szabélyismertetés, egyéni jiték.




12. hét Tollaslabda
A jéték haladé szintlh technikai (letitds, ejtés) és taktikai elemeinek oktatésa. Szabélyok
ismétlése, jaték.

13. hét Core

Sajét teststllyal és knldnbdz sporteszk8zokkel (kézi silyzo, gumiszalag) t6bb dimenzidban
vegzett testtartést javité gyakorlatok kifejezetten a t8rsz izmainak erBsitésére, melyek célja a
csigolydk titlterhelésének és egyenetlen kopasinak megel6zése.

14, hét Medicin labda és bordésfal gyakorlatok
Kulénbdz0 testhelyzetekben végzett erbfejlesztd gyakorlatok medicin labdéval (vetések,
hajitésok, 16kések) és bordésfalon (fiiggések, hizbdzkod4sok, miszésok).

A térgy teljesitésének egy mésik médja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda, kosérlabda,
toplabda, labdarigés, vizilabda, cheerleading és cheerdance) valé aktly részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sorén heti kétszer edzenek és bajnokségokban indulnak,
ezért kizérblag versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

Gyakorlati oktaték:
Doharné Buczké Aniké

Farkas Dominika
Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Néra
Viarszegi Kornélia
Weisz Miklés

Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantdrgy hatdrteriileti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kbtelezl és vilaszthaté tdrgyak
egyarént!). A tematikik lehetséges dtfedései:

A tantirgy sikeres elvégzéséhez szilkséges specidlis tanulminyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozdsokon valb részvétel kivetelményei és a tivolmaradis pétlisinak lehetdsége:

Az aléfrishoz sziikséges aktiv részvételek szama a testnevelés Grékon 10 (sportigi edzéseken 15) - az
oktatési sziinetek szimétol fiiggetlenill - melyeket a sajdt csoport szdméra kiirt 6rakon kell teljesiteni.
Kettd 6ra pétolhaté a vizsgaid8szak elsd hetében (15. hét), két kislonbszd napon, a Neptun rendszerben
t5rténd eldzetes regisztricitt kisvetSen.

A hidnyzésokat nem szlikséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatési szlinet napjéra esd 6ra nem
mindstit automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezetbk az 6rék elején és végén online jelenléti regisziriciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethet5.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 16pcsd teszt legalsbb ,.j6 teljesitképesség szintjének™ elérése

'A_meglzerzett ismeretek ellenfrzésének médja a szorgalmi idGszakban:
(P1. hézi feladat, beszédmolé, zérthelyi stb. témakdre és idSpontja, potlasuk és javitdsuk lehetdsége.)

A szorgalmi id6szakban kételezd ellenérzést nem tartunk.




A félév aldirdsdnak kvetelményei:
Gyakorlati érikon valé aktiv részvétel 10 alkalommal - mely az oktatési szlinetek sziméaté] fiiggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportdgi edzéseken valb aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az Srdkon valé részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjin sportmozgést nem végezhet és errdl igazoldst
nytjt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és err6l egyesiileti és szakszdvetségi igazolést nyijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id3szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjdig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjdn magyar és kiilfoldi halloaté esetén egyarint a TVB dont a felmentés digyében.
A vizsga tipusa:

| Vizsgakdvetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjilk a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakérét
és modjdr,)

Az osztilyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakoriati vizsga beszdmitdsdnak modja, Az évkizi szdmonkérések eredményeink
beszdmitdsi médja,)

aléfrds

A vizsgira tirténé jelentkezés médja:

' A vizsga megismétiésének lehetbségei:

A tananyag elsajétitisdhoz felhasznélhaté nyomtatott, elekironikus és online jegyzetek,
tankbnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tirgyat meghirdetd habilitdlt oktaté (tantirgyfelelfs) alfrdsa:

A gesztorintézet igazgatijinak aldirdsa:

Beadss ddtama: 2021. mijus 6.

OKB véleménye:

Dékdini hivatal megjegyzése:

Dék#n aldfrisa: - - “




KOVETELMENYRENDSZER

' Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomdnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikdé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A térgy neve: Testnevelés ITI.

Angol nyelven: Physical Education III.

Német nyelven: Sport III.

Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 eléadis: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantérgy tipusa: kbtelezl

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja; AOKTSIO09 3M

(U] tirgy esetén Dékdni Hivatal 10lti ki, j6vihagyst kdvetben)

Tantdrgyfelel6s neve: Véarszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhet8sége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztfisa: testneveld tandr, igazgat6

Habilitdciéjinak kelte és szdma:

A tantirgy oktatisdinak célkitlizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban: A tantirgy egyik
célja a hallgatok egészségi allapotinak javitdsa, szinten tartésa, fizikai teljesitménylik névelése,
a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, 1j sportdgak megismertetése. Mésik célja
pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utén jévObeli orvosaink sajit tapasztalatuk révén
hitelesebben tudjanak szakszerli életmédbeli tandcsot adni klienseiknek.

A téirgy oktatfisinak heiye (el6adbterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok (1107 Budapest, Zagrébi utca 14)

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencifk megszerzését eredményezi:

A rendszeres testmozgés jelentdségének megismerése mint az egészséges életmdd egy kulesfontossigi
eleme. Testkép, testtudat kialakitdsa, fejlesztése a kiilnb8z6 sportmozgésok sorén.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititisfiboz sziikséges elétanulméinyi feltétel(ck):

A kurzus meginditdsinak hallgat6i 1étszdmfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivdlasztdsdnak médja:
20 — 60 hallgat6, Neptun rendszerben térténd tirgyfelvétel alapjin

A kurzusra t6rténd jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

| A térgy részletes tematikdja:
{4z elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elbadok és a gyakorlati oktaték nevének feltiimtetésével, megjelilve a vendégoktatdkat.
Mellékletben nem csatolhato!

 Vendé:vktatdkra vonatkozéan minden esetben sziiksézes CV csatoldsal)




Gyekorlati 6rék tematikéja (heti bontdsban):
A Testnevelés 6rékon a hallgatok 60 perces érék keretében vesznek részt.

1. hét Altaldnos t4jékoztatss és fizikai éllapotfelmérés

Baleset-, tliz- és kdmyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadds kovetelményrendszerének, az
6rék felépitésének, valamint az egyetem tanérén kivilli szabadidds sportolési lehetdségeinek
ismertetése. Pulzusmérés gyakorldsa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi pulzus. Kozds
bemelegftést kvetd fizikai dllapotfelmérés Ruffier féle teszttel &s az eredmények kiértékelése.
Testnevelési jatékok.

2. hét Atlétika
Dobésok, vetések, 15kések az atlétika mozgisanyagénak felhasznildséval.
Lehetbleg szabadtéren, filves talajon tSrtén6 mozgss, melynek célja a helyes testtartassal és

1égzéssel végrehajtott gyakorlat.

3. hét Tenisz
A sportag technikai elemeinek tanuldsa, helyes szerva és ropte jéték oktatisa, egyéni jaték.

4. hét Koordin4cids létra

Kilonb8z6 a gyorsasig, koncentrici6s képesség és egyenstly fejlesztésére szolgdlé
gyakorlatok végzése koordiniciés létra felhasznéldséval. (LehetSleg szabadtéren, fiives
talajon).

5. hét Sor — és valtéverseny
Ugyességet, robbanékonysdgot és csapatszellemet fejleszté sportos sor — és véltéverseny
csapatokban.

6. hét Labdarfgas
A labdartigés technikai és taktikai elemeinek gyakorlésa pérban majd jétékszitusciéban.

7. hét Kbredzés
Sajét teststllyal illetve kéziszerekkel végzett funkciondlis gyakorlatok kivitelezése melyek
célja a teljes testre kiterjedd kondiciondlis képességfejlesztés.

8. hét Tollaslabda
A péros jaték technikai és taktikai elemeinek gyakorlisa. Tollaslabda jéték a koribban
megismert szabdlyok szerint.

9. hét Ruffier teszt ismétiése
A kordbbi mérési eredmények Ssszehasonlitisa, melynek célja figyelem felhivas a fizikai
&lloképesség megtartiséra illetve javitdsdra. Labdds csapatjétékok.

10. hét Méta
A jaték alapjainak felelevenitése, taktikai elemek oktatésa, ezek alkalmazésa jitékszitudciéban,
melynek célja a labdds képességfejlesztés, reakciéidd, robbanékonysag és kozos jétékélmény.

11. hét Akadalypélya
Epitett akadalypélya teljesitése kiilonbdz6 kiisz6-mdsz6, filggeszkeds, hiizédzkods, szokdeld
és dob6 gyakorlatokkal melynek célja egy dtfogd képességfejlesztés.




| 12. hét Mobilizécié
Az izilletek mozgéstartomdnyénak megBrzésére és bbvitésére alkalmas gyakorlatok, aktiv
nyujté feladatok végzése eszkdz nélkiil és eszkbzzel.

13. hét Ugrokotél
A lab jzmaira hat6 és igyességet fejlesztd gyakorlatok ugrokdtél haszndlatéval, Athajtasok
kiilénbdz6 irdnyokba és nehézségi szinten, helyben és haladdssal, egyénileg és parban.

14. hét Kettlebell
Kiildnboz6 testhelyzetekben végzett erbfsité hatdsi gyakorlatok kettlebell felhasznaléséval.

A targy teljesitésének egy mésik médja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda, kosérlabda,
1dplabda, labdarGgés, vizilabda, cheerleading és cheerdance) valé aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sorn heti kétszer edzenek és bajnokségokban indulnak,
kizér6lag versenysportolék jelentkezését fogadjuk el!

lati oktatdk:
Dohamé Buczké Aniké
Farkas Dominika
Kalmus Déniel
Lehel Zsolt
Sétonyiné Hrehuss Néra
Viérszegi Komélia
Weisz Miklés
Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatérterilleti kérdéseit érint egyéb targyak (kbtelezb és vlaszthaté tirgyak
egyarint!). A tematikék lchetséges dtfedései:

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulm#ényi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon valé részvétel kbvetelményei és a thvolmaradds pétlisinak lehetbsége:

Az aléirashoz sziikséges aktlv részvételek szAma a testnevelés 6rakon 10 (sportdgi edzéseken 15) - az
oktatési szlinetek szdm4t6] fiiggetleniil - melyeket a sajt csoport sz&méra kifrt érikon kell teljesfteni.
Kettd 6ra pétolhaté a vizsgaidGszak elsd hetében (15. hét), két kitlonb8z8 napon, a Neptun rendszerben
tirténd elbzetes regisztriciét kivetden.

A hifnyzésokat nem sziikséges igazolni, azokat pétolni kelll Az oktatdsi sziinet napjéra esb 6ra nem
mindsill automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezetbk az 6rik elején és végén online jelenléti regisztrécitt végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kivethets.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 1épcsd teszt legaldbb ,.j6 teljesitdképesség szintjének” elérése

A megszerzett ismeretek ellenrzésének médja a Szorgalmi idGszakban:
(PL. hézi feladat, beszdmol6, zérthelyi stb. témakdre és idBpontja, pétldsuk és javitdsuk lehetbsége.)

A szorgalmi id6szakban kdtelezd ellenSrzést nem tartunk.

| A f8lév alfirdisinak kivetelményei:




| Gyakorlati érékon val6 aktiv részvétel 10 alkelommal - mely az oktatési sziinetek szématél figgetlen-
a fent lefrt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken valé akifv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rékon valé részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjin sportmozgést nem végezhet és errSl igazoldst
nyijt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyesiileti és szakszdvetségi igazoldst nytjt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id8szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjéig. A beadott kérvény és
mellékletei alupjdn magyar és kiilfsldi hallgaté esetén egvarint a TVB dént a felmentés tizvében.
A vizsga tipusa:

Vizsgakvetelmények:
(Eiméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsds, gyakoriati vizsga esetén a vizsgdztatds témakirét
és médjat,)

Az osztélyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkizi szdmonkérések eredményeink
beszdmitisi mddja.)

aléirds

A vizsgéra t5rténé jelentkezés médja:

| A vizsga megismétlésének lehetséget:

A tananyag elsajititisdhoz felhasznfilhaté nyomtatott, elektromikus és online ]egyzetek,:
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A thrgyat meghirdet6 habilitdlt oktaté (tantirgyfelelds) aldfrdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldirdsa:

'Beadés détuma; 2021. méjus 6.

OKB véleménye:

| Dékdni hivatal megjegyzése:

| Dékén aldirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményl Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizrem(ikidd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkézpont

"A tArgy neve: Testnevelds IV,

Angol nyelven: Physical Education IV.
Német nyelven: Sport IV.
Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 el6adds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa: kitelez

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja: AOKTSIO09 4M
(U tiirgy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jévdhagyist kovetben)

Tantdrgyfelelds neve: Vérszegi Komnélia

Munkashelye, telefonos elérhetfsége: Testnevelési és Sportkdzpont, +36-1/264-1408
Beosztfisa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitsiciéjdinak kelte és szdma:

A tantirgy oktatisdnak célkitlzése, helye az orvosképzés kurrikulumdban: A tantirgy egyik
célja a hallgaték egészségi dllapotanak javitdsa, szinten tartasa, fizikai teljesitményiik ndvelése,
a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, Gj sportdgak megismertetése. Hossziitdvii
célja, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utdn j6vébeli orvosaink sajét tapasztalatuk révén
hitelesebben tudjanak szakszer(i életmédbeli tandcsot adni klienseiknek.

Rrgy oktatdsinak helye (el6adbterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):

Tornacsarnok (1107 Budapest, Zagrébi utca 14.)

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetenclik megszerzését eredményezi:

A rendszeres testmozgds mint az egészséges életméd egy kulcsfontossdgii eleme jelentBségének
megismerése. A tirgy elvégzése utén a hallgaté képessé valik a szaméra megfeleld rendszeresen {izhetd
sportmozgés kivalasztaséra,

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititdsihoz szlikséges el6tanulminyi feltét;l(ek):

A kurzus meginditdsdnak hallgat6i 1étszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsfnak médja:
20 — 60 hallgatd, Neptun rendszerben tirténd tirgyfelvétel alapjin

| A kurzusra torténd jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

A térgy részletes tematikija:
(Az elméleti és gyakorlati oktatdst drdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiillon kell megadni,
az elGadok és a gyakorlati oktatdk nevének feltiintetésével, megjeldive a vendégokiatokat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatdkra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)




A Testnevelés érikon a hallgatok 60 perces 6rék keretében vesznek részt.

1. hét Altalénos téjékoztatds és jatékos véltversenyek

Baleset-, tliz- és komyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadis kdvetelményrendszerének, az
6rék felépftésének, valamint az egyetem tandrdn kiviili szabadid6s sportoldsi lehetbségeinek
ismertetése.

2. hét Kosarlabda
Labdés ligyességfejlesztés a kosérlabda jatékra jellemz6 mozgésok felhasznéldsaval, Kosdrra
dobésok, 1-1, 2-2 elleni jétékok.

3. hét Bordé4sfal gyakorlatok
Bordésfalon végzett mészésok, fliggések, hizédzkodasok, sz8kdeld feladatok. Egyensily- és
erbfejlesztés, a kar izmainak erfsftése.

4. hét Koredzés
Sajat testsillyal illetve kéziszerekkel végzett Gsszetett gyakorlatok sorozata melyek célja egy
dltaldnos izom-4ll6képesség fejlesztése.

5. hét Floorball
Jéat€kszabdlyok ismertetése. Alap technikai elemek és jatékszitudciok gyakorlésa. Jaték
csapatokban.

6. hét Paros gyakorlatok
Pérban végzett tigyességi, erd és egyensily fejleszt$ gyakorlatok.

7. hét Réplabda
Alap technikai (nyitds, lecsapds, blokkolds) és taktikai elemek gyakorldsa hAal6nl.
Szabélyismertetés és jaték.

8. hét Testnevelési jatékok
A csapatszellem fejlesztésére szolghlé mozgasos jatékok sporteszkbzzel és eszk6z nélkiil.

9. hét Ruffier teszt ismétlése
A kordbbi mérési eredmények Ssszehasonlitisa, melynek célja a fizikai 4ll6képesség javitésa.

10. hét Kdredzés
Specidlis erbfejlesztés koredzéssel, a hallgaték fizikai képességszintjéhez igazitott
gyakorlatsorokkal, dlloméasokkal és terhelés-intenzitdssal, véll-, hat,- mell-, has-, kar-, 14bizom
gyakorlatokkal.

11. hét Tenisz
A sportdg haladé szintli technikai elemeinek tanuldsa (nyesés, lecsapas oktatdsa),
szabélyismertetés, paros jaték.

12. hét Tollaslabda
A jiték haladé szintlt technikai és taktikai elemeinek ismétlése. Péros jaték szabdlyainak
ismertetése, paros jaték.

13. hét Core

Sajét testsiillyal végzett egyéni gyakorlatok elsdsorban a térzs izmainak erésftésére, melyek
célja az izomf{izé helyes hasznélatinak elsajatitdsa és a hosszas {il6helyzet negativ hatdsainak
megelbzése.




'14. hét Medicinlabda gyakorlatok
Kiilonbdzd testhelyzetekben végzett erbfejlesztd gyakorlatok egyénileg és parban medicin
labdéval (vetések, hajitasok, 16kések).

| A térgy teljesitésének egy mésik médja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda, kosarlabda,
roplabda, labdarGgis, vizilabda, cheerleading és cheerdance) valé aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sordn heti kétszer edzenek és bajnoksédgokban indulnak,
kizérélag versenysportolok jelentkezését fogadjuk el!

Gyakorlati oktaték:
Doharné Buczké Aniké
Farkas Dominika
Kaimus Déniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Néra
Viérszegi Kornélia
Weisz Miklés

Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence

| Az adott tantfrgy hatérteriilet! kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kitelezd és vilaszthaté tdrgyak
egyardntl). A tematikik lehetséges Atfedései:

'A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tannlmsinyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, kériapelemzés, felmérés készitése, stb.)

' A foglalkozdsokon val6 részvétel kivetelményei és a tivolmaradss potiasinak lehetGsége:

Az aléfrashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés rikon 10 (sportigi edzéseken 15) - az
oktatdsi sziinetek szAméAtdl fiiggetlentil - melyeket a sajét csoport szAméra kifrt érdkon kell teljesfteni.
Kettd éra pdtolhaté a vizsgaidbszak elsd hetében (15. hét), két kiilénbdzd napon, a Neptun rendszerben
t8rténd eldzetes regisztraciét kdvetden.

A hidnyzésokat nem szlikséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatdsi szlinet napjéra esd éra nem
mindstil automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezetbk az 6rék elején és végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethetb.

A térgy konkrét célja a Ruffier féle Iépesd teszt legaldbb ,,jé teljesftOképesség szintjének”™ elérése

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi id6szakban:
(P1, hazi feladat, beszémold, zérthelyi stb. témak&re és iddpontja, pétlasuk és javitdsuk lehetBsége.)

| A szorgalmi iddszakban ktelezd ellenbrzést nem tartunk.

| A félév alfirdsinak kévetelményei:

Gyakorlati 6érdkon valé aktiv részvétel 10 alkalommal - mely az oktatési sziinetek szdmét6] fiiggetlen -
a fent lefrt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken valé aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rdkon valé részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagndzisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgést nem végezhet és errdl igazoldst
nyljt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és errbl egyestileti és szakszdvetségi igazolast nyujt be a TSK-ba




az adott szemeszter szorgalmi idBszaka 4. hetének utolsé oktatési napjéig. A beadott kérvény és
mellékletei alapidn magyar és kiilfoldi hallgato esetén epyarint a TVB ddnt a felmentés figvcben.

A vizsga tipusa:

Vizsgakbvetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és médjdt.)

Az osztilyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkizi szamonkérések eredményeink
beszdmitdsi médja.)

alairés

| A vizsgéira térténd jelentkezés médja:

‘A vizsga megismétlésének lehetbségei:

‘A tananyag elsajétitdisihoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,.
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tirgyat meghirdetd habilitilt oktat6 (tantirgyfelelds) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldfrdsa:

Beaddis dituma: 2021. méjus 6.

' OKB véleménye:

" Dékéni hivatal megjegyzése:

Dékén alfirésa:




KOVETELMENYRENDSZER

| Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikidé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A tirgy neve: Testnevelés V.,

Angol nyelven: Physical Education V.

Német nyelven: Sport V.

Kreditértéke: 0

Heti éraszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 - szemindrium:
Tantérgy tipusa: kitelezb

Tanév: 2021/2022

Tantdrgy kédja: AOKTSIO09_SM

(L} tdrgy esetén Dékini Hivatal toiti ki, [6vdhayyiist kivetden)

Tantdrgyfelel6s neve: Virszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkézpont, +36-1/264-1408
Beosztésa: testnevels tansr, igazgatd

Habilitaciéjinak kelte és szdma:

A tantérgy oktatisinak célkitizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban; A tantdrgy révid tdva
célja a hallgaték aktudlis egészségi 4llapotanak szinten tartésa, fejlesziése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (1j) mozgisformak, sportigak megismerése és gyakorlasa 4ltal,
melyek a diplomaszerzést kdvetben is életvitelszerlien fizhet8k. Hosszitavi célja a j8vdbeni orvosok
¢letmin8ségének és életkilatdsinak javitisa, valamint hogy a hallgatSink késébbi praxisuk sordn sajét
egészségmegbrzd magatartdsukon keresztil! hitelesen képviseliék a preventiv szemléletet és adjanak
| életviteli tandcsot. o

A targy oktatisdnak helye (el6adbterem, szemindriumi helyiség, stb, cime):

Tornacsamok, Miiflives labdarigépélya, Mifiives és salakos teniszpélya

Testnevelési és Sportkzpont, Sporttelep, 1107 Budapest Zagrabi utca 14., valamint a SE-TSK 4ltal
‘akkreditélt partnerek helyszinein lehetsépes.
A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:

A tirgy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszerdl megvalGsitaséra.
| A vélasztott . kezd0 tsz4s” kurzus elvéuzise utén vizbiztos (iszdstudds meuszerzése.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititdsdhoz szilkséges el6tanulmédnyi feltétel(ek):

A kurzus meginditisdnak hallgat6i létszimfeltételei (minimum, maximun), a hallgat6k
kivélasztésinak médja;

| A Neptun rendszerben t8rténd térgy felvétel alapjén

A kurzusra térténé jelentkezés médja:

Neptun rendszerben '

A tirgy részletes tematikdja:

(4z elméleti és gyakorlati oktatdst drdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-kilon kell megadhni,
az eldadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a vendégoktatékat.
Mellékletben nem csatolhato!

Vendégoktatékra vonatkozéan minden esetben szitkséges CV csatoldsal)

A kotelezd rendszeres testmozgds keretében a tirgy kovetelményeit téritésmentes &s tnkdltséges
 forméban van lehetbség teliesiteni. Ez el3bbi a Testnevelési és Sportkdizpont ( 1SK) 4ltal szervezett és




lebonyolitott érakon (kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK dltal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:
A TSK létesftményeiben, illetve kiilsd helyszineken hetente ugyanabban az idépontban szervezett

érékat jelent.
1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozdsok:

Aerobic, Biess You Gym, Boulder, Funkcionélis kdredzés, Golf, Jéga kezd®, J6ga halad6, Labdarigas
férfi, Salsa, Step aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd®, Ultimate frizbi haladd,
Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozdsok: Labdarugés néi, Jégkorong, Tenisz kezd® Tenisz kezdd 2, Tenisz
haladé,

4 x 3 6rés és 1x 26rds tdmbositett foglalkozésok: Sporttiral, Sporttira 2.

2x90 perc/hét sportdgi edzés (versenysport, kizdrélag el6képzettséggel rendelkezik részére):
Cheerleader, Labdartigas férfi, Kézilabda, Kosérlabda, Raplabda

anﬁltséggs mdédon:

a www.semmelweis.hu/spiortkoznont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre kerlll. Ezen helyszinek listdja tanévenként eltérd lehet.

orlati o k és éraadok:
Kalmus Déniel
Lehel Zsolt
Weisz Miklés
Fodor Akos
Katona Lészlé
Rimay Istvén
Nagy-Kismarci Bence
Kalmér Jessica
Téth Baldzs
Kiss Valéria
Paksai Mérton
Kunos Gébor

'Az adott tantirgy hatirteriileti kérdéseit érintd egyéb targyak (kiitelez5 és vilaszthaté térgyak
egyardnt!). A tematikik lehetséges dtfedései:

A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specilis tanulményi munka:
(Pl. terepgyakoriat, kériapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozésokon valé részvétel kisvetelményei és a tvolmaradds potldasdinak lehetdsége:

Az alairashoz szlikséges aktiv részvételek szima a sportigi 6rdkon 10 - az oktatasi szilnetek szaméatdl
figgetlentil. Kettd 6ra pétolhaté a vizsgaiddszak elsé hetében, két kilénbdzd napon, a Neptun
rendszerben torténd elSzetes regisztréciot kdvetden. A hidnyzésokat nem szilkséges igazolni, azokat
potolni kelll Az oktatdsi szlinet napjira esd 6ra nem minésiil automatikus jelenlétnek. A
gyakorlatvezetbk az ordk elején és végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
semmelweis,hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kivethet3.

Az a hallgat6, aki 8nkéltséces médon teliesiti a targyat, szintén 10 érén kbteles részt venni.




A Testnevelés térgy teljesitésének egy masik médja az egyetemi csapatok edzésein valé aktiv részvétel
15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sorén bajnokségokban indulnak, kizérélag versenysportoldk
Jjelentkezését fogadjuk el!

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgﬁlm_i id6szakban:
(PL hdzi feladat, beszdmol6, zirthelyi stb, témakdre és idGponta, pétldsuk és javithsuk lehetbsége.)

A szorgalmi id8szakban kételezd ellen6rzést nem tartunk.

A félév aldirdsanak kivetelményei:

A gyakorlati érikon vald aktiv részvétel 10 vagy sportigi edzéseken valé aktiv részvétel 15 alkalommal
a fent leirt feltételek szerint.

Mentestilhet az érdkon valé részvétel al6l az a hallgato, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgast nem végezhet és errdl igazolast
nyijt be a TSK-ba vagy
2.. rendszeresen sportol és err8l egyesiileti és szakszovetségi igazolést nyujt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idészaka 4. hetének utolsé oktatési napjdig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjén magyar és kiilf5ldi hallgaté esetén egyarént a TVB dont a felmentés tigyében.

A vizsga tipusa:

Vizsgaktvetelmények: _
(Elméleti vizsga esetén kérjik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatds témakirét
és modjdt.,)

Az osztalyzat kialakitidsdnak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitdsdnak médja, Az évkézi szémonkérések eredményeink
beszdmitdsi modja,)

alairds
A vizsgira t6rtén6 jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetBségei:

A tananyag -elsajatitdsdhoz felhasznélhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tirgyat meghirdet8 habilitalt oktaté (tantargyfelelds) aldirsa;

| A gesztorintézet igazgatéjénak aldirdsa;

Beadss ddtuma: 2021. méajus 6.

OKB véleménye: -

' Dékdni hivatal megjegyzése: T
 Dékin alifrdsa: S_—




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalnos Orvostudomsnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kzremiikids intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A térgy neve: Testnevelés VL.

Angol nyelven: Physical Education VL

Német nyelven: Sport VI.

Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa:  kitelezd

Tanév: 2021/2022

Tantargy kédja: AOKTSI009 6M

(Uj targy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jévihag st kbvetGen)

Tantirgyfelelﬁs neve: Virszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkzpont, +36-1/264-1408
Beosztdsa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitdciéjinak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban: A tantirgy révid tdvia
célja a hallgaték aktudlis egészségi allapotinak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életminbség testi
feltételeinek megteremtése olyan (11j} mozgasformék, sportdgak megismerése és gyakorldsa éltal,
melyek a diplomaszerzést k&vetden is életvitelszerlien Gzhet8k. Hosszitivh célja a jbvébeni orvosok
életminbségének és életkilatasanak javitdsa, valamint hogy a hallgatéink késBbbi praxisuk sorén sajét
egészségmegbrzd magatartisukon keresztill hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
életviteli tandcsot.
A tirgy oktatisdnak helye (eléadéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Tomacsarnok, Miifilves labdarigépélya, Miifives és salakos teniszpilya _
Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest Zagribi utca 14., valamint a SE-TSK 4ltal
akkreditélt partnerek helyszinein lehetséges. '

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A térgy elvégzésével a hallgat6 képessé vélik a rendszeres testmozgés életvitelszer(i megvaldsitiséra.
A vilasztott ,.kezd® tiszds” kurzus elvégzise utdn vizbiztos (iszdstudis mepszerzése. ;

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititdsdhoz sziikséges elétanulményi feltétel(ek):

A kurzus meginditisdnak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsinak médja: ‘
A Neptun rendszerben tbrténd tirgyfelvétel alapjan

A kurzusra t3rtén6 jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikdja:
(4z elméleti és gyakorlati oktatdst ordkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-kiilén kell megadni,
az eldaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltintetésével, megjeldlve a vendégoktatdkat.
Mellékletben nem csatolhaté!

Vendégoldatékra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)




A kotelezb rendszeres testmozgés keretében a thrgy kdvetelményeit téritésmentes és dnkdltséges
forméban van lehet8ség teljesiteni. Ez el6bbi a Testnevelési és Sportktzpont (TSK) 4ltal szervezett és
lebonyolitott érakon (kurzusokon), utdbbi pedig a SE-TSK éltal akkreditélt partnerek helyszinein
lehetséges,

Téritésmentes;

A TBK létesitményeiben, illetve kiilsd helyszineken hetente ugyanabban az id8pontban szervezett
6rékat jelent.

1107 Bp, Zégrébi utca 14,

1x60 perc/hét foglalkozisok: ‘
Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionélis kéredzés, Golf, J6ga kezd8, J6ga halads, Labdartgds
férfi, Salsa, Step aerobic Tackwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd®, Ultimate frizbi haladé,
Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozisok: Labdarfigds ndi, Jégkorong, Ténisz kezd6 Tenisz kezd3 2, Tenisz
haladé, .

4 x 3 brés és 1x 26rds tdmbdsitett foglalkozdsok: Sportttiral, Sporttira 2.

2x90 perc/hét sportdgi edzés (versenysport, kizérdlag eldképzettséggel rendelkezbk részére):
Cheerleader, Labdartigis férfi, Kézilabda, Kosérlabda, Riplabda

Onkbltséges médon: : '
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben

is meghirdetésre kerill. Ezen helyszinek listéja tanévenként eltér3 lehet.

orlati o k és 6r; k:
Kalmus Déniel
Lehel Zsolt
Weisz Miklés
Fodor Akos
Katona Liszl
Rimay Istvén
Nagy-Kismarci Bence
Kalmér Jessica
Té6th Baldzs
Kiss Valéria
Paksai Msrton
Kunos Géabor

Az adott tantérgy hatérterilleti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kbtelezb és vélaszthaté thrgyak
egyarant!). A tematikdk lehetséges dtfedései:

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez szlikséges specidlis tanulményi munka:
(PL terepgyakoriat, kdrlapelemzés, felmérés készitése, stb.) ‘

A foglalkozdsokon valé részvétel kﬁveteh;lényei és a tAvolmaradds pétldsinak lehetfsége: ‘

Az aldfrdshoz szilkséges aktiv részvételek szédma a sportdgi 6rékon 10 - az oktatasi szlinetek szAmato! |
fuggetlentll. Kett6 éra pétolhaté a vizsgaid@szak elsd hetében, két kiilsnbtzb napon, a Neptun
rendszerben torténd elbzetes regisztriciét kdvetden. A hidnyzasokat nem szlikséges igazolni, azokat
pétolni kelll Az oktatdsi szlinet napjdra esd éra nem minSsiil automatikus jelenlétnek. A
gyakorlatvezetdk az orék elején és végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
‘semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethetd.




Az a hallgat6, aki tnkoltséges médon teljesiti a tArgyat, szintén 10 érin koteles részt venni.

A Testnevelés trgy teljesftésének egy méasik médja az egyetemi csapatok edzésein valé aktiv részvétel
15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sorén bajnoksdgokban indulnak, kizirélag versenysportolok
jelentkezését fogadjuk el! |

‘A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi id6szakban:
(PL hazi feladat, beszimold, zérthelyi stb. témakdre és id6pontja, pétlasuk &s javitisuk lehetbsége.)

| A szorgaimi id§szakban kdtelezd ellenrzést nem tartunk.
| A félév alfirdsinak kivetelményei:

A gyakorlati érédkon valé aktiv részvétel 10 vagy sportdgi edzéseken val6 aktiv részvétel 15 alkalommal
a fent lefrt feltételek szerint.

Mentestilhet az érékon val6 részvétel al6l az a hallgatd, aki
1. diagndzisa és a sportorvos véleménye alapjin sportmozgést nem végezhet és errdl igazoldst
nyijt be a TSK-ba vagy _ _
2. rendszeresen sportol és errtl egyesilleti és szaksztvetségi igazolast nyiijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id6szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjéig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjdn magyar és kiif51di hallgaté esetén egyardnt a TVB dtnt a felmentés iligyében.

A vizsga tipusa;

vlzigakiivetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakirét
és modjdt.) '

Az osztilyzat kialakitdsinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszémitdsdnak modja. Az évkdzi szémonkérések eredményeink
beszdmitdsi médja,)

aléirds -
A vizsgira tirténé jelentkezés médja:

Ivizsga megismétlésének lehetdségei:

A tananya-g elsajdtitisdhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikns &s online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

| A tirgyat meghirdeté habilitélt oktat6 (tantirgyfelelés) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatdjinak aldirdsa:

Beadss détuma: 2021, méjus 6,

| OKB véleméhye:

Dékéni hivatal_megjegyzése:

lh Dékidn aldirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar :
A gesztorintézet (és az esetleges kzremiikidé intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A targy neve: Testnevelés VIL

Angol nyelven: Physical Education VII,

Német nyelven: Sport VII.

Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 elGadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantérgy tipusa: kbtelezd

Tanév: 2021/2022

Tantirgy kédja: AOKTSI009 _7M

(U] tdray esetén Dékani Hivatal tolti ki, jovdhag st kovetben)

Tantérgyfelelés neve: Vérszegi Kornélia

| Munkahelye, telefonos eiérhetﬁsége: Testnevelési és Sportk&zpont, +36-1/264-1408
Beosztisa: testneveld tanar, igazgatd

Habilitdciéjdnak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumsban: A tantdrgy révid tavi
célja a hallgatdk aktudlis egészségi dllapotinak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (ij) mozgisformak, sportdgak megismerése és gyakorldsa 4ltal,
melyek a diplomaszerzést kiveten is életvitelszerien (izhet8k. Hossziitdvi célja a jSvdbeni orvosok
életmindségének és életkiltdsdnak javitdsa, valamint hogy a hallgatdink kés6bbi praxisuk sorén sajat
egészségmegbrzd magatartdsukon keresztill hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
életviteli tandcsot.

A tirgy oktatdsdinak helye (eléadéterem, szemindriumi helyiség, stb, cime):

Tornacsarnok, Miiftives labdarig6palya, Miifilves és salakos teniszpélya

Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest Zigrébi utca 14., valamint a SE-TSK Altal
akkreditalt partnerek helyszinein lehetséges.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgaté képessé viélik a rendszeres testmozgés életvitelszeri megval6sitdséra.
A vilasztott , kezdd Gszés” kurzus elvégzése utén vizbiztos szdstudds megszerzése.

A tantérgy felvételéhez, illetve elsajétitisahoz sziikséges elétanulmdnyi feltétel(ek):

A kurzu?neginditﬁinak hallgatéi létszdm{eltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivdlasztisinak médja:
A Neptun rendszerben tdrtén6 targyfelvétel alapjin

A kurzusra t6rtén6 jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A tirgy részletes tematiksija: ,

(Az elméleti és gyakoriati oktatdst 6rdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva killon-killén kell megadni,

az el6addk és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldive a vendégoktatokat.
| Mellékletben nem csatolhato! '




Vendégoktatékra vonatkozéan minden esetben szitkséges CV csatoldsal)

|

A kbtelezd rendszeres testmozghs keretében a térgy kovetelményeit téritésmentes és tnkdltséges
forméban van lehetbség teljesiteni. Ez el6bbi a Testnevelési és Sportkézpont (TSK) 4ltal szervezett és
lebonyolitott érikon (kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK 4ltal akkreditilt partnerek helyszinein
| lehetséges. o

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az id8pontban szervezett
orékat jelent.

1107 Bp, Z4grabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozisok:

Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionlis kéredzés, Golf, Joga kezds, J6ga haladé, Labdarigés
férfi, Salsa, Step aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd8, Ultimate frizbi halads,
Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozésok: Labdartigas ndi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezd8 2, Tenisz
haladé,

4 x 3 brés és 1x 26rds tdmbdsitett foglalkozésok: Sporttiral,, Sportttira 2.

2x90 perc/hét sportigi edzés (versenysport, kizirélag eldképzettséggel rendelkez8k részére):
Cheerleader, Labdaragas férfi, Kézilabda, Kosdrlabda, Réplabda

Mltséggs mébdon;

a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben |
| is meghirdetésre kerlll. Ezen helyszinek listAja tanévenként eltéré lehet.

Civakorlati oktatok és éraaddk:
Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Weisz Miklds

Fodor Akos

Katona Lészlo

Rimay Istvan
Nagy-Kismarci Bence
Kalmaér Jessica

Téth Baldzs

Kiss Valéria

Paksai Marton

Kunos Gébor

Az adott tantérgy hatérteriileti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kbtelezd és vAlaszthato thrgyak
egyardnt!). A tematikik lehetséges atfedései:

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmsnyi munka:
(Pl terepgyakorlat, kériapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozisokon val6 részvétel kvetelményei és a tivolmaradds pétlisinak lehetdsége:

Az aldirdshoz szilkséges aktiv részvételek szdma a sportigi 6rdkon 10 - az oktatési sziinetek szdméat6l
fiiggetlenill. Kettd 6ra pétolhaté a vizsgaidbszak elsd hetében, két killonbdzd napon, a Neptun
rendszerben t8rténd elbzetes regisztriciot kdvetben. A hidnyzdsokat nem szilkséges igazolni, azokat
pétolni kelll Az oktatisi szlinet napjira esd 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A
gyakorlatvezetSk az 6rdk elején és végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
| semmelweis.hw/sportkozpont oldalon egvéniles nyomon kdvethetd. |




Az a haligatd, aki 6nktltséges moédon teljesiti a tArgyat, szintén 10 Srén kdteles részt venni.

A Testnevelés tirgy teljesitésének egy mdsik médja az egyetemi csapatok edzésein val6 aktiv részvétel
15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sordn bajnokségokban indulnak, kizérélag versenysportolék
Jjelentkezését fogadjuk el!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idGszakban:
(Pl. hézi feladat, beszamol6, zérthelyi stb. témakdre és id6pontja, pétldsuk &s javitdsuk lehetBsége.)

A szorpalmi idészakban kdtelezd ellendrzést nem tartunk.
A félév alifrdsdnak kivetelményei:
A gyakorlati 6rakon val6 aktiv részvétel 10 vagy sportégi edzéseken val6 aktiv részvétel 15 alkalommal
a fent leirt feltételek szerint.

Mentestilhet az 6rikon val6 részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgist nem végezhet és errl igazoldst
nydjt be a TSK-ba vagy _
2. rendszeresen sportol &s errdl egyestileti és szakszbvetségi igazoldst nyijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idGszaka 4. hetének utolsd oktatési napjdig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjén magyar és killfoldi hallgaté esetén egyarant a TVB dént a felmentés ligyében.

A vizsga tipusa:

‘ Vizsgakdvetelmények: ‘
(Elméleti vizsga esetén kérjik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakirét
és modjdt,)

Az osztilyzat kialakitdsdnak médja és tipusa:
(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak modja. Az évkozi szdmonkérések eredményeink
| beszdmitdsi médja,)

| alfrds
| A vizsgira torténd jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetGségei: _ |
A tananyag elsajatitisdihoz felhaszndlhaté nymﬁt;tott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cfm):

A targyat meglﬁdet& habilitilt oktaté (tantirgyfelels) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldirdsa:

Beadds dituma: 2021. méjus 6.

'OKB véleménye:

Dékini hivatal megjegyzése:

Dékdn aldirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalfnos Orvostudomsdnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikids intézetek) megnevezése:

Testnevelési és Sportkdzpont
mnwe: Testnevelés VIII.
Angol nyelven: Physical Education VIII.
Német nyelven: Sport VIIL.
Kreditértéke: 0
Heti 6raszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa: kitelez6

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja: AOKTSI009_8M

. Ji Idry:y esetén Dékdni Hivatal toiti ki, jévdhagy st kdvetBen)

Tantdrgyfelelds neve: Virszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Testnevelési és Sportkdzpont, +36-1/264-1408
Beosztiisa: testneveld tanér, igazgat6

Habilitdcidjdnak kelte és szdma:

A tantirgy oktatisdnak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumdban: A tantirgy révid tdvi
célja a hallgatok aktudlis egészségi allapoténak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (iij) mozgdsformék, sportdgak megismerése és gyakorlasa 4ltal,
melyek a diplomaszerzést kvetben is életvitelszeriien iizhetdk. Hosszitdvi célja a jov8beni orvosok
életmindségének és dletkildtdsdnak javitdsa, valamint hogy a hallgat6ink késébbi praxisuk sorén sajét
egészségmeglrzd magatartdsukon keresztlll hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
€letviteli tandcsot.

A térgy oktatdsdnak helye (elfadéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok, Miifiives labdartgépélya, Miifives és salakos teniszpalya
Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest Z4grébi utca 14., valamint a SE-TSK 4ltal

akkreditalt partnerek helyszinein lehetséges. |

A targy sikeres elvégzése milyen kEmpetenciik megszerzését eredményezi: - |
A térgy elvégzésével a hallgaté képessé valik a rendszeres testmozgis életvitelszer(i megvaldsitdséra.
A vélasztott ,.kezd6 Gszds” kurzus elvégzése utin vizbiztos Gszdstudds megszerzése.

| A tantdrgy felvételéhez, illetve elsajititdsahoz szitkséges el6tanulményi feltétel(ek):

A kurzus meginditdsdnak hallgat6i létszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivalasztisdnak médja: '
A Nepiun rendszerben t6rténd tiruyfelvétel alapjan
A kurzusra tirténé jelentkezés médja:
Neptun rendszerben

A targy részletes tematikdja:
(Az elméleti és gyakoriati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilén-kiilon kell megadni,
az eléadok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjeldive a vendégoktatékat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatikra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)




A kbtelezd rendszeres testmozgés keretében a tirgy kovetelményeit téritésmentes és dnkoltséges |
formédban van lehet8ség teljesiteni. Ez el&bbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott érakon (kurzusokon), utdbbi pedig a SE-TSK éltal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kiils6 helyszineken hetente ugyanabban az id8pontban szervezett
orékat jelent,

1107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozisok:

Aerobic, Bless You Gym, Boulder, Funkcionalis kéredzés, Golf, Jéga kezd8, J6ga haladd, Labdarfigas
férfi, Salsa, Step aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezd6, Ultimate frizbi haladé,
Zumba

1 x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdarigés nbi, Jégkorong, Tenisz kezd® Tenisz kezdd 2, Tenisz
haladé, ‘

4 x 3 6rés és 1x 26rds tombositett foglalkozasok: Sporttiral, Sporttira 2.

2x90 perc/hét sportégi edzés (versenysport, kizdrélag el6képzettséggel rendelkezdk részére):
Cheerleader, LabdarGgés férfi, Kézilabda, Kosérlabda, Réplabda

Onksltséees médon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun rendszerben
is meghirdetésre kerlil. Ezen helyszinek listdja tanévenként eltérd lehet.

Gyakorlati oktaték és 6réadgk;
Kalmus Daniel

Lehel Zsolt
Weisz Miklds
Fodor Akos
Katona Liszlé
Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence
Kalmér Jessica
Té6th Balazs
Kiss Valéria
Paksai Mérton
Kunos Gébor

Az adott tantirgy hatirteriileti kérdéseit érintd egyéb tdrgyak (kitelezé és vilaszthat6 tdrgyak
egyardnt!). A tematikik lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmdnyi munka:
(Pl. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozdsokon val6 részvétel kvetelményei és a tivolmaradds pétlisanak lehetSsége:

Az aldirdshoz szilkséges aktiv részvételek szdma a sportdgi drdkon 10 - az oktatasi szlinetek szdmét6l
fiiggetlentil. Kettd 6ra pitolhatd a vizsgaidbszak elsd hetében, két kiilonb8zd napon, a Neptun
rendszerben tdrténd eldzetes regisztrici6t kdvetden. A hidnyzisokat nem szlikséges igazolni, azokat
pétolni kell! Az oktatdsi ‘szlinet napjara esé 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétmek. A
gyakorlatvezetbk az Ordk elején és végén online jelenléti regisztriciét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethetd.

| Az a hallyatd, aki Snkdltséees modon teljesiti a tArgy at, szintén 10 érén kteles részt venni.




A Testnevelés targy teljesitésének egy masik médja az egyetemi csapatok edzésein valé aktiv részvétel
15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sorén bajnoksagokban indulnak, kizér6lag versenysportol6k
jelentkezését fogadjuk el!

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban:
(PL. hazi feladat, beszdmold, zérthelyi stb. témakére és iddpontja, pétlasuk és javitdsuk lehetdsége.)

| A szorgalmi idészakban kdtelezb ellenSrzést nem tartunk.
A félév alairdsdinak kivetelményei:
A gyakorlati érékon valé aktiv részvétel 10 vagy sportigi edzéseken valé aktiv részvétel 15 alkalommal
a fent leirt feltételek szerint.

| Mentestilhet az 6rikon val6 részvétel alél az a hallgatd, aki

1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgést nem végezhet és errdl igazolist
nyljt be a TSK-ba vagy

2. rendszeresen sportol és errl egyesiileti és szakszvetségi igazoldst nyijt be a TSK-ba

|
az adott szemeszter szorgalmi id6szaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjdig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjan magyar és kiilfoidi hallgaté esetén egyarant a TVB dént a felmentés igyében.

A vizsga tipusa: -

Vizsgakﬁvetelménj*ek: .
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjdt,)

Az osztdlyzat kialakitasénak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakoriati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkdzi szdmonkérések eredményeink
beszdmitdsi média,)

alafrds
A vizsgira tbrténd jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetbségei:

A tananyag ;Isajititisihoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronmikus és online jegyzetek,
tankinyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim);

Xtﬁrgyat meghirdetd habilitilt oktat6 (tantdrgyfelelfs) aldfrisa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldirasa:

Beadéis ddtuma: 2021. méjus 6.

OKB véleménye:

 Dékéni hivatal megjegyzése:

| Dékén aldfrdsa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar -
A gesztorintézet (és az esetleges kbzremiiktdd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

| A tirgy neve: Testnevelés IX,

Angol nyelven: Physical Education IX.
Német nyelven: Sport IX.
Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 szemindrium;
Tantdrgy tipusa:  kitelezd

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja: AOKTSI009 9M
(U] tdryy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jovdhayyiist kivetGen)
Tantérgyfelelés neve: Vérszegi Komnélia
Munkahelye, telefonos elérhetfsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testnevel® tandr, igazgatd
Habilitdciéjinak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsdnak célkitlizése, helye az orvosképzés kurrikulumséban: A tantirgy révid tavi
célja a hallgaték aktudlis egészségi dllapotdnak szinten tartdsa, fejlesziése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (fij) mozgésformak, sportdgak megismerése &s gyakorlésa dltal,
melyek a diplomaszerzést kivetden is életvitel szerlien lizhet8k. Hossztévii céija a jovébeni orvosok
cletmin&ségének és életkilatdsdnak javitisa, valamint hogy a hallgatéink késGbbi praxisuk sordn sajét
egészségmegdrzd magatartdsukon keresztlll hitelesen képviseljék a preventfv szemléletet és adjanak
életviteli tandcsot.

A térgy oktatisdnak helye (eldadéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Tornacsamok, Mifiives labdartigopélya, Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zagrébi utca 14.

Pazmény Péter Katolikus Egyetem Foldszinti tornaterme
1088 Budapest, Szentkiralyi utca 26.

MOM sport uszoda .
1123, Budapest, Csérsz u. 14-16.

'Rrgy sikeres elvégzése milyen kompetencidk lhegsz?mését eredményezi:
A targy elvégzésével a hallgato képessé vélik a rendszeres testmozgds életvitelszerli megvaldsitsara.

A tantdrgy felvételéhez, illetve elsajétitdsdhoz sziikséges elftanulmsinyi feltétel(ek):

- A kurzus meginditisinak hallgatéi létszimfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték -
kivilasztdsdnak maddja: .
A Neptun rendszerben tirténd targyfelvétel alapjn

A kurzusra térténé jelentkezés médja:
Neptun rendszerben




A targy részletes tematikdja;

(Az elméleti és gyakoriati oktatdst drdkra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilon-kiilon kell megadni,
az eléaddk és a gyakorlati oktaték nevének feltimtetésével, megjeldlve a vendegoktatokat
Mellékietben nem csatolhatd!

Vendégokiatékra vonatkozéan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

Egyetemi csapat edzésein trténd részvétel:

A kbtelezd rendszeres testmozgds keretében a targy k&vetelményeit téritésmentes forméban van
lehetdség teljesiteni a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) 4ltal szervezett és lebonyolitott sportAgi
edzéseken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zégrébi utca 14.) illetve kills3 helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az id8pontban szervezett 90 perces érékat jelent, jellemzden az esti 6rékban. Azon
hallgaték sz&dméra ajénlott, akik rendelkeznek el8képzettséggel az adott sportigban,

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportéiga: kézilabda, kosérlabda, labdartgds, rdplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, n6i labdartigs, cheerdance valamint cheerleading.

Onillé sporttevékenység:

A Testnevelés térgyon beliil “8néll6 sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben minden
olyan hallgato, aki a sportigi kinélatbél nem tud vélasztani vagy helyhiany miatt kénytelen 8nilléan
teljesiteni az elfogadés feltételeit.

Ez esetben az aldirds a kérdésekre adott valaszaddssal szerezhetd meg, mely a kévetkez6képp mitksdik:
—a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre kerlll egy kérddfv-(UniPoll), melynek
kitbltésére hétftd] vasdrnapig van méd (visszamenbleg vagy el6re nem vélaszolhaté meg)

— a hallgaté nyilatkozik a kérddivben foglaltak valésdgtartalméar6l

—a heti 1x60 perc testmozgés 10 héten t8rténd rogzitése az aldirds minimum feltétele.

rlati oktaték és draaddk:
Lehel Zsolt
Weisz Miklds
Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatdrteriileti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (kitelezd és vdlaszthaté tirgyak
egyarant!). A tematikdk lehetséges dtfedései:

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulm#nyi munka;:
(Pl. terepgyakorlat, kdrlapelemzés, felmérés készitése, sth.)

A foglalkozasokon valé részvétel kivetelményei és a tivolmaradds pétlasénak lehetdsége:

Az alairdshoz sziikséges aktiv részvételek szdma a sportégi edzéseken 15 - az oktatisi sziinetek szAm4tél
fiiggetlen(ll. A szemeszter sorén 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a tanév sordn
bajnoksdgokban indulnak. A hidnyzisokat nem szlikséges igazolni, sem pétolni! Az oktatési szlinet
napjara esd 6ra nem mindsll automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezettk az 6rék elején és végén online
jelenléti regisztriciét végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon
kévethetd.

Az a hallgato, aki 8nélléan teljesiti a tArgyat, 10 6rdn koteles részt venni, részvételét a hetente kikiildésre
keriil® UniPoll kérdbivben rdgziti.

A megszerzett ismeretek ellen6rzésének médja a szorgalmi idGszakban:
(PL. hézi feladat, beszdmold, zdrthelyi stb. témakdre és id8pontja, pétldsuk és javitasuk lebetdsége.)

A szorpalmi id6szakban kitelezd ellendrzést nem tartunk.




A félév aldfrdsdnak kiivetelményei: i
Az tnéll6 sporttevékenységrdl kiildott megvélaszolt kérdbiv 10 alkalommal vagy a sportégi edzéseken |
valo aktiv részvétel 15 alkalommal.

Menteslilhet az 6rikon valé részvétel al6l az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgést nem végezhet €s errdl igazoldst
nytjt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és errdl egyestileti és szakszvetségi igazoldst nydjt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idGszaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjaig. A beadott kérvény &s
mellékletei alapjin magyar és kiilf5ldi hallgaté esetén egyarént a TVB dént a felmentés tigyében.

A vizsga tipusa:

1 Vizsgakﬁvetelmzny'ek:_
(Elméleti vizsga esetén kérjilk a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjat.)

Az osztdlyzat kialakitdsinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak mddja. Az évkdzi szdmonkérések eredményeink
beszdmitdsi mddja.)

alafrds
A vizsgira tbrténé jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetBségei:

A tananyag elsajititdsdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektromikus &s online jegyzetek,‘
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tirgyat meghirdet5 habilitslt oktaté (tantirgyfelelés) aldfrdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldfrdsa:

'Beadds détuma: 2021. majus 6.

OKB véleménye:

 Dékéni hivatal megjegyzése:

Dékén aldirdisa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalénos Orvostudomsényi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiikidd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

A tirgy neve: Testnevelés X.

Angol nyelven: Physical Education X.
Német nyelven: Sport X.
Kreditértéke: 0

Hetl éraszdm: 14 eléadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantdrgy tipusa:  kitelezf

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja: AOKTSI009 10M
(lE.F taryy esetén Dékdni Hivatal toiti M, j6vdhagast kivetGen)

Tantdrgyfelelfs neve: Varszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetdaége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztiisa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitdcidjdnak kelte és szdma:

A tantirgy oktatfisinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulum#ban: A tantirgy rovid tavi
célja a hallgatdk aktudlis egészségi dllapotinak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életmindsdg testi
feltételeinek megteremtése olyan ({ij) mozgdsformék, sportigak megismerése és gyakorldsa dltal,
melyek a diplomaszerzést kvetben is életvitel szeriien fizhetdk. Hossziltivii célja a jSvdbeni orvosok
€letminbségének és életkilétdsanak javitdsa, valamint hogy a hallgatéink késSbbi praxisuk sorén sajét
egészségmeglrzd magatartdsukon keresztlll hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
életviteli tandcsot.

‘A thrgy oktatfisinak helye (eléadbterem, szemindrinmi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok, Miifilves labdarigépélya, Testnevelési és Sportkézpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zégrébi utca 14,

Péazmény Péter Katolikus Egyetem Foldszinti tornaterme
1088 Budapest, Szentkirdlyi utca 26,

MOM sport uszoda
1123, Budapest, Csdrsz u. 14-16.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:
A tirgy elvégzésével a hallgaté képessé vilik a rendszeres testmozgds életvitelszerli megval6sftdsara.

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajétitdsdhoz sziikséges elftanulmdinyi feltétel(ek):

A kurzus meginditdsdinak hallgatéi létszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztisinak médja:
A Neptun rendszerben tSrténd tirgyfelvétel alapjén

A kurzusra t8rténé jelentkezés médja:
Neptun rendszerben




A tdrgy részletes tematiksija:
(Az elméleti és gyakorlati oktatdst drdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elGaddk és a gyakorlati oktatok nevének feltimtetésével, megjeldlve a vendégoktatdkat.
Meliékletben nem csatolhato!

Vendégoktatékra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

Egyetemi csapat edzésein tbrténé részvétel:

A kbtelezd rendszeres testmozgfs keretében a targy kovetelményeit téritésmentes formdban van
lehetdség teljesiteni & Testnevelési és Sportkézpont (TSK) 4ltal szervezett és lebonyolitott sportdgi
edzéseken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrébi utca 14.) illetve kiilsd helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idGpontban szervezett 90 perces érékat jelent, jellemzfen az esti 6rikban. Azon

| hallgaték szAméra ajénlott, akik rendelkeznek el8képzettséggel az adott sportigban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportiga: kézilabda, kosérlabda, labdarGigés, rplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, n6i labdarfighs, cheerdance valamint cheerleading.

Onéll6 sporttevékenység:

A Testnevelés targyon beliil “8néllé sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben minden
olyan hallgat6, aki a sportdgi kindlatb6l nem tud vilasztani vagy helyhiiny miatt kénytelen Gnéll6an
teljesiteni az elfogadés feltételeit.

Ez esetben az aléfrds a kérdésekre adott vilaszaddssal szerezhetd meg, mely a kvetkez&képp miikddik:
— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikilldésre keril egy kérd6iv (UniPoll), melynek
kitSltésére hétftdl vasdrapig van méd (visszamendleg vagy elére nem véalaszolhatd meg)

— a hallgato nyilatkozik a kérddfvben foglaltak valésigtartalmérdl

— a heti 1x60 perc testmozgés 10 héten térténd régzitése az aléfrds minimum feltétele.

lati oktatok és draaddk:
Lehel Zsolt
Weisz Mikl6s
Rimay Istvin
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantirgy hatérteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezd és vilaszthaté tirgyak
egyardnt!). A tematikdk lehetséges dtfedései:

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanuiminyi munka:
(PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozfisokon val6 részvétel kivetelményei és a tivolmaradds pétlisinak lehetGsége:

Az aléfrdshoz szlikséges aktiv részvételek szdma a sportégi edzéseken 15 - az oktatési szlinetek szdmat6l
fliggetleniil. A szemeszter sordn 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint & tanév sordn
bajnoksdgokban indulnak. A hidnyzésokat nem sziikséges igazolni, sem pétolni! Az oktatési sziinet
napjéra esd 6ra nem mindsill automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezetdk az ordk elején és végén online
jelenléti regisztriciét végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon
k8vethetd.

Az a hallgatd, aki 6nélléan teljesiti a targyat, 10 6rén kdteles részt venni, részvételét a hetente kikiildésre
keriild UniPoll kérddivben rigziti.



A megszerzett ismeretek ellenfrzésének médja a szorgalmi idészakban:
(PL. bazi feladat, beszdmold, zirthelyi stb. témakdre és idSpontja, pétldsuk és javitdsuk lehetdsége.)

A szorgalmi id8szakban kdtelezd ellenbrzést nem tartunk.
A félév aldfrdsfinak kBvetelményei:

Az 6nallé sporttevékenységrdl kiildstt megvélaszolt kérddfv 10 alkalommal vagy a sportigi edzéseken
valé aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rékon valéd részvétel aldl az a hallgat6, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportinozgést nem végezhet és errbl igazoldst
nydjt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol s errdl egyesiileti €s szakszdvetségi igazolast nyijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idGszaka 4. hetének utolsd oktatdsi napjéig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjin magyar és kiilfSldi hallgaté esetén egyardnt a TVB dont a felmentés figyében.

A vizsga tipusa:

Vizsgakivetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és mddjdr.)

Az osztilyzat kialakitdsdnak mddja és tipusa:
(4z elméleti és gyakoriati vizsga beszdmitdsinak mddja. Az évkizi szdmonkérések eredményeink
beszamitdsi modja.)

aldfrds

A vizagiira tirténé jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetfségei:

A tananyag elsajititisdhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdényvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

| A tirgyat meghirdetd habilitilt oktat6 (tantdrgyfelelGs) aldirdsa:

A gesztorintézet igazgatéjénak aldirisa:

| Beadfis ddtuma: 2021. méjus 6.

OKB véleménye:

Dékdni hivatal megjegyzése:

Dékén aldfrasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomidnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiik5dé6 intézetek) megnevezése:
Testnevelési és SportkGzpont

A targy neve: Testnevelés XL

Angol nyelven: Physical Education XI.
Német nyelven: Sport XL
Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 elGadds: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantfrgy tipusa: kitelezé

Tanév: 2021/2022

Tantérgy kédja: AOKTSI009 11M
(Uj tdarsy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, j6vdhagyast kbvetben)

Tantdrgyfelelds neve: Vérszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetfsége: Testnevelési és Sportk6zpont +36-1/264-1408
Beosztasa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitdciéjdnak kelte és szima:

A tantfirgy oktatfisinak célkitlizése, helye az orvosképzés kurriknlumséban: A tantirgy rovid tavi
célja a hallgaték aktudlis egészségi allapotdnak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életmindség testi
feltételeinek megteremtése olyan (1ij) mozgisformik, sportigak megismerése és gyakorldsa éltal,
melyek a diplomaszerzést kivetben is életvitel szerlien lizhetdk, Hosszlitévii célja a jovObeni orvosok
életmmbségének és életkilatasinak javitdsa, valamint hogy a hallgatéink késObbi praxisuk sordn sajét
egészségmegbrzd magatartdsukon keresztlil hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak |
€letviteli tandcsot.

A thrgy oktatdsiinak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, sth. cime):
Tornacsarnok, Miifiives labdarigépéalya, Testnevelési és Sportkdzpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zigrabi utca 14,

Pézmény Péter Katolikus Egyetem Fldszinti tornaterme
1088 Budapest, Szentkirilyi utca 26.

MOM sport uszoda
1123, Budapest, Csorsz u. 14-16.

A tirgy sikeres elvégzése milyen kompetencifk megszerzését eredményezi:
A thrgy elvégzésével a hallgatd képessé vilik a rendszeres testmozgés életvitelszerti megvaldsitdsara.

A tantdrgy felvételéhez, illetve elsajftitdsdhoz sziikséges eltanulmsinyi feltétel(ek):

' A kurzus meginditdsdnak hallgat6i 1étszdmfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivélasztisdnak médja:
A Neptun rendszerben t8rténd thrgyfelvétel alapjin

A kurzusra t6rténé jelentkezés médja:
Neptun rendszerben




A targy részletes tematikdja:
(4z elméleti és gyakorlati oktatdst drdkra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni,
az elGadok és a gyakorlati oktaték nevének feltiintetésével, megjeldive a vendégoktatdkat.
Mellékletben nem csatolhatd!

Vendégoktatdkra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsal)

Egyetemi csapat edzésein térténé részvétel:

A kotelezd rendszeres testmozgés keretében a thrgy kdvetelményeit téritésmentes forméban van
lehetbség teljesiteni a Testnevelési és Sportkézpont (TSK) 4ltal szervezett és lebonyolitott sportdgi
edzéseken,

Ez a TSK 1étesftményeiben, (1107 Bp, Zagrébi utca 14.) illetve kiilsd helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idépontban szervezett 90 perces érékat jelent, jellemzben az esti érdkban. Azon
hallgaték szdméra ajénlott, akik rendelkeznek eléképzettséggel az adott sportigban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportdga: kézilabda, kosérlabda, labdarigds, réplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, ndi labdarigés, cheerdance valamint cheerleading.

On4ll6 sporttevékenység:

A Testnevelés térgyon beliil “8nAll6 sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun rendszerben minden
olyan hallgaté, aki a sportigi kinélatbél tud vélasztani vagy helyhidny miatt kénytelen nélléan
teljesiteni az elfogadas feltételeit.

Ez esetben az al4irds a kérdésekre adott vilaszadéssal szerezhetd meg, mely a kivetkezbképp miikddik:
— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikilldésre kerlll egy kérd6iv (UniPoll), melynek
kitOltésére hétfstdl vasérnapig van méd (visszamendleg vagy elbre nem vélaszolhaté meg)

— a hallgaté nyilatkozik a kérd6ivben foglaltak valésdgtartalmar6l

— a heti 1x60 perc testmozgds 10 héten torténd rogzitése az aliirds minimum feltétele.

lati oktaték és éraaddk:
Lehel Zsolt
Weisz Mikl6s
Rimay Istvén
Nagy-Kismarci Bence

'Az adott tantdrgy hatérteriileti kérdéseit érint6 egyéb tirgyak (ktelezd és vilaszthaté tirgyak
egyardnt!), A tematikdk lehetséges dtfedései:

‘A tantdrgy sikeres clvégzés€hez sziikséges specidlis tanulmdnyi munka:
(PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozdsokon valé részvétel kivetelményei és a tdivolmaradds pétlisinak lehetGsége:

Az aléfréshoz sziikséges aktiv részvételek szdma a sportdgi edzéseken 15 - az oktatési szlinetek szaméat6l
fuggetleniil. A szemeszter soréin 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a tanév sorén
bajnokségokban indulnak. A hifnyzdsokat nem sziikséges igazolni, sem pétolni! Az oktatési szlinet
napjéra esd 6ra nem min&siil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezetdk az 6rdk elején és végén online
jelenléti regisztriciét végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon
kivethetd.

Az a hallgatd, aki 6nélléan teljesiti a tArgyat, 10 6rén kételes részt venni, részvételét a hetente kikiildésre
kerill6 UniPoll kérd6ivben rogziti.




A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi id6szakban:
(P1. hézi feladat, beszdmold, zéirthelyi stb. témakére és idGpontja, pétlasuk és javitdsuk lehetbsége.)

A szorgalini id6szakban kbtelezd ellendrzést nem tartunk,

A félév alfirdssnak kivetelményei:
Az 8néllé sporttevékenységrodl killdstt megvalaszolt kérddiv 10 alkalommal vagy a sportagi edzéseken
valé aktiv részvétel 15 alkalommal,

Mentesiilhet az 6rikon valé részvétel alél az a hallgat6, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgést nem végezhet és errdl igazoldst
nyijt be a TSK-ba vagy
2. rendszeresen sportol és err6] egyesiileti és szakszdvetségi igazolast nyiijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi id6szaka 4, hetének utolsé oktatdsi napjdig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjén magyar és kiilfoldi hallgaté esetén egyarédnt a TVB dont a felmentés {igyében.

A vizsga tipusa:

Vizsgakivetelmények:
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgdztatds témakorét
és modjdt.)

| Az osatilyzat kialakitdsinak médja és tipusa:
(4z elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkozi szamonkérések eredmeényeink
beszamitisi médja.)

aléfras

‘A vizsgira tirténd jelentkezés médja:

A vizsga megismétiésének lehetbségei:

A tananyag elsajétitdsihoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A thrgyat meghirdetS habilitélt oktaté (tantirgyfelel6s) aldfrdsa:

A gesztorintézet igazgatéjinak aldirdsa:

Beadds ddtuma: 2021, méjus 6.

OKB véleménye:

| Dékéni hivatal megjegyzése:

' Dékén alffrésa:




KOVETELMENYRENDSZER

'Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyl Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kzremfikiidd intézetek) megnevezése:
Testnevelési és Sportkdzpont

'A tirgy neve: Testnevelés XIL.

Angol nyelven: Physical Education XII.
Német nyelven: Sport XII.
Kreditértéke: 0

Heti 6raszdm: 14 eléad4s: gyakorlat: 14 szemindrium:
Tantérgy tipusa: kitelezd

Tanév: 2021/2022

Tantdrgy kédja: AOKTSIO09 12M
(Uj thrsy esetén Dékdni Hivatal tolti ki, jévdhagyist kbvetden)

Tantérgyfelelds neve: Vérszegi Kornélia

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Testnevelési és Sportkdzpont +36-1/264-1408
Beosztdsa: testneveld tandr, igazgatd

Habilitdciéjdnak kelte és szdma:

A tantirgy oktatdsinak célkitfizése, helye az orvosképzés kurrikulumsban: A tantirgy révid tavi
célja a hallgatdk aktudlis egészségi dllapotinak szinten tartdsa, fejlesztése, a jobb életminBség testi
feltételeinek megteremtése olyan (1ij) mozgdsformék, sportdgak megismerése és gyakorlésa &ltal,
melyek a diplomaszerzést kvetden is életvitel szerlien lizhetdk. Hossziitavii célja a jévBbeni orvosok
életmindségének és életkildtdsinak javitdsa, valamint hogy a hallgatdink késBbbi praxisuk sorén sajét
egeszségmegbrzd magatartisukon keresztlil hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és adjanak
életviteli tandcsot.

A térgy oktatisdinak helye (elfadéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):
Tornacsarnok, Mifiives labdarigopélya, Testevelési és Sportkézpont, Sporttelep, 1107 Budapest
Zigrdbi utca 14.

Pazmény Péter Katolikus Egyetem Féldszinti tornaterme
1088 Budapest, Szentkirdlyi utca 26.

MOM sport uszoda
1123, Budapest, Csirsz u. 14-16.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetencisk megszer2ését eredményezi:
A térgy elvégzésével a hallgatd képessé valik a rendszeres testmozgas életvitelszerli megvalésitiséra.

A tantérgy felvételéhez, illetve elsajititdsihoz szilkséges elGtanulminyi feltétel(ek):

| A kurzus meginditdsdnak hallgatéi létszdmfeltételel (minimum, maximun), a hallgaték
kivdlasztdsinak médja:
A Neptun rendszerben tSrténd targyfelvétel alapjan

A kurzusra tdrténé jelentkezés médja:
| Neptun rendszerben




A tirgy részletes tematikdja: '
(Az elméleti és gyakoriati oktatdst érdkra (hetekre) lebontva, sorszémozva killon-kiilon kell megadni,
az eldaddk és a gyakorlati oktaték nevének feltintetésével, megjelolve a vendégoktatokat.

Meliékletben nem csatolhats!

Vendégoktatikra vonatkozdan minden esetben sziikséges CV csatoldsa!)

Egyetemi csapat edzésein tirténd részvétel:

A kotelez rendszeres testmozgis keretében a tirgy kivetelményeit téritésmentes forméban van
lehetdség teljesiteni a Testnevelési és Sportkézpont (TSK) 4ltal szervezett és lebonyolitott sportagi
edzéseken,

Ez a TSK létesftményeiben, (1107 Bp, Zagrébi utca 14.) illetve kills® helyszineken hetente kétszer
ugyanabban az idSpontban szervezett 90 perces drékat jelent, jellemzéen az esti 6rikban. Azon
hallgaték szdméra ajénlott, akik rendelkeznek elBképzettséggel az adott sportdgban,

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportéga: kézilabda, kosérlabda, labdartgés, réplabda, vizilabda,
illetve: jégkorong, ndi labdarGg4s, cheerdance valamint cheerleading,

On4ll6 sporttevékenység:

A Testnevelés targyon beliil “6n4ll6 sporttevékenység™ kurzust vehet fe! a Neptun rendszerben minden
olyan hallgaté, aki a sportigi kinalatbél tud vélasztani vagy helyhidny miatt kénytelen $nélléan
teljesiteni az elfogadss feltételeit.

Ez esetben az aléirés a kérdésekre adott vélaszadfissal szerezhetd meg, mely a kivetkezképp mlksdik:
— a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikilldésre keriil egy kérddfv (UniPoll), melynek
kitBltésére hétfdtbl vasirnapig van méd (visszamendleg vagy elére nem vilaszolhaté meg)

— a hallgat6 nyilatkozik a kérdéivben foglaltak valésagtartalmérs]

— a heti 1x60 perc testmozgés 7 héten trténd rigzitése az aldirds minimum feltétele.

lati o é8 k-
Lehel Zsolt
Weisz Miklés
Rimay Istvén
Nagy-Kismarci Bence

Az adott tantdrgy hatdrteriiletl kérdéseit érinté egyéb tdrgyak (kbtelezd &s vilaszthaté tirgyak.
egyarint!). A tematikdk lehetséges dtfedései:

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez szitkséges specilis tannlményi munka:
(Pl. terepgyakoriat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb,)

A foglalkozisokon valé részvétel kbvetelményei és a tivolmaradés pétiisanak lehetSsége:

Az alairashoz sziikséges aktiv részvételek szdma a sportigi edzéseken 10 - az oktatéisi sziinetek szdmétél
fiiggetleniil. A szemeszter sordn 28 alkalommal edzenek az egyetemi csapatok, valamint a tanév sordn
bajnoksdgokban indulnak. A hidnyzésokat nem sziikséges igazolni, sem pétolni! Az oktatdsi sziinet
napjéra esd 6ra nem mindsiil automatikus jelenlétnek. A gyakorlatvezettk az 6rék elején és végén online
jelenléti regisztriciét végeznek, mely a semmelweis hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon
k&vethetd.

Az a hallgaté, aki 6nalléan teljesiti a tArgyat, 7 6rdn kSteles részt venni, részvételét a hetente kikiildésre
kerD16 UniPoll kérd6{vben rgziti.




A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi iddszakban:
(P1. hézi feladat, beszAmol®, zérthelyi stb. témakdre és id6pontja, pétlasuk és javitasuk lehet8sége.)

A szorgalmi idszakban kételezb ellenfrzést nem tartunk.
A félév aldfrésinak kivetelményei:

Az 5n4llé sporttevékenységrdl kitlddtt megvélaszolt kérdsiv 7 alkalommal vagy a sportigi edzéseken
valé aktiv részvétel 10 alkalommal.

Mentesiilhet az 6rékon val részvétel alél az a hallgat6, aki

1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjén sportmozgéist nem végezhet és errbl igazolast
nyijt be a TSK-ba vagy

2. rendszeresen sportol és errSl egyesiileti és szakszovetségi igazoldst nyijt be a TSK-ba

az adott szemeszter szorgalmi idSszaka 4. hetének utolsé oktatdsi napjig. A beadott kérvény és
mellékletei alapjén magyar és kiilfoldi hallgaté esetén egyardnt a TVB dént a felmentés iigyében,

A vizsga tipusa:

Vizsgakdvetelmények: '
(Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megaddsdt, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatds témakorét
és modjét.)

Az osztilyzat kinlakitdsinak médja és tipusa:
(Az elméleti és gyakorlati vizsga beszdmitdsdnak médja. Az évkdzi szémonkérések eredményeink
beszdmitdsi médja.)

aléirés

A vizsgira tirténd jelentkezés médja:

A vizsga megismétlésének lehetGségei:

A tananyag elsajétitdsdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elekironikns és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A tirgyat meghirdets habilitilt oktat6 (tantirgyfelelés) alairasa:

Tgesztorlnt&et igazgat6jdnak aldfrdsa:

Beadés détuma: 2021. méjus 6.

OKB véleménye:

Dékiani hivatal megjegyzése:

Dékdin aldirdsa:




KOVETELMENYRENDSZER 3. sz. melléklet

| Semmelwels Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kbzremiiksd6 intézetek) megnevezése:
Transzfuziolégiai Tanszék

A térgy neve: Transzfuziolégiai alapok

Angol nyelven': Basics of transfusion medicine

Német nyelven': Grundiagen der Transfusionsmedizin

Kreditértéke: 2 (magyar), 1-1 (angol, német)

Teljes Sraszdm (magyar): 44 eléadds: 28 gyakorlat: 16 szemindrium:
Tantérgy tipusa:  kotelez6

Tanév: 2021/2022

Tantfrgy kédja’:

Tantdrgyfelel6s neve: Dr. Tordai Attila

Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Transzfuziol6giai Tanszék, 06-1-210-4409
Beosztdsa: egyetemi tandr, Tanszékvezet

Habilitdciéjanak kelte és szdma: 2014, 06. 30. Semmelweis Egyetem, okl. sz&m: 08/2014.

A tantirgy oktatisinak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumséban:

Alapvetd elméleti és gyakorlati ismeretek 4taddsa a klinikai transzfuziol6gia tetiiletén, kiemelt
hangsiillyal a rutin klinikai gyakorlatban hasznalt vérkészitmények eldllitiséval, vizsgélataival, a
beadéssal jar6 gyakorlati és adminisztrativ teendSkkel, kockézatokkal, és esetleges sztvédményekkel
kapcsolatos alapismeretekre. A 3 elemb8] (elmélet, gyakorlat, részvéte] transzfitzi6 kivitelezésében)
4116 képzés elvégzése utdn a végzett orvosok dnélléan lesznek képesek és jogosultak a transzfiizié
teljes folyamatdnak 5n4llé kivitelezésére. A képzés teljesitése mentesitést ad a rezidens torzsképzés
keretében 3 szakma kivételével valamennyi szakma szdméra, jogszabélyban (22/2012, (IX. 14.)
EMMI) el6irt. ,,2 hetes transzf(izios tanfolvam™ elvégz¢se al6l.

A tirgy oktatésdnak helye (eléadéterem, szemingriumi helyiség stb. cime):
Elmélet: NET el6ad6k, 1089 Bp. Nagyviérad tér 4,

| Gyakorlat: OVSz Landsteiner terem 1113 Bp. Karolina 6t 19-21.

A tiirgy sikeres elvégzése milyen kompetencifk megszerzését eredményezi:
transzfiizi6 6n4lld kivitelezése

A tantdrgy felvételéhez, illetve elsajititdsihoz sziikséges el6tanulmdinyi feltétel(ek):
 Intenziv terdpia és aneszteziolézia, Belgyavyaszat IL
A kurzus megindftisdnak hallgatéi 1étszimfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték
kivilasztisdnak médja: nem értelmezhetd

A kurzusra trténd jelentkezés médja: NEPTUN rendszer
A térgy részletes tematikdja’:

Elméleti modul (28+1 tanéra): 28 tanérés blokkositott elméleti eléadds-sorozat a teljes szigorld
évfolyamnak.
|

1 Bevezetés: A kurzus bemutatédsa. Mit tud a transzfuziolégia? A
| transzfuziol6gia térténete

2 ‘ Immunolégiai alapfogalmak, a komplementrendszer mtiksdése, in vitro és in
vivo antigén-antitest reakcié kévetkezményei, primer vs. szekunder
| immunvélasz




Transzfuziolégiai alapok -- kvetelményrendszer

3 | A haemostasis klinikai élettana, kérélettana, életkori és fiziolégias
éllapotviltozésai. Velesziiletett vérzékenység, perioperativ teend6k

4 Szerzett vérzékenység: antithrombotikumok, thrombocyta aggregfics-gatlok,
antikoagulénsok éltal okozott vérzések. A friss fagyasztott plazma (FFP) adés
indikéciéja.
Az ABO vércsoportrendszer bemutatésa, transzfuzioléyiai jelentbsége

6 Az RhD és az egyéb, klinikailag fontos vércsoportrendszerek bemutatésa,
transzfuziol6giai jelentdsége

7 Thrombocyta, granulocyta és HLA antigén rendszerek bemutatésa, klinikai
jelentésége

8 Labilis vérkészitmények I.: virésvérsejt, thrombocyta. Alap- és
tovébbfeldolgozott készitmények. Térolds, lejérati id6, széllitdsi szabslyok.
Cimkézés

9 Labilis vérkészitmények II.: granulocyta, plazma. Alap- és tovébb
‘ feldolgozott készitmények. Térolds, lejérati id8, szallitdsi szabélyok.
Cimkézés

‘ 10 A Transzfiiziés Szabélyzat. A transzfiizios tevékenység sorén végzett
.| betepazonositds jelentdsége

11 A magyar vérellatas struktirdja. Véradésszervezés, vérgazdilkodss a
vérellatoban és a betegdgy mellett, Az irényitott véradas feltételei.
Autotranszfiizi.

12 Plazmaderivitumok (faktorkészitmények, albumin, IVIG) ismertetése,
indikdci6k, klinikai alkalmaz4s.

13 A transzfiiziéval 4tvihetd fertbzések: epidemioldgia, szlirés, megeldzés (HIV,
HBV, HCV)

14 Transzfiizi6 el6tti teend6k. Dokumentéci6s rendszer: vérkészitmény igényls,
vizsghlatkérd, vérkészitmény kiséré lap, szvbdmény jelentése. Kdtelezd
vércsoport vizsgalatok transzfiizié elétt.

15 A haemostasisra haté gy6gyszerek: pro- és anti-koaguléns hatésok. A
perioperativ haemostasis ell4tés alapjai. Akut vérzd beteg ellatisa, Massziv
| transzfiziés protokoll

16 A shock kezelési elvei. A volumenp6tlés alapjai és terdpids
eszkdzei/készitményei. Transzfizi6 indikAci6i az intenziv terfpia
_sorén/anaesthesiéban

17 Vordsvérscit transzfiizié: javallatok. irényelvek. ‘ ‘

18 Thrombocyta és granulocyta transzfiizi6: javallatok, irinyelvek, a hatés
ellendrzése, A készitmény kivélasztis algoritmusa. |

19 Kompatibilitds. A vérkészitmény kivélasztds immun-hematoldgiai szabalyai ‘

(valasztott, vélasztatlan vérkészitmény). A vércsoportszerolégiai eredmények
értelmezése. Transzfuzioldeiai konzilium

20 | A patient blood management” (PBM) program ~ vértakarékos beteuellités




Transzfuziol6giai alapok -- kdvetelményrendszer

21 A transzf(zi6 kéros hatdsai: nem immunolégiai alap transzfiziés
sz8vbdmények (keringés- s vasthlterhelés, fertbzés) és kezelésik
22 A transzfizi6 kéros hatésai: immunolégiai alapi, hemolitikus transzfliziés
. | szBvidménvek és kezelésitk
23 A transzfzié kéros hatédsai: immunolégiai alapl, nem hemolitikus
transzfiziés sz6v6dmény ek és kezeléstik
24 A transzfiziéval kapcsolatos tevékenységek jogi szabélyozésa. A beleegyezés
_jogi vonatkozasai. Transzfiizi6s perek.
25 A szolid szerv és a hematopoetikus §ssejt transzplantécié transzfuziol 6giai
vonatkozisai. idegen donor-szervezés, donor-regiszter, kldokzsin6rvér-bank.
. Osse ituviijtés, sejtterdpia.
26 Viszkoelasztikus tesztek (TEG/ROTEM) éltal vezérelt célzott
haemoszubsztitlicid.
27 Sebészeti vérzéscsillapitdsi technikdk Vérmentd technikék (cell saver):
alkalmazdsi terliletek. korlatok.
28 Szervdonécids és transzplanticiés programok Magyarorszégon és Eurépéban

Részvétel transzfizi6 kivitelezésében modul (2 tanéra): 2 db transzfiizié dokumentélt
megtekintése: a Belgyogyaszati, Sebészeti, ill, Gyermekgydgydszati gyakorlati id8szak alatt, részét
képezi a 3 fotdrgy gyakorlati képzésének. A jelentlap kitbltése és elektronikus megkiildése kotelezb.

Gyakorlati modul (104 tanéra): Részvételi feltétel: részvétel az elméleti modul érdin. Oktatds: 10
tanérds, 2 napos gyakorlati kurzus 50 f8s csoportokban, beosztds szerint, azt kévetben 4 tandrds
gvakorlati vizsga.
Tané | Konzultfciés téma
ra

'_Gynkorlnti tevékenység
|

1-2

| A beteg és a minta azonositisa, Laboratériumi
ABO meghatirozis

34

Laboratériumi ABO  ismétlés, RhD
meghatérozis, A bedside kirtya hasznélata

9-10

A cimkézés szabdlyai, a vérkészitmények
bemutatésa, igénylése, széllitisa, térolésa,
transzf(izié elbtti makroszkdépos ellendrzése,
hemolizélt vérmintdk bemutatésa

4 db Isborstériumi (csempés) ABO-
meghatérozis

3-3 db laboratériumi (csempés) ABO- és
RhD-meghatérozis

2 db bedside kértyds ABO- és RhD-
meghatirozis

A vér titja- filmvetités

Kompatibilitisi alapelvek, Betegigy melletti
teenddk attekintése

| Hibalehetdségek a vércsoport meghatérozis
SOrén

3-3 db laboratériumi (csempés) ABO- és
RhD-meghatérozas

2 db bedside kdrtyds ABO- és RhD-
meghatérozas

3-3 db laboratériumi (csempés) ABO- és
RhD-meghatirozis

| Az adott tantérgy hatdrterileti kérdéseit érintb egyéb térgyak (kitelezd és vilaszthats térgyak
gurint!) A tematikik lehetséges dtfedései:

ettan; Immunoléyia: Laboratériumi medicina; Belzyipyiszat

A tantdrgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka®: nincs ilyen
A , foglalkozdsokon valé részvétel kbvetelményei és a tivolmaradds pitlésinak lehet&sngt




Transzfuziolégiai alapok -- kdvetelményrendszer

A gyakorlatokon ktelezd a részvétel,

Pétlasi lehetdségek:

Elmélet: angol nyelvil tanfolyamok: 8sszesen 5 hét a 11, és 12. szemeszterekben, kiegészitve a
magyar tanfolyam dbraival.

Gyakorlat: a meghirdetett oktatdsi napok valamelvikén,
| A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgaimi id6szakban®: nincs ilyen
| A félév aldirdsdnak kivetelményei: nem értelmezhetd

A vizsga tipusa:

Elmélet: elektronikus tesztvizsga (e-learning/moodle) késdbb meghirdetett id8pontokban,

Gy akorlat: szébeli pyakorlati vizsga a masodik képzési napot kdvetd napon. |
Vizsgakdvetelményeks:
Elmélet: 50%-o0s vagy azt meghalad6 teszt-eredmény. 50-65%: elégséges, 66-79%: kbzepes, 80-89%:
j6, 90-100% jeles osztilyzat.
Gyakorlat: ABO és RhD-meghatérozdsok kivitelezése, az eredmények értékelése, hibalehetdségek
ismertetése, gyakorlati jeggyel értékelt szébeli vizsga. A kitSltott jelentSlap bemutatésa (eldzetes
elektronikus megkiildése) kttelezb (a ,Részvétel transzfiizi6 kivitelezésében” modul teljesitésének
igazolaséra). A végso érdemjery az elméleti &s a pyakorlati modul szémtani 4tlasa, =
Az osztillyzat kialakitdsinak médja és tipnsa’:
Elmélet: 50-65%: elégséges, 66-79%: kozepes, 80-89%: 6, 90-100% jeles osztalyzat.
Gvakorlat: A végrehajtés és az értékelés helyességének fliggvényében adott gyakorlati osztalyzat,
| A tantirgy véuso érdemjegyvét az elméleti tesztvizspa és a gvakorlati jeuyek szémtani tlaga képezi, |
| A vizsgiira tirténé jelentkezés médja: NEPTUN rendszer -
A vizsga megismétiésének lehetGaégei: Ecyeztetett idopontokban szémitépépes. ill. gyakorlati vizsga !
A tananyag eclsajétitdsfhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus é onltne jegyzetek,|
tank8nyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cfm):
¢ Transzftizié. Vezendi Kléra szerk. Medicina 2. kiadés, 2019.
¢ Mollison’s Blood Transfusion in Clinical Medicine 12th ed. Klein HG & Anstee DJ eds. Wiley
Blackwell 2014,
Transfusion Medicine 4th ed. McCullough J. ed. Wiley 2016,
Transzfliziolégia. Tovabbképzési filzetek. Nemes Nagy Zsuzsanna Eil. Szakképzd és
Tovébbképz Int. 2010.
Interneten elérhetd oktatdsi segédanyagok: Semmelweis Egyetem Moodle rendszer

A térgyat meghirdetd habilitilt oktaté (tanthrgyfelelfs) alffrdsa:
| A gesztorintézet igazgatéjdnak aldirdsa:
Beadds ddtuma: 2021. 06.03.

OKB véleménye:

'Dékéni hivatal megjegyzése:

Dékiin aléfrésa:
L —_ —-- = |

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a tirgy az adott nyelven is meghirdetésre kertil,

2 Dékéni Hivatal t3lti ki, jévahagyést kbvetden,

* Az elméleti és gyakorlati oktetést orékra (hetekre) lebontva, sorszimozva kitlon-kiilon kell megadni, az el6adok és a
gyakorlati oktatdk nevének feltiintetésével, Mellékletben nem csatolhaté!

* P1. terepgyakoriat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.

S PL hézi feladat, beszdmold, Zirthelyi stb. témakare és idSpontje, potldsuk és javitisuk lehetbsége.

§ Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadisat, gyakorlati vizsga esetén a vizsghztatis témakiirét és médjat .

7 Az elméleti & gyakorlati vizsga beszéimitdsinak médja. Az évkdz szimonkérések eredményeink beszémitisi médja.




KOVETELMENYRENDSZER

'Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kbzremik#ds intézetek) megnevezése:
Transzldciés Medicina Intézet

A térgy neve: Transzldciés Medicina — Kdrélettan 1.
Angol nyelven': Translational Medicine — Pathophysiology L
Német nyelven': Translationale Medizin — Pathophysiologie 1.

Kreditértéke: 3
Teljes 6raszdm: 42 el6adds: 21 gyakoriat: 21 szemindrium:
Tantérgy tipusa: kbtelezd kbtelezfen vilaszthaté szabadon vilaszthatd

Tanév: 2021/2022. tanév L. félév

Tantdrgy kédja* AOKTLM740_1M

Tantérgyfelelés neve: Dr. Benyo Zoltin
Munkahelye, telefonos elérhetbsége: Transzldciés Medicina Intézet, 06-1-210-0306

Beosztdsa: egyetemi tandr, igazgatd

Habilitéci6jfinak kelte és szima: 2008. médjus 26., anyakdnyvi szdm: 259 (Semmelweis Egyetem)

A tantirgy oktatdsinak célkitlizése, helye az orvosképzés kurrikulum#ban:

A tantdrgy célia az alapozd tirgyak (elsSsorban az anatomia, biokémia és élettan) ismereteinek
integrdlasin keresztlll a szervezet egészémek miikddését érintd gyakori kérdllapotokban a
funkcidzavarok kialakuldséért felelds komplex mechanizmusok, valamint az azok elhéritiséra
aktiviléd szabdlyozési folyamatok megértetése. A szervrendszereken és diszciplinikon #tiveld
ismeretanyag és integrativ szemlélet elsajétitdssn keresztlil a hallgatdk felkészitése a betegségek
| mechanizmusin:ik, timettandnak és terdpids lehet8ségeinek mevértésére a klinikai képzésben.

A tirgy oktatisAnak helye (el6adéterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Elméleti Orvostudoményi Kdzpont, 1094 Budapest, tlzolté u. 37-47.

Nagyvaradtéri Elméleti Tomb, 1089 Budapest Nagyvérad tér 4.

A térgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:

Az anatomiai, biokémiai és €lettani alapokra épitve, a hallgaték képessé vilnak a leggyakoribb
betegségek hitterében 4ll6 kéros folyamatok szervezet szintli megnyilvAnuldsénak, tiineteinek,
okainak és lehetséges teripids kdvetkezményeinek megértésére. Az elméleti ismeretanyaghoz
szorosan kapcsolédé gyakorlatok segitségével, a hallgatdk a készség szintjén elsajétitjik az élettani
folyamatok zavarainak ok-okozati Ssszefiiggéseinek kévetését, illetve képesek azok a szervezet egész
mfkddésére gyakorolt hatdsénak felismerésére, és tapasztalatot szereznek a klinikai gyakorlatban
hasznosithaté vizsghlati médszerek elvi alapjairdl, értelmezési tartoményarél és tényleges
kivitelezésérél,

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajétitdsdhoz sziikséges el6tanulminyi feltétel(ek):
Anatémia szigorlat

Biokémia szigorlat
_Elettan szigorlat

A kurzus meginditdsdnak hallgat6i 1étszmfeltételel (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsdinak médja:
|A Neptun rendszerben tbrtént regisztréci6 alapjin. az dszi szemeszterben a teljes évfolyamnak.




A kurzusra t8rténé jelentkezés médja:
A Neptun rendszerben

A tirgy részletes tematikdja®:
Eléaddsok (1,5 tanéra/hét)
L félév

Komplex endokrinolégiai kérképek

1. hét

Komplex endokrin kérképek 1.
(Beny6 Zoltén)

2. hét

Komplex endokrin kérképek 11,
(Ivanics Tamds)

3. hét

Komplex endokrin kérképek III.
(Ivanics Tamads)

A szénhidrét- és Hpidanyagcsere zavarai. Diabetes mellitus, dyslipidemia, obesitas és a
metabolikus szindréma
4, hét
Inzulin rezisztencia. Metabolikus szindréma. Az 1-es és 2-es tipusd diabetes etiologidja és
pathomechanizmusa.
(Gerd Domokos)
5. hét
A diabetes mellitus sz8védményei.
(Geré Domokos)
6. hét
Testtomegszabdlyozds, kéros alul- és tiltdplaltsag. Obesitas.
(Tornbci Laszlé)
7. hét
A lipid metabolizmus zavarai.

(Margittai Eva)

Oregedés, menopauza, osteoporosis
8. hét
Az Sregedés.
(Hamar Péter)
9. hét
A menopauza és kbvetkezményei.
(Miklés Zsuzsanna)
10. hét
Az osteoporosis etiolégidja, pathomechanizmusa. A kalcium és foszfit anyagcsere
szabélyozéasinak zavarai.
(Kokény Gébor)

11. hét
fznleti betegségek és szisztémés autoimmun folyamatok.
((Kdkény Gébor)

12.hét




Véralvaddsi zavarok.

(Beny6 Zoltén)

Immobilizficié, cachexia és tumoros dllapot

13. hét

A tartés immobilizécié sorén kialakulé zavarok és azok kezelése. Cachexia. A rehabilitécid.
(Beny6 Zoltén)

14. hét

A daganatos betegségekben kialakulé masodlagos zavarok.
(Hamar Péter)

Gyakorlatok (3 tanéra két hetente)

L félév

1-2. hét
Klinikai esetmegbeszélés: Mellékvesekéreg + Pajzsmirigy
(Kriston Tinde, Ivanics Tamés)

34. hét
Klinikai esetmegbeszélés: Diabetes
(Kokény Gébor, Gerd Domokos)

5-6. hét
Diabetes szovédményei I: Erfunkciok vizsgélata
(Ruisanchez Eva)

7-8. hét
Diabetes szv8dményei II: Idegrendszeri funkcidk vizsgélata
(Mikl6s Zsuzsanna)

9-10. hét
Téplaltségi dllapot meghatérozdsa + klinikai esetmegbeszélés
(Timér Timea, Margittai Eva, Hricisdk Lészl6)

11-12, hét
Klinikai esetmegbeszélés: Menopauza és osteoporosis
(Kokény Gébor, Zsigrai Séra)

13-14. hét
Vaszkuléris kognitiv zavar: fNIRS és kognitiv tesztek
(P4l Eva, Schvarcz Csaba)

Az adott tantirgy hatdrteriileti kérdéseit érint6 egyéb tdrgyak (kdtelezd és vilaszthatd
targyak egyardnt!). A tematikdk lehetséges dtfedései:
Patoldgia, immunoldgia, laboratériumi medicina és belgydgyészat

| A tantirgy sikeres elvegzeséhez szikséges specidlis tanuiminyi munka*; nincs ilven




A foglalkozdisokon valé részvétel kiivetelményei és a tivolmaradas pétifsinak lehetbaége:

A gyakorlatokon kotelezd a részvétel. A félév sorén a gyakorlati 6rék maximum 25%-r6l
torténd hidnyzds megengedett. Nem teljesitette a hallgaté féléves tanulméanyi kdtelezettségét,
ha a félév sorén a gyakorlati 6rik t5bb mint 25%-r6l hidnyzott a gyakorlatokon. Az el8adésok
pétlésénak nincsen lehetBsége, a gyakorlatok az adott héten mésik csoportnél pétolhaték, amennyiben
annak létszima lehetévé tesz ezt,

A megszerzett ismeretek ellenfrzésének médja a szorgalmi idGszakban®:

A félév soran 2 alkalommal, elére meghatirozott idSpontban, a hallgaték az elméleti
tudasukrél frdsbeli demonstracié forméjdban szamolnak be, az addig leadott elméleti
anyagbdl.

A gyakorlatokré] jegyz8kdnyvet kell vezetni, amelyet a gyakorlatvezetb a gyakorlatok végén
mindsit ,Kiviléan megfelelt”, »Megfelelt” és ,Nem felelt meg” minésitésekkel. Nem
megfeleld gyakorlati jegyz6kdnyvet be kell pétolni.

A félév aliirisinak kbvetelményei:
A félévvégi alafrés, és fgy a vizsgéra bocsétés feltétele, a 2 évkozi elméleti szakmonkérés
megirasa.

Nem teljesitette a hallgat6 féléves tanulméanyi kitelezettségét akkor sem, ha a félév sorén a
gyakorlati érék t6bb mint 25%-r6] hidnyzott a gyakorlatokon, ezért vizsgéra nem bocséthaté!

‘A vizsga tipusa:
kollokvium

_V‘lzlgakdvetehnények‘:
Elméleti tételsor

1. A ndvekedési hormon és a prolaktin tiltermelésének lehetséges okai és a
kévetkezményes elviltozdsok pathomechanizmusa
A ndvekedési hormon szekréci6jinak szabdlyozdsa és fSbb hatésai az egyes
szervekben és szivetekben. Az akromegélia tiineteinek pathomechanizmusa. A
prolaktin elvélasztisdnak szabélyozésa és a hiperprolaktinémia kialakuldsénak f8bb
okai. A hiperprolaktinémia kévetkezményei és azok pathomechanizmusa.

2. Férfi hypogonadismus és az androgén inszenzitivitési szindréma
A nemi hormonok felszabaduldséanak szablyozisa férfiban, az androgének
metabolizmusa és fSbb hatésai. A primer, szekunder és tercier hypogonadismus
kialakuldsénak és kovetkezményeinek pathomechanizmusa, a differenciél-
diagnosztika élettani alapjai. A nemi differencidlédds hormondlis alapja és az
androgén inszenzitivitdsi szindréma pathomechanizmusa.

3. A néi hormonilis szabélyozss élettani zavarai
A nbi hormonilis szabdlyozis élettani alapjai, a primer és szekunder amenorrhea,
oligomenorrhea leggyakoribb okei és tinetei, azok pathomechanizmusa, A
funkciondlis hypothalamikus amenorrhea okai és kdvetkezményei. A policisztés
ovérium szindréma kialakuldsénak és tiineteinek pathomechanizmusa, diagnosztikus
kritériumai és hosszli tivi kdvetkezményei.,

(4. A pajzsmirigy hypo- és hyperfunkeiés kérképeinek pathogenezise, és a kérképekben |




kialakulé tiinetek mégdtt 4136 pathomechanizmusok

A pajzsmirigy hormonok legfontosabb élettani hatdsai. Velesziiletett és szerzett
hypothyreosisok okai. Primer és szekunder hyperthyreosis tipusai. A Hashimoto
thyreoditis és a Grave’s-Basedow-kér pathogenezise, diagnosztikus jellegzetességei.
A veleszilletett hypothyreosis legfontosabb tlinetei. A felnéttkori hypo- és
hyperthyreosisban  megfigyelhetd  szervrendszeri timetek  hétterében allo
pathomechanizmusok. A myx8démés kéma és a thyreotoxikus krizis jellegzetességei.

S. Az akut és krénikus mellékvesekéreg elégtelenség pathogenezise, és a kérképeket

jellemzé legfontosabb tiinetek hétterében 4116 pathomechanizmusok. A Congenitalis

Adrenalis Hyperplasia
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A primer és
szekunder mellékvesekéreg elégtelenség kialakuldsdnak okai. Az Addison-kér vezets
tinetei, a kérképben bek8vetkezd hormonszint valtozisok. A krénikus
mellékvesekéreg elégtelenségben kialakulé szervrendszeri kérosodisokhoz vezetd
pathomechanizmusok. Az Addison-krizis jellegzetességei. A Congenitalis Adrenalis
Hyperplasia kialakuldsshoz vezetd enzimdefektusok, és a defektusok kévetkeztében
kialakulé glukokortikoid, mineralokortikoid és androgén hormon-termelés véltoz4sai.
Az androgén hyperszekrécié kévetkezményei.

6. A Cushing-szindréma pathogenesise, a kérképet jellemzd tiinetek hétterében 16

pathomechanizmusok, és a kérkép diagnosztizélisa
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatésai. A Cushing-
szindréma killénbdz6 tipusai. A kérkép vezet tinetei, A lipid, szénhidrét és fehérje
anyageserében bekbvetkezb kéros elvéltozdsok. Az egyes szervek, szervrendszerek
kéros miikddéséhez vezetd pathomechanizmusok jellemzése. A Cushing-szindréma
diagnbzisit elésegitd laborvizsgdlatok. A Cushing-szindréma  eredetének
meghatérozésa a Dexamethason teszt segitségével.

7. A primer é szekunder hyperaldosteronismus pathogenezise. A kérképekben

kialakul6 tiinetek hitterében 4116 pathomechanizmusok
A mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A primer és szekunder
hyperaldosteronismus kialakulasdnak okai. A kérképekben bekdvetkezd plazma renin
aktivitds valtozdsai, és & renin szekrécié véltozdsinak mechanizmusa. A
hyperaldosteronismus vezet5 tlinetei &s azok okai. A hyperaldosteronismus 4ltal
kivéltott pathomechanizmusok jellemzése a kiilénbdz6 szervek, szervrendszerek kéros
miikddésében.

8. Az 1-es tipusti diabetes mellitus pathogenezise
Az 1-es tipusi diabetes mellitus genetikai tényezéi, a pathogenezisben szerepet jétszé
kdrmyezeti tényez5k, és ezek relativ hozzajéruldsa a betegség kialakuldsshoz. Az 1-es
tipusti diabetes kialakulésénak folyamata, a manifeszt diabetes megjelenési forméaja.
Az abszoltt inzulinhidny fogalma és ennek kdvetkezményei a klinikai megjelenésre,
illetve a kezelésre vonatkozdéan.

9. A 2-es tipusii diabetes mellitus pathogenezise
A 2-es tipusi diabetes mellitus genetikai tényez5i és a pathogenezisben szerepet jétszé
kémyezeti tényez8k. A genetikai tényez8k relatfv szerepe a predispositibban, és a
befolydsolhaté kdrnyezeti tényezok jelentdsége. A 2-es tipust diabetes kialakulédsédnak
id6beli folvamata, az inzulin rezisztencia és a ulukotoxicités fogalma, A relativ.




inzulinhidny kévetkezményei a klinikai képre és a kezelésre vonatkozéan,

10. A diabetes mellitus microvascularis szvidményei
A hyperglykemia szerepe a microvascularis kérosodasban, A gliikéz 4ltal indukalt
oxidatfv stressz, gyulladés, prothrombogen status és endothel dysfunctio
kialakuldsénak mechanizmusa. A microvascularis kédrosodds klinikai megjelenési
forméi, az ezekhez kapcsol6dé szlirdvizsglatok és terdpids beavatkoz4si pontok.

11. A diabetes mellitus macrovascularis szivédményei
Az atherosclerosis folyamata prediabetesben &s diabetesben, és az akcelerslt
macrovascularis karosodds kialakulésédban szerepet jétszé tényezdk. Az inzulin
rezisztencidban kialakulé dyslipidemia megjelenési formdja és szerepe. A reziduélis
riziké jelentbsége diabetesben. A macrovascularis kérosodss klinikai megjelenési
forméi, az ezekhez kapcsol6dé szlirévizsgalatok és terdpids beavatkoz4si pontok.

12. Ehezés, alultéplaltsdg és a diétik

A szervezet energiaigénye és tdpanyagraktirai. Az éhezés hatésa a fehérje-, cukor-és
zsitanyagcserére a folyamat egyes fizisaiban. A ketontestek szerepe €éhezésben ill.
cukorbetegségben. A negativ energia-egyensiily hosszd tivi kovetkezményei. A
fehérje-energia alultdplélisig egyes formi: kwashiorkor, marasmus &s cachexia.
Fehérjeveszté allapotok. A zsfrszegény, a mediterrdin és az alacsony
szénhidréttartalmy diétdk Gsszevetése, A paleolit és més divatos diéték valamint a bojt
orvosi szempontbél.

13. Az elhizés és annak az inzulinrezisztencighoz valé viszonya

Az clhizottsdg definicija, mértéke, tipusai, gyakorisiga. Az elhizds, mint méds
betegségek rizikéfaktora. Az elhizds okozta mortalitisnvekedés legfontosabb okai.
Az elhizds gyakorisdgaban megfigyelhetd ndvekedés lehetséges okai. A vastagbélfléra
és a diéta egyiittes hatésa a testtdmeg szabdlyozésdban. A metabolikus szindréma
fogalma és jelentdsége. A méjbeli zsiranyagcsere és a viszcerdlis zsirszSvet
egymashoz val6 viszonya. A pozitiv energia-egyensiily szerepe az inzulinrezisztencia
¢s a 2-es tipusli diabetes mellitus kialakuldséban: a kettés kir elmélet. A negativ
energia-egyensiily 4ltal elérhetd eredmények 2-es tipust cukorbetegekben.

14. A lipoproteinek jellemzése, a lipoprotein metabolizmus
A lipoproteinek osztélyozdsa, Gsszetétele: a lipoprotein metabolizmus receptorainak
jellemzése; a kilomikron, VLDL, HDL és LDL keletkezése, metabolizmusa, ttja a
szervezetben; a koleszterin reverz transzportja.

15. A dyslipidaemifk osztélyozdsa; a primer hyperlipoproteinaemidval jéré szindrémsk
A dyslipidaemidk klasszifikiciéja, a primer és szekunder formék elkiildnitése,
példikon keresztiil. A primer hyperlipoproteinaemiék részletes ismertetése, tipusai,
okai, legfobb jellemz8ik felsoroldsa, A familidrig hyperkoleszterinaema, a
hyperkilomikronaemia és a familisrs dysbetalipoproteinaemia lefrésa, okai,
diagnosztikéja, tiinetek, terépia,

16. A szekunder hyperlipoproteinaemigval jéré szindrémék
Azon leggyakoribb betegségek felsoroldsa, melyek dyslipidaemia kialakuldséval
jirmak, Ezen betegségek jellemzdi a lipidanyagcsere véltozdsait tekintve, a
lipidanyagcsere zavarainak pathomechanizmusa a kérképekben.




17. Molekuldris és sejt-szintd Sregedés
Az Oregedés definiciéja, forméi. Molekuldris- (genom instabilitss (telomer,
epigenetika), proteosztizis) és sejt szintli (tdpanyag érzékelés zavara, mitokondrium,
senescence, dssejtek, sejtek kdzdtti kommunikéci6) elméletek.

18. Az dregedés-szindréma szerv-szintéi manifesztéci6i
A kardiovaszkuldris- és ideg- rendszer regedése. Neurokognitiv zavarok-, Parkinson-
betegség pathomechanizmusa. Az érzékszervek, a hemato-immun-rendszer, az
izomzat- és a vese- Sregedése.

19. A menopauzilis dtmenet és a menopauza
A menopauza és a menopauzéhoz kapcsolédé reproduktiv életszakaszok definicidja.
A menopauzélis 4tmenet hormonélis eseményei, tiinetei és a tlinetek patofiziolgiai
héttere.

20. A posztmenopauza
Hormonélis véltozdsok a posztmenopauzis életszakaszban. Az &sztrogénhidny
hossztévi kbvetkezményei és ezek patofiziolégiai héttere.

21. Kalcium- és foszfdt anyagcsere hormondlis szabilyozésa fiziolégids és kéros
kiriilmények kozdtt. A primer és szekunder hyperparathyreosis pathogenezise.
A szervezet kalcium ¢&s foszfit homeosztizisdban elsBdleges szerepet jatszd
hormonok, célszervekre kifejtett hatésaik. A primer és szekunder hyperparathyreosis
korélettana, tiinetei. A hypo- és hypercalcaemia kialakuldsinek okai, legfontosabb

22, Kilcium- és foszfit anyagcsere hormondlis szabdlyozdsa fiziologids é kéros
koriilmények kozitt, a csontrendszerre gyakorolt hatdsok
Primer osteoporosisok pathomechanizmusa, diagnosztikija és terdpias lehetdségei.
Osteomalacia és leggyakoribb szekunder osteoporosis formdk etiolégiéja és
pathomechanizmusai,

23. Felndttkori nem osteoporoticus csontbetegségek és a D-vitamin hifny
csontrendszeren kiviili hatdsai
Renélis osteodystrophia, tumor asszociélt hypercalcaemia, Az FGF-23 szerepe kéros
folyamatokban. A D vitamin higny etiolégidja és jelent8sége. A D-vitamin hiény
csontrendszerre gyakorolt, valamint nem endokrin hatésai.

24. Szisztémds autoimmun betegségek kinlakulfisénak dltaléinos mechanizmusai
Szisztéméds autoimmun betegségek kialakuldsdnak 4ltalénos mechanizmusai.
Autoimmunitis fogalma. Immuntolerancia jelentSsége. Genetikai és k&myezeti
faktorok szerepe a pathogenezisben. Szisztémés autoimmun betegségek leggyakoribb
szervi manifesztaciéi, fobb diagnosztikai lehet8ségek és 4ltalénos terdpids irényok.
Biol6giai terépidk lehetdségei autoimmun betegségekben.

25. Autoimmun fziileti betegségek. Rheumatoid arthritis és Bechterew kér
A betegségek kialakulédsinak mechanizmusa, ismert genetikai és kdrnyezeti faktorok
szerepe. Koszvény pathomechanizmusa. Leggyakoribb manifesztécitk, ennek kapesén
felmertld differencidldiagnosztikai problémék. F&bb diagnosztikai és terépids
lehetGsépek a pathomechanizmusok alapjén.




26.  Szisztémds lupus erythematodes, szisztémds sclerosis, Sjogren szindréma
pathomechanizmusai
A betegségek jelentbsége, differencidldiagnosztikai problémdk. Ismert genetikai &s
kdrnyezeti faktorok szerepe a kialakuldsban, Szervi manifesztaciok, komplikiciok.
Altalénos és betegség-specifikus teripids irdnyelvek.

27. A véralvaddsi rendszer elégtelen miikGdésével jdré dllapotok.
Primer és szekunder hemosztdzis. A véralvadési rendszer elégtelen mikddésének
leggyakoribb okai. A hemofilia A & B, a von Willebrand betegség és a
thormbocytopathisk pathomechanizmusa. A thrombocytopenidk fobb okai, az
immunthrombocytopenids purpura pathomechnaizmusa.

28, A véralvadisi rendszer tilzott méikddésével jdré dllapotok.
Az 8rokletes trombofilidk f8bb okai és jellemzBi. Az aPC rezisztencia oka ds
kévetkezménye. Az antifoszolipid szindréma pathomechanizmusa. A Virchow-triéisz
szerepe az artérids és vénds tromboézisok kialakulédséban. Genetikai és kornyezeti
tényez6k a trombézishajlam befolyésoldsdban. A Covid-19 fertBzésben kialakulé
fokozott trombézishajlam mechanizmusa.

29. A véralvaddsi rendszer pirhuzamos alul és tilmaksdéssel 1dr6 zavarai.
A thrombotikus thrombocytopenids purpura (TTP), a heparin-indukélta
thrombocytopenia (HIT) és disszemindlt intravaszkularis koagulécié (DIC)
pathomechanizmusa.

30. Az immobilizéci6s szindréma hatfisa a szomatikus funkeiékra
Az immobilizdciés szindréma manifeszticibja a kOzponti és periférids
idegrendszerben, az izom- és csontrendszerben, valamint a bdrben és a
nyélkahértydkon. Az elvéltozésok hétterében &ll6 kéros szabélyozasi folyamatok,
valamint a megel6zésilk és visszaforditdsuk elméleti alapjai és gyakorlati lehetfségei.

31. Az immobilizéciés szindréma hatésa a vegetativ funkciékra
Az immobilizdciés szindréma manifesztécidja a kardiovaszkuléaris, 1égzési,
gasztrointesztindlis és urogenitilis szervrendszerben valamint a szervezet hormonélis
szabilyozasiban és anyagesere-folyamataiban. Az elvéltozésok hatterében &ll6 kéros
szabélyozési folyamatok, valamint a megel6zéstik &s visszaforditdsuk elméleti alapjai
¢s gyakorlati lehet6ségei.

32. Tumoros betegekben kialakulé misodlagos zavarok - 1. Rékbetegség szervi
értintettségeinek kivetkezményei
Sziv,  gastrointestindlis = rendszer (hényinger-hényés),  mozgat6-rendszer
(hypercalcemids  osteolysis),  csontveld, nyirok-rendszer  érintettségének
kovetkezményei.

33. Tumoroes betegekben kialakulé mssodlagos zavarok - 2. Rékbetegség szisztémds
kiivetkezményei.
Szisztémés gyulladds, cahexia, fijdalom patomechanizmusa.

Gyakorlati tételsor




[Esetgyakorlatok |
1. Pajzsmirigy eset 1. |

2. Pajzsmirigy eset 2. |
3. Mellékvese eset 1.
4. Mellékvese eset 2.
5. Diabetes eset 1.

6. Diabetes eset 2.

' 7. Diabetes eset 3.

B Téplélkozési 4llapot megitélése eset 1, |

8. Diabetes eset 4.

‘ 10. Téplélkozasi dllapot megitélése eset 2. ‘
| 11. Téplélkozisi dllapot megitélése eset 3. |
12. Menopausa és osteoporosis eset 1.
13. Menopausa és osteoporosis eset 2.
14. Menopausa és osteoporosis eset 3.

15. Menopausa és osteoporosis eset 4.

Miiszeres gyakorlatok:

16. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse réviden g laser-doppler 4ramlds mérd |
mdédszer €s a transzkutén parcidlis oxigéntenzi6 méré médszer lényegét, valamint a melegités
hatéséra 1étrejovd vérdramldsi valaszt, illetve annak megyviltozisit diabéteszes érdiszfunkci6|
esetén és annak a hétterében 4116 pathomechanizmust!

17. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse réviden a laser-doppler &ramlés mér6|
médszer és a transzkutdn parcidlis oxigéntenzié mérd médszer lényegét, valamint a

18. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler 4ramlés méré‘
modszer és a transzkutdn parcilis oxigéntenzi6 méré médszer lényegét, valamint a
venoarteridlis reflexet, illetve annak megvéltozését diabéteszes érdiszfunkcié esetén és annak|
a hétterében 4116 pathomechanizmust!

19. Diabeteses neuropéthia gyakorlat: A diabéteszes neuropatia megjelenési forméi és tiinetei, ‘
illetve azok pathomechanizmusai. |

L______________:




20. Diabeteses neuropithia gyakorlat: A szomatikus idegeket &rintd neuropatidk
diagn6zisiban alkalmazott vizsgélati eljardsok. A gyakorlaton bemutatott fizikélis vizsgélatok
kivitelezésének ismertetése,

'21. Diabeteses neuropithia gyakorlat: Az autoném neuropétias eltérések vizsgélatiban
alkalmazott diagnosztikai eljérdsok. A Ewing teszt kivitelezésének ismertetése.

22, Milyen tépléltsdgi 4llapotot meghatérozé lehetéségeket ismer? Milyen elényei, hitrényai
vannak a kiilsnbdz6 médszereknek?

23. Hogyan mikddik a bioelektromos impedancia alapi, testdsszetételt meghatérozé
késziilék? Melyek a legfontosabb paraméterek, amelyek meghatdrozésra keriilnek?

24. Milyen felhasznélési teriiletei vannak a klinikumban a bioelektromos impedancia alapd,
testOsszetételt meghatdrozé késziiléknek? Milyen paramétereket hasznélnak leginkébb a
kiildnbdz4 terttleteken?

25. A neurovaszkuléris kapcsolds mechanizmusa és jelentdsége a funkcionélis agyi
képalkotisban. Az fNIRS médszer elméleti héttere és gyakorlati alkalmazisénak alapjai
valamint jelentdsége a frontalis agykérgi funkciék vizsgélatdban,

26. Kognitiv tesztek fajtdi és jelent6ségiik neurodegenerativ kérképek diagnosztikijéban.
Enyhe kognitiv zavarok felismerésének jelent8sége és differenciéldiagnosztikdjénak elméleti
alapjai.

| Az oszthlyzat kislakitdsdnak moédja és tipusa’:
A kollokviumi érdemjegy részben az elméleti tudés, részben az elméleti anyag gyakorlati
alkalmazésénak figyelembevételével kerlil megllapitésra.

Kollokvium:

A kollokviumi érdemjegy megéllapitisa egy {rdsbeli (t6bbszbrds vélasztésos teszt) és egy
szbbeli részbél 4ll. Elégtelen irésbeli vizsga-részjegy buktatd hatélyt, azaz a hallgaté ebben
az esetben nem kisérelheti meg a szébeli vizsght. A szébeli vizsga egy elméleti és egy
gyakorlati tételre adott vélasz alapjan torténik. A kollokviumi jegy a két szébeli részjegy
atlagolésaval alakul ki.

| A vizsgira thrténé jelentkezés médja:
A Neptun rendszeren keresztill a kiirt idépontokra lehet vizsgéra jelentkezni.

A vizega megismétlésének lehetbségei:
A TVSZ szerint

A tenanyag elsajititésdhoz felhaszndlhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankdnyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Az el8adasok honlaprél letdlthetd 4bra anyaga és irdsos, rovid el8adds kivonatok (,shandout™),

Gary D. Hammer, Stephen J. McPhee: Kérélettan — Bevezetés a klinikai orvostudoményba,
Semmelweis Kiad6 2018

A thrgyat meghirdetd habilitilt oktat (tantirgy felels) aldirdsa:




’Tgeszﬁrintézet igazgatéjénak alirésa:

"Bﬁ- dituma:

2021. méjus 7.

' OKB véleménye:

Dékéni hivatal megjegyzése:

' Déksn aldirdsa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha o térgy az adott nyelven is meghirdetésre kerill.

2 Dékéni Hivatal tolti ki, jovdhagyast kvetfen,

3 Az clméleti &5 gyakorlati oktatést érékra (hetekre) lebontva, sorszémozva kiilén-kilon kell megadni, az elSaddk és a
gyakorlati oktat6k nevének feltlintetésével. Mellékletben nem csatolhatd!

* P1. terepgyakorlat, kérlapelemzés, felmérés készitése, stb.

5 P hézi feladat, beszamols, zarthelyi stb. témakdre és idSpontja, potlisuk és javithsuk lehetbsége,

é Elméletivizsgneseténkéxjﬂkatételsormegadﬂs&t,gyakorlaﬁ vizsgaeaet&:avizsgdztatést&nakﬁrétésmédj&t.

7 Az clméleti és gyakorlati vizsga beszémitdsinak médja. Az évkdzl szimonkérések eredményeink beszémitési médja.



KOVETELMENYRENDSZER

| Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudoményi Kar ]
A gesztorintézet (és az esetleges kBzrem(ksds intézetek) megnevezése:
Transzléciés Medicina Intézet

A térgy neve: Transzldciés Medicina — Kérélettan IL.
Angol nyelven'; Translational Medicine — Pathophysiology 1I.
Német nyelven': Translationale Medizin — Pathophysiologie II.

Kreditértéke: 3
Teljes raszém: 42 el6adds: 21 gyakorlat: 21 szemindrium;
Tantdrgy tipusa: kbtelez kitelez6en vilaszthaté szabadon vilaszthaté

Tanév: 2021/2022. tanév II. félév

Tantdrgy kédja*: AOKTLM740 2M

Tantdrgyfelelds neve: Dr. Beny6 Zoltin

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Transzlsciés Medicina Intézet, 06-1-210-0306

Beosztdsa: egyetemi tandr, igazgat6

Habilitdci6jdnak kelte &s szdma: 2008, méjus 26., anyakényvi szdm; 259 (Semmelweis Egyetem)

A tantérgy oktatisinak célkitfizése, helye az orvosképzés knrriknlum#ban:

A tantérgy célja az alapozé tdrgyak (elsésorban az anatémia, biokémia és élettan) ismereteinek
integréldsén kereszttil a szervezet egészének milikddését érintd gyakori kordllapotokban a
funkciézavarok kialakuliséért felelés komplex mechanizmusok, valamint az azok elhdrftdsdra
aktivilédé szabélyozési folyamatok megértetése. A szervrendszereken és diszciplinidkon &tivels
ismeretanyag és integrativ szemlélet elsajétitdsdn keresztill a hallgaték felkészitése a betegségek
mechanizmusanak. tiinettandnak és teripids lehetSséocinek megértésére a klinikai kepzésben.

A thrgy oktatésanak helye (el6ad6terem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Elméleti Orvostudoményi Kozpont, 1094 Budapest, tlizolt6 u. 37-47,

Nagyvéradtéri Elméleti Témb, 1089 Budapest Nagyvérad tér 4.

hasznosfthaté vizsgélati médszerek elvi alapjair6l, értelmezési tartoményérél és tényleges
kivitelezésérdl,

T& tantirgy felvételéhez, illetve elsajétitisihoz sziikséges el6tanulményi feltétel(ek):
Patoldgia kollokvium
Transzliciés Medicina — Kérélettan kollokvium

A kurzus meginditdsdinak hallgatéi 1&tszdmfeltétele (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsinak médja:
A Neptun rendszerben tortént regisztrécid alapj4n, a tavaszi szemeszterben a teljes évfolvamnuk.




| A kurzusra tBrténd jelentkezés médja:

A Neptun rendszerben

IL. félév

1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

5. hét

6. hét

A vesemiiktbdés akut és
dllapot
7. hét

8. hét

| Eléadisok (1,5 tanéra/hét)

_ (kardiovaskuléris-, vérképz8-csont-, kdzponti ideg-, lipid

Vérkeringési sokk, szepszis és anafilaxids reakelé

A vérkeringési sokkban aktival6dé ellenreguliciés
mechanizmusok, valemint a progresszidjaért és irreverzibilissé
véléséért felel6s folyamatok.

(Benyd Zoltén)

A szeptikus sokk kialakulésénak folyamata és kovetkezményei.

A szervezet anafilaxiés reakciéi és kdvetkezményeik.
(Beny6 Zoltn)

Hiperténia és szivelégtelenség

A hiperténia patomechanizmusénak éttekintése, Az éroregedés
folyamata. A hiperténia élettani kdvetkezményei, szervi

sz8vGdmeényei, és azok manifesztdci6ja. A tartds antihipertenzfv

terdpia kedvezb és kedvezétlen hatdsai.
(Miklés Zsuzsanna)

Az akut és krénikus szivelégtelenség hatésa az egyes
szervrendszerek és a szervezet egészének élettani miikddésére,
(Toméei Lész16)

Akut alkoholmérgezés és alkoholizmus hatésai a szervezet élettani funkcidira.

(Margittai Eva)

A méjmiik5dés és az epeelvilasztis zavarai

A méjmlk&dés akut és krénikus zavarainak hatésai g szervezet
élettani funkcidira, azok szabélyozdséra. Az epeelvilasztés
zavarainak tiinetei és hatédsai a szervezet élettani funkcidira,
(Margittai Eva)

Akut veseelégtelenség okai és szisztémés kovetkezményei. A
vesetranszplantéciot kbvetd kilskdési reakcik és kezelési
lehet8ségeik. Az immunszupresszié kdvetkezményei.
(Hamar Péter)

Kronikus veseelégtelenség sorén érintett szervek

krénikus besziikillése, elégtelensége, vesetranszplantdci6 utdni ‘



Légzési elégtelenség

9. hét

10. hét

A s6-viz egyensiily és a sav-biizis héztartds zavarai, folyadékterdpia alapjai

11. hét

12, hét

A virdsvértest-képzés zavarai és kompenzici6és mechanizmusai, Anémigk etiolégidja és
kiivetkezményeik a szervezet egészének miikddésére,

13, hét

14. hét

Gyakorlatok (3 tanéra két hetente)

IL. félév
1-2. hét

3-6. hét

7-8. hét

jelent8sége és zavarainak kezelése.

anyagcsere-rendszer) kéros elviltozésai. Hipertenziv nefropétia, |
a vese ¢s a méj egyittmilikidése a szervezet méregtelenitésében.
Kardiorenélis és hepatorendlis szindrémadk.

(Hamar Péter)

Az akut 1égzési elégtelenség szervezet szintfi hatdsai. A
keringési elégtelenséggel tarsuld 1égzési elégtelenség speciélis
aspektusai.

(Losonczy Gydrgy)

A krénikus 1égzési elégtelenség sorin aktivalods
alkalmazkodési mechanizmusok. A krénikus 1égzési
elégtelenség hatésa mas szervek élettani miikddésére.

(Losonczy Gybrgy)

A sav-bézis héztartds komplex szabélyozasa - a szervezet
anyagesere folyamatainak tiikrében, a szabélyozés szintjei,
komplex eltérések diagnosztikéja és a kezelés alapelvei.
(Ger6 Domokos)

A Na'-, K'- és viz-héztartés komplex szabélyozésa, kérélettani

(Mikl6s Zsuzsanna)

(Molnér Mikl6s)

Versenyvizsga

Klinikai esetmegbeszélések a vérkeringési sokk
differenciéldiagnosztik4jénak és a sokkterdpia
€lettani alapjainak bemutatéséra

Hyperténia esetmegbeszélés

Vérnyomésmérés és boka-kar index
meghatirozés. Az érbregedés vizsgélémébdszerei.

Klinikai esetmegbeszélések a sérgasdggal
kapcsolatos laboratériumi eltérések
patofiziol6yiai hétterének bemutatéséra




9-10. hét Vizeletvizsgalat
11-12, hét Vérgdz-analizis, Légzésfunkeié
13-14. hét Klinikai esetmegbeszélések a sav-bézis hiztartés

zavaraival kapcsolatos laborat6riumi eltérések
patofiziologiai hétterének bemutatdséra

Az adott tantérgy hatérterilleti kérdéseit érint egyéb tirgyak (kitelezé és vilaszthaté
tirgyak egyardnt!). A tematikik lehetséges dtfedései:
Patolégia, immunolégia, laboratériumi medicina és belgydgyaszat

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulményl munka*: nincs ilyen

' A foglalkoziisokon valé részvétel kivetelményei és a tdvolmaradis pétldsinak lehetsége:

A gyakorlatokon kételezd a részvétel. A félév sorén a gyakorlati 6rék maximum 25%-r61
torténd hidnyzés megengedett. Nem teljesitette a hallgaté féléves tanulményi k&telezettségét,
ha a félév sorén a gyakorlati érék t5bb mint 25%-r61 hidnyzott a gyakorlatokon. Az eldaddsok
pétlisénak nincsen lehetdsége, a gyakorlatok az adott héten mésik csoportnal pétolhaték, amennyiben
annak létszéma lehetGvé tesz ezt.

A megszerzett ismeretek ellenrzésének médja a szorgalmi idSszakban®:

A félév sorén 2 alkalommal, elére meghatarozott id6pontban, a hallgaték az elméleti
tudasukré] frésbeli demonstréci6 forméjaban sz&molnak be, az addig leadott elméleti
anyagbél,

A gyakorlatokrél jegyz6kényvet kell vezetni, amelyet a gyakorlatvezet8 a gyakorlatok végén
minbsft ,,Kivdléan megfelelt”, ,Megfelelt” és , Nem felelt meg” mindsitésekkel. Nem
megfeleld gyakorlati jegyzoktnyvet be kell pétolni,

A félév aldirdsdnak kiivetelményei:

A félévvégi aléiras, ésigy a vizsgéra bocsétas feltétele, a 2 évkozi elméleti sz&monkérés
megirésa.

Nem teljesitette a hallgat6 féléves tanulméanyi kdtelezettségét akkor sem, ha a félév sordn
kettSnél t8bbet hiényzott a gyakorlatokrél, ezért vizsgéira nem bocséthato!

A vizsga tipusa:
szigorlat

Vizsgakdvetelmények®:
Elméleti tételsor L. félév

1. A nbévekedési hormon és a prolaktin tiltermelésének lehetséges okai és a
kovetkezményes elviltozdsok pathomechanizmusa

A ndvekedési hormon szekréci6janak szabélyozdsa és fObb hatdsai az egyes
szervekben és szovetekben. Az akromegélia tiineteinek pathomechanizmusa. A
prolaktin elvélasztdsénak szabélyozésa és a hiperprolaktinémia kialakuldsénak f5bb
okai. A hiperprolaktinémia kdvetkezményei és azok pathomechanizmusa.




2, Férfi hypogonadismus és az androgén inszenzitivitdsi szindréma
A nemi hormonok felszabaduldsgnak szabélyozdsa férfiban, az androgének
metabolizmusa és f&bb hatdsai. A primer, szekunder és tercier hypogonadismus
kialakuldsénak és kovetkezményeinek pathomechanizmusa, a differencisl-
diagnosztika élettani alapjai. A nemi differencidlédés hormonélis alapja & az
androgén inszenzitivitési szindréma pathomechanizmusa,

3. A néi hormonilis szabélyozés élettani zavarai
A n6i hormonilis szabélyozds élettani alapjai, a primer és szekunder amenorrhea,
oligomenorrhea leggyakoribb okai &s tiinetei, azok pathomechanizmusa. A
funkciondlis hypothalamikus amenorrhea okai és kdvetkezményei. A policisztds
ovarium szindréma kialakulésénak és tiineteinek pathomechanizmusa, diagnosztikus
kritériumai és hosszg tavi kdvetkezményei.

4. A pajzsmirigy hypo- és hyperfunkeiés kérképeinek pathogenezise, és a kérképekben |

kialakulé tiinetek mégott 4116 pathomechanizmusok
A pajzsmirigy hormonok legfontosabb élettani hatésai. Velesziiletett & szerzett
hypothyreosisok okai. Primer és szekunder hyperthyreosis tipusai. A Hashimoto
thyreoditis és a Grave’s-Basedow-kér pathogenezise, diagnosztikus jellegzetességei.
A velesziiletett hypothyreosis legfontosabb tfnetei. A felndttkori hypo- és
hyperthyreosisban  megfigyelheté  szervrendszeri tiinetek hétterében  4ll6
pathomechanizmusok. A myxddémés kéma és a thyreotoxikus krizis jellegzetességei.

5. Az akut és krénikus mellékvesekéreg elégtelenség pathogenezise, és a kérképeket

jellemzd legfontosabb tinetek hétterében &ll6 pathomechanizmusok. A Congenitalis

Adrenalis Hyperplasia
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatésai. A primer é&s
szekunder mellékvesekéreg elégtelenség kialakulésinak okai. Az Addison-kér vezets
tinetei, a koérképben bekdvetkezdé hormonszint valtozisok, A krénikus
mellékvesekéreg elégtelenségben kialakulé szervrendszeri kérosodésokhoz vezeth
pathomechanizmusok. Az Addison-krizis jellegzetességei. A Congenitalis Adrenalis
Hyperplasia kialakuldséhoz vezet enzimdefektusok, és a defektusok kivetkeztében
kialakul6 glukokortikoid, mineralokortikoid és androgén hormon-termelés véltozésai.
Az androgén hyperszekrécié kivetkezményei.

6. A Cushing-szindréma pathogenesise, a kérképet jellemz§ tlinetek hétterében 4116

pathomechanizmusok, és a kérkép diagnosztizdlisa
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A Cushing-
szindréma kiilonboz6 tipusai. A kérkép vezet6 tinetei. A lipid, szénhidrét és fehérje
anyagcserében bekdvetkez8 kéros elvaltozdsok. Az egyes szervek, szervrendszerek
kéros miikddéséhez vezetd pathomechanizmusok jellemzése. A Cushing-szindréma
diagnézisdt  eldsegitd laborvizsgélatok. A = Cushing-szindréma eredetének
meghatérozdisa a Dexamethason teszt segitségével.

7. A primer é szekunder hyperaldosteronismus pathogenezise. A kérképekben
kialakul6 tiinetek hatterében §ll6 pathomechanizmnsok
A mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A primer és szekunder
hyperaldosteronismus kialakuldsdnak okai. A kérképekben bekdvetkezd plazma renin
L aktivitds viltozdsai, és a renin szekrécié vAltozésinak mechanizmusa, A




 hyperaldosteronismus vezet flinetei & azok okai, A hyperaldosteronismus ﬂﬁ|
kivéltott pathomechanizmusok jellemzése a killénb6z6 szervek, szervrendszerek kéros
miikédésében. |

8. Az 1-es tipusii diabetes mellitus pathogenezise
Az 1-es tipust diabetes mellitus genetikai tényez6i, a pathogenezisben szerepet jatszd
kdmyezeti tényez6k, és ezek relativ hozzéjérulésa a betegség kialakuldsshoz, Az 1-es
tipusi diabetes kialakul4sénak folyamata, a manifeszt diabetes megjelenési forméja.
Az abszoltt inzulinhidny fogalma és ennek kovetkezményei a klinikai megjelenésre,
illetve a kezelésre vonatkozdan.

'9. A 2-es tipusii diabetes mellitus pathogenezise

| A 2-es tipusti diabetes mellitus genetikai tényezbi és a pathogenezisben szerepet jatszo
kérnyezeti tényezok. A genetikai tényez8k relativ szerepe a predispositi6ban, és a
befolyésolhaté kdmyezeti tényezbk jelentdsége. A 2-es tipusti diabetes kialakuldsdnak

‘ id8beli folyamata, az inzulin rezisztencia &s a glukotoxicitds fogalma. A relativ|
inzulinhidny kdvetkezményei a klinikai képre és a kezelésre vonatkozdan.

‘ 10. A diabetes mellitus microvascularis szdvédményei ‘
| A hyperglykemia szerepe a microvascularis kérosoddsban, A gliikéz 4ltal indukalt

oxidativ stressz, gyulladds, prothrombogen status és endothel dysfunctio
kialakuldsénak mechanizmusa. A microvascularis kérosodds klinikai megjelendsi
formdi, az ezekhez kapcsolédé sz{ir6vizsgalatok és terdpids beavatkozssi pontok. |

11. A diabetes mellitus macrovascularis sziivédményei
Az atherosclerosis folyamata prediabetesben és diabetesben, és az akcelerilt
macrovascularis kérosodds kialakuldsgban szerepet jitszd tényezbk. Az inzulin
rezisztencifban kialakulé dyslipidemia megjelenési forméja és szerepe. A reziduilis
1iziké jelentdsége diabetesben. A macrovascularis kérosodds Klinikai megjelenési
forméi, az ezekhez kapcsoléds sziirbvizsgélatok és terépids beavatkozasi pontok.

12. Ehezés, alultipliltsig és a diétik

A szervezet energiaigénye és tapanyagraktérai. Az éhezés hatdsa a fehérje-, cukor-és
zsiranyageserére a folyamat egyes fézisaiban. A ketontestek szerepe éhezésben ill.
cukorbetegségben. A negativ energia-egyenstily hosszii tdvi kdvetkezményei. A
fehérje-energia alultdplsltsig egyes forméi: kwashiorkor, marasmus & cachexia.
Fehérjeveszté 4llapotok. A zsirszegény, a mediterrén és az alacsony
szénhidréttartalmy diétdk Ssszevetése. A paleolit és més divatos diétdk valamint a bojt
orvosi szempontbdl,

13. Az elhizds és annak az inzulinrezisztencihoz valé viszonya
Az clhizottsdg definiciéja, mértéke, tipusai, gyakorisiga. Az elhizds, mint més
betegségek rizikofaktora. Az elhizds okozta mortalitdsndvekedés legfontosabb okai.
Az clhizés gyakorisdgban megfigyelhetd ndvekedés lehetséges okai, A vastaghélfléma,
¢s a diéta egyiittes hatdsa a testtmeg szabélyozésdban. A metabolikus szindréma
fogalma és jelentSsége. A méjbeli zsfranyagesere és a viszoerflis zsirszovet
egymashoz valé viszonya. A pozitiv energia-egyensiily szerepe az inzulinrezisztencia
€s a 2-es tipusa diabetes mellitus kialakuldsdban: a kettds kor elmélet. A negativ
energia-egyensily éltal elérheté eredmények 2-es tipust cukorbetegekben, ‘

14. A lipoproteinek jellemzése, a lipoprotein metabolizmus |




A lipoproteinek osztélyozésa, Gsszetétele; a lipoprotein metabolizmus receptorainak |
jellemzése; a kilomikron, VLDL, HDL és LDL keletkezése, metabolizmusa, itja a
szervezetben; a koleszterin reverz transzportja.

15. A dyslipidaemifk osztélyozdsa; a primer hyperlipoproteinaemisval jiré szindrémék
A dyslipidaemidk klasszifikicioja, a primer és szekunder formék elkilonitése,
példikon keresztiil. A primer hyperlipoproteinaemiék részletes ismertetése, tipusai,
okai, legfibb jellemzbik felsorolisa. A familidris hyperkoleszterinaema, a
hyperkilomikronaemia és a familiaris dysbetalipoproteinaemia leirésa, okai,
diagnosztikja, tiinetek, terdpia.

16. A szekunder hyperlipoproteinaemisval idré szindrémék
Azon leggyakoribb betegségek felsoroldsa, melyek dyslipidaemia kialakuléséval
jérnak., Ezen betegségek jellemzéi a lipidanyagcsere véltozdsait tekintve, a
lipidanyagcsere zavarainak pathomechanizmuysa a koérképekben.

17. Molekuléris és sejt-szintd dregedés
Az Oregedés definicidja, forméi. Molekuldris- (genom instabilitds (telomer,
epigenetika), proteosztézis) és sejt szintl (thpanyag érzékelés zavara, mitokondrium,|
senescence, Ossejtek, sejtek kdzitti kommunikici) elméletek.

18. Az bregedés-szindréma szerv-szinti manifesztfcidi
A kardiovaszkuléris- és ideg- rendszer Oregedése. Neurokognitiv zavarok-, Parkinson- |
betegség pathomechanizmusa. Az érzékszervek, a hemato-imm -rendszer, az|
izomzat- és a vese- Sregedése.

19. A menopauzilis stmenet és a menopauza

A menopauza és a menopauzéhoz kapcsolodé reproduktiv életszakaszok definiciéja.
| A menopauzilis 4tmenet hormonélis eseményei, tiinetei és a tiinetek patofiziol6giai
hittere.

‘ 20. A posztmenopauza

Hormondlis véltozdsok a posztmenopauzés életszakaszban, Az Osztrogénhiény
‘ hossziitavii kévetkezményei és ezek patofiziolégiai hattere.

|21. Kalcium- és foszfit anyagcsere hormonslis szabdlyozdsa fiziolégids és kéros
kériilmények kdzbtt. A primer és szekunder hyperparathyreosis pathogenezise.
A szervezet kalcium és foszfat homeosztézisiban elsddleges szerepet jatszd
hormonok, célszervekre kifejtett hatdsaik. A primer és szekunder hyperparathyreosis

kérélettana, tiinetei, A hypo- és hypercalcaemia kialakul4sénak okai, legfontosabb|
tiinetek,

22. Kalclum- és foszfét anyagcsere csontrendszerre gyakorolt hatfisai. Osteomalacia,
osteoporosis.
Primer osteoporosisok pathomechanizmusa, diagnosztikdja és terdpids lehetdségei.
Osteomalacia és leggyakoribb szekunder osteoporosis formdk etiologidja és
pathomechanizmusai, -

23. Felndttkori nem osteoporoticus csontbetegségek és a D-vitamin hidny
| csontrendszeren kiviili hatdsai SR—




" Renélis osteodystrophia, tumor asszociélt hypercalcaemia, Az FGF-23 szerepe kéros
folyamatokban, A D vitamin hiény etiolégidja és jelentbsége. A D-vitamin hidny
csontrendszerre gyakorolt, valamint nem endokrin hatésai.

24, Szisztémis autoimmun betegségek kialakulfsdnak dltalinos mechanizmusai
Szisztémds autoimmun betegségek kialakuldsinak Altalinos mechanizmusai.
Autoimmunités fogalma. Immuntolerancia jelentdsége. Genetikai és kornyezeti
faktorok szerepe a pathogenezisben. Szisztémés autoimmun betegségek leggyakoribb
szervi manifesztdci6i, f6bb diagnosztikai lehetBségek és éltalanos terdpids irdnyok.
Biolégiai terépiék lehetBségei autoimmun betegségekben.

25. Autoimmun {ziileti betegségek. Rheumatoid arthritis és Bechterew koér
A betegségek kialakuldsinak mechanizmusa, ismert genetikai és kdrnyezeti faktorok
szerepe. Leggyakoribb manifeszticidk, emnek  kapcsén felmeriilé
differenciéldiagnosztikai  problémsk. K8szvény pathomechanizmusa. Fé&bb
diagnosztikai és terdpids lehetdségek a pathomechanizmusok alapjén.

26. Szisztémds lupus erythematodes, szisztémds sclerosis, Sjbgren szindréma
pathomechanizmusai
A betegségek jelentdsége, differencidldiagnosztikai probléméak. Ismert genetikai és
kornyezeti faktorok szerepe a kialakuldsban. Szervi manifeszticiok, komplikéciok.
Altalgnos és betegség-specifikus terapids iranyelvek.

27. A véralvadési rendszer elégtelen mik3désével jiré éllapotok.
Primer és szekunder hemosztizis. A véralvadasi rendszer elégtelen miik8désének
leggyakoribb okai. A hemofilia A és B, 2 von Willebrand betegség és a
thormbocytopathidk pathomechanizmusa. A thrombocytopenidk fobb okai, az
immunthrombocytopeniés purpura pathomechnaizmusa.

28, A véralvadidsi rendszer tdlzott mikidésével jéré dllapotok.
Az Ordkletes trombofilidk f3bb okai és jellemzdi. Az aPC rezisztencia oka és
kovetkezménye. Az antifoszolipid szindréma pathomechanizmusa, A Virchow-tri4sz
szerepe az artérias és vénds trombézisok kialakuléssban. Genetikai és kornyezeti
tényez8k a trombézishajlam befolydsoldsdban. A Covid-19 fert6zésben kialakulé
fokozott trombézishajlam mechanizmusa.

29. A véralvadisi rendszer psrhuzamos alul és talmiksdéssel jdré zavarai.
A thrombotikus thrombocytopenids purpura (TTP), a heparin-indukélta
thrombocytopenia (HIT) és disszemindlt intravaszkuléris koaguldci6 (DIC)
pathomechanizmusa,

30. Az immobiliziciés szindréma hatiésa a szomatikus funkcidkra
Az immobiliziciés szindréma menifeszticibja a kdzponti & periférids
idegrendszerben, az izom- és csontrendszerben, valamint a bétben & a
nydlkahértydkon. Az elvaltozdsok hitterében 4116 kéros szabdlyozdsi folyamatok,
valamint a megeldzésilk és visszaforditasuk elméleti alapjai és gyakorlati lehetéségei.

31. Az immobilizéiciés szindréma hatésa a vegetativ funkciékra
Az immobilizéciés szindréma manifesztécidja a kardiovaszkuléris, 1égzési,
gasztrointesztindlis és urogenitélis szervrendszerben valamint a szervezet hormonaélis
szabélyozésiban és anyagcsere-folyamataiban. Az elvaltozésok hatterében 4l16 kéros |




~ szabélyozési folyamatok, valamint a megel6zéstik és visszaforditdsuk elméleti alapjai
| és gyakorlati lehetBségei. ‘

32 Tumoros betegekben kialakulé mésodlages zavarok - 1. Rékbetegség szervi
értintettségeinek kivetkezményei
Szfv,  gastrointestindlis  rendszer (hdnyinger-hényés), mozgaté-rmdszer|
(hypercalcemiss osteolysis),  csontvels,  nyirok-rendszer érintettségének

33. Tumoros betegekben kialakulé mésodlagos zavarok - 2. Rikbetegség szisztémés
kivetkezményei. |
Szisztémds gyulladss, cahexia, féjdalom patomechanizmusa.

| Elméleti tételsor I1. félév

1. A vérkeringési sokk definici6ja és osztélyozdsa.
A perctérfogat csokkenésének és a sokk kialakuldsénak mechanizmusa az egyes sokk
formékban, a hipovolémiss és disztributly sokk hemodinamikai jellemzdinek
‘ hasonléségai és killonbségei. A szisztémas vérkeringési paraméterek alakuldsa a
kitldnbdz8 sokk formék korai és késbi fizistban, .

‘ 2. A hipovolémiss sokk formsi |
A hipovolémids sokk forméi kivilté ok szerint, azok kialakuldsi mechanizmusai,
jellegzetességei és terdpids lehetdségei. A hipovolémids sokk egyes szakaszaira
jellemzb szisztémis és lokdlis vérkeringési véltozisok és azok kialakuldsi
mechanizmusai, |

3. A hipovolémisis sokk kitlonb8z6 fizisai
A hipovolémiés sokk killonbdzé fézisaiban aktivaléds ellenreguléciés folyamatok, ezek‘
mechanizmusa, aktivéciéjuknak és kimeriléstiknek oka ¢s id6beli kinetik4ja. |

4. A vérkeringési sokk progressziéja
A vérkeringési sokk progresszidjaért és irreverzibilissé valdsaért felelds folyamatok
kialakuldsinak mechanizmusa és kovetkezményei. A vérkeringési sokk progresszidjat
okoz6 pozitiv visszacsatolédsi kérsk és metabolikus elvéltozdsok. ‘

|

S. A vérkeringési sokk szervi manifeszticiéi

| A vérkeringési sokk sordn kialakulé multiple organ failure/multiple organ dysfunction |
syndrome (MOF/MODS) szervi manifeszticiéi a kézponti idegrendszerben, szivben,
tidoben, vesében, m4jban é&s gyomor-bélrendszerben, azok kialakulésénak‘

| mechanizmusai és kdvetkezményei a sokk progresszi6jara.

6. A kardiogén sokk lehetséges okai |
A kardiogén sokk lehetséges okai. A kardiogén sokk kezdeti fazisiban kialakulé
szisztemés vérkeringési véltozdsok a kivaltd ok figgvényében. A kardiogén sokk|
progressziéjéért felelés mechanizmusok. A no-reflow jelenség lehetséges okai. A
kardiogén sokk terapids lehetdségei. ‘

7. A szeptikus sokk definici6ja és kialakulissnak mechanizmusa
A szeptikus sokk definicigia és kialakvlésknak mechenizmusa. A szisztemés és loklis




7érkeringési paraméterek viltozésa a szeptikus sokk kiilonb5z6 fézisaiban, A poszt|
szepszis szindréma kialakulésinak mechanizmusa és kdvetkezményei.

8. A pro- és anti-inflammatorikus folyamatok kialakulési mechanizmusai é&s
kivetkezményel szeptikus sokkban
A pro- és anti-inflammatorikus folyamatok kialakulési mechanizmusai és kdvetkezményei
szeptikus sokkban, és szereptik a késbi sz8védmények kialakuldssban. A szeptikus sokk
hatdsa a véralvadasi rendszerre, a hatésok kialakulisi mechanizmusa és kévetkezményei,
az ezzel kapcsolatos teréipids lehetéségek. Az endothelium funkcionlis elvéltozasainak
okai és kdvetkezményei szeptikus sokkban. A szeptikus sokk kezelésének elvi alapjai.

9. A hiperténia definfciéja, formdi. Ismert okd hiperténifk. A hiperténia szlivédményei.
A hiperténia definici6ja, a diagnézis kritériumai. Mérési médszerek és hatérértékek.
Az jsmert okl hiperténiaformék pathomechanizmusa, A hipert6nia sz8védményei és
hétteriikben 4116 mechanizmusok.

10. Az esszencidlis hiperténia. A hiperténia kezelésének alapelvei,
Az esszenciélis hipertnia kialakuléssban szerepet jitsz6 mechanizmusok éttekintése.
Séérzékenység és sébevitel. Az éréregedés. Gydgyszeres és nem gyogyszeres
lehetBségek a terdpisban.

11, A szivelégtelenség jelentbsége, okai és tiinetei
A szivelégtelenség Klinikai jelentSsége, egyes formdinak osztilyozésa. A kialakuld
tiinetek ill. ezek magyardzata. Kivélté okok ill, silyosbfté tényezék. Diagnosztikai
lehetfségek. A szisztolés és diasztolés clégtelenség hatdsa a nyomés-térfogat
gorbékre,

12. A szivelégtelenség kapcesén kialakulé viltozdsok ill. a terdipids lehetdségek dttekintése
A kompenzéciés mechanizmusok killonbbzdsége egészséges és szivelégtelen
emberekben. Neurohormonilis és sejtszintli véltozasok, A kezelés alapjai: oki, tilneti,

gyogyszeres és nem gydgyszeres teripia.

13. Az alkohol metabolizmusa
Az etanol metabolizmusénak 5 itjai, a metabolizmus véltozatai; a CYP2E1 enzim; az
alkohol hatésa a gy6égyszermetabolizmusra

14. Akut alkoholmérgezés
Az akut alkoholmérgezés forméi, klinikai tiinetei &s terdpidja. Az akut
alkoholmérgezés pathomechanizmusa, a mérgezést kisérd metabolikus véltozdsok.

15. Az idiilt alkoholizmns
Az idiilt alkoholizmus tiinetei, az alkoholizmusban megjelend majkarosodas formai és
pathomechanizmusa.

16. A mijmiikddés zavarai 1.
A méjmilikddés zavarainak okai és laboratériumi diagnézisa. Az akut és krénikus
majkérosodds  pathomechanizmusa. A virusos méjkérosodds  formai,
differencidldiagnézisa,

17. A méjmiik3dés zavarai 2.
Az akut és krénikus méjelézielenséy jellemzbi, tinetei, lefolydsa. A méjkdrosodsst |




18. Akut vese clégtelenség okai és szisztémis kivetkezményei, |
A vese funkcibi, az akut veseelégtelenség okai és kovetkezményei, nefrézis és
nefritisz szindréma. |

okoz6 metabolikus lrirkép?pathomechan'_mnu;

19. A vese transzplanticiét kivet6 kilskédési reakeiék. Immunszupresszié.
Hiperakut, akcelerdlt, akut &s krénikus kil6kddés definfcidja, patomechanizmusa. Az
immunszupresszié és a kardiovaszkuléris haldlozds dsszefliggései.

20. Krénikus vese elégtelenség okai, definici6ja.

| Krénikus veseelégtelenség okai, az urémids tinetek kialakulésinak mechanizmusa, a
krénikus veseelégtelenség stadium beosztésa, tiinetei, urémiss toxinok, alultéplaltsig
és gyulladas urémidban, vesefibrézis patomechanizmusa,

21. Krénikus vese elégtelenség sordn érintett szervek kéros elviltozésai,
Kardiovaszkuldris-, vérképz8-, kozponti ideg-, gasztrointesztinlis- rendszer, bér-,
tild6-, lipid- és csont- anyagcsere- kéros elvaltozasai.

22, Komplex nefrolégial szindrémék
A vese é5 a méj egylttm(ikddése a szervezet méregtelenitésében. Hipertenziv
nefropétia. Kardiorenalis és hepatorenlis szindrémaék.

23. A pulmonalis ventilicié zavarainak formsi és Iégzésfunkcids vizsgilatuk. A légzési
elégtelenség definiciéja és formsi
Példék obstruktiv és restriktiv tildSbetegségekre. Oxigénszallitss és oxigénfogyasztss.
| Artérids vérghz és sav-bézis vizsgélatok. A V/Q egyenetlenség és a pulmonalis jobb-
bal shunt eredetli artérifs hypoxaemidk mechanizmusa, az O adagolds eltérs
‘ hatékonysagénak oka.

‘24. Az akut légzési elégtelenség tiinetei. A kévetkezményes hyperventilfcié hatisa a
vérghz és sav-bizis értékekre
Légzési munka, neurohumoralis vélaszreakcié és sziv-érrendszeri vélaszreakcié akut
| légzési elégtelenségben. A silyosbodé hypoxaemia cerebralis hatisai. Terhelés
dyspnoe és syncope a diffiizié zavaraiban. Az akut légzési elégtelenség 5 kezelési
| médozatai, kérélettani alapok

25. A hosszantarté dohényzds hatfisa a nagy-és Kkislégutakra, a tiid§ elasztikus
rostilloményéra.
Légzésfunkcibs véltozdsok a tiidé obstruktiv ventilécids zavaraiban. A dohényz4s 4ltal
kivéltott szisztémés gyulladss biomarkerei, citokinek, gyulladdsos sejtek. A
dohényzsssal 8sszefliggs szisztémas gyulladds megjelenése egyes szervekben. Milyen
gyekori Klinikai jelek utalnak arra, hogy a dohényz4s &ltal okozott tiid6betegséget a
sziv- és a vézizomzat krénikus betegsége is kiséri? |

elégtelenséghen (COPD és tiidéfibrosis).
A légszomj, a cianbzis, a szivelégtelenség és a hypercapnia kapcsolata krénikus
légzési elégtelenségben szenveds COPD-s betegekben, A krénikus hypoxaemia‘
hatésdra kialakul6 erythrocytosis (polyglobulia) oka és klinikai jelentbsége.

26. A FEV1 csikkenés és az artérifs PO: és pCO:; kizittl dsszefiiggés krénikus légzési‘




27. A krénikus globalis 1égzési elégtelenséggel (leginkibb COPD-vel) sztiv6d egyéb |

30. A Na+ és vizhdztartds zavarai.

31. A K+ héztartés zavarai,
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. Megaloblasztos anémigk.

gyakori szervkirosoddsok,

A légzési clégtelenség silyosboddsnak oka szivelégtelenségben. A krénikus
pulmonalis hypoxids vasoconstrictio gyakoriséga, stlyossdga és klinikai jelent8sége,
A jobbszivfél terhelés EKG jelei. Az izomszovet leépiilésének okai. A krénikus‘
1égzési elégtelenség kezelésének 3 médozatai, kérélettani alapok.

28. Metabolikus eredeti sav-bézis zavarok: a metabolikus acidosis és a metabolikus|
alkalosis,

A metabolikus acidosis fogalma &s ezen sav-bizis zavar jellemz6 paraméterei. A|
metabolikus acidosis okai, és ezek csoportositisa az anion gap alapjén. Az anion gap
fogalma. A metabolikus acidosisban kialakulé respiratorikus é&s metaboﬁkus‘
kompenzicié fogalma, és ezek idébelisége. A respiratorikus kompenzécié
mechanizmusa és vérhaté mértéke. 1 kivélasztott példa a kérillapotra, és ebben a sav-
bézis eltérés kezelésének alapja.

A metabolikus alkalosis fogalma &s ezen sav-bézis zavart jellemz8 paraméterek. A|
metabolikus alkalosis kivalté okai, &s ezek csoportositdsa a volumen status alapjén, A
metabolikus alkalosisban kialakuls respiratorikus és metabolikus kompenzé,ci6|
fogalma, és ezek idébelisége. A respiratorikus kompenzécié mechanizmusa és vérhatd
mérteke. 1 kivélasztott példa a kéréllapotra, és ebben a sav-bazis eltérés kezelésének|
alapja.

29. Respiratorikus eredetli sav-bézis zavarok: a respiratorikus acidosis &s a|
| respiratorikus alkalosis.

A respiratorikus acidosis fogalma és ezen sav-bézis zavar jellemzé paraméterei. A
respiratorikus acidosis okai. A respiratorikus acidosisban kialakulé metabolikus
kompenz4cié fogalma &s id6belisége. A metabolikus kompenzicié mechanizmusa, és
véarhaté mértéke a zavar fenndlldsdnak ideje szerint. Az amménia tirités jelentbsége a
metabolikus kompenzéci6ban. 1 kivélasztott példa a kéréllapotra, és ebben a sav-bézis
cltérés kezelésének alapja.

A respiratorikus alkalosis fogalma és ezen sav-bézis zavar jellemz8 paraméterei. A
respiratorikus alkalosis kivaltd okai A metabolikus alkalosisban kialakuld
respiratorikus kompenzacio fogalma és idBbelisége. A metabolikus kompenz4cié
mechanizmusa és virhat6 mértéke a zavar fennélldsinak idejétd] fiiggéen. 1
kivélasztott példa a kéréllapotra, és ebben a sav-bézis eltérés kezelésének alapja.

A hyponatrémia és hipernatrémia kialakuldsénak hatterében 4116 patofiziolbgiai okok. |
Az akut és krénikus Na+ héztartés zavarok tiinettana, A Na+-eltérések korrekciéjinak
alapelvei. A vizhaztartds fenntartdsiban szerepet jitszé mechanizmusok, és zavaraik.
Hiperozmolaritdssal és hipozmolaritéssal Jéré édllapotok koérokai és klinikai |
megjelendsi forméi. A folyadékhaztartds-zavarok helyredllitdsanak terdpigs alapelvei. |

A kilium-héztartds fenntart4sgban szerepet jatszé rendlis és extrarendlis folyamatok.
A hypokalémia és hiperkalémia kdvetkezményei, a kialakuldsuk hétterében &ll6
patofiziolégiai okok. Hiperkalémia é&s veseclégtelenség kapcsolata, Hiperkalémia &s
diabétesz, A K-+-zavarok korrekciGjénak alapelvei.

Az anaemiék fog:ma tinetei és felosztésa. Aplasztikus ansemidk. A krénikus vese,




¢és méjelégtelenséghez, valamint az endokrin betegségekhez térsulé anaemisk. A Bis-
vitamin és folsav szerepe a vordsvérsejtek nukleinsav anyagcseréjében. A folsav-,
illetve Bi2-vitaminhidny okai. A megaloblasztos anaemiék jellemz tinetei.

33. Vashifinyos és vasbeépiilési zavaron alapulé anaemisk,
A vashiémyos 4llapotok kialakulisénak oka és patomechanizmusa. A vashifnyos
anacmidkra jellemzd klinikai, hematol6giai és laboratériumi valtozésok. A hem
szintézisének zavara miatt kialakulé anaemidk formdi. A krénikus betegségekhez
tarsul6 anaemiék.

34. Hemolitikus anaemigk.
A fokozott hemolizis (akut, krénikus) tiinetei. A fokozott haemolizis (akut/krénikus,
intravascularis/extravascularis) tiinetei. Extrakorpuszkuléris és korpuszkularis
hemolitikus anaemifk forméi. Haemoglobinopathifk. Paroxysmalis nocturnalis
hemoglobinuria (PNH). Polyglobulidk.

Gyakorlati tételsor I. félév

Esetgyakorlatok:
1. Pajzsmirigy eset 1.

2. Pajzsmirigy eset 2.

3. Mellékvese eset 1.

4, Mellékvese eset 2.

5. Diabetes eset 1.

6. Diabetes eset 2.

7. Diabetes eset 3.

8. Diabetes eset 4.

9. Téplélkozési dllapot megitélése eset 1.

10. Téplélkozasi 4llapot megitélése eset 2.

11. Téplalkozési éllapot megitélése eset 3.
12. Menopausa és osteoporosis eset 1.
13. Menopausa és osteoporosis eset 2.
14. Menopausa és osteoporosis eset 3.

15. Menopausa és osteoporosis eset 4.



Miiszeres gyakorlatok:

16. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler 4ramlés mérd
médszer és a transzkutén parcidlis oxigéntenzié mér médszer lényegét, valamint a melegités |
hatéséra létrejévé vérdramlési vélaszt, illetve annak megvaltozdsét diabéteszes érdiszfunkcié
esetén és annak a hétterében 4116 pathomechanizmust| |

17. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler 4ramlds mér6|

18. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler éramlis mérd
médszer és a transzkutén parciglis oxigéntenzié mér6 médszer Iényegét, valamint a
venoarteriélis reflexet, illetve annak megvéltozésit diabéteszes érdiszfunkci6 esetén és annak
| a hétterében 4116 pathomechanizmust!

19. Diabeteses neuropéthia gyakorlat: A diabéteszes neuropétia megjelenési form4i és tiinetei,
‘ illetve azok pathomechanizmusai.

20. Diabeteses neuropéthia gyakorlat: A szomatikus idegeket &rintd neuropétidk
‘ diagnéziséban alkalmazott vizsgélati eljardsok. A gyakorlaton bemutatott fizik4lis vizsgilatok
kivitelezésének ismertetése.

|21. Diabeteses neuropéthia gyakorlat: Az autoném neuropétids eltérések vizsgilatdban
alkalmazott diagnosztikai eljardsok. A Ewing teszt kivitelezésének ismertetése.

22. Milyen tépléltsigi dllapotot meghatérozt lehetdségeket ismer? Milyen clényei, hétrényai
vannak a kiildnb8z8 médszereknek?

23. Hogyan miikédik a bioelektromos impedancia alapti, test8sszetételt meghatérozé|
késziilék? Melyek a legfontosabb paraméterek, amelyek meghatérozésra keriilnek?

24. Milyen felhasznilési teriiletei vannak a klinikumban a bioelektromos impedancia alapt,
testosszetételt meghatdrozé késziiléknek? Milyen paramétereket hasznilnak leginkébb a
killénbdz6 teriileteken?

25. A neurovaszkuldris kapcsolds mechanizmusa ¢s jelentésége a funkciondlis agyi
|képa]kotésban. Az INIRS médszer elméleti hittere és gyakorlati alkalmazésénak alapjai
valamint jelent8sége a frontslis agykérgi funkciék vizsgélatiban.

‘26. Kognitlv tesztek fajtdi &s Jelentdséglik neurodegenerativ korképek diagnosztikéjdban,
Enyhe kognitiv zavarok felismerésének jelentdsége és differenciéldiagnosztik4jénak elméleti
|a1apjai.

Gyakorlati tételsor IT. félév

Esetgyakorlatok:
‘ 1. Hipertdnia eset 1. |

2. Hipert6nia eset 2. |




4. Vérkeringési sokk eset 1.

| 5. Vérkeringési sokk eset 2.
|| 6. Vérkeringési sokk eset 3,
| 7. Vérkeringési sokk eset 4.

|| 8. Icterus eset 1.

9. Toterus eset 2

|| 10. Icterus eset 3.

|| 11. Ieterus eset 4,

| 12, Icterus eset 5.
|13. Ieterus esct 6.

|| 14, Légzés eset 1.

|| 15. Légzés eset 2.

| 16. Légzés eset 3.

|| 17. Légzés eset 4.

| 18, Légzés eset 5.

|| 19. Légzés eset 6.

| 20. Vese eset 1.

|| 21. Vese eset 2.

| 22. Sav-bézis eset 1,
|| 23. Sav-bézis eset 2.
|24. Sav-bézis eset 3.
|| 25. Sav-bézis eset 4.
| 26. Sav-bézis eset 5.
|| 27. Sav-bézis eset 6.
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29. Sav-bézis eset 8.

Miiszeres gyakorlatok:
30. Mityen szabélyok betartisa javasolt a vérnyomés mérése sorin?

31. Mi az ABPM? Melyek az indikaciéi, illetve hogyan térténik? Miben segit a diurnélis
ritmus megftélése?

32. Melyek a hiperténia kritériumai a ktil3nbtz6 mérési lehetSségek soran? Mi az otthoni
vémyomésmérés indikécidja, haszna?

33. Az éroregedés fenotipusos megjelenése, kérélettani mechanizmusai (vézlatosan),
vizsgélémédszereinek felsorolésa,

34. A fiziologids artérifs pulzushullém és korosodassal bekdvetkezd valtozdsainak
jellemzése.

35. A boka-kar index meghatérozisa, jelent6sége.
36. A pulzushulldm terjedési sebességének mérése &s jelentBsége.

37. A vizelet vizsgilata sorén el6forduld kéros leletek, vezetd titnetek és okaik ismertetése,
Referencia értékek.

38. A vesemiikddés vizsgdlé médszereinek felsorolésa, vesefunkcié besz(ikiilése idés korban,
39. A vizelet kéros szinének lehetséges okai.

40. Diabeteszes nefropétia patomechanizmusa, stidiumai, progresszié kovetése,
mikroangiopétia kdvetkezményei.

Az osztélyzat kialakftdsanak médja és tipusa’:
A szigorlati érdemjegy részben az elméleti tudés, részben az elméleti anyag gyakorlati
alkalmazésinak figyelembevételével keriil megallapitdsra,

Szigorlat:
A szigorlati érdemjegy megallapftisa egy irdsbeli (t5bbszérss vélasztdsos teszt) és egy

A vizsgiira torténé jelentkezés médja:
A Neptun rendszeren keresztill a kiirt idépontokra lehet vizsgéra jelentkezni.

A vizsga megismétiésének lehetdségei:
A TVSZ szerint

e ]




|A tananyag elsajititdsshoz felhaszndlhaté nyomeatott, elektronikus és online jegyzetek, |'

| tankionyvek, segédletek &g szakirodalom (online anyag esetén htmi cim):

|
| Semmelweis Kiads 2018

|- A tirgyat meghirdets habilitilt oktaté (tantérgyfelelds) aldfrésa:
e
| A gesztorintézet igazgatéjdnak alffrdsa:

|

| Beadds détuma: ey
|2_0214n£jg-1_________ ————— ___.|
OKBvéleménye:
|

!_____________________ .

| Dékdni hivatal megjegyzése: ]
| |
| |
| Dékén alfrésa; _________________|

| Az eldadésok honlaprél letslthets dbra anyaga és frésos, rovid el6adds kivonatok (-»handout”). ||
Gary D. Hammer, Stephen J. McPhee: Kérélettan — Bevezetés a klinika; orvostudomanyba, |



KﬁVET‘ELRdENYRENDSZER

| Semmelweis E_gyaem, imld_nm_oﬁoltndomifyifar_ - |
A gesztorintézet (és az esetleges kizremiiksds intézetek) megnevezése:

| |
'T\tTrg?nEez_Tr?uﬁtoTégE____ T e ___|
{ Angol nyelven: Traumatology |
| Német nyelven: Traumatologie |

| Kreditértéke: 3 |
| Osszes 6raszim; 44+ elfadis: *18 gyakorlat: *74 szemindrium: |
| Tantérgy tipusa:  kijtelezs kiitelezden vélasathaté szabadon vilaszthaté |

| "A kiscsoportos oktatés miatt & tanérik egy része osztott formdban, egyszerre tsbb oktaté |
| bevon#sdval t8rténik (melynek kapcsén az éraszémok maximiis mennyisége kb. 104).

Az eléaddsok és gyakorlatok arinya is viiltozhat, az egyes intézmények speciglis szakterfileteit
| hangsilyozands,

| Tanév: 2021 - 2022 ||
|_ e —_———— e e e — — S ——

| Tantérgy kédja: AOKTRAG87 1M |
(U] trgy esetén Dékdini Hivatal 0l ki, jdvdhagyciit ktvetden) |

| Tantérgyfelelds neve: Prof. Dr. Hangody Liszl6 egyetemi tandr |
| Maunkahelye, telefonos elérhetfaége: |
| SE AOK Traumatolégial Tanszék |
| Tel: 06 1 467 3851 |
| Beosztésa: tanszékvezets |
| Habilitéci6jénak kelte &5 szdma: |
| kelte: 2003, V., 24.
| széma: 1012003

S o — 0
| A tantdirgy oktatisdnak célkithizése, helye az orvosképzés kurrikulumsban: B

| traumatolégiai ellités dont6 részét végtagsebészet képezi, igy széles rokonsigot mutat az|

ortopédifval, de a koponyn, iiregi sérilések (mellkas, has), gerinc & medencesériilések, illetve a
| siilyos polytraumatizs}t sériiltek elldtdsa is ehhez g terillethez tartozik. |
|| A thrgy oktatésinak helye (eléadéterem, szemind riumi helyiség, stb. cime): l

1. Uzsoki Utcai Kérhdz |
| 1145 Budapest, Uzsoki u. 20-41,
|, Ortopéd-Traumatolégiai Osatély Konferencia terem |

2. Péterfy Kh.-Ri. és Manninger Jen6 Orsz, Traumatoldgiai Intézet |
| 1081 Budapest, Fiumei dt 17, |
| Konferencia terem, VIIT. em.,

3. Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont |
| 1134 Budapest, Rébert Kdroly krt. 44. (bejdrat a Papp Kdroly utca feld)) |
| Altalanos Traumatolégiai Osztdly, Referdlé terem (8. kdrteremmel szemben)
4. Szent Jénos Kérhéiz és Buzak-budai Eyyesftent Kor



1125 Budapest, Dids drok 1-3.
5. Dél-pesti Centrumkérhaz — Orszégos Hematol6giai és Infektolégiai Intézet
Merényi Gusztév Telephely

1097 Budapest, Gydli 4t 17-19,

A thrgy sikeres elvégzése milyen kompetenciik megszerzését eredményezi:

A gyakorlatokon elsajétitjdk és gyakoroljdk a betegvizsgélatot, kotések felhelyezését, varrastechnikat,
gipsztechnikét, orthesisek hasznélatét. Megtanuljék és elsajétitidk a mitBi jelenlétet, a bemosakodést,
illetve sor keriil a specidlis traumatolégiai eszkézok hasznélatinak megismerésére. Megbeszélik a
tipusos vagy gyakrabban el8fordul eseteket, a radiol6giai diagnosztikat, miitben és a videoanyagon
elérhetd miitéttani ismereteket. Az ambulancién az orvostanhallgatéknak lehetdség nyilik sériilt
betegek vizsgélatira és a kezelésben valé részvételére,

A tantirgy felvételéhez, illetve elsajititisdhoz szilkséges elétanulményi feltétel(ek):
Patholégia I1., Kisérletes és sebészeti miitéttan

A kurzus meginditésinak hallgatéi 1étszémfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztdsdnak médja:

Minimum 6
Maximum 25

A kurzusra tSrténd jelentkezés médja;

Neptun

A tArgy részletes tematikija:

Trauma e-learning tananyag elérhet6 a Semmelweis Egyetem e-learning portdljin (moodle
rendszerben)

1. A traumatolégia kialakuldsa, jovSje. Sériilések pathomechanizmusa, felosztdsa. Mono,-
multi,~ polytrauma. Betegvizsgélat szempontjai. Ligyrészkérosoddsok. Sebellétas, sebkezelés.
Nyilt torések. Lagyrészpétlds, csontpbtlas.

Képalkotok lehetdségei a mozgésszervi sebészetben, Invaziv radiolégia.

2. Libszértdrések. Bokasériilések, A calcaneus, talus &s 14b sériilései. Specidlis vizsgalatok.

3. Craniocerebralis sériilések. Koponyat6rések, intracraniélis vérzések. Eszméletlen beteg
differencidldiagnosztikdja. Korai, kés6i szivbdmények. Gerincsériilések pathomechanizmusa,
felosztésa. A gerincsériilt beteg vizsgélata, diagnosztikéja, ell4tisa és rehabiliticiGja,

4. Polytrauma, Prachospitalis ell4tds. A diagnosztika és terdpia szakmai algoritmusa, ATLS.
Késbi ellatis, sz8vdmények kezelése.

5. Has- és mellkas sérillések ellatdsa

6. Medence és acetabulum-sérillések, traumds csipbficam. Csipbtéji térések. Femur diaphysis
térések kezelése.

7. Villsériilések diagnosztikéja, kezelése.

A felsb végtag sérilései. Fizikilis és eszktzds vizsgélatok. Az ellétés lehetségei, Iehetséges
sz8v8dmények.

8. Kézsériilések vizsgalata. Ell4tAsi taktikak. Replantatio. A septicus kéz,

9. Arthroscopia és sportsebészet.

Térdtéji trések kezelése.

10. A térd porc- és szalagsériilései. A feszits apparatus sérlilései. Diagnosztika, a mGitéti kezelés
alapelvei.

11. Gyermekkori sériilések. Kezelések alapelvei, sajatosségai. Konzervatfv és operativ kezelés
iranyelvei, Novekedési zavarok, korrectios lehetdségek.

12, Csontgy6gyulis, ellnizédé tiréseyiozyulds, dlizilet. Patholégids torésck, prefracturdk.




Traumatolégiai mitéti szvbdmények.
Posttraumés eadoprotetika, periprotetikus torések.
13. Posttraumés rehabilitacis alapelvei.
Trauma gyakorlat ~italinos tematika — o — =
; 1. p - A0 (Umold K/ 2 n0p- Kedd (esokf X/M0) | 3. nug- revde .05 - Mtk JMHEY)| 5. rmp- Pt (M )
] Bevezetis, iraumsiologlel csttily Wellkas/as/

08:30- 09:15 bt Glpsaekis/Btls : Résfcsukié aNar sérddsel
| 09:15-0930 Reet Selnet Salinet Selnet
| BSOS | et hselndnt elfkicice "'“"mr““ Femuriteissk | Kanyth s flsboigtay st
| totsi0s0 Seinet Setinet ] Selnat | Sanet

10:30-1145 Sempltkus Osztdly Swbadnap | VéfShsedriola/ |  WyRteés/ Soeptikus s nem

Polytrauea/scanario e Ubiteisl | mepiiius sehéset) sobvBdmények

| 450 Ebddsainet Bt |  Gkie | Evdderinat

12:304650 S {mmmm.n.mr mMm&
bence 30 pere it ArthrosehspiaTi-dsenlag porcedrifécak . Ostély)

1 WS 542 Forpérendsaerben Forpbrendsoerten

|
il 6,14 - Mt ek, Bnos K Toosp RedfenkKVN) | G.ap-suardk | %.0ap- VAL 10, 7ep- Mntek
| 08:50-00:5 Neuroirauma Presenticid bemutaticy
| 0%:15-00 St Selnat
| s T Pressntfcid bemutatica

20:4540:30 Setnet Selnet
' Ligyriszsériilés Bebgytigyutis/gia/
| tesottus corni et e Subtdvap | Vipmpabeieg | Visgua/tkeiep

1:65-12:0 Evddsziingt Ebédatinet

Gyaloriat

12:30-16:00 (Mt /Ambulancia/

benee 30percauet | Snkraiet, Oty Vingep/Subainag
Forgérendazerben

Az oktatis az § intézménnyel k&t egylittm{ikddési megéllapodéssal torténik. A tirgyat a §
intézmény oktatsi tarjak, létszdmuk és személyiik blokkonként viltozhat,
Altaldnos idBbeosztgs+s+ (napi 8 tanéra);
de. 8:00-11:30 (fél 6ra sZlinette])
ebédsziinet (11 :30-12:30)
du. 12:30-16:00 (fél 6ra sziinettel)
*¥E* A napi oktatés id6pontjai az adott kérhiz idBbeosztésdnak megfelelben (pl. reggeli referdlé

miatt) minim4lisan eltérhetnek. Errd] az intézmények elsé tdjékoztatjsk a hallpatckat.
Az adott tantdrgy hatirteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezs és vélaszthaté thrgyak
egyardnt!). A tematikik lehetséges ftfedései:

Ortopédia, ElsGsegély, Sportsebészet, Neurotraumatolégin, Kézsebészet

A tantérgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specislis tanulmdényi munka:
(Pl terepgyakoriat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.)

A foglalkozésokon valé részvétel kbvetelményei és g tivolmaradsés potidisdnak lehetdsige;



| SE hatélyos SZMSZ 17§ 7. pont alapjén, a féléy végi aldfrishoz a gyakorlatok ds az eléaddsok 75 %-|
| &n vald részvétel sziikséges,

|

A rendelkezéstinkre 4116 r6vid oktatasi id8szak alatt kozbillsB formélis szdmonkérés nem tBrténik. A |
| gyakorlatok és a konzultéciék interaktiv jellege lehetdvé teszi a hallgat6k tudésénak és g |
| rendelkezéstikre 4116 informdcidk felhasznélisénak ellenbrzését,

T ]
| Legelébb 75%-0s részvétel a foglalkozisokon, |
A teljes elektronikus tananyag meghallpatisa Semmelweis Egyetem E-learning portéljsn (moodle) |
| (visszajelzés alapjén ellendrizve.) |
| Az oktatds utolsé napjainak valamelyikén tartott esetbemutatés/prezenticis megtartisa.

Avisga tipusa: 0 —————— ]
||_irésbeli,elekh‘onikus |

|

|
|K6telezﬁen megadott tankdnyvi anyag, az elektronikus tananyagokok tartalma és g tandrékon |
| elhangzottak megfelels ismerete, |
Ez?uﬁﬁatm&in—akﬁéﬁaé_sﬂﬁsﬁ - e —— |
| (4z elméleti és gyakoriasi vizsga beszdmitdsinak médja. Az évkézi szémonkérések eredményeink

beszémitdsi médja,) !

|
| Az osztélyzat kialakiftdsinak szempontjai;

Vizsgakbveteiményel:

Blokk végi mini prezentéicié (Onall6 projektmunka) bemutatésa, mely feltétele a vizsgéra bocsétisnak, |
ami frésbeli elektronikus teszt vizsga (multiple choice). |
| A két részb8l tevadik dssze a Rlév végi érdemjegy, amely 8tfokozati skélén kerlll meghatérozdsra.

|
IAszngira_erna_jel&t_kezés_mé_djaT T |'
|
|Nept“un programban |

!
| Sikertelen irdsbeli vizsga esetén javitévizsga elektronikus vizsga forméjsban tehets, (Neptun) |

| A vizsga megismétiésének lehetdségei:

|| A tananyag elsajdtitisghoz felhasznélhaté byomtatott, elektronikus és online jegyzetek_,|
| tankdnyvek, segédletek é&s szakirodalom (online anyag esetén htmi cim): I
|K lezSen haszndlandd tanks k cimjegyzéke: |
Fekete K. — Acs G.: Traumatoldgia |
| Medicina 2016 |
| Flautner-s§ rvdry: A sebészet és traumatoldgia tanktnyve |
| Semmelwels Kiadé 2003

|
| Alénlott irodaiom: |
Cziffer E.: Operatfv toréskezelés
| Springer 1997 |
| Renner A.: A kéz) plogén fert6zésel |



MedlcinaTiaElS_SQ. -
Gastroenterolégial Sebészet (Szerk.: Kiss J. Varré V.)

Sérvéry A.: Hasi sériilések elldtasa (24, fejezet)
Medicina Kiadé 1997
Cziffer — Fréhlich: Gipsztechnika, orthesisek
| Modern Sériiltellitssért Alapltvany Budapesten 1995 |
Renner - Kédas: Szalagsériilések |
| Kadix Press Kft 2010
| Renner - Kidas: Gipsz és kbtéstechnika |
Kadix Press Kft 2011 |
Renner A.: Traumatolégia }

Medicina Kényvkiadé zrt, 2011
Kddas: Libszdrtdrések
{ Kadix Press Kft 2010 |

] internet;

| Az elSaddsok anyaga az egyetem honlapjén megtaldlhaték:
Semmelweis Egyetem E-learning portdljén (moodle)
huups://itc.semmelweis hu/moodle/ e

A térgyat meghirdet5 habilitglt oktaté (tanthrgyfelelts) alfirisa;
A?um—_mm_TmEtTjiﬁ_um—ésF—_ |

Beadés dituma:
. wm—
| OKB véleménye: e N
Dékéni hivats] megjegyzése; I



