SEMMELWEIS EGYETEM
Oktatds, kutatds, gydgyitds: 250 éve ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

az egészség szolgdlatdban Dékdn
Dr. Kellermayer Miklos

Az Altalines Orvostudoményi Kar
Tandcsdnak

2020/2021-es tanév
40/2021 (2021. jilius 6-i) szimn hatdrozata

a 2019/2020-as tanévtél bevezetett orvosképzés kurrikulumsinak
modositasirél az Altaldnos Orvostudominyi Karon

1. § Az AOK Kari Tandcsa az SzZMSz I. KONYV 1.1, RESZ IIL. fejezet 115. § (3) bekezdés be) pontjdban
kapott felhatalmazés alapjan megtérgyalta és elektronikus szavazéssal, szotébbséggel 50 igen, 0 nem, 1 ,,a
szavazds ilés nélkil nem donthetd el”, valamint O tartézkodds mellett elfogadta az Altalinos
Orvostudomédnyi Karom 2019/2020-as tanévtdl bevezetett orvosképzés kurrikulumdnak
médositdsarol szo16 eléterjesztést és az dltaldnos orvos mesterszak tantervét a hatdrozat mellékletét képez6
tablazat szerint allapitja meg.

2. § Jelen hatérozat végrehajtdsanak hatéarideje: aktudlis szenétusi tilésig
3, § A hatérozat végrehajtasaért felelés: AOK dékan

4. § Jelen hatarozat 2021. jilius 7. napjén 1ép hatilyba.

Budapest, 2021. jalius 7.
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Az 3altalanos orvos mesterszak ij,
2019/2020. tanévtol bevezetett ajanlott tanterve

A Szenatus 79/2020. (V.28.) szdmu hatérozata alapjan az orvosképzés kurrikuluma az alabbi ,hivatasetikai alapjai”
kritérium kdvetelménnyel bdviil:

Az Altalinoes Orvostudomanyi Kar 1. évfolyamara beiratkozé hallgatok fogadalma:

=7 ,» a Semmelweis Egyetem hallgatdja/ iinnepélyesen fogadom,/ hogy hazamhoz,
Magyarorszaghoz,/ annak népéhez és Alaptérvényéhez mindenkor hii leszek./ Az Egyetem és az altalam valasztott Kar
hagyomanyait,/ erkolcsi és szakmai tekintélyét elismerem,/ azokat tiszteletben tartom./ Fogadom, hogy jovendd
hivatdsomhoz mélté magatartast tanfisitok,/ a reAm vonatkozé jogszabdlyok és egyetemi szabalyzatok rendelkezéseit
megtartom,/ az egyetemi kézéletben mindezekre figyelemmel,/ feleldsségemet atérezve veszek részt./ Embertarsaim
titkait,/ amelyek tanulmanyaim folyaman tudomdsomra jutnak, megdrzém. Oktatéimmal, hallgatétirsaimmal és
mindazokkal, akikkel az egyetemen kapcsolatba keriilsk,/ a kdlcsénds megbecsiilés alapjan egyiittmikodsm,/ irantuk
megértéssel és tisztelettel viseltetem./ Hivatdsomra kitarté szorgalommal,/ és embertarsaim irant érzett felelésséggel
késziilok./

Lelkiismeretemre és becsiiletemre fogadom, hogy mindezeket megtartom.”

oraszamok
tantargy megnevezése ea gyak. | Lkreditpont elofeltételi targy(ak) szamonkérés
(6/hét) | (6/hét)
1. szemeszter
Orvosi kémia 3 2 5 - kollokvium
Sejttan 1 2 3 - kollokvium
Malroszképos anatémia és 1 6 7 ; Kollokvium
fejlodéstan 1.
Orvosi biofizika I. 1,5 2,5 4 - kollokvium
Orvos-egészségiigyi szocioldgia 1 1 2 - kollokvium
Orvosi kommunikacid 1 1 2 - kollokvium
Orvosi terminolégia félévente 28 Ora ’ - gyakorlatl
gyakorlat Jegy
Elsésegély 0,5 1 1 ; gyakorlati
Jegy
Testnevelés 1. 0 1 0 - alairas
2, szemeszter ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szdmonkérés
Orvosi biokémia 1. 3 2 5 Orvosi kémia kollokvium
Makroszkopos anatomia és . e g oty 1 -
fejlodéstan I1. 3 6 9 Makroszképos anatémia és fejlédéstan 1. szigorlat




Mikroszkopos anatémia és . .

fejlédéstan 1. 1 4 5 Sejttan kollokvium

Orvosi biofizika II. 1,5 2,5 4 Orvosi biofizika 1. szigorlat
= — ;

Bevezetés a betegellatisba 0 2 2 Orvos cecszSceugyl szociologia®, Orvosi kollokvium

kommunikacio*

Testnevelés II. 0 1 0 Testnevelés I.* alairas

Nyri gyakorlat 1 hénap 1 Orvosi kommunikécié Jgeygayk"ﬂa“

3. szemeszter ea gyak. | kreditpont | el6feltételi targy(ak) szamonkérés

Mikroszkénos anatémia és Mikroszképos anatémia és fejlodéstan 1.,

L XTOSZXOp 2 2 4 Makroszk6pos anatdmia és fejlédéstan II. | szigorlat

fejlodéstan I1. .
Sejttan
. Makroszképos anatomia és fejlédéstan I1. .
Qrvosi Elstian B 55 > 10" | Orvosi biofizika IL, Orvosi biokémia L, | KoUokvium
Orvosi biokémia II. 3 2 5 Orvosi biokémia L. szigorlat
Molekuléris sejthiologia I. 2 2 4 Sejttan kollokvium
N - Orvos-egészségiigyi szocioldgia, .
Orvosi pszicholdgia 1 2,5 4 Orvosi kommunikacio kollokvium
Testnevelés III, 0 1 0 Testnevelés IT.* alairas
4. szemeszter ea gyak. kreditpont | el6feltételi targy(ak) szamonkérés
Mikroszkopos anatémia és fejlédéstan 1.
Orvosi mikrobiologia I. 2 2 4 Orvosi biokémia I., kollokvium
Sejttan
. Orvosi élettan I, .
oS SiSHan L 33 45 10 Mikroszképos anatémia és fejlodéstan 11, szigorlat
Molekuldris sejtbioldgia II. 3 2 5 Molekuléris sejtbiolégia 1. szigorlat
Immunolégia 2 1,5 3 Molek_ule.ms ,SeJ.thOIOgla L, kollokvium
Orvosi biokémia II.
Genetika és genomika 2 1,5 3 Molek.uls.ms 'se_]‘tblolog1a L, kollokvium
Orvosi biokémia II.
Testnevelés IV. 0 1 0 Testnevelés II1.* alairas
5. szemeszter ea gyak. | kreditpont | elbfeltételi targy(ak) szamonkérés
Orvosi mikrobiologia I.
Farmakolégia I. 2 2,5 4 Molekularis sejtbiologia I1.; kollokvium
Orvosi élettan IL
Orvosi mikrobiolégia I1. 1,5 2 3 Orvosi mikrobiologia 1. szigorlat
Orvosi élettan 11.,
Patologia L. 3 4 7 Makroszk6pos anatomia és fejlédéstan I1., | kollokvium
Mikroszképos anatémia és fejlédéstan II.

. . . e Orvosi élettan 11, .
Kisérletes és sebészeti miitéttan 0,5 1,5 2 Makroszképos anatémia és fejlédéstan I, kollokvium
$F VOSI siatisziias mfonmackal 8 1 1 2 Orvosi biofizika II. kollokvium
telemedicina
EKG a klinikumban 1 2 3 Orvosi biofizika IL, kollokvium

Orvosi élettan IL.
Transzlacids medicina és korélettan Orvosi élettan II., .
L 1> 1.5 3 Makroszkopos anatémia és fejlédéstan 11, Kollokvitim




Orvosi biokémia I1.
Mikroszhopes-anatomiaesfejlodestanth
Testnevelés V. 0 1 0 Testnevelés IV.* alairas
6. szemeszter ea gyak. | kreditpont | eldfeltételi targy(ak) szamonkérés
Farmakolégia I.,
Farmakolégia II. 2 2,5 5 Orvosi mikrobiologia II., szigorlat
Patolégia 1.
Patologia II. 3 4 7 Patologia 1. szigorlat
Orvosi élettan II.,
Belgydgyaszati propedeutika 1 3 4 Makroszkopos anatémia és fejlodéstan I1., | kollokvium
Bevezetés a betegellatisba
Transzlacios medicina és kérélettan Transzlaciés medicina és kérélettan I, .
1,5 1,5 3 . szigorlat
IL. Patologia 1.
ateozindfnodising w0 = 9 9 Bevezetésa-betegellatasha olédds
Orvosi etika, bioetika 1 1 2 Orvosi pszichologia kollokvium
Testnevelés VI, 0 1 0 Testnevelés V.* alairas
Belgydgyaszat nyari gyakorlat 1 honap 1 Belgyo6gyaszati propedeutika* jgeyg?orlatl
7.-8. szemeszter (IV. évfolyam) ea gyak. | kreditpont | elbfeltételi targy(ak) szamonkérés
Belgydgyaszat I. (anyagcsere, Belgyogyaszati propedeutika,
endokrinol6gia, gasztroenterologia, 2 5 7 Farmakologia II., kollokvium
nefroldgia) Patologia I1.
Kardiolégia, szivsebészet, Belgyogyailsz'atl propedeutika, kollokvium
angioldgia és érsebészet 2 4, 7 Farmakol6gia I1.,
g EKG a klinikumban
roe 3 z . P k 11 kv'
Sebészet 3 3 6 Klserlret_es és sebészeti miitéttan, ollokvium
Patolégia IT.
L. Kisérletes és sebészeti miitéttan, kollokvium
Traumatologia 1 2 3 L.
Patolégia II.
i : $szeti mi kollokvium
Ortopédia 1.5 9 3 Klsér%et'es és sebészeti miitéttan, ollo.
Patoldgia I1.
Orvosi biofizika II., kollokvium
Orvosi képalkotas 1 2 3 Transzlacids medicina és kérélettan 11,
Patologia II.
7z . g k 11 kv'
Fal-orr-pégészet 1 2 3 Klser!et_es és sebészeti miitéttan, ollokvium
Patolégia II.
Farmakologia II., kollokvium
Borgyogyaszat 1,5 2,5 4 Orvosi mikrobiolégia IT.,
Patologia I1.
Mikroszké6pos anatémia és fejloédéstan 1.
Szajsebészet és Fogaszat 0 2 2 Patologia IT., kollokvium
Kisérletes és sebészeti miitéttan
Belgydgyaszati propedeutika,
Pulmonolégia és mellkassebészet 1,5 2,5 4 Farmakolégia II., kollokvium
Kisérletes és sebészeti miitéttan
L 1A - Farmakolégia II., kollokvium
Onk’olog1a és helyreallito plasztikai 1 2 3 Kisérletes és sebészeti miitéttan,
sebészet o
Patologia I1.
oy . Farmakologia II.,
Laboratériumi medicina 1,5 1 3 Patolégia IT, Kollokvium
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Transzl4ciés medicina és korélettan I1.
Belgyogyaszati propedeutika,
Siirgdsségi orvostan és oxyoldgia 1 1,5 2 Farmakologia II., kollokvium
Kisérletes és sebészeti miitéttan
kollokvium
Klinikai farmakoldgia 0 2,5 3 Farmakologia I1.
, Belgydgyészati propedeutika, kollokvium
Csaladorvostan 1 1 2 Farmakologia I,
Testnevelés VIL 0 1 0 Testnevelés VI.* alairas
Testnevelés VIII. 0 1 0 Testnevelés VIL* alairas
Sebészet nyari gyakorlat 1 hénap 1 Sebészet f;a;(orlatl
9. — 10. szemeszter (V. évfolyam) ea gyak. | kreditpont | eléfeltételi targy(ak) szamonkérés
g2, o8, 2 5,5 7 Laboratériumi medicina, kollokvium
reumatolégia, laboratériumi = ,
.. Orvosi képalkotas
medicina)
Patologia 11,
Igazsagiigyi orvostan 1 1,5 2 Genetika és genomika, kollokvium
Farmakolégia I1.
Farmakologia II.,
Sziilészet-négyogyaszat 2 4 6 Orvosi képalkotas, kollokvium
Sebészet
Belgyogyaszat 1.,
Gyermekgyogyaszat 2 6 8 Laboratdriumi medicina, kollokvium
Orvosi képalkotas
Urolégia 1 2 3 - ; olégia IL, kollokvium
Sebészet
Klinikai farmakologia,
Kardiologia, szivsebészet, angiologia és
Intenziv terapia és anesztezioldgia 15 2,5 4 er"sel:;:esz'etf U kollokvium
Siirgdsségi orvostan és oxyoldgia
Farmakeldsia-th
Farmakolégia II.,
Szemészet 1,5 2.5 4 Orvosi képalkotas, kollokvium
Sebészet
o o . Belgyogyaszat L., .
Ideggydgyaszat és idegsebészet 2 4,5 6 Orvosi képalkotas kollokvium
Pszichiatria, pszichoterapia 2 4 6 Farmakologia II. kollokvium
Belgyogyaszat L.,
Sportorvostan 0 2 2 Kardioldgia, szivsebészet, angioldgia és kollokvium
érsebészet
Farmakologia II.,
Klinikai genetika 0 1,2 2 Genetika és genomika, kolokvium
Patologia II.
Kardiologia, szivsebészet, angiolégia és
Orvosi rehabilitacié 0 2 2 érsebészet; kollokvium
Ortopédia




Kardioldgia, szivsebészet, angiologia és
érsebészet,
Népegészségtan 3 4 7 Onkolégia és helyreallitéd plasztikai Kollokvium
sebészet,
Orvosi statisztika, informatika és
telemedicina
4 Korenavirus kpmprehenziv| felevi | félévi Orvosi mikrobiolégia II., = fgkozgii
elmélete €s a helyes felsdlégiti 1 . Lo gyakorlati
; . 53 4 Fiil-orr-gégészet :
mintavétel gyakorlata jegy
Testnevelés IX. 0 1 0 Testnevelés VIIL* alairas
Testnevelés X. 0 1 0 Testnevelés IX.* alairas
VL. évfolyam ea gyak. | kreditpont | elbfeltételi targy(ak) szamonkérés
8 hét
(1 hét Belgyogyaszat I1.,
Belgyogyaszat szigorloévi gyakorlat infektologia, 8 Orvosi képalkotas, szigorlat
1 hét Pulmonolégia és mellkassebészet
csalddorvostan)
6 hét (1 hét Traumatolégia,
Sebészet szigorloévi gyakorlat érsebészet, 1 hét 6 Urologia, szigorlat
traumatologia) Szemészet
. TP Belgyégyaszat I1.,
G}g:g; i:aligyogyaszat szigorl6évi 6 hét 6 Gyermekgyégyaszat, szigorlat
gy Klinikai genetika
Sziilészet-nbgydgyaszat szigorloévi 4 hét 4 Khmkal gelzeuk’a, ] szigorlat
gyakorlat Sziilészet-négyodgyaszat
Ideggyogyaszat szigorlaévi . . ‘e ; :
gyakorlat 3 hét 3 Ideggydgyaszat és idegsebészet szigorlat
Elmegydgyaszat szigorl6évi . o . L .
eyakorlat 3 hét 3 Pszichiatria, pszichoterapia szigorlat
Intenziv terdpia és anesztezioldgia, akorlati
Mentdgyakorlat 1 hét 1 Siirgdsségi orvostan és oxyologia, gey
Traumatolégia Jeey
Transzfiziolégiai alapok 2 hét 2 IntenZ{v tle'rapla és aneszteziologia, gyakorlau
Belgvogyaszat I1. jegy
Belgyogyaszat I1., Sebészet,
Valaszthat6 klinikai gyakorlat 6 hét 6 valasztott szakteriilet utolsé (legkésébb V. | gyakorlati
évre ajanlott) tantargya jegy
Testnevelés XI. 0 1 0 Testnevelés X.* alairas
Testnevelés XI1.*#** 0 1 0 Testnevelés XI.* alairas
Egyéni hallgatoi
felkésziilés
Szakdolgozat mellett legalabb 20 - védés
20 kontaktora a
témavezetdvel
it N R N B i
nyelvbal #*#%# kdvetelmény
Valaszthatd targyak Osszesen az I-
VI. évfolyamokon
Szabadon vilaszthat6 targyak min. 18 adott tantargynal meghatérozottak szerint

Kotelezden vélaszthatd tantargyak

-2021/2022. tanévben és azt
kovetben tanulmanyaikat

adott tantargynal meghatarozottak szerint
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megkezd6 hallgatok esetében
minimum a ktelezéen
megszerzendo dsszkreditszim
4 %e-a,

- 2020/2021. tanévben és azt
megel6zben tanulmanyaikat
megkezdd hallgatok esetében
annyi kredit teljesitése
sziikkséges, amennyi az Osszesen
360 kredit teljesitéséhez a
kotelezb €s a szabadon
valaszthaté tantirgyakat
leszdmitva hidnyzik

* egyidejii felvétel is lehetséges.
**%A 2020/2021. és a 2021/2022. tanévben kotelezden vilaszthat6 targyként keriil oktatisra.

*iiok: Testnevelés tantargy teljesitése: A korabbi kurrikulumban az els6é 4 félévben volt kotelezd, az \ij
kurrikulum szerint mind a 12 félévben kételezd, ezért az 0j kurrikulumban 2019. augusztus 20-4t kévetden, 3.
vagy magasabb évfolyamon a hallgatd koteles testnevelés tantargyat teljesiteni minden félévben.

*hEdE. 2025-t61 az abszolutorium kisllitasanak feltétele

A Szenitus 79/2020. (V.28.) szamu hatarozata alapjan az orvosképzés kurrikuluma az aldbbi
»hivatasetikai alapjai” kritérium kovetelménnyel bévill a Rektor altal kért mddositasok
figyelembevételével:

Az Altalinos Orvostudoményi Karon végzett hallgatok eskiije:

JED e, eskiiszm, / hogy orvosi hivatdisomhoz mindenkor mélté magatartast tanusitok. / Orvosi
| tuddsomat a betegségek megeldzésére, / a betegek testi-lelki javara, / betegségiik gyogyitasara forditom.
/" A hozzam forduldk bizalmaval, / kiszolgéltatott helyzetével visszaélni nem fogok, / titkaikat fel nem
fedem. / Egyenl6 figyelemmel és gondossaggal gyogyitok minden embert./

Tudasomat és gyakorlati ismereteimet / dllandé képzéssel magas szinten tartom, / de ismereteim és
képességeim Kkorlatait is tudomdsul veszem. / Az orvosi miikédésemmel kapcsolatos etikai
kovetelményeket/ tiszteletben tartom. / Arra torekszem, hogy az orvostudomany, valamint a Semmelweis
Egyetem / j6 himevét Sregbitsem és megbecsiilését eldmozditsam./ Isten engem agy segéljen.”




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar

A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Klinika és Klinikai Szimulidciés Tanszéki Csoport
Péterfy Korhaz —RendelGintézet és Manninger Jend Orszagos Traumatoldgiai Intézet
Intenziv és Anesztezioldgiai Osztaly (SE AOK Oktaté osztilya)

A targy neve: Intenziv terdpia és anesztezologia
Angol nyelven!: Intensive Therapy and Anesthesiology

Német nyelven!: Intensivmedizin und Anisthesiologie

Kreditértéke: 4
Teljes 6raszam: 56 6ra eléadas: 21 éra gyakorlat: 35 éra
Tantargy tipusa: kitelezd

Tanév: 2021/2022

Tantirgy kédja>: AOKANE759 1M; AOKANE759 1A; AOKANE759 1IN

Tantargyfelel6s neve: Prof. Dr. Gal Janos

Munkahelye, telefonos elérhetésége:

Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomdnyi Kar, Aneszteziolégiai és Intenziv Teripids
Klinika,

06-1-355-6565

Beosztisa: egyetemi tandr, klinikaigazgaté

Habiliticidjanak kelte és szama: 2007. januar 30. 1/2007/habil




A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumiban:

Az intenziv terdpia szintetizald jellegii orvosi diszciplina.

A tantargy keretében klinikai szempontbdl, betegcentrikus perspektivabol mutatjuk be az élettani,
kérélettani és gyogyszertani ismeretek klinikai jelentdségét, dsszefiiggéseit, timaszkodva a megel65z6
belgybgyaszati és sebészeti ismeretekre. Részletesen targyaljuk a belgydgyaszati, kardioldgiai,
sebészeti, traumatologiai, neurologiai, sziilészeti, ndgydgyaszati jellegli, intenziv terdpiat igényld
kéréllapotokat. Az intenziv terapia magaban foglalja az intenziv monitorozas, az intenziv épolas, ill. az
intenziv orvosi ellatds hdrmasdnak alkalmazdsat. Az intenziv teripia alkalmazésa sordn a kiesett,
felborult, veszélyeztetett vitalis funkcidkat helyettesitjiik, allitjuk helyre, mikozben széleskori
megfigyeld, diagnosztikus és terapias rendszereket alkalmazunk az oki terapia érdekében is. A tantargy
ismerteti a kritikus allapoti betegek elsd ellatasanak szempontjait, valamint a keringés- és
légzésmegallast okozé korallapotokat, a megfeleld kérhazi BLS- és ALS-algoritmusokat az aktuélis
nemzetkdzi és hazai irAnyelvek szerint.

Bemutatasra keriil, hogy az aneszteziolégia a perioperativ id6szakban milyen médon biztosithatja a
paciens - annak minden egyes szervrendszere - szamara a legmegfelelobb homeosztizis fenntartasat.
Ehhez hozzétartozik a péciens riziko-stratifikacidja, preoperativ eldkészitése, intraoperativ
érzéstelenség, fajdalommentesség, sziikség esetén izomrelaxéacié biztositdsa, illetve a posztoperativ
fajdalommentesség elérése.

Az elbadasok a targy anyaganak hangstlyos részeit emelik ki, a hallgaté egyéni felkésziilésének
hatékonysagat ndvelends.

A tematikus gyakorlatok soran beteg- és problémacentrikus szemléletmdd bemutatisan keresztiil a
gyakorld medicina dontési helyzeteit modellezziik. Kiilon hangsilyt kap a tiinetalapu
differenciéldiagnosztikan alapulo terdpias szemlélet, egyuttal a tévedési lehet6ségek interaktiv
elemzése. A gyakorlatokon bemutatdsra kerlilnek az intenziv terapidban és az anesztézidban
alkalmazott eszk6zok. A kortermi, betegdgy melletti gyakorlatok a klinikai élményszerzés
lehet6ségét adjak, a magashiiségii szimuldciés koérnyezetben végzett gyakorlatokon a magas
id6faktora dontéshelyzetek szimuldcidja révén elemezziik a diagnosztikai és terapias lehet6ségeket.
A csapatban végzett szitudcids-szimulacids gyakorlatok sordn lehetdség nyilik a nem-technikai
készségek fejlesztésére is.

A targy jellegébol eredéen a félév soran megszerezheté ismereteknek és szemléletmédnak a
késébbickben a mas szakteriiletet valasztok is nagy hasznat vehetik.

A targy oktatasinak helye (el6adoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika
Kaozponti Intenziv Osztily
1082 Budapest, Ull5i ut 78.
A kozvetlen személyes kontaktust nem igénylé oktatasi elemek az aktualis oktatasi
feltételrendszer fiiggvényében tavoktatasi forma igénybe vétele mellett is térténhetnek.
Klinikai Szimuldciés Tanszéki Csoport
Semmelweis Szimuldciés Kézpont
1096 Budapest, Erné u. 7.
Péterfy Korhaz-Rendeldintézet és Manninger Jendé Orszagos Traumatologiai Intézet
Intenziv és Aneszteziolégiai Osztily
1081 Budapest, Fiumei 1t 17.




A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A kompetencia megnevezése Y/
L | Az akut ellitdshoz (1égiitbiztositis, vénds / artérids kapcsolat, katéterezés, L
gyomorszondak, etc.) sziikséges eszkozok ismerete
2. | Az intenziv osztily felépitése, miikodése, ellatisi teriileteinek ismerete L
3. | Az intenziv elldtdst igénylé piciens ABCDE-vizsgalata v
4. | Az intenziv monitorizilis lehetdségeinek ismerete és alkalmazisa L
5. | Az intenziv osztilyon alkalmazott PoCT vizsgalatok jelentdségének / L
limitacidéjanak ismerete
6. | Intenziv ellatdst igényld kérképek felismerése L
7.1 A kritikus allapoti betegek ellatdsa soran alkalmazott folyadékterdpia, L
valamint az enterilis és parenteralis taplilis médjainak, indikdcidinak ismerete
és alkalmazisa
8. | Preoperativ kivizsgalas, rizikéfelmérés, allapotfelmérés, szakmai kompetencidk | L/R/S
ismerete
9. | Miitéti el6készités, premedikicié alapszint(i ismerete L/s
10. | Altatogépek felépitése, miikidésének ismerete L/s
11. | Az iltalinos anesztézia bevezetése, fenntartisa L
12. | Regionilis technikak, indikdcéjanak, jelentdségének, elényeinek, hitranyainak L
alapszintii ismerete
13. | Posztoperativ ellitis szempontjainak ismerete, alkalmazdsa L
14. | A légzési elégtelenség formai, felismerése és ellitdsa L
15. | A neminvaziv és az invaziv lélegeztetés (alapelvek, médok, eszkozik, a L/8
lélegeztetégépek felépitése) szempontjainak, alapveté indikiciéinak ismerete
16. | Sav-bazis- és vérgizeltérések felismerése és ellatdsa L/R
17. | Oz-terépa, inhalativ gyogyszerek, légzési fizioterapia jelentosége, formainak L
ismerete
18. [ Akut kardiovaszkuldris kérképek ellitisa L
19. | Hemodinamikai monitorizilds lehetéségei, gyégyszeres és mechanikus L
keringéstamogato eszk6zok fajtainak ismerete
20- | Traumatoldgiai perioperativ intenziv ellitds szempontjainak ismerete és L
alkalmazdsa
21. | Az ultrahang intenziv betegellatdsban valo helyének és jelentdségének ismerete | L
(RUSH-protokoll, TCD, erek célzott kaniildldsa)




22. | Az ultrahang aneszteziol6giai ellitdsban val6 helyének és jelentdségének
ismerete (légutbiztositds, regionilis technikdk)

23. | Vértisztité eljarasok indikaciéinak és alkalmazasi médjanak ismerete az
intenziv osztalyon

24. | A Kérhazi BLS-algoritmus ismerete és kivitelezése szimuldcidés kérnyezetben

25. | Automatizilt Kkiilsd defibrillitor (AED) hasznilata szimuliciés kérnyezetben

26. | Manuailis defibrillitor biztonsigos hasznalata szimuliciés eszk6zon

27. | Az ALS-algoritmus ismerete és Kivitelezése szimulicios kornyezetben

28. | Csapatmunka, kommunikécié ALS sor4n és a periarreszt id6szakban

29. [ ABCDE-gyorsvizsgalat alkalmazdsa a keringésmegallds szempontjibol
veszélyeztetett dllapoti paciensnél

30. [ Akut, életet veszélyeztetd helyzetek felismerése és ellitisa magashiiségii
szimuldciés kirnyezetben

31. | Nem-technikai készségek (csapatmunka, kommunikacié, helyzetfelismerés,
dontéshozatal, etc.) gyakorlasa / ismerete akut, életet veszélyeztetd helyzetek
ellitdsa soran magashiiségii szimuldciés kornyezetben

32. | Osszegzé referalis (SBAR-séma szerint) az dtadandé p4ciensrél

Roviditések:

SZ: az elsajatitas szintje

L: a hallgaté litta a beavatkozast

R: a hallgato részt vett a beavatkozasban (tevékeny kézremiikodés)
S: a hallgaté szkill-, szimuldciés vagy szituaciés gyakorlaton szerzett tapasztalatot
V: a hallgat6 végrehajtotta a beavatkozast (a hallgaté maga végezte el a feladatot)

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltételek:
Klinikai farmakol6gia

Kardiologia, szivsebészet, angiologia €s érsebészet

Siirgbsségi orvostan és oxyoldgia

A kurzus meginditisanak hallgatoéi 1étszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték

kivilasztdsanak médja:

A kotelezd targy tekintetében az adott évfolyam megfeleld aranyanak oktatdsat végezziik, mely arany

az oktatas nyelvének fiiggvényében valtozé




A kurzusra térténd jelentkezés médja:

r

Neptun-rendszerben torténé regisztracié

A targy részletes tematikdja’:

Eléaddsok tematikaja:

1. Az intenziv terdpia €s az aneszteziolégia fogalma, szemlélete. Intenziv kezelést igényl6 korképek. Az
anesztézia alapjai, altalanos szempontjai. Betegbiztonsag. Pszicholégiai médszerek (hipnozis és szuggesztiv
kommunikacid) az anesztezioldgidban és az intenziv terapiaban

2. Kardiopulmonalis reszuszciticié (CPR, BLS, ALS), a periarreszt és a posztreszuszcitaciés (PCAS)
idészak. IH-BLS, ALS, PCAS menedzselése, korhdzon beliili és kérhazon kiviili keringésmegallas
szervezése, a nem-technikai készségek (feladatelosztas, csapatmunka, helyzetfelismerés, dontéshozatal,
kommunikécio) jelentbsége €s fejlesztési lehetdségei

3. A Iégzési elégtelenség fogalma, felosztdsa. A posztoperativ szak leggyakoribb respirdcids szovédmeényei.
ARDS

4, A lélegeztetés tipusai, céljai, indikacioi, stratégisja. Leszoktatds lélegeztetésrol. A 1élegeztetégépek
felosztasa. Oxigénterdpia

5. Volumenhéztartas megitélése, elektrolithaztartas csapdai, klinikai taplalas

6. Volumenterapia: krisztalloidok és kolloidok. Véralvadas monitorozas. Transzfizids stratégidk

7. Sokk: klasszifikéci, korai jelek, kdvetkezményes tobbszerv-elégtelenség és terapids lehetdségek

8. A sav-bazis-héztartas altaldnos szempontjai. Metabolikus és respiracios sav-bazis-eltérések.
Anyagcserezavarok diabetes mellitusban

9. A szepszis €s a szeptikus sokk

10. Pulmonalis embdlia. Sztrok. Disszeminalt intravaszkularis koagulacio

11. Preoperativ rizikofelmérés, muitéti elokészités, prekondicionalas, premedikécio. Kardiopulmondlis
protekciod

12. A narkozis vezetése, 1égutbiztositas. Az intravénas és inhalacids anesztetikumok sajatossagai.
Analgetikumok. Izomrelaxansok. Antidétumok

13. Spinalis és epiduralis érzéstelenitési eljarasok: anatdémia és technika, indikaciok, gyakorlati kivitelezés,
szovodmények. Lokalanesztetikumok. A féjdalom klinikai vonatkozasai

14. Politrauma aneszteziolOgiai és intenziv terapids vonatkozasai

2.
3.
4

Gyakorlati oktatds és vizsgaztatas tematikdja
A gyakorlati oktatas célja, hogy a kurzust elvégz6 hallgaté
1.

felismerje a potencialisan intenziv ellatasra szorulo beteget;
tisztiban legyen az intenziv ellatas magas iddfaktoraval és a gyors betegallokécié fontossagéval;
a kritikus allapota beteg ellatasat mieldbb meg tudja kezdeni és els6 15 percét biztositani tudja;

ismerje a miitétre szorul6 beteg eltkészitésének, aneszteziologiai elldtasinak és fajdalomesillapitdsénak

alapjait;

ismerje az anesztezioldgiai tevékenység (pre-, intra- és posztoperativ ellatds) posztoperatv korlefolyasra

gyakorolt kritikus jelentoségét.




Ennek érdekében a kurzus sordn hangstlyt belyeziink a betegigy melletti gyakorlatok mellett a fenti cél
eléréséhez sziikséges készségek atadasira és mindezek szimulicids gyakorlatokon és - el6re kiadott feladatokon
alapulé - problem based learning (PBL) gyakorlatokon torténé 6nallé begyakorldsara is.
A kurzus lezérasat az elméleti vizsga elétt pedig egy objektiv strukturalt klinikai vizsga (OSCE) képezi, mely
soran a hallgaté szdmot ad a megszerzett alapfogalmak és készségek ismeretérdl szimulaciés kornyezetben.

. | Betegigy Ao en Szitudciés L o
tanéra melletti Készségatadasi szimuldciés PBL-jellegii OSCE-jellegii
1. 2 |BEV
2, 2 |Resplnt 1.
3. 2 CPR-alap
4, 2 CPR-Sim-1.
5. 2 ABC-alapkészségek
6. 2 |Sokk1.
7. 2 Sokk 2.
8. 2 Homeosztazis
9. ) F4jdalom-
menedzsment
10. 2 CPR-Sim-2.
11. 2 HiFiSim
12. 2 GivMet
13. 2 |Resplnt 2.
14, 2 Trauml A
15, 2 Penoper’at'lv
betegellatas
Aneszteziologiai
16. 2 gyakorlat a
miitében
Intenziv ellatast
igényl6 eset 6nallo
17. 2 feldolgozasa
18. 1 Oktatast lezar konzultacié
OSCE-1. KhBLS,
gyv maszkos
1 lélegeztetés
OSCE-2.:
laringedlis
gélmaszk, vérvétel,
gyv vénabiztositas,
2 intraosszealis fiiré
gyv OSCE-3.:
3 ABCDE-SBAR
gyv OSCE+4.:
4 Alapfogalmak




A targy oktatoi:

Prof. dr. Gal Janos
dr. Hermann Csaba
dr. Ivanyi Zsolt

dr. El6 Gabor

dr. Hauser Balazs

dr. Hupuczi Petronella
dr. Lorx Andrés

dr. Madach Krisztina
dr. Székely Andrea

dr. Zubek Laszl6

dr. Németh Endre

dr. Baglyas Szabolcs
dr. Erdélyi Laszlé Sandor
dr. Fritiz Gabor

dr. Gyombolai Pal

dr. Holndonner-Kirst Enikd
dr. Kallai Andras

dr. Kovacs Eniké

dr. Mogyorédi Bence
dr. Orosz Géabor

dr. Racz Kristof

dr. Toth Jozsef

dr. Tulassay Eszter
dr. Turéczi Zsolt

dr. Valké Luca

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Keringési elégtelenség - Kardiologia, Belgydgyaszat

Légzési elégtelenség - Belgyogyaszat, Pulmonoldgia

Tudatzavar - Belgydgyaszat, Neuroldgia, Pszichiatria

Szepszis - barmely klinikai targy

Veseelégtelenség - Belgyogyaszat, Nefrologia

Mijelégtelenség - Belgyogyaszat, Transzplantacios sebészet

A patofiziolégiai megkozelités révén: Biofizika, Elettan, Transzlaciés medicina (kérélettan),

Mikrobioldgia, Farmakologia

A tantirgy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka®:

Problem based learning keretein beliil a blokk soran a hallgatdknak kiosztott esetek 6nalld
feldolgozasa utan a gyakorlatok soran az esetek referdlasan keresztiil kozos megbeszélés torténik.




A foglalkozisokon val6 részvétel kovetelményei és a tivolmaradas pétlasinak lehetdsége:

A foglalkozéasok 75%-an kotelezd a részvétel.

10 percet meghalad6 késés esetén a gyakorlat elfogadasra nem keriilhet, ebben az esetben annak
potlasa sziikséges.

Hiényzésok pétlasara mas turnusokban, illetve a potgyakorlati idészakban a szabad kapacitas terhére
van lehet6ség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban’:
A szorgalmi oktatasi blokk végén objektiv strukturalt klinikai vizsga (OSCE) forméjadban mérjiik fel a
hallgatok gyakorlati ismereteit és megszerzett kompetenciait.

A félév aldirasianak kovetelményei:
Legalabb 75%-os részvétel a foglalkozasokon és sikeres gyakorlati, OSCE-tipust vizsga.

A vizsga tipusa:
Gyakorlati, OSCE-tipust vizsga mellett elméleti vizsga sz6ban és/vagy irdsban.

Vizsgakiivetelmények6:

Irasbeli vizsga az eléadasok, konzulticiék és gyakorlatok anyagabol.

Szdébeli tételsor
A vizsgéan egy-egy random kivalasztott A és B tételt, illetve 10 random kivélasztott kiskérdést kell
megvélaszolni.

“A” tételek

Al. A homeosztazis altalanos jellemzése, a homeosztazis zavarai és kezelési lehetdségeik

A2. Sav-bazis haztartds altalanos jellemzése, metabolikus és respiratorikus aciddzis, illetve alkalézis
és kezelése

A3. Sokk: tiinetek, patofizioldgiai hattér, diagnézis és terapia

A4, Kardiogén sokk: tiinetek, diagndzis és terapia

AS. Anafilaxias sokk: tiinetek, diagnézis és terapia

A6. Hipovolémiés sokk: tiinetek, diagnézis és terdpia

A7. Obstruktiv sokk: tiinetek, diagnozis és terdpia

A8. Folyadékhaztartas zavarai és terapidjuk. Infuzids készitmények gyodgyszertana és klinikuma

A9. Szepszis, szeptikus sokk és kovetkezményes tGbbszerv-elégtelenség: patofizioldgia, diagnozis és
terapia

A10. Légzési elégtelenség patofiziologiaja, diagnosztikaja és terdpidja

s £y




bronchialis asztma tiinetei és intenziv terapias ellatasa

Al2. Pneumoniék intenziv ellatdsanak indikacioi és terapias lehetségek

Al3. ARDS: patofiziolégia, diagndzis és terapia

Al4. Posztoperativ 1égzési elégtelenség: patofizioldgia, diagndzis és terapia

A15. Kérhazi BLS teendoi és ALS: dontési mechanizmus, elektromos és gydgyszeres terapia
AL16. Posztreszuszcitacios ellatas

Al7. Fizioterapia és taplalas szerepe az intenziv ellatdsban. Az intenziv ellatas pszicholdgiai
vonatkozasai

Al8. A legfontosabb presszoraminok é&s inotropok

Al9. A légzbrendszer gydgyszertana

“B” tételek

B1. Akut veseelégtelenség az intenziv osztalyon: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B2. Akut pankreatitisz; patomechanizmus, diagnosztika és terdpia

B3. Diabéteszes akut sz6védmények az intenziv osztalyon, ketoacidozis és hiperozmolaris
hiperglikémia: patomechanizmus, diagnosztika €s terapia

B4. Akut vérzés, hemorragids sokk ellatasa az intenziv osztalyon

BS. Akut majelégtelenség és majkoma: diagnosztika és kezelési lehetdségek

B6. Akut jobb- és balszivfél-elégtelenség: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B7. Periarreszt aritmiak: diagnosztika és terapia

B8. Politraumatizalt beteg intenziv terdpias ellatasa

B9. Az alvadasi rendszer életet veszélyeztetd zavarai, tiidéembolia és disszeminalt intravaszkularis
koagulacid: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B10. Eletveszélyes neurologiai kérképek (sztrok, Guillain-Barré-szindréma) intenziv terapias ellatasa
B11. Az ultrahang szerepe az intenziv terapiaban és az anesztezioldgidban

B12. Eletveszélyes ioneltérések korrekcidja, kezelése (Na, K, Ca)

B13. Aneszteziologia L.: Perioperativ betegellatas és rizikobecslés
B14. Aneszteziolégia II.: Premedikaci6 gyégyszerei

B15. Anesztezioldgia IIL.: Intravénas narkotikumok

B16. Anesztezioldgia IV.: Inhalacids narkotikumok

B16. Aneszteziolégia V.: Opiatok és izomrelaxansok

B17. Anesztezioldgia VI.: Regiondlis anesztezioldgia

B18. Fajdalommenedzsment

Az osztalyzat kialakitisinak modja és tipusa’;

Az elméleti vizsga eredmeényét vessziik figyelembe.

A vizsgara torténd jelentkezés médja:

Neptun-rendszeren keresztiil.




A vizsga megismétlésének lehetdségei:

Semmelweis Egyetem Szervezeti és Miikddési Szabalyzatanak III/2. fejezetének, a Tanulmdanyi és
Vizsgaszabalyzat 33.§ 10. pontja szerint van lehet6ség a vizsga megismétlésére.

A tananyag eclsajititdsdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A targy elsajatitdsit a folyamatosan megujuld, a kurzusok Moodle oldalan elérhetd e-learning
tananyag segiti.

Az Egyetem Koényvtaranak honlapjan keresztiil tovabbi, ajanlott szakirodalom is elérhetd:
e Oh’s Intensive Care Manual, Bersten, Andrew D; Handy, Jonathan M; © 2019, Elsevier
Limited Eighth Edition
e Duale Reihe Anésthesie, Schulte am Esch J, Bause H, Kosch E et al.; © 2011; Thieme Verlag
4, Auflage

A targyat meghirdeté habilitalt oktaté (tantargyfelelés) aldirasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirdsa:

Beadas diatuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan aladirasa:




KOVETELMENYRENDSZER

Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikddo intézetek) megnevezése:
Vérosmajori Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika

A targy neve: Kardiolégia, szivsebészet, angioldgia és érsebészet

Angol nyelven': Cardiology, Heart surgery, Angiology, Vascular surgery

Német nyelven!:  Kardiologie, Herzchirurgie, Angiologie, Gefiiichirurgie
Kreditértéke: 7

Teljes 6raszdm: 91 eléadas: 2 gyakorlat: 5§ szeminarium: 0

Tantargy tipusa:  kotelezé

Tanév: 2021/22

Tantirgy kédja’: AOKKAR745_1M

Tantargyfelelds neve: Dr. Merkely Béla

Munkahelye, telefonos elérhetésége: SE Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika +36-1-458-
6844

Beosztasa: igazgatd, tanszékvezetd, egyetemi tanar

Habilitaciéjanak kelte és szima: 2006. majus 26.; anyakényvi szim: 234.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A kardioldgia, angioldgia, érsebészet, szivsebészet €s vaszkularis intervencios radiologia
oktatas célja az altalanos orvos képzés keretein beliil széleskor(i naprakész, hasznalhatod
gyakorlati ismeretek nyujtasa és szamonkeérése a leend6 orvosnemzedéktdl. Az érdekl6dd
hallgatok szamara emelt szintli kardiovaszkularis képzésére is lehetdséget biztositunk.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szemindriumi helyiség, stb. cime):

Viérosmajori Sziv- és Ergyégyészati Klinika, 1122 Budapest, Virosmajor u. 68.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

A kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak és lefolydsanak ismerete, alapvetd

elvaltozasok és terapias beavatkozasok ismerete. Akut életveszélyes korképek tiineteinek felismerése,
diagnosztikus és terapias lehetdségeinek ismerete.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajititasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):

Farmakoldgia II., EKG a klinikumban, Belgy6gyaszati propedeutika

A kurzus meginditasinak hallgato6i 1étszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztisanak médja:

A Neptun rendszerben tortént regisztracié alapjén

A kurzusra torténé jelentkezés médja:

A Neptun rendszerben




A targy részletes tematikaja3:
Eloaddsok

1 A sziv anatémidja, a keringési rendszer élettana (Dr. Radovits Tamas, Dr. Olah Attila, Dr.
Sayour Alex) 2. Mellkasi fajdalom differencial diagnosztikaja (Dr. Zima Endre, Dr. Fejér Csaba,
Dr. Hirschberg Kristof) 3. Akut korondria szindroma (Dr. Becker David, Dr. Hizoh Istvan) 4.
Stabil koszomiér betegség. Diagnosztika, kezelés (Dr. Barczi Gyorgy, Dr. Szigethi Timea, Dr.
Oléh Attila Dr. Hizoh Istvan) 5. Erbetegségek belgyogyaszati vonatkozésai, (Dr. Jarai Zoltan,
Dr.Kolossvary Endre, Dr. Farkas Katalin, Dr. Berencsi Anik6) 6. Cardiomiopatidk, szivben
megjelend daganatok (Dr. Vagé Hajnalka, Dr. Téth Attila, Dr. Czimbalmos Csilla) 7.
Szivelégtelenség 1. Szivelégtelenség formai, diagndzisa, gydgyszeres kezelése (Dr. Heltai
Krisztina Dr. Hizoh Istvan, Dr. Kulyassa Péter) 8. Reszinkronizicids kezelés, mechanikus
keringéstamogatas, szivtranszplantacié (Dr. Sax Baldzs, Dr. Szabolcs Zoltan Dr. Osztheimer
Istvan Dr. Hiittl Tivadar) 9. Szivsebészet a XXI. szdzadban. Revaszkularizacio, billentyiisebészet.
Keringéstamogatas, szivtranszplanticié sebészeti vonatkozasai (Dr. Horkay Ferenc, Dr.
Hartyanszky Istvan, Dr. Fazekas Levente, Dr. Hiittl Tivadar) 10. Szupraventrikularis |
ritmuszavarok. Pitvarfibrillacié diagnozisa, kezelése (Dr. Szegedi Nandor, Dr. Piros Katalin, Dr. |
Perge Péter, Dr. Osztheimer Istvan) 11. Kamrai ritmuszavarok. Hirtelen szivhalal (Dr. Gellér
Laszl6, Dr. Sallé Zoltan, Dr. Nagy Klaudia Vivien, Dr. Osztheimer Istvan) 12. Pacemaker, ICD
indikaciok (Dr. Kosztin Annamaria, Dr. Papp Roland, Dr. Németh Tamas) 13. Primer és
szekunder prevencié (Dr. Kiss Rébert Gabor, Dr. Hirschberg Kristéf) 14. Gyermekkardiolégia
(Dr. Ablonczy Laszld) 15. Verbérbetegségek érsebészeti ellatasa (Dr. Szeberin Zoltan, Dr. Nagy
Zsuzsa, Dr. Banga Péter, Dr. Entz Laszlé) 16. Antitrombotikus, antikoagulins kezelés
kardiovaszkularis indik4ci6i (Dr. Abraham P4l, Dr. Hirschberg Kristéf) 17. Billentylibetegségek
(Dr. Nagy Andrea, Dr. Nagy Aniko Ilona, Dr. Kovacs Attila, Dr. Molnar Andrea, Dr. Hirschberg
Krist6f) 18. Hipertonia. Diagnézis, kezelés, szovédmények (Dr. Nagy Viktor, Dr. Németh
Tamas) 19. Intervencids radiolégia lehetOségei a kardiovaszkularis betegek ellatasakor. (Dr.
Nemes Balazs, Dr. Dosa Edit, Dr. Pataki Akos) 20. Konzultacid

Gyakorlatok

Betegagy melletti gyakorlatok: 1. Betegvizsgélat. 2. EKG. Eletveszélyes kardiolégiai betegségek
EKG jelei. 3 Az echocardiographia alapjai. Sziviiregek, szivbillentyilik, szivizomzat, systolés és
dyastolés funkcié vizsgalata. 4. Szivelégtelenség. Bal- és jobb szivfél elégtelenség tiinetei.
Systolés ¢és dyastolés szivelégtelenség elkiilonitése. Szivelégtelenség diagnosztikaja.
Szivelégtelenség gyogyszeres €s eszk0z0s kezelése. 5. Szivbillentyli betegségek. Billenty(
betegségek klinikai tlinetei. Auscultatio. Systolés €s dyastolés zorejek. Billentyli betegségek
diagnosztikéja, kezelési lehetdségei. Katéteres aorta billentyli beiiltetés. Billentyli plasztika,
mibillentyli. Anticoagulans kezelés. 6. Koronariadrzd: intraaortikus ballonpumpa, kardiogén
sokk. Akut szivelégtelenség €s kardiogén sokk tiinetei, gydgyszeres és eszkozos kezelése. Killip
stadiumok. 7. Ambulans betegellatas-ischaemids szivbetegségek. Acut coronaria syndroma
tiinetei, diagnosztikdja. STEMI és NSTEMI EKG jelei. Mellkasi fajdalommal jaré nagy mellkasi
korképek differenciél diagnosztikaja. GRACE score. Ischaemids szivbetegségek klinikai formai.
Acut myocardialis infarctus gydgyszeres kezelése. 8. Ambulans betegellatas-ritmuszavarok.
Pitvarfibrillaci6. CHA2Ds2 VasC score. Supraventricularis ritmuszavarok. malignus kamrai
ritmuszavarok. Bradyarrhythmidk. Tematikus gyakorlatok: 9. Invaziv kardioldgia. Percutan
coronaria intervencié indikécioi, kivitelezése. Stentek tipusai. Katéteres aorta billentyii beiiltetés.
10. Non-invaziv kardioldgiai képalkotas - szivultrahang, MR, CT. A vizsgalatok indikacidi,
menete. Vulnerabilis plakk. 11. Elektrofiziologia. Pacemaker beiiltetés indikacioi. Pacemakerek
tipusai. Elektrofiziologiai vizsgalat indikdciéi. Ritmuszavar ablacids eljarasok. 12 Ersebészeti
miitdi gyakorlat. 13. Szivsebészeti miitéi gyakorlat 14. Intervencids labor gyakorlat 15.
Gyakorlati vizsga.




Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és vilaszthaté targyak
egyarant!). A tematikik lehetséges atfedései:

Orvosi képalkotds, Sebészet, Belgyogyaszat I-II, , Laboratériumi medicina, Anesztezioldgia és
intenziv terapia, Sportorvostan

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmdnyi munka*: nincs ilyen

A foglalkozisokon valé részvétel kovetelményei és a tivolmaradas potlasanak lehetésége:

Az elméleti és gyakorlati kurzusokon valé részvétel feltétele a hallgatd a tirgyfélévet megel6z6
vizsgaid@szak végéig benyijtott és elfogadott jelentkezése.

Két gyakorlati foglalkozasrol vald tavollét lehetséges, de az elmulasztott gyakorlati foglalkozasok
a konzulenssel elére egyeztetett idépontban torténd pétlasa kételezd

A megszerzett ismeretek ellendrzésének médja a szorgalmi idészakban®:

A kardiologiai-angioldgiai gyakorlati képzés soran interaktiv gyakorlatokat tartunk. A félév végi
gyakorlati jegy a gyakorlatokon valé részvételi aktivitas, a gyakorlat végén bemutatott eset
ismertetés és az utols6 gyakorlaton tett gyakorlati vizsga 8sszevont értékelésébdl adodik.

A félév aldirasianak kovetelményei:

A félév végi alairas megszerzésének, ill. a hallgaté elméleti vizsgara bocsatdsanak feltétele az
elméleti és gyakorlati foglalkozdsokon valé részvétel az elirt kdvetelmények szerint, valamint a
gyakorlati vizsga sikeres teljesitése (,elégtelen”nél jobb érdemjegy szerzése a gyakorlati
vizsgan).

A vizsga tipusa:
gyakorlati vizsga, elméleti vizsga

1.

Diastoles zorejek. Szivhangok

Systoles zorejek. Szivhangok

Rizikofaktorok, primer és secunder prevencid.

Dilatativ cardiomyopathia.

Hypertrophias cardiomyopathia.

Akut szivelégtelenség kardiogén sokk — etioldgia, tlinettan, diagnosztika.
Akut szivelégtelenség kezelése.

Krénikus szivelégtelenség — etioldgia, tlinettan, diagnosztika.

. Krénikus szivelégtelenség kezelése.

10. Infectiv endocarditis.

11. Pericarditis, pericardialis folyadék.

12. Aorta billenty( stenosis, aorta billenty( insuffitientia diagnézisa.

13. Mitralis billenty( stenosis, mitralis billenty(i insuffitientia diagnozisa.

14. Pitvari, kamrai septumdefektusok, velesziiletett strukturalis szivbetegségek
15. Hypertonia 1: etioldgia, diagnosztika.

16. Hypertonia 2: kardioldgiai vonatkozasok és kezelés.

17. Anticoagulans kezelés indikacioi

18. Thrombocyta aggregatio gatlé kezelés indikacidi.
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10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Ischaemias szivbetegség formai, vizsgalata.

Angina pectoris.

Nem ST elevécios acut coronaria syndroma 1: etioldgia, formai, diagnosztikaja.
Nem ST elevacids acut coronaria syndroma 2: kezelése.

ST elevécios myocardialis infarktus 1 — etiol6gia, pathomechanizmus, diagnosztika.
ST elevacios myocardialis infarktus 2 — kezelése.

Szivkatéterezés, hemodynamikai vizsgalat. A szivciklus

Koronaria revaszkularizacié: PCI

Mellkasi fajdalom differencial diagnosztikaja.

. Tiidéembélia.

. Bradycardiak.

. Supraventricularis ritmuszavarok.

. Pitvarfibrillatio.

. Gydgyszeres és elektromos cardioversio.

. Ventricularis ritmuszavarok.

. Ritmuszavarok ablaciés kezelése.

. Pacemaker kezelés

. ICD és CRT kezelés

. Nem-coronarids strukturalis intervenciok a kardiolégiaban (TAVI, Mitraclip

fllcsezaras, paravalv leak zaras, ASD, PFO

Aorta billenty(i stenosis, aorta billenty( insuffitientia kezelése.

Mitralis billenty( stenosis, mitralis billenty( insuffitientia kezelése.

Aorta dissectio diagnosztikaja, kezelése

Koronaria revaszkularizacié: CABG

A végstadiumu szivelégtelenség kezelése mechanikus keringéstamogatassal.
Myocardialis infarctus szév6dményei és kezelésiik

Az artérids betegségek epidemioldgidja és rizikofaktora, szlirése, prevencidja és
konzervativ kezelése — vasculitisek

Az alsévégtagi periférias verGérbetegség tiinettana és fizikalis és képi diagnosztikai
vizsgalata — diabeteses lab

Krénikus vénas elégtelenség tiinettana és fizikalis és képi diagnosztikdja, kezelési

lehetbségei
Mélyvénas thrombdzis tiinettana, diagnosztikaja, kezelési lehetSségei, korai és késdi
szovGdményei

Angiografia és intervenci6 — alapvetd endovaszkularis technikak. Alapvetd
érsebészeti technikak, érpotld anyagok

Supraaortikus agak és a fels6 végtagi verGerek megbetegedései, tiinettana,
diagnosztikaja és kezelési lehetGségei

Aorta és periférias aneurysmak

Akut aorta szindrémak.

Vaszkularis képalkoté diagnosztika (UH, CT, MR) — Vascularis malformaciok
Renalis és visceldris okkluziv és aneurizmatikus megbetegedések — mfivi
arteriovenosus fisztulak

A sziv-tiidé motor alkalmazasanak elmélete és gyakorlati kivitelezése.

18. Akut szivsebészeti korképek.




19. 19. Infektiv endocarditis sebészi vonatkozasai.

Az osztdlyzat Kialakitisinak modja és tipusa’:

A hallgaté teljesitményének értékelése otfokozatil: jeles (5), jo (4), kozepes (3), elégséges (2),
elégtelen (1). A teljesitmény megitélése a gyakorlati, valamint az elméleti vizsgdn mutatott
teljesitmény egyiittes figyelembevételével torténik.

A vizsgara torténdé jelentkezés modja:
A Neptun rendszeren keresztiil

A vizsga megismétlésének lehetoségei:
a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szerint

A tananyag elsajatitisihoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankényvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):
1. Merkely B. — Becker D.: Sziv- és érgydgyaszat. Semmelweis Kiad6, Budapest, 2020
2. Prédal, Czuriga I, Edes I, Merkely B: Kardiol6gia —Alapok és irdnyelvek. Medicina,
Budapest, 2010
3. Dr. Szegedi Nandor: Kardioldgia zsebkonyv (szak)vizsgara késziildknek. Semmelweis
Kiadd, Budapest, 2019
4. Sotonyi — Szeberin: Vaszkularis medicina -Semmelweis kiad6 2019
5. Gaél —Sebészet Medicina kiadd 2016

Kiegészitések:

1. Fazekas T, Merkely B, Papp Gy, Tenczer J: Klinikai sziv-elektrofizioldgia és aritmoldgia.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 2009

2. Merkely B: Pacemaker és implantalhat6 cardioverter defibrillator terapia. Klinikai
bizonyitékok. Medicina, Budapest, 2006.

3. Lozsadi — Kémyei: Gyermekkardioldgia, Akadémiai Kiado, Budapest, 2000.

4. A tansz€k altal kiadott oktatasi anyagok.

A targyat meghirdet6 habilitalt oktat6 (tantirgyfelelés) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa:

Beadds datuma: 2021. junius 1

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:
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Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomsnyi Kar
A gesztorintézet (és az esetleges kézremiikddé intézetek) megnevezése:
Transzlaciés Medicina Intézet

A tirgy neve: Transzlacios Medicina — Korélettan 1.
Angol nyelven!: Translational Medicine — Pathophysiology L.
Német nyelven': Translationale Medizin — Pathophysiologie 1.
Kreditértéke: 3

Teljes éraszam: 42 el6adas: 21 gyakorlat: 21 szemindrium:
Tantargy tipusa:  kitelezd kdtelezden valaszthaté szabadon valaszthaté

Tanév: 2021/2022. tanév 1. félév

Tantargy kédja’: AOKTLM740 1M

Tantargyfelel6s neve: Dr. Beny6 Zoltan
Munkahelye, telefonos elérhetdsége: Transzlacios Medicina Intézet, 06-1-210-0306
Beosztasa: egyetemi tandr, igazgato

Habilitaciojanak kelte és szama: 2008. majus 26., anyakényvi szam: 259 (Semmelweis Egyetem)

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantargy célja az alapozd targyak (elsGsorban az anatémia, biokémia és élettan) ismereteinek
integraldsan keresztiil a szervezet egészének miikodését érinté gyakori korallapotokban a
funkciézavarok kialakuldsaért felelés komplex mechanizmusok, valamint az azok elharitisara
aktivaldodd szabalyozasi folyamatok megértetése. A szervrendszereken és diszciplindkon ativeld
ismeretanyag és integrativ szemlélet elsajatitdsan keresztiil a hallgatdk felkészitése a betegségek
mechanizmusénak, tiinettandnak és terapias lehetdségeinek megértésére a klinikai képzésben.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Elméleti Orvostudomanyi Kézpont, 1094 Budapest, tiizolté u. 37-47.
Nagyvaradtéri Elméleti Tomb, 1089 Budapest Nagyvarad tér 4.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi:

Az anatémiai, biokémiai és élettani alapokra épitve, a hallgaték képessé valnak a leggyakoribb
betegségek hatterében all6 koros folyamatok szervezet szintli megnyilvanulasanak, tiineteinek,
okainak és lehetséges terapias kovetkezményeinek megértésére. Az elméleti ismeretanyaghoz
szorosan kapcsolodd gyakorlatok segitségével, a hallgatdk a készség szintjén clsajatitjak az élettani
folyamatok zavarainak ok-okozati Gsszefliggéseinek kévetését, illetve képesek azok a szervezet egész
mitk6désére gyakorolt hatasdnak felismerésére, és tapasztalatot szereznek a klinikai gyakorlatban
hasznosithaté vizsgalati modszerek elvi alapjairdl, értelmezési tartoményarél és tényleges
kivitelezésérol.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajiatitasahoz sziikséges el6tanulmainyi feltétel(ek):
Anatdémia szigorlat

Biokémia szigorlat

Elettan szigorlat

A kurzus meginditasinak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgaték
kivilasztiasanak moédja:
A Neptun rendszerben tortént regisztricio alapjan, az 8szi szemeszterben a teljes évfolyamnak.




A kurzusra torténd jelentkezés modja:
A Neptun rendszerben

A tdrgy részletes tematikaja:
Eléadisok (1,5 tandra/hét)
I. félév

Komplex endokrinolégiai korképek

1. hét

Komplex endokrin korképek 1.
(Benyé Zoltan)

2. hét

Komplex endokrin korképek II.
(Ivanics Tamas)

3. hét

Komplex endokrin korképek II1.
(Ivanics Tamas)

A szénhidrat- és lipidanyagcsere zavarai. Diabetes mellitus, dyslipidemia, obesitas és a
metabolikus szindréma
4. hét
Inzulin rezisztencia. Metabolikus szindroma. Az 1-es és 2-es tipusu diabetes etiologiaja és
pathomechanizmusa.
(Geré Domokos)
5. hét
A diabetes mellitus szivodményei.
(Geré Domokos)
6. hét
Testtomegszabalyozas, koros alul- és taltaplaltsag. Obesitas.
(Torndci Laszlo)
7. hét
A lipid metabolizmus zavarai.
(Margittai Eva)

Oregedés, menopauza, osteoporosis
8. hét
Az Oregedés.
(Hamar Péter)
9. hét
A menopauza és kévetkezményei.
(Miklés Zsuzsanna)
10. hét
Az osteoporosis etiologidja, pathomechanizmusa. A kalcium és foszfat anyagcsere
szabalyozasanak zavarai.
(Kokény Gabor)

11. hét
fziileti betegségek és szisztémas autoimmun folyamatok.

((Kokény Gabor)

12. hét




Véralvadasi zavarok.
(Benyo6 Zoltan)

Immobilizacid, cachexia és tumoros allapot

13. hét

A tartds immobilizaci6 soran kialakulé zavarok és azok kezelése. Cachexia. A rehabilitacio.
(Benyd Zoltan)

14. hét

A daganatos betegségekben kialakulé masodlagos zavarok.
(Hamar Péter)

Gyakorlatok (3 tandra két hetente)

L. félév

1-2. hét
Klinikai esetmegbeszélés: Mellékvesekéreg + Pajzsmirigy
(Kriston Tiinde, Ivanics Tamas)

3-4. hét
Klinikai esetmegbeszélés: Diabetes
(K6kény Gabor, Geré Domokos)

5-6. hét )
Diabetes szovédményei I: Erfunkciok vizsgalata
(Ruisanchez Eva)

7-8. hét
Diabetes szovodményei II: Idegrendszeri funkcidk vizsgalata
(Miklds Zsuzsanna)

9-10. hét
Taplaltsagi allapot megha,térozésa + klinikai esetmegbeszélés
(Timar Timea, Margittai Eva, Hricisdk L4szl0)

11-12. hét
Klinikai esetmegbeszélés: Menopauza és osteoporosis
(K6kény Gabor, Zsigrai Sara)

13-14. hét
Vaszkuldris kognitiv zavar: fNIRS és kognitiv tesztek
(Pal Eva, Schvarcz Csaba)

Az adott tantirgy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb tirgyak (kitelezo és valaszthatd
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:
Patologia, immunoldgia, laboratériumi medicina €s belgydgyaszat

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka?: nincs ilyen




A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei és a tivolmaradas pétlasinak lehetésége:

A gyakorlatokon kotelez6 a részvétel. A félév soran a gyakorlati drak maximum 25%-161
torténd hidnyzas megengedett. Nem teljesitette a hallgato féléves tanulményi k6telezettségét,
ha a félév soran a gyakorlati 6rék tobb mint 25%-r6l hianyzott a gyakorlatokon. Az eléadésok
pétlasanak nincsen lehetdsége, a gyakorlatok az adott héten masik csoportnél pétolhatdk, amennyiben
annak létszama lehet6vé tesz ezt.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®:

A félév soran 2 alkalommal, el6ére meghatarozott idépontban, a hallgatok az elméleti
tudasukrél irasbeli demonstracié formajaban szamolnak be, az addig leadott elméleti
anyagbol.

A gyakorlatokrdl jegyzékonyvet kell vezetni, amelyet a gyakorlatvezets a gyakorlatok végén
mindsit ,,Kivaloan megfelelt”, ,,Megfelelt” és ,,Nem felelt meg” mindsitésekkel. Nem
megfeleld gyakorlati jegyz6konyvet be kell pétolni.

A félév alairdasanak kovetelményei:

A félévvégi alairas, és igy a vizsgara bocsatas feltétele, a 2 évkozi elméleti szamonkérés
megirasa.

Nem teljesitette a hallgaté féléves tanulmanyi kételezettségét akkor sem, ha a félév soran a
gyakorlati 6rak t6bb mint 25%-r6l hidnyzott a gyakorlatokon, ezért vizsgara nem bocsathaté!

A vizsga tipusa:
kollokvium

VizsgakovetelményekS:
Elméleti tételsor

1. A noévekedési hormon és a prolaktin tiltermelésének lehetséges okai és a
kovetkezményes elvaltozasok pathomechanizmusa
A novekedési hormon szekrécidjanak szabalyozdsa és fobb hatdsai az egyes
szervekben és szovetekben. Az akromegdlia tiineteinek pathomechanizmusa. A
prolaktin elvélasztdsanak szabalyozasa és a hiperprolaktinémia kialakul4dsanak fébb
okai. A hiperprolaktinémia kbvetkezményei és azok pathomechanizmusa.

2. Férfi hypogonadismus és az androgén inszenzitivitasi szindroma
A nemi hormonok felszabaduldsdnak szabélyozdsa férfiban, az androgének
metabolizmusa és fobb hatdsai. A primer, szekunder és tercier hypogonadismus
kialakulédsanak és koévetkezményeinek pathomechanizmusa, a differencial-
diagnosztika élettani alapjai. A nemi differencidléodds hormonalis alapja és az
androgén inszenzitivitasi szindroma pathomechanizmusa.

3. A néi hormonalis szabalyozais élettani zavarai
A ndi hormonalis szabdlyozas élettani alapjai, a primer és szekunder amenorrhea,
oligomenorrhea leggyakoribb okai és tlinetei, azok pathomechanizmusa. A
funkcionélis hypothalamikus amenorrhea okai és kdvetkezményei. A policisztds
ovarium szindroma kialakulasanak és tlineteinek pathomechanizmusa, diagnosztikus
kritériumai és hosszu tavu kovetkezményei.

4. A pajzsmirigy hypo- és hyperfunkciés kérképeinek pathogenezise, és a korképekben




kialakulé tiinetek mogott all6 pathomechanizmusok
A pajzsmirigy hormonok legfontosabb élettani hatdsai. Velesziiletett és szerzett
hypothyreosisok okai. Primer és szekunder hyperthyreosis tipusai. A Hashimoto
thyreoditis és a Grave’s-Basedow-kér pathogenezise, diagnosztikus jellegzetességei.
A velesziiletett hypothyreosis legfontosabb tiinetei. A feln6ttkori hypo- és
hyperthyreosisban  megfigyelhetd  szervrendszeri tiinetek  hatterében  4llo
pathomechanizmusok. A myxddémas koma és a thyreotoxikus krizis jellegzetességei.

5. Az akut és kronikus mellékvesekéreg elégtelenség pathogenezise, és a korképeket

jellemzé legfontosabb tiinetek hatterében allo pathomechanizmusok. A Congenitalis

Adrenalis Hyperplasia
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A primer és
szekunder mellékvesekéreg elégtelenség kialakulasanak okai. Az Addison-kér vezetd
tinetei, a korképben bekévetkezd hormonszint valtozasok. A  krénikus
mellékvesekéreg elégtelenségben kialakulé szervrendszeri karosodasokhoz vezetd
pathomechanizmusok. Az Addison-krizis jellegzetességei. A Congenitalis Adrenalis
Hyperplasia kialakuldsdhoz vezet6 enzimdefektusok, és a defektusok kovetkeztében
kialakul6 glukokortikoid, mineralokortikoid és androgén hormon-termelés valtozasai.
Az androgén hyperszekrécié kovetkezményei.

6. A Cushing-szindroma pathogenesise, a korképet jellemzoé tiinetek hatterében 4allé

pathomechanizmusok, és a korkép diagnosztizalasa
A glukokortikoidok és a mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatdsai. A Cushing-
szindroma kiilonboz6 tipusai. A kérkép vezetd tiinetei. A lipid, szénhidrat és fehérje
anyagcserében bekovetkezd koros elvaltozdsok. Az egyes szervek, szervrendszerek
koros miikddéséhez vezetd pathomechanizmusok jellemzése. A Cushing-szindréma
diagnoézisat  eldsegitd laborvizsgalatok. A  Cushing-szindroma eredetének
meghatarozasa a Dexamethason teszt segitségével.

7. A primer ¢és szekunder hyperaldosteronismus pathogenezise. A korképekben

kialakulo tiinetek hatterében allé pathomechanizmusok
A mineralkortikoidok legfontosabb élettani hatasai. A primer és szekunder
hyperaldosteronismus kialakulasénak okai. A kérképekben bekdvetkez6 plazma renin
aktivitds valtozésai, és a renin szekrécié valtozasanak mechanizmusa. A
hyperaldosteronismus vezet6 tiinetei és azok okai. A hyperaldosteronismus 4ltal
kivaltott pathomechanizmusok jellemzése a kiilonb6z6 szervek, szervrendszerek koros
miikddésében.

8. Az 1-es tipusu diabetes mellitus pathogenezise
Az 1-es tipusu diabetes mellitus genetikai tényezdi; a pathogenezisben szerepet jatszé
kornyezeti tényezok, és ezek relativ hozzajarulasa a betegség kialakulasahoz. Az 1-es
tipusu diabetes kialakulasanak folyamata, a manifeszt diabetes megjelenési formaja.
Az abszolut inzulinhiany fogalma és ennek kovetkezményei a klinikai megjelenésre,
illetve a kezelésre vonatkozo6an.

9. A 2-es tipusu diabetes mellitus pathogenezise
A 2-es tipusu diabetes mellitus genetikai tényezoi és a pathogenezisben szerepet jatszo
kornyezeti tényezok. A genetikai tényezOk relativ szerepe a predispositioban, és a
befolyasolhatd kdrnyezeti tényezok jelentdsége. A 2-es tipusu diabetes kialakuldsinak
id6beli folyamata, az inzulin rezisztencia és a glukotoxicitds fogalma. A relativ |




inzulinhidny kévetkezményei a klinikai képre és a kezelésre vonatkozoan.

10. A diabetes mellitus microvascularis szovodményei
A hyperglykemia szerepe a microvascularis karosodasban. A gliikk6z altal indukalt
oxidativ stressz, gyulladds, prothrombogen status és endothel dysfunctio
kialakuldsanak mechanizmusa. A microvascularis kéarosodas klinikai megjelenési
formai, az ezekhez kapcsolddé sziirbvizsgalatok és terapids beavatkozasi pontok.

11. A diabetes mellitus macrovascularis szévédményei
Az atherosclerosis folyamata prediabetesben és diabetesben, és az akceleralt
macrovascularis kéarosodas kialakuldsdban szerepet jatszé tényezOk. Az inzulin
rezisztencidban kialakulé dyslipidemia megjelenési formaja és szerepe. A rezidualis
rizik6 jelentdsége diabetesben. A macrovascularis karosodas klinikai megjelenési
formai, az ezekhez kapcsolodoé sziirvizsgalatok és terapias beavatkozasi pontok.

12. Ehezés, alultaplaltsag és a diétak

A szervezet energiaigénye €s tapanyagraktirai. Az éhezés hatdsa a fehérje-, cukor-és
zsiranyagcserére a folyamat egyes fézisaiban. A ketontestek szerepe éhezésben ill.
cukorbetegségben. A negativ energia-egyenstly hosszu tavii kdvetkezményei, A
fehérje-energia alultaplaltsag egyes formai: kwashiorkor, marasmus és cachexia.
Fehérjevesztd allapotok. A  zsirszegény, a mediterran és az alacsony
szénhidrattartalmu diétak Osszevetése. A paleolit és mdas divatos diétdk valamint a bojt
orvosi szempontbol.

13. Az elhizas és annak az inzulinrezisztencidhoz valé viszonya

Az elhizottsag definicidja, mértéke, tipusai, gyakorisiga. Az elhizds, mint mas
betegségek rizikofaktora. Az elhizds okozta mortalitisnévekedés legfontosabb okai.
Az elhizas gyakorisagadban megfigyelhetd névekedés lehetséges okai. A vastagbélfléra
és a diéta egyiittes hatasa a testtOmeg szabalyozasdban. A metabolikus szindréma
fogalma és jelentbsége. A madjbeli zsiranyagcsere és a viszcerdlis zsirszovet
egymashoz val6 viszonya. A pozitiv energia-egyensuly szerepe az inzulinrezisztencia
és a 2-es tipusu diabetes mellitus kialakuldsaban: a kettés kor elmélet. A negativ
energia-egyensuly altal elérhetd eredmények 2-es tipusu cukorbetegekben.

14. A lipoproteinek jellemzése, a lipoprotein metabolizmus
A lipoproteinek osztalyozasa, Osszetétele; a lipoprotein metabolizmus receptorainak
jellemzése; a kilomikron, VLDL, HDL és LDL keletkezése, metabolizmusa, utja a
szervezetben; a koleszterin reverz transzportja.

15. A dyslipidaemiak osztalyozasa; a primer hyperlipoproteinaemiaval jaroé szindromak
A dyslipidaemidk klasszifikacidja, a primer és szekunder formak -elkiilonitése,
példikon keresztiil. A primer hyperlipoproteinaemidk részletes ismertetése, tipusai,
okai, legfébb jellemzéik felsorolasa. A familidris hyperkoleszterinaema, a
hyperkilomikronaemia ¢és a familidris dysbetalipoproteinaemia leirdsa, okai,
diagnosztikdja, tiinetek, terapia.

16. A szekunder hyperlipoproteinaemiaval jaré szindrémak
Azon leggyakoribb betegségek felsorolasa, melyek dyslipidaemia kialakulasaval
jarnak. Ezen betegségek jellemz6i a lipidanyagcsere valtozasait tekintve, a
lipidanyagcsere zavarainak pathomechanizmusa a korképekben.




17. Molekularis és sejt-szintii dregedés
Az Oregedés definicidja, formai. Molekuléris- (genom instabilitiss (telomer,
epigenetika), proteosztazis) és sejt szintli (tApanyag érzékelés zavara, mitokondrium,
senescence, 0ssejtek, sejtek kozotti kommunikacid) elméletek.

18. Az dregedés-szindroma szerv-szintii manifesztacioi
A kardiovaszkuléris- és ideg- rendszer 6regedése. Neurokognitiv zavarok-, Parkinson-
betegség pathomechanizmusa. Az érzékszervek, a hemato-immun-rendszer, az
izomzat- és a vese- Oregedése.

19. A menopauzilis &tmenet és a menopauza
A menopauza €s a menopauzahoz kapcsolodéd reproduktiv életszakaszok definicioja.
A menopauzalis dtmenet hormonaélis eseményei, tlinetei és a tiinetek patofiziolégiai
hattere.

20. A posztmenopauza
Hormondlis valtozdsok a posztmenopauzés életszakaszban. Az Osztrogénhidny
hosszatavi kovetkezményei és ezek patofiziologiai hattere.

21. Kalcium- ¢és foszfit anyagcsere hormonilis szabalyozdsa fiziolégids és kéros
koriilmények kozott. A primer és szekunder hyperparathyreosis pathogenezise.
A szervezet kalcium és foszfit homeosztazisdban elsGdleges szerepet jatszé
hormonok, célszervekre kifejtett hatdsaik. A primer és szekunder hyperparathyreosis
korélettana, tiinetei. A hypo- és hypercalcaemia kialakuldsédnak okai, legfontosabb
tiinetek.

22. Kilcium- ¢és foszfat anyagcsere hormondlis szabalyozasa fiziologias és kéros
kériilmények kozott, a csontrendszerre gyakorolt hatasok
Primer osteoporosisok pathomechanizmusa, diagnosztikdja és terapids lehetSségei.
Osteomalacia €s leggyakoribb szekunder osteoporosis formak etiologidja és
pathomechanizmusai.

23. Felnéttkori nem osteoporoticus csontbetegségek és a D-vitamin hiany
csontrendszeren Kkiviili hatasai
Rendlis osteodystrophia, tumor asszocialt hypercalcaemia, Az FGF-23 szerepe kéros
folyamatokban. A D vitamin hidny etiolégidgja és jelentésége. A D-vitamin hiany
csontrendszerre gyakorolt, valamint nem endokrin hat4sai.

24. Szisztémas autoimmun betegségek kialakuldsanak altalanos mechanizmusai
Szisztémas autoimmun betegségek kialakuldsdnak 4ltalanos mechanizmusai.
Autoimmunitds fogalma. Immuntolerancia jelentdsége. Genetikai és kornyezeti
faktorok szerepe a pathogenezisben. Szisztémas autoimmun betegségek leggyakoribb
szervi manifesztacioi, fobb diagnosztikai lehetdségek és altalanos terapids iranyok.
Bioldgiai terapidk lehet6ségei autoimmun betegségekben.

25. Autoimmun iziileti betegségek. Rheumatoid arthritis és Bechterew kor
A betegségek kialakuldsanak mechanizmusa, ismert genetikai és kdrnyezeti faktorok
szerepe. KOszvény pathomechanizmusa. Leggyakoribb manifesztaciok, ennek kapcsan
felmeriild differencidldiagnosztikai problémak. Fobb diagnosztikai és terdpias

_lehetéségek a pathomechanizmusok alapjan.




26.  Szisztémds lupus erythematodes, szisztémds sclerosis, Sjogren szindréma
pathomechanizmusai
A betegségek jelentsége, differencidldiagnosztikai problémak. Ismert genetikai és
kérnyezeti faktorok szerepe a kialakulasban. Szervi manifesztaciok, komplikaciok.
Altalanos és betegség-specifikus terdpias irdnyelvek.

27. A véralvadisi rendszer elégtelen miikédésével jaré dllapotok.
Primer és szekunder hemosztazis. A véralvadasi rendszer elégtelen miikddésének
leggyakoribb okai. A hemofilia A é B, a von Willebrand betegség és a
thormbocytopathidk pathomechanizmusa. A thrombocytopenidk fobb okai, az
immunthrombocytopenids purpura pathomechnaizmusa.

28. A véralvadisi rendszer tilzott mitkédésével jaré dllapotok.
Az Ordkletes trombofilidk f6bb okai és jellemzéi. Az aPC rezisztencia oka és
kovetkezménye. Az antifoszolipid szindréma pathomechanizmusa. A Virchow-tri4sz
szerepe az artérids ¢€s vénds trombozisok kialakuldsaban. Genetikai és kdmyezeti
tényez6k a trombozishajlam befolydsolasaban. A Covid-19 fertézésben kialakuld
fokozott trombdzishajlam mechanizmusa.

29. A véralvadasi rendszer pirhuzamos alul és tilmiikdéssel jaré zavarai.
A thrombotikus thrombocytopenids purpura (TTP), a heparin-indukalta
thrombocytopenia (HIT) és disszeminalt intravaszkuldris koagulacié (DIC)
pathomechanizmusa.

30. Az immobilizaciés szindréma hatisa a szomatikus funkciokra
Az immobilizaciés szindréma manifeszticidja a koézponti és  periféris
idegrendszerben, az izom- és csontrendszerben, valamint a bérben és a
nyalkahartydkon. Az elvéltozasok hatterében 4ll6 koéros szabalyozasi folyamatok,
valamint a megel6zéstik és visszaforditisuk elméleti alapjai és gyakorlati lehetéségei.

31. Az immobiliziciés szindréma hatisa a vegetativ funkciokra
Az immobilizdcids szindréma manifeszticidja a kardiovaszkularis, 1égzési,
gasztrointesztinalis és urogenitalis szervrendszerben valamint a szervezet hormonalis
szabalyozasaban és anyagcsere-folyamataiban. Az elvéltozasok hatterében allé kéros
szabalyozasi folyamatok, valamint a megel6zésiik és visszaforditasuk elméleti alapjai
és gyakorlati lehet6ségei.

32. Tumoros betegekben kialakulé mdisodlagos zavarok - 1. Raikbetegség szervi
értintettségeinek kovetkezményei

Sziv, gastrointestinalis rendszer  (hanyinger-hany4s), mozgat6-rendszer
(hypercalcemias  osteolysis), csontveld,  nyirok-rendszer  érintettségének
kovetkezményei.

33. Tumoros betegekben kialakulé masodlagos zavarok - 2. Rakbetegség szisztémas
kovetkezményei.
Szisztémas gyulladas, cahexia, fajdalom patomechanizmusa.

Gyakorlati tételsor




Esetgyakorlatok
1. Pajzsmirigy eset 1.

2. Pajzsmirigy eset 2.

3. Mellekvese eset 1.

4. Mellékvese eset 2.

5. Diabetes eset 1.

6. Diabetes eset 2.

7. Diabetes eset 3.

8. Diabetes eset 4.

9. Taplalkozasi allapot megitélése eset 1.

10. Téplalkozasi allapot megitélése eset 2.

11. Téplalkozasi allapot megitélése eset 3.

12. Menopausa €s osteoporosis eset 1.

13. Menopausa €s osteoporosis eset 2.

14. Menopausa €s osteoporosis eset 3.

15. Menopausa €s osteoporosis eset 4.

Miiszeres gyakorlatok:

16. Diabéteszes érfunkcio gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler dramlas mérd
modszer és a transzkutén parcidlis oxigéntenzié mérd modszer lényegét, valamint a melegités
hatasara 1étrejévo véraramlasi valaszt, illetve annak megvaltozasat diabéteszes érdiszfunkcid
esetén és annak a hatterében all6 pathomechanizmust!

17. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler 4dramlis mérd
modszer és a transzkutan parcidlis oxigéntenzid méré modszer lényegét, valamint a
posztokkluziv reaktiv hiperémiat, illetve annak megvaltozasat diabéteszes érdiszfunkcid
esetén €s annak a hatterében all6 pathomechanizmust!

18. Diabéteszes érfunkcié gyakorlat: Ismertesse roviden a laser-doppler aramlds mérd
modszer és a transzkutdn parcidlis oxigéntenzidé mérd modszer lényegét, valamint a
venoarterialis reflexet, illetve annak megvaltozasat diabéteszes érdiszfunkcid esetén és annak

a hatterében 4ll6 pathomechanizmust!

19. Diabeteses neuropathia gyakorlat: A diabéteszes neuropatia megjelenési formai és tiinetei,
illetve azok pathomechanizmusai.




20. Diabeteses neuropathia gyakorlat: A szomatikus idegeket érinté neuropatidk
diagnozisiban alkalmazott vizsgilati eljarasok. A gyakorlaton bemutatott fizikélis vizsgalatok
kivitelezésének ismertetése.

21. Diabeteses neuropithia gyakorlat: Az autoném neuropétias eltérések vizsgalatiban
alkalmazott diagnosztikai eljarasok. A Ewing teszt kivitelezésének ismertetése.

22. Milyen téplaltsagi allapotot meghatarozé lehetdségeket ismer? Milyen elényei, hatranyai
vannak a kiilénbozé modszereknek?

23. Hogyan miikodik a bioelektromos impedancia alapy, testdsszetételt meghatirozé
késziilék? Melyek a legfontosabb paraméterek, amelyek meghatarozasra keriilnek?

24. Milyen felhasznalasi teriiletei vannak a klinikumban a bioelektromos impedancia alapi,
testOsszetételt meghatirozé késziiléknek? Milyen paramétereket hasznilnak leginkabb a
kiilénboz6 teriileteken?

25. A neurovaszkularis kapcsolds mechanizmusa és jelent6sége a funkciondlis agyi
képalkotdsban. Az fNIRS modszer elméleti hattere és gyakorlati alkalmazisanak alapjai
valamint jelentdsége a frontélis agykérgi funkciok vizsgalataban.

26. Kognitiv tesztek fajtdi és jelentoségiik neurodegenerativ korképek diagnosztikajaban.
Enyhe kognitiv zavarok felismerésének jelentdsége és differencialdiagnosztikajanak elméleti
alapjai.

Az osztilyzat kialakitasanak médja és tipusa’:
A kollokviumi érdemjegy részben az elméleti tudas, részben az elméleti anyag gyakorlati
alkalmazasanak figyelembevételével keriil megallapitasra.

Kollokvium:

A kollokviumi érdemjegy megallapitasa egy irasbeli (t6bbszoros vélasztisos teszt) és egy
szobeli részb6l 4ll. Elégtelen irasbeli vizsga-részjegy buktaté hatalyl, azaz a hallgatdé ebben
az esetben nem kisérelheti meg a szobeli vizsgit. A szobeli vizsga egy elméleti és egy
gyakorlati tételre adott vélasz alapjan torténik. A kollokviumi jegy a két szobeli részjegy
atlagolasaval alakul ki.

A vizsgira torténd jelentkezés modja:
A Neptun rendszeren keresztiil a kiirt idépontokra lehet vizsgara jelentkezni.

A vizsga megismétlésének lehetiségei:
A TVSZ szerint

A tananyag elsajatitisdhoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Az el6adasok honlaprdl let6lthetd dbra anyaga €s irdsos, révid eldadas kivonatok (,,handout™).

Gary D. Hammer, Stephen J. McPhee: Korélettan — Bevezetés a klinikai orvostudomanyba,
Semmelweis Kiad6 2018

A tirgyat meghirdeté habilitilt oktat6 (tantareyfelelds) aldirasa:




A gesztorintézet igazgatdjanak aldirdsa:

Beadas datuma:

2021. majus 7.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

I Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetden.

3 Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilén-kiilén kell megadni, az eldadok és a
gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhatd!

4 PL terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

5 Pl. hazi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakére és id6pontja, pétlasuk és javitasuk lehetdsége.

¢ Elméleti vizsga esetén kérjik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét és modjat .

7 Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitisanak modja. Az évkdzi szamonkérések eredményeink beszamitasi modja.




