APOLASTAN GYAKORLAT

VIZSGA TETELSOR

1, Ismertesse a higiénés kézfert6tlenités menetét, és végezze el a higiénés kézmosast.
2, Ismertesse az osztdly napi munkamenetét, az dpolasi dokumentacié tartalmi elemeit.
3, Beteg tavozasat kovetGen végezze el az agy és kornyezetének rendbe tételét.

4, Ismertesse a fekvd betegek agyban torténé pozicionaldsdnak lehet6ségeit. Végezze el a
pozicionalast a beteg kényelmi és biztonsagi szlikségleteinek figyelembe vételével.

5, Készitsen el6 fekv6 beteg dgyanak rendbe tételéhez, a beteg mosdatasahoz, és végezze el.
Ismertesse a beteg higiénés, kényelmi és biztonsagi szlikségleteit, és ismertesse a beteggel
az apolasi beavatkozds menetét.

6, Készitsen el6 Onellatasra képtelen beteg Uritési szlikségleteinek kielégitéséhez, és végezze
el a szlikséges apoldsi beavatkozast. Ismertesse az Uritett valadékokkal kapcsolatos
mennyiségi és minGségi megfigyelési szempontokat.

7, Ismertesse a beteg tdplalkozasi és folyadék beviteli sziikségleteinek lehetdségeit.
Ismertesse a beteg enteralis taplalasaval és megfelel§ mennyiségl folyadék fogyasztasaval
kapcsolatos dpoldi feladatokat. Mutassa be a folyadéklap vezetését.

8, Ismertesse az osztalyon hasznalt eszkdzok, mUiszerek fertStlenitési mddjait, az aszepszis és
antiszepszis fogalmat.

9, Uj beteg érkezik az osztédlyra. Helyezze el a beteget a kdrteremben, vegye fel a beteg
apolasi anamnézisét, és a felvétellel kapcsolatos dpolasi dekurzust.

10, Uj beteg felvétele kapcsan mérje meg a beteg testsulyat, magassagat, hémérsékletét,
légzés szamat, jeldlje a lazlapon és az dpolasi dokumentacidban a mért értékeket.

11, Készitsen el6 vérnyomas méréshez, végezze el a beavatkozast. Végezze el a pulzus
szamolasat. Jelolje a |azlapon és az dpolasi dokumentacidban a mért értékeket.

12, Ismertesse a testvaladékok megfigyelésével kapcsolatos dpoldi teendbket. Jeldlje a
l[azlapon és az dpolasi dokumentaciéban a testvaladékok Uritésével kapcsolatos mennyiséget,
a valadék minGségét.

13, Készitsen el subcutan injekcié beaddsahoz. Ismertesse az injekcid beadasanak menetét,
szov6dményeit. Végezze el apold fellgyeletével az injekcid beaddsat, és végezze el a
szikséges dokumentalast.



14, Készitsen el6 intramuscularis injekcié beadasahoz. Ismertesse az injekcio beadasanak
menetét, szovédményeit. Végezze el dpold felligyeletével az injekcié beadasat, és végezze el
a sziikséges dokumentadlast.

15, Készitsen elS vérvételhez és végezze el apold felligyeletével a beavatkozast. Ismertesse a
vérvétel lehetséges szovédményeit.

16, Készitsen el6 a betegnek tartds vénabiztositashoz (branile). Ismertesse a braniile
rogzitésének maodjat, megfigyelési szempontokat, szovédményeket. Végezze el dpold
fellgyeletével a braniile behelyezést, és végezze el a sziikséges dokumentalast.

17, Készitsen el a beteg szdmadra elGirt intravénds cseppinfuzié bekdtéséhez. Allitsa 6ssze az
infuzidt. Végezze el az influzids terapiaval kapcsolatos dokumentaciot.

18, Készitsen el6 vércsoport meghatarozashoz és transzfuzidhoz. Ismertesse az apoléi
feladatokat.

19, Készitsen el6 agy melletti vércukor meghatdrozashoz és végezze el a vércukor mérést.
Ismertesse, hogy magas vagy alacsony vércukor szint esetén a vércukormérdé mit jelez.
Dokumentalja a mért értéket a lazlapon és az apoldsi dokumentacidban.
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20, Készitsen el§ allandd katéter bevezetéséhez. Ismertesse a katéterezés szabalyait,
szov8dményeit. Dokumentalja a beavatkozast.

21, Készitsen a betegnek 12 csatornas EKG-t standard és mellkasi elvezetésekkel. Ismertesse
az EKG elektrodak felhelyezésének szabalyait.

22, Ismertesse a decubitus kockazat felmérés lehet6ségeit, mddszereit. Végezze el a
decubitus kockdazat felmérését, és dokumentadlja. Ismertesse a prevencios lehetdségeket.

23, Készitsen el6 fed6kotés cseréhez és sebkezeléshez. Ismertesse a kotéscsere és a
sebkezelés folyamatat. Mérje fel a seb allapotat. Dokumentalja a beavatkozast.

24, A viziten rugalmas pélya felhelyezését rendelték el a beteg alsé végtagjara. Helyezze fel a
rugalmas pélyat, dokumentalja a beavatkozast.

25, Ismertesse a gydgyszereléssel kapcsolatos apoldi teendbket (gydgyszer osztas, gydgyszer
beadds). Végezze el a beteg azonositasat, a gyogyszer beadast, és a sziikséges
dokumentdciot.

26, Ismertesse a specialis gyogyszerbeviteli lehetGségeket és kivitelezésiiket (cseppentés,
inhaldlas, rektalis, vaginalis).

27, Ismertesse az osztalyon hasznalatos egyéni védGeszkdzoket és hasznalatukat. A
nosocomialis infekcid megel6zésének lehetdségei.



28, Ismertesse az osztaly profiljanak megfelel6en az altalanos és specialis diagnosztikus
eljdradsokat, a vizsgdlatok elvégzéséhez sziikséges el6készitéseket.

29, Ejszakai m(iszakban sokkos allapotban levs beteg érkezik az osztélyra. Ismertesse a
keringés és légzés leallas tiineteit, észlelésiiket. Készitsen el6 alapszintli Ujraélesztés
megkezdéséhez, ismertesse az alapszintl Ujraélesztést.



