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ELOTERJESZTOI OSSZEFOGLALO

1. Rovid tartalmi ésszefoglalé

1. Az eléterjesztés tartalma, az elGterjesztés elézményei

Az elbterjesztés a Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékéhez rendelt, 2020. januar
1-jével tervezett felallast Integrativ Medicina Tanszéki Csoport létrehozasanak indokait és
a Tanszéki Csoport kozremiikddésének lehetdségeit tartalmazza az oktatas, a klinikum és a
tudoményos munka harmas tagolésaban a Semmelweis Egyetemen.

Elézmények:

a) A Magyar Tudoményos Akadémia Orvosi Osztalya 2018. augusztus 29-én a Komplementer
Eljarasokrol kiadott allasfoglalasaban rogziti, hogy sziikséges ,,az egyetemi orvosi karokkal
¢s klinikai kozpontokkal egyiittmiikddve — egységes, vilagosan 4ttekinthetd ismeretterjesztd
oktatas kialakitdsa”, valamint a jogszabalyok és az engedélyeztetési eljaras aktualizaldsa és
az egyetemek szerepének meghatrozasa a komplementer eljarasok teriiletén.

b) A Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont irdnyitasaval zajlo, az alapellatés atalakitasat célzod
EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 program keretében a komplementer eljardsok
bekeriiltek a  praxiskozosségi  tobbletszolgaltatasok kézé. Ez hozzajérulhat a
termeészetgyogydszok  orvos-szakmai  feliigyeletének, illetve az  orvosok  és
természetgyogyaszok egytittmiikodésének megvaldsitdsahoz. A szakmai tartalmat az
Egészségligyi Szakmai Kollégium Héziorvosi és Komplementer Medicina Tagozata és
Tanacsa egytitt dolgozza ki (Dr. Szabé Janos, Dr. Eéry Ajandok PhD, Dr. Ebry Ajandék
PhD, Dr. Torzsa Péter PhD).

¢) Az integrativ medicina koncepciéja az utdbbi évtizedekben nyert teret. A fogalom a
gyakorlatban a tudoményos evidencidkon alapuld természetgydgyaszati modszerekkel
(komplementer medicina, komplementer eljdrdsok, nem-konvenciondlis medicina)
kiegészitett biomedicina (hagyomdnyos orvoslds, akadémiai orvoslds, konvenciondlis
orvoslds) alkalmazasit jelenti a beteg gy6gyuldsdnak optimalizaldsira. A fejlett
tarsadalmakban az életkor el6rehaladtaval és a civilizicios betegségek egyre jelentGsebb
térnyerésével a rossz gyogyhajlamu krénikus betegségek, gyakran tobb betegség egyiittes
megléte (multimorbiditds) jellemzi az orvos-beteg taldlkozasokat. Ezekben az esetekben
elengedhetetlen, hogy a gy6gyitas kozéppontjaban az adott beteg, mint individuum é&lljon,
koriilotte a gydgyulasat segité multidiszciplinaris teammel. Az ‘alapellatas atalakitdsara
iranyul6 hazai folyamatok lehetévé teszik ennek legmagasabb szinti - a
szakorvosképzésben megjelend — megvaldsitasat.

2. Az cléterjesztés indokai

Az MTA illasfoglalisival Gsszhangban az Integrativ Medicina Tanszéki Csoport
megalakitasaval lehet6ség nyilik arra, hogy az aktudlis jogszabaly harmonizacio és az ezt
kivetd oktatisi és kutatdsi feladatok a Semmelweis Egyetem irdnyitisaval és
szellemiségében valésuljanak meg.

Az integrativ medicina mind az Egyesiilt Allamokban, mind Eurépaban szerves részét
képezi az orvosegyetemek kutatasi-oktatasi programjinak. A 250. Jubileumi Tanévben a



Tanszéki Csoport megalakitisival a Semmelweis Egyetem elséként hozna létre ilyen
profilt Magyarorszagon.

Az alternativ - komplementer gy6gyitis fogalma, valédi lehet6ségei és szerepe sokak szamara
nem ismertek. Szdmos tévhit kering tudoményos és laikus kérékben egyarant. Mind az
orvostudomény, mind a betegek érdeke azt kivanja, hogy rendet tegyiink ebben a téméban.
Vildgos, bizonyitékokkal alatAmasztott ismeretek kertiljenek atad4sra. Az Integrativ Medicina
Tanszeki Csoport kiildetése éppen ez: a betegek és orvosaik ne alternativat, hanem, kiegészit
lehetSséget lassanak az integrativ orvoslasban. Nem titkolt célunk egyben a tudomanytalansag
visszaszoritasa.

Oktatasi részvétel:

a) Komplementer eljarasok az evidencidk titkrében — szabadon vélaszthat6 egy szemeszteres
targy a Semmelweis Egyetemen graduélis oktatdsban (2020 februarjatol tervezett indulas).

b) Integrativ medicina licencvizsga bevezetése elsésorban az alapellatasban dolgoz6
szakorvosoknak. (Feltételrendszerének kidolgozdsa a vonatkozé szakmai kollégiumi
tagozatok €s tandcsok vezet6i altal folyamatban van).

Egyetemen beliili egyiittmiikodés:

¢) A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karaval egyiittm{ikddésben a szakorvosok
szamara Hagyomédnyos Kinai Terapeuta szakirdnyt tovabbképzés létrehozésa (a tematika
kidolgozésa és az oktatas lebonyolitésa, 2020 szeptemberétd] tervezett indulas).

Tudomanyos munka (f6bb kutatési irdanyok):

a) Integrativ medicina az alapellatisban — a magyarorszagi gyakorlat — lehetdségek és
buktatok

b) Krénikus f4jdalomban szenved betegek kezelésének optimalizalasa kiegészitd
eljarasokkal (tervezett egyiittmiikodés a Semmelweis Egyetem Aneszteziologiai és Intenziv
Terépias Klinika Varosmajori részlegével)

¢) Betegkbzpontl oktatds szerepe az orvosi identitds alakuldsaban (nemzetkozi
egylittmikddés a University College Cork, a Queen’s University Belfast, a University of
Calgary és a Penang Medical College kozott).

Betegellatasban betsltott szerep:

a) Tesztpraxisokban a komplementer eljarasok bevezetése a tobbletszolgaltatasok kozé az
eredményesség és az alkalmazhatosag vizsgdlatival (problémdk meghatarozésa is).
Néhany akkreditalt oktaté praxisaban méar miik6dik.

b) Azevidenciak alapjédn a Semmelweis Egyetem klinik4in dolgozé orvosok részére igény
szerint javaslattétel az adott betegségben/betegnél eredményesen alkalmazhato
komplementer eljarasokrol, adott esetben kozos terapias terv készitése.

¢) Tavoli terv a Semmelweis Egyetem dolgozéi részére elérhetévé tenni az integrativ
medicina 4ltal nyujtott tobbletszolgaltatisokat a Csaladorvosi Tanszék tervezett
mintapraxisdnak keretei kozott.



3. Az eléterjesztés célja, a szavazas médja és a szavazati aranyok

Dontés O
Véleménynyilvanitas, allasfoglalas [
T4jékoztatas O
Nyilt szavazas X
Titkos szavazas O
Egyszerii tobbség [x]
Minésitett tobbség O

IL/1. Koltségvetési hatisok bemutatisa

Az clbterjesztés bevezetésével, végrehajtasaval jard koltségek:
Van x

Nincs 0



Koltségvetési hatdasok kimutatasa:

Uti
Alapilletmén BKJ T q o
Megnevezés P Y koltségtérités | Afa
Havi (Ft) Havi (Ft) Havi (Ft) Eves (Ft)
Munkavillaléi bérkéltség
Tanszéki csoportvezets 242 100 5000 2965200
alapilletmény
Tz:ms’zekl csoportvezetd vezetbi 55000 660 000
potlek
Asszisztens 300 000 10 000 3720 000
Munkaltatéi bérkoltség
Tanszeki csoportvezetd 42368 1725 529 110
alapilletmény
Tz’ms,zekl csoportvezetd vezetbi 9 625 115 500
otlék
Asszisztens 52 500 3450 671 400
Beruhazasi kéltségek
(indulishoz)
Szamitogép (1 db) 200 000 54 000 254 000
Nyomtaté (1 db) 70 000 18 900 88 900
Mobiltelefon (1 db) 100 000 27 000 127 000
Oktatds technikai eszk6zok 100 000 27 000 127 000
Dologi kiad4sok
Tanszéki csoport miitkodési
koltségek (papir, mosogatédszer, 150 000 40 500 190 500
irészer, tisztasagi szerek)
Egyéb beszamlazo
véllalkozisok (informatikai 100 000 27 000 1 524 000
fejlesztés)
Telefonkoltség 4 000 1 080 60 960
Kulsos'oktatél koltségek 133 000 0 1 596 000
(szamlas)
Rezsikoltségek 200 000 54 000 3 048 000
Teljes kiadas 15 677 570

Budapest, 2019. szeptember 6.

Dr. Kalabay Laszlé



I1./72. Igazoldsok

Az elbterjesztés koltségvetési hatdsainak bemutatasaval egyetértek:

Hegediis Juél
kari gazdasayi igazgato
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Dr. Szasz Karoly
kancellar 2019 0KT. 0 7



I11. Jogi megfeleloség igazolasa:

a) Az elbterjesztés tartalmat jogi szempontbol megvizsgaltam, azok jogszabalyokban €s
egyetemi szabalyzatokban foglalt eldirasoknak valé megfeleldségét igazolom:

Budapest, 2019. oktober 0"
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b) Az elbterjesziés tartalmat jogi szempontbél megvizsgaltam, azok jogszabalyokban és
egyetemi szabalyzatokban foglalt eldirasoknak valé megfeleloségét nem igazolom:

Budapest, 2019. oktéber ...

Indokolas:

Dr. Kovacs Zsolt
jogi és igazgatasi foigazgato



