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Tisztelt Kari Tanacs!

Eziton teszek javaslatot a Semmelweis Egyetemen Sportorvostan Tanszék létrehozasara.
Elbterjesztésiinket és a tervezett Sportorvostan Tanszék milkédésének alapjaira vonatkozd
javaslatainkat az alabbiakban foglalom 6ssze:

Az elmult évtizedekben folytatott intenziv kutatomunka egyértelmiien alatdmasztotta azt
az empirikus szempontbdl mar az 6kori orvoslasban is ismert tényt, hogy a testmozgas az
egészséges é€let része, rendszeres miivelésével a betegségek jelentds része megeldzhetd.
Tovabba, szémos esetben a mdr fenndllé betegség kimenetele kedvezdbb megfeleléen
kontrolldlt mozgasterdpia alkalmazisaval. Bizonyitdst nyert az is, hogy az élsport szinti
rendszeres fizikai aktivitds a teljes emberi szervezetben adaptacios folyamatokat eredményez,
melyek megismerése nélkiilozhetetlen a sport alapvetéen pozitiv, de esetenként negativ
kovetkezmeényeinek felderitéséhez és sziikség esetén kezeléséhez.

Ismereteink gyarapodasaval, az élsport egyre nagyobb, az emberi szervezet
teljesitéképességének végs6 hatdrait feszegetd elvarasaival 6sszefliggésben egyértelmiivé valt
a sporttal kapcsolatos ismeretek, kutatdsok széleskorli fejlesztésének sziikségessége. E
folyamat eredményeképpen a sporttudomany mara 6n4ll6 diszciplinava valt.

A fenti szempontok kapcsan egyértelmii, hogy az alapvetd sportorvostani ismeretek mara
nélkiilozhetetlenek valamennyi gyakorlé orvos szadmdra. Masrészt, sziikség van olyan jol
képzett szakemberekre, akik a sportorvoslas magas szintli miivelésén keresztiil az egészséges
életmod népesség szintli kialakitdsanak zaszlovivéi, elbsegitik a rendszeres testmozgis
be€pitését a tarsadalom valamennyi tagjanak mindennapjaiba. Tovabbd, feladatuk az
€lsportolok esetében nemcsak a biztonsdgosan miivelhetd sporttevékenység meghatarozasa, a
veszélyeztetett sportolok idejében torténd kiemelése és kezelése, de a rendelkezésre &llé
teljesitmény élettani, taplalkozds tudomanyi, mozgdsterapids stb. médszereken keresztiil az
élsportolok fejlddésének elGsegitése és kdvetése is.

A Semmelweis Egyetemen, ezen beliil is kiemelten a Varosmajori Sziv- és Ergyogyészati
Klinik4n a sporttudomény fejlddésével parhuzamosan a sportorvostani ismeretek beépitése a
mindennapi klinikai gyakorlatba évtizedekkel ezel6tt megkezd6dostt. Tovabba, az 1942-ben
megalapitott Orszagos Sportorvosi Intézet, majd kés6bb az 1951-ben kialakitott Sportklinika
¢s Sportorvosi Kutaté Laboratérium, illetve az ebb6l 1952-ben létrehozott Sportkérhiz, a
jelenlegi Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Budapesten a sportoldk rendszeres sportorvosi
sziirésének, kivizsgalasdnak €s kezelésének kdzponti intézményévé valt.

A Semmelweis Egyetem Viarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan 2008-ban egy
TAMOP projekt keretein beliil intenziv kisérletes és klinikai sportkardioldgiai kutatomunka
vette kezdetét, s innentdl kiemelt szerepet kapott az élsportolok és amatdr sportoldk
sportkardiolédgiai szlirése, kivizsgélasa és kezelése. A Klinikan ifjisagi, fiatal felnétt, illetve



master sportold korosztalybol egyarant fogadunk mind egyéni, mind csapat vizsgélatokra
érkez6 sportolokat. Az évente a Klinikdra érkez6 kb. 1000 sportold sportkardiologiai
kivizsgalasa és kezelése mellett az Intézménybe rendszeres vizsgalatokra visszatérd
sportoloknal terhelésélettani kovetést, esetenként palyaméréseket is végziink. A Klinika
személyzetének jelentds része vesz részt a sportolok mindennapi ellatasdban, tébb kollégank
Sportorvosi szakképesitést is szerzett, s rangos csapatoknal, nemzeti vélogatottaknal
csapatorvosként, keretorvosként is tevékenykedik. Toreksziink nemcsak a sportolokkal, de az
edzokkel, csapatorvosokkal és a kezelésiikben részt vevd tarsszakmak képviseloivel folytatott
szoros kapcsolattartasra, a vizsgalati eredmények rendszeres k6zos értékelésére. A Klinikan,
ill. a Klinikank altal timogatott rendezvényeken, pl. az évente megrendezett ,,Sziviink Napja”,
vagy a ,,SzivmiitSttek-Szivsebészek futballmérkézés” rendezvényeken kiemelt szerepet kap a
testmozgas népszeriisitése mind az egészséges lakossdg, mind betegeink koérében. A
Semmelweis Egyetem didkjai korében a sportélet népszeriisitését szolgalja a Semmelweis
Egyetem Vizilabda Klub tdmogatdsa Klinikank, ill. a Klinika f& tdmogatdja, az Aritmia
Kutatas-Gyogyitas Alapitvany éltal.

A Klinika Kisérleti Laboratoriumédban kialakitott egyedi in vivo sport allatmodell
alkalmazidsidval magas szintli és nemzetkozileg elismert kutatdémunka folyik, melynek
eredményeit szamos rangos nemzetkozi publikacié fémjelzi. Klinikai sport kutatdsainkhoz a
kardiologiai moédszerek gyakorlatilag teljes 21. szdzadi tarhdza rendelkezésiinkre all,
kapcsolatrendszeriink a sportorvoslasban elismert legrangosabb nemzetkdzi mithelyek nagy
részére Kkiterjed. A kisérletes kutatisokhoz hasonléan szamos rangos nemzetkdzi
publikacioval biiszkélkedhetiink a klinikai sport kutatdsok teriiletén is. Jelenleg zajlé sport
vonatkozasu tudomdnyos munkankat egy 2017-ben elnyert OTKA Kutatds keretében
végezzik.

A Klinika sortkardiologiai tevékenysége nemcsak a sziirésre, betegellatasra €s kutatasra
terjed ki, évek 6ta minden szemeszterben kételezden valaszthat6 tantargy keretében oktatjuk a
»Sportkardiologia” tantargyat az érdekl6dd hallgatok szamédra. Minden tanévben részt
vesziink a Semmelweis Egyetem FEgészségtudomanyi Kar gyoégytornasz hallgatéinak
posztgradualis képzésében is az ,,Alkalmazott terheléstan” tantargy oktatiséaval.

A Semmelweis Egyetem és a sportorvoslds szoros kapcsolatat fémjelezte a 2017-ben
Budapesten ill. Balatonfiireden megrendezett FINA Vildgbajnoksadg orvosi hatterének
biztositasa is, melyben a legnagyobb szerepet a Varosmajori Sziv- €s Ergyégyaszati Klinika
személyzete toltotte be.

A fent részletezett szempontok alapjan alapveté fontossidginak érezziikk, hogy a
Semmelweis Egyetemen folytatott sportorvosi vonatkozasu oktatd, kutatdo és betegellato
tevékenység Osszefogasdra, kiszélesitésére, a sportorvostan tantargy gradudlis oktatasba
torténd beépitése feltételeinek megteremtésére, valamint a magas szintli sport szakorvos
képzés elbsegitésére az Egyetemen Sportorvostan Tanszék alakuljon, hasonléan a t6bbi
magyar Orvostudoméanyi Egyetemen mar miikods tanszékekhez. Mivel a Tanszék
megalakuldsdhoz valamennyi sziikséges targyi és személyzeti feltétellel, tovabba kell, a
Semmelweis Egyetemen beliil legszélesebb kori tapasztalattal rendelkezik, javasoljuk, hogy a
Tanszék helyileg a Semmelwei Egyetem Varosmajori Klinikan keriiljon kialakitdsra. A
Tanszék munkdjat szoros egyiittmilkodésben végezné az Orszagos Sportegészségligyi
Intézettel, amely ebben az iigyben is maximalis egytittmiikddési készségérdl biztositotta az
Egyetemet.

A Sportorvostan Tanszék megalakulasat kovetd elsd és legsiirgetobb feladatanak a



Sportorvostan tantirgy gradualis oktatisba torténd beépitését tekintenénk. Célunk, hogy az
Egyetemr6]l kilépd valamennyi gyakorlé orvos naprakész és haszndlhaté ismeretekkel
rendelkezzen nemcsak a sportolok egészségiigyi problémainak ellatasi specialitasaival
kapcsolatban, de a testmozgdsnak a paciensek kezelési programjéba torténd beépitési
lehet6ségeivel, prevencios és rehabiliticios vonatkozésaival kapesolatban is. A tantargyat a 4.
¢éves tombdsitett oktatasban 2 kredites tantargyként vezetnénk be, melyben kiemelt hangsulyt
a gyakorlati képzés kapna. A képzés a sportorvostan legfontosabb elemeinek megfeleléen
részben a Vérosmajori Sziv- és Ergyogyédszati Klinikdn, részben az Orszagos
Sportegészségligyi Intézetben zajlana. Az oktatott témakorok érintenék a sport legfontosabb
élettani vonatkozasait, a sporttal kapcsolatos belgydgydszati, kardioldgiai ismereteket,
kiilonds tekintettel a sportoldt veszélyeztetd cardiovascularis megbetegedések tiineteinek és
jeleinek felismerésére, valamint a sport mozgasszervi vonatkozasait, a sport mint prevencios
eszk06z alkalmazisanak lehetOségeit, valamint a sporttal Osszefliggd akut és kronikus
megbetegedések kezelésének alapvetd elemeit.

A fent megfogalmazott kiemelt egészségnevelési, oktatasi és betegellatasi feladataink
megvalositidsanak érdekében eziton kérem a tisztelt Kari Tanacsot a Semmelweis Egyetemen
Sportorvostan Tanszék 1étrehozédsara tett javaslatunk elfogaddsara.

Budapest, 2019. majus 7.

Udvozlettel,

) v

Prof. Dr. Merkely Béla
a SE VSZEK igazgat6ja
a Semmelweis Egyetem rektora





